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ABSZTRAKT

Tanulmdnyunkban egy egészségneveld, készség- és képességfejleszté programot mutatunk be.
A program célcsoportjdhoz tartozo iskoldskoru gyermekek esetében a primer prevencio az
egészséges életmaod tertiletén kiemelt teriiletként jelenik meg. Csalddjaik életvezetési nehézsé-
gekkel terheltek, ezért a csalddi ,tdarsadalmi kultirdjuk’, azaz életmédjuk (Wessely 2003) sok
esetben gdtolhatja a gyermek egészséges személyiségfejlodését. A mezdberényi csalddsegité és
gyermekjoléti szolgdlat gondozdsdban dll6 csalddok iskoldskoru gyermekei kérében megvald-
sitott program a fizikai-lelki-mentdlis egészség fejlesztésére irdnyult, az egészség holisztikus
értelmezését szem el6tt tartva. A 7-14 éves korcsoporthoz tartozo gyermekek szamdra két 15
fGs csoportban valésult meg. Tanulmdnyunkban egy-eqy programelem ismertetésén keresztiil
ramutatunk azokra a készségekre, képességekre, melyek fejlédése a tréning sordn egyes gyer-
mekeknél beindult, mdsokndl fejlesztendd tertiletként kertilt régzitésre. A kidolgozott program
hatékonysdgdt jelzi, azaz pozitiv eredménynek mindstil, hogy a részt vevé kisiskoldsok kérében
magasabb szintii egylittmiikodési készség alakult ki, az egészséghez fiiz6dd kognitiv ismere-
teik gyarapoddsdn tiil, fejlédétt kommunikdcicjuk, boviilt érzelmeik, énkifejezésiik eszkéztdra
és gatldsaikat lekiizdve a csoporttagok eldtti megnyilvdnulds képessége is fejlédést mutatott.
A felsé tagozatra jdro iskoldskortiak csoportjdban a tolerancia, empdtia, az alkalmazkodds ké-
pessége mellett a problémamegoldé képesség is fejléditt. Koriikben nagy eredményként tartjuk
szdmon a tovdabbtanuldsi szdndék megjelenését, a jévéképlik formdlodasdt és az életcéljaik meg-
fogalmazasat.

KULCSSZAVAK: bio-pszichoszocidlis egészség, egészségnevelés, egészségfejlesztés, gyermekvéde-
lem.

ABSTRACT
My healthy life: a health and skill developing program in the child care services

We present a health education and skill development program for two groups (N=30) of 7-14
years old children in this paper. The target group of our program were children in the family
care system. In their case, primer prevention regarding a healthy lifestyle is an important goal.
Their families often have difficult life circumstances thus the “social culture” of their families
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(Wessely 2003) may endanger their healthy personality development. The program aimed the
development of their physical, psychic and mental health, focusing on the holistic understanding
of the concept of health according to the bio-psychosocial health paradigm. As a result of the
program, we experienced positive outcomes among the children like higher level cooperation
skills, more cognitive knowledge about health, development of their communication, improved
self expression and expression of emotions. In the group of adolescent children we experienced
the improvement of tolerance, empathy, adaptation and problem solving skills. We consider their
wish for further education, the forming of their future plans and life goals as a great result.

KEYWORDS: bio-psychosocial health, health education, health development, child protection

Bevezetés

Napjainkban, amikor az ujfajta értelmezés szerint, holisztikus médon értelmez-
hetjiik a bio-pszichoszocialis modell alapjan az egészséget, és egészségszociologiai
kutatasok eredményei is igazoljak az egészségi allapot alakulasa mogott meghizodo
tarsadalmi, gazdasagi, kdrnyezeti, kulturalis meghatarozottsagot, fontossa valik az
egészségfejlesztés, az egészséget megdrzo egészségmagatartasi szokasok kialakita-
sat el6segitd preventiv programok alkalmazasa az iskolarendszerti és az iskolarend-
szeren kiviili oktatas, illetve szabadid4-szervezés keretein beliil. Tanulmanyunk-
ban a NEA-TF-15-SZ-0294 palyazati azonositészamu, Egész(séges) életem cimmel
megvaldsitott programrdl irunk, bemutatva néhany érintett fejlesztési teriiletet,
melyek hozzajarulhatnak a hatranyos helyzetli gyermekek egészség-, test-, én- és
szabadidd-, illetve kozosségtudatossaganak pozitiv iranyu formalédasahoz.

Az also és felsd tagozatos iskolas korosztalyt célzo egészség- és készségfejlesztd
programunk célcsoportjahoz a hatranyos helyzet(, tobb dimenzié mentén deprivalt,
gyermekjoléti alapszolgaltatasban részesiil6 csaladok gyermekei tartoztak. A meg-
fosztottsag, esetenként a hatranyok halmozddasa a csaladban a mai magyar tarsada-
lomban a gyermekek boldogulasi lehetéségeit jelentsen behatarolhatjak, azonban
a sziikségletorientacio elvét figyelembe véve, a helyi tarsadalmi szinten megval6-
sitott programok, melyek a pozitiv pszicholégiai irdnyzatokhoz tartozé kutatasok-
ban (Seligman 2007, Csikszentmihalyi 2015) feltart egyének és kozosségek jollé-
tét eldsegité tényezdket veszik figyelembe, ezen véddfaktorok hangsulyozasaval
szemléletformald hatassal birnak a szakemberek kdrében is. A gyermeki kdzosségek
fejlesztése az egyéni fejlesztésekkel szoros osszefiiggésben all. A rendszerszemléle-
tli szocialis, nevelési, oktatasi munka soran hasznosak azok a gyakorlati programok,
melyek el6térbe helyezik a tudomanyos kutatasban feltart boldogulast eldsegitd
tényezoket (véddfaktorok) és az ezek kozotti osszefliggések (reziliencia) rendsze-
rét. Azon tul, hogy a reziliencia ,lélektani rugalmassagként” értelmezett pszicho-
logiai aspektusbdl a pozitiv pszicholdgia egyik kulcsfogalmaként jelenik meg (Pikd
2005b) a kozosségi, intézményi, csaladi, iskolai, és egészségligyi néz6pontu értel-
mezései is elterjedtek az elmult évtized nemzetkdzi és hazai szakirodalmaban. ,,...a
reziliencia manapsag nem csak az 6koldgia és a lélektan teriiletén kap kiemelkedd
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figyelmet, de - dsszetettségének megfelel6en - gazdasagi, politikai, szociologiai és
kulturantropoldégiai nézépontokbdl is.” (Szokolszky - V. Komlési, 2015a: 8). A rezili-
encia-nézépontu kutatas napjainkban a neveléstudomanyok teriiletén hazankban a
valamilyen szempontbdél hatranyos, specialis, kisebbségi helyzetben 1évd gyermekek
és fiatal felndttek, diakok és hallgatok korében kutaté szerzok (Ceglédi 2012, Pusz-
tai 2010, Forray R. 2014, Papp Z. 2013, Homoki 2014, 2015, 2016a.) munkaiban
is tetten érhetd (Homoki 2016b). A ,rezilienciatudomany” formalédasanak okat a
témaban publikal6 szerzdk a reziliencia multidiszciplinaris jellegére vezetik vissza
(Homoki 2014) ezaltal a reziliencia mint 0j szemléleti keret lehetéséget biztosithat
a kiillonb6z6 rendszerek komplex fejlesztéséhez. A kiilonb6z6 aspektusbol, tobb ku-
tatasi teriileten feltart protektiv tényezok jo kiindulasi alapot képezhetnek egy-egy
szakmai teriilet ,reziliencia-nézépont” szerinti megkozelitésére, fejlesztésére. Ezen
szemlélettel kifejlesztett és megvalositott programokra azért van sziikség Piko Bet-
tina (2005b: 210) gondolataval élve ,,...mert posztmodern korunk egyaltalan nem
kedvez a pozitiv fejlédési folyamatoknak.”

frasunkban azon til, hogy a tamogatas keretein beliil 6sszeallitott és megvalo-
sitott egészségnevel6 program céljat mutatjuk be, réviden attekintést nyujtunk a
prepubertas és pubertas korban 1évd gyermekek egészségének holisztikus értelme-
zését alatamaszto nemzetkdzi és hazai elméletekrdl, majd egy-egy programelemhez
kapcsolddoan tarjuk fel a gyermeki megéléseket, tapasztalasokat.

Tarsadalmi, kulturalis, kozosségi hatasok és az egészség kapcsolata

A XX. szazad végére az egészség-betegség értelmezés kapcsan a bio-pszichoszocialis
paradigma térnyerésérol beszélhetiink (Piké 2002). Ahogyan a személyiség allapo-
ta, gy a szubjektiv és objektiv egészség mindsitése, megélése sem fliggetlenithe-
t6 a gyermekek esetében sem atto6l a kontextustdl, tarsadalmi kozosségtdl, amely-
ben hétkéznapjaikat élik. August Comte, Saint Simon, Ludwig Feuerbach, Herbert
Spencer értelmezésében a kozosség, mint egyetemes létez6 jelenik meg, mely ugyan
egyénekbdl all, azonban mégis tobb mint egyének o6sszessége (Vitanyi 2007). Az
turat, annak tarsadalmi vetiiletében a kulttiraszocioldgia elméletek életmddként
hatarozzak meg. Az egészség és az életmdd kapcsolddasi pontja leginkabb az élet-
mindségen keresztiil ragadhaté meg. A tarsadalmi kultura, avagy az életmod egyes
tényezdinek atorokitése az elsédleges, primer kozosségekben torténik. Vitanyi a
kozosség etimoldgiai értelmezésekor az aldbbiak szerint fogalmaz: ,K6zdsségben
akkor vagyok valakivel, ha van kozottiink egy »koz«, de az nem valaszt el benniinket,
hanem inkabb 6sszekot” (Vitanyi 2007: 116). Ilyen intim kapcsolatokkal, teljes
személyiséggel valé odaforduldssal, id6beni tartdssaggal jellemezhetd elsédleges
szintér a csaladd. Egy olyan tarsadalmi (kis)kozosség, melyben a miikddésmodok, a
hétkoznapi gyakorlatok, sziikséglet-kielégitéshez kapcsolédé tevékenységek rend-
szerré allnak 0ssze és meghatdrozzak az egésznek és az alkotd egyéneknek is a tar-
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sadalmi kulturajat, életmaédjat, életmindségét. ,A mindség minden esetben kulturat
is jelent, legyen sz6 termelésrdl, fogyasztasrol, tarsadalmi-kozéleti tevékenységrol,
allamrdl, kormanyzasrol, hatalomrol, médiardl, rekreaciorol, szabadidordl. ... Nagy-
vonalakban olyan a sorsunk, amilyen a kultirank” (Vitanyi 2007: 226).

A szerz6 gondolatabol kovetkezik, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek esély-
kiegyenlitését, boldogulasi esélyeik novelését célzé intervencios programok (helyi)
tarsadalmi funkcidja jelent6s.

JFelvinczi értelmezésében az életmdd rendkivil Osszetett modellel vazolhatd,
mely legmeghatarozdobb tényez6i, az életmindségre gyakorolt hatdsukat tekintve
.. teljesség igénye nélkil a szociookonémiai tényezdk; a lakhely; csaladi allapot;
tarsas, tamogatd kozeg sajatossagai; etnikai, vallasi hattér” (Felvinczi 2007: 29).

Giddens (1991) megfogalmazasaban az életméd olyan tevékenységek 0sszessé-
ge, amely egyarant tiikrozi a személyes, a csoportbeli és a tarsadalmi status altal ki-
jelolt identitast. Egyarant fligg személyiségbeni vonasainktol, valamint a tarsadalom

altal rank rétt kényszerektdl” (Piké 2005a: 30).

Testi-lelki-szellemi egészség tarsadalmi kultiraba agyazottsaga

A fenti tarsadalmi kultira, életmod értelmezésekbdl kiindulva a gyermekek és fia-
talok egészségével kapcsolatos 0sszefiiggésekre ramutaté irasok fontosabb eredmé-
nyeit mutatjuk be tanulmanyunk tovabbi részében.

ERTEKEK, CSALADOK, TARSAS KAPCSOLATOK, ISKOLA
ES SZABADIDO-ELTOLTES ES AZ EGESZSEG OSSZEFUGGESEI

Az értékorientacid erdteljesen hat a 14 év feletti korosztaly egészségmagatartasara.
A dél-alfoldi kozépiskolasok korében végzett értékkutatds eredménye szerint
az egészség mint posztmateridlis érték nagy jelent6séggel bir” (Racz 2005: 77).
A valaszadok a legfontosabb értékek kozott jelenitették meg a tarsas kapcsolatokat
és az egészséget. A tarsas hatds, a szocidlis tanulas, csaladi minta szignifikdnsan
meghatarozza a fizikai aktivitast, sportolashoz f{iz6d¢ attitidoket.

»A materialisztikus értékrendet valld fiatalok hajlamosabbak a karos szenve-
délyekre, koriikben a gyomor- és fejfajas tiinetei és a depresszié szamottevébb, az
élettel vald elégedettségiik alacsonyabb szint(i” (Racz 2005: 84). A kutatas arra is
ramutat, hogy a szabadidejlikben nagyobb fizikai aktivitAst mutaté kozépiskola-
sok egészséghez, mint értékhez val6 viszonyuldsa kedvez&bben alakul. Ez a kuta-
tasi eredmény az egészség és a szabadidds tevékenységek valtozatossaga kozotti
Osszefliggésre iranyitja a figyelmet. Kenneth Roberts a posztmodern tarsadalmat
,SzabadidOs-tarsadalomnak” nevezi. Felértékel6dik és atértékel6dik a kultiura, az
értékek, maga a szabadidé-felfogas (Bauer - Tibori 2002: 200). A szabadidé-elt6ltés
modjai az egészségmagatartassal és az életmod mas elemeivel is dsszefliggést mu-
tatnak. Pikd Bettina vonatkoz6 kutatasi eredményei azonban azt mutatjak, hogy a
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magyar fiatalok esetében a tarsadalmi helyzet mutat6i nagyobb mértékben befolya-
soljak a szabadid6-struktirat, mint a nyugat-eurdpai kortarsaik esetében.

A hatranyos helyzet(i csaladok gyermekei esetében mind az egészséges szemé-
lyiségfejl6dés, mind a deviancia-prevencié szempontjabol felértékel6dnek a szocia-
lizaci6 csaladon tilmutatd szinterei: a kortarsak, iskolai és iskolan kiviili szabadidés
kozosségek. Az iskola amellett, hogy a frusztraciok forrasa is lehet, szamos 6rém
forrasava is valhat a fiatalok szamara, és véddhatast fejthet ki. A védelem egyrészt a
kornyezet vagy pedig az itt zajlo tarsas tevékenységek (pl.: sport, szakkorok, kreativ
klubok) révén is megvaldsulhat. A kozosségi erd, a tarsas tamogatas lehetdvé teszi
a proszocialis viselkedés elsajatitasat, a szocialis készségek fejlesztését, amelyek se-
githetnek az addikciok megel6zésében” (Pik6 2007: 369).

Susanszky Eva és szerzétarsa (2002) a szomatikus veszélyeztetettség és a pszi-
cho-szocialis stressz reakcidkra adott adekvat valaszok tekintetében talaltak szig-
nifikans kiilonbségeket a 14-15 évesek korében, a csaladi mintazatok, mintakovetés
(alkoholizmus) és csaladstruktira vonatkozasaban. ,,Azokban a csaladokban, ahol a
gyermeket az apa és az anya egyiitt nevelik vagy nevelték, a jelenlegi szomatizacios
veszélyeztetettség atlagos mértéki, mig minden ett6l eltérd csaladtipusban a veszé-
lyeztetettség magasabb aranyd. Azokban a csalddokban, amelyekben a gyermeket
csak az egyik sziil6 vagy rokonok nevelik, a veszélyeztetettség mértéke valamivel az
atlag felett van. Azoknak a fiataloknak a kdrében viszont, akik nevel&sziil6knél, vagy
allami gondozasban nevelkedtek vagy nevelkednek, a veszélyeztetettek aranya az
atlag kétszerese, vagy annal magasabb. A sziil6i csalad részleges vagy teljes hianya
egyrészt tobbletterhelést jelent a fiatalok szamara, masrészt az ilyen csaladi kortil-
mények kozott nevelked6 gyermekek kevésbé szamithatnak a csalad tAmogatasara a
stresszhelyzetek feldolgozasaban” (Susanszky - Szant6 2002: 159-160).

A nemzetkozi kutatasok (Rutter, Plomin, O’Connor, Deater-Deckard 1998) ered-
ményei szerint meghatarozoak lehetnek a genetikai tényezdk is. ,A temperamentum-
jellemzdk diihot, ellenérzést, agressziot valthatnak ki a kdrnyezetbd], s ez kiindul6-
pontja lesz a circulus vitiosusoknak (Déme 1996)” (Kékonyei 2007: 328). Szamolni
kell az antiszocialis sziil6k mintajabol fakadé szocializaciés orokséggel, illetve a
gyermekkori nevelési kornyezet negativ hatasainak egészséget befolyasold ténye-
z6ivel is. Az ugynevezett ,mérgezé sziil6” (Forward 2000), mint példaul a blinelko-
vetd apak, akiket a gyermek kisiskolas koraban biintetés-végrehajtasi intézményben
tartanak fogva, illetve az antiszocialis (a gyermekét eltaszito, elhanyagolo, fizikailag
és/vagy lelkileg abuzalo, a csaladon beliili erészakot atélt) anyak bantalmazasanak
elszenvedése emeli a pszichopatologikus tlinetek el6fordulasi gyakorisagat. A sze-
mélyiségfejlodés soran a mentalis betegségek aranya emelkedik, a Borderline szind-
roma, a taplalkozasi, étkezési zavarok, a poszttraumas stressz szindréoma tiinetei
jelentkezhetnek a serdiil6kor végére, fiatal felndttkor elejére.

Ezek a kialakult kéros testi-lelki allapotok gatoljak a személyiségfejlédés soran
felmerild problémak adekvat megoldasat, a pozitiv életérzések ellen hatnak mind
az egyéni hatékonysag, mind a tarsas kapcsolatok terén gatoljak a gyermek ellen-
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allo-képességét, rugalmassagat gyengitik a nehézségekkel vald sikeres megkiizdés
folyamataiban.

Szamos nemzetkozi és hazai kutatas is azt igazolja (Masten 2007, Sahoo et al.
1998, Rosen 2010, Pusztai 2011, Ceglédi 2012, Homoki 2014, F. Lassu et al. 2015)
hogy a jol miikddo csalad egyéb kockazati tényezdk esetén is protektiv tényezéként
miikodik. A csaladi tarsadalmi t6kében rejlé erd, még azokban a szélsGséges esetek-
ben is kimutathat6, amikor a gyermeket veszélyeztetettsége okan kiemelik vérsze-
rinti csaladjabol. Korabbi kutatasi eredményiink szerint (Homoki - Czinderi 2015)
azok a csaladjaikbol kiemelt, helyettesité gondoskodasban 1évd serdiilékoru gyer-
mekek, akik a koragyerekkori élményeiket pozitivan retrospektaltadk metafora-ana-
lizissel, projektalassal, serdiil6korban is kozelebb érzik magukhoz sziileiket, esetiik-
ben a reziliencia pozitiv, valés, é16 kapcsolat a sziil6kkel tényezdje kedvezden alakul,
annak ellenére is, hogy kiemelésik miatt a kdzottiik 1évo fizikai, foldrajzi tavolsag
nagy. Gyermekvédelmi statusztdl fiiggetleniil is kimutathaté a koragyermekkori él-
mények hatasa a serdiil6kori onértékelésre, problémamegoldasra, a pozitiv dnérté-
kelésre is (Homoki - Czinderi 2015). A pozitiv 6nértékeléssel jellemezhetd gyerme-
kek egészségmagatartasa kedvez6bben alakul eredményeink szerint, esetiikben az
egészséget karosito deviancidk kisebb aranyban fordulnak el6.

»A pozitiv onértékelésnek (amikor 6nmagunkat értékesnek tartjuk) a fizikai és
mentalis egészségre kifejtett hatasa kedvezd, ezért az (els6sorban mentalis) egész-
ségfejlesztd programok szempontjabdl a pozitiv onértékelés kitiintetett kérdés”
(Kokonyei 2007: 90). Azonban a szerz6 rairanyitja a figyelmet arra, hogy a dicho-
tom (magas-alacsony dnértékelés) értelmezési mod helyett ma mar a szakemberek
a teriiletspecifikus onértékelésre fokuszalnak, ami magaba foglalja az iskolai kompe-
tenciat, a szocialis elfogadottsagot (népszertiiség), magatartas és sportkompetenciat,
fizikai megjelenést is. Kiilonosen igaz ez serdiil6korban, amikor ,az énképek szama
megsokszorozodik” (Kokonyei 2007: 96). Kiilonbozd relaciokbdl mas jellemzést
kaphat a serdiil6, az eltérd, helyenként egymasnak ellentmondé visszajelzések
arnyaljak onértékelését. ,Kernis (2003) a magas onértékelésen beliil elkiilonit t6-
rékeny és biztonsagos onértékelést... A legkorabbi életévektdl kezdve erdsiteni kell
az értékesség érzését, megerssitve és stabilla téve az implicit és explicit onértéke-
lést — annak érdekében, hogy biztonsagos (secure) igazi onértékeléssel, stabilan,
nem helyzetspecifikusan és allandé validaciora épiil6 mdédon értékelje dnmagat a
serdils.” (Kokonyei 2007: 111). Ez a lelki egyenstly, a testi és mentalis egészség
szempontjabdl egyarant fontos 6sszefliggést mutat az egészséggel, egészséges sze-
mélyiségfejlédéssel, melyben akkor sem rdgziilnek a devians magatartasformak
(alkohol, droghasznalat) ha alkalomszeriien azért szerhasznal6 a serdiild, a fiatal,
ezaltal a devians karrier utjara is kisebb eséllyel 1épnek. Tobb, nemzetkozi tenden-
ciat vizsgal6 addiktoldgiai kutatas (White, Tice, Loeber, Stouthamer - Loeber 2002
Idézi: Kokonyei 2007: 326) eredménye szdl arrél, hogy azok a serdiilk, akik idén-
ként devians viselkedést tanusitottak, azonban nem alkoholizaltak rendszeresen, il-
letve nem éltek drogokkal, kevésbé léptek a devians karrier utjara. Ritkabban valtak
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biinelkovet6kké, ritkabban kovettek el masok felé iranyulé erdszakos és agressziv
cselekedeteket, mint rendszeres alkohol- és drogfogyaszté tarsaik, akiknek a tarsas
tamogatd kozegében is tobb devians barat jelenik meg. Kapcsolati haldjukban a de-
vians kortarsakkal jellemezhetd serdiil6k kozott nagyobb gyakorisaggal jelenik meg
a depresszid, az elszigetel6dés, az ongyilkossag. Esetiikben nagyobb aranyban jele-
nik meg az iskolai lemorzsolddas, az iskolai l6gasok idején elkdvetett normaszegd
viselkedés, az életmdd szabadidd, fogyasztas, egészség dimenzidiban internaliza-
16dik, beépiil, sajatos devians identitast formalod és fenntartd sziikséglet-kielégitési
funkcid.

A fenti elméletek és kutatasi eredmények tiikrében vitathatatlan, hogy az egész-
ségfejleszt6 programok dsszeallitasanal sem hagyhatjuk figyelmen kiviil az egészség
bio-pszichoszocialis értelmezését, a programok felépitésénél akkor jarunk el haté-
konyan, amennyiben a fejlesztend? teriilet holisztikus megkozelitését célozzuk, an-
nak Osszetettsége, az egészséges életmod multikauzalitdsa miatt.

»~Kiknek és mi célbdl?” - A projektmunka bemutatasa

A csoportfoglalkozasok célja: a hatranyos helyzetli csalddokban nevelked6, gyer-
mekjodléti alapszolgaltatdsban 1év6, gyermekek egészségtudatos magatartasanak ki-
alakitasa, az egészség holisztikus értelmezési kereteinek tudatositasa, hosszud tdvon
hozzéjarulva a gyermekek testi, lelki és szellemi jollétéhez.

A csoportfoglalkozasok id6kerete: 2016. janudr 4. - 2016. marcius 29. kézotti
id6tartam.

Csoportok 1étszama: 15 f6/csoport, melyek kialakitasa korcsoportos bontasban
tortént.

A foglalkozasok id6tartama alkalmanként 2-2 6ra,

Als6 tagozatos gyermekek szamara 18 éraban

Fels6 tagozatos gyermekek szamara 20 éraban.

A mezdberényi csaladsegité és gyermekjoléti szolgaltatasokat igénybe vevo csa-
ladok gyermekeinek kivalasztasaban szakmakozi egyiittmiikodés keretében az isko-
la igazgatoja, pedagdgusai aktivan részt vettek. A telepiilésen a gyermekvédelmi ész-
lel6- és jelz6érendszer miikddésének hatékonysagat mutatja a pozitiv és rendszeres,
é16 kapcsolat a szocidlis és gyermekvédelmi szakemberek és az egészségiigyi alap-
szolgaltatds és az oktatasi alapszolgaltatatds munkatarsai kozott. Rendszeres kozot-
tiik az informaciéaramlas, a tapasztalatcsere és az éves szakmai megbeszéléseken
minden évben kiterjedt korben fejlesztik ismereteiket, konkrét témakban meghivott
el6adok kozremiikodésével.

Talan a szakmai és szakmakozi egytittmiikodés helyi ,jo gyakorlatdnak” kdszon-
het6en a programba bekeriilt gyermekek lelkesedése, motivacidja megfeleld szintli
volt, annak ellenére, hogy iskola utan érkeztek a programra, a csoportfoglalkozasok-
ra mindig id6ben érkeztek, a sziileik hozzaallasa is segitette a szakmai munkat, a
csaladok egytittmiikodése is jo szinvonalu volt.
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A programba Kkeriilt gyermekek csaladjai a tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis-
egészségi hattérmutatok tiikrében

Tanulmanyunk elméleti részében ismertetett eredmények szerint hazankban a
serdiil6k helyzetére tobb életmod-dimenzid (egészség, kultira, szabadid6-szerve-
z€s) nyugat-eurdpai kortarsakhoz képest markansabban hatnak a csaladi mutatok.
Az elméleti hattér ismeretében és az alabbiakban kozolt adatok tiikrében érzékel-
het6, hogy a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetli csaladokban nevelkedd
gyermekek esetében az egészségtudatossaggal kapcsolatos célkitlizés és a program
folyamatos megvalositasa valds hidnyokat potol, nagy jelentdséggel birhat késébbi
jollétiik szempontjabol.

A részt vevo gyermekek sziileinek tobbségében 55-60%-uknal a sziil6k iskolai
végzettsége 8 altalanos osztily vagy annal kevesebb osztaly. Az anydk minddssze
10%-os aranyban rendelkeznek szakiskolai végzettséggel, 30%-uk tanfolyamon vett
részt. Erettségivel, illetve felséfoki végzettséggel nem rendelkeznek. Az apak ese-
tében nagyobb gyakorisaggal fordul el6 a szakiskolai végzettség, azonban naluk is
20% koriili az érték. A program hatranyos helyzet(i gyermekeket célzott, igy ismerve
ennek a kategorianak a jogszabalyi (Gyvt.) kritériumait, ezek az adatok nem megle-
poek.

A hatranyos helyzet gazdasagi mutatdjaként értelmezheté munkanélkiiliségi
arany a sziil6k kdrében 73%, ez az arany akkor is magas, ha figyelmen kiviil hagyjuk,
hogy haztartasaikban rendszeres bérjellegii jovedelem hidnyaban atlagosan harom
gyermeket nevelnek, tehat nagycsaladokat fenntarto sziilk.

Egészségligyi szempontbol igen magas a mentalis betegségben szenveddk ara-
nya, megkozeliti a 70%-ot, 85%-uk rendszeresen dohanyzik, a sziil6k 23%-nal diag-
nosztizaltak az alkoholizmust.

Gyermeki megélések, tapasztalasok a program egyes elemeinél

A tematikus foglalkozasokat a holisztikus, bio-pszichoszocidlis egészség paradigma-
bol kiindulva kovetkezd harom tematikus projektelem koré strukturaltuk:

I. Testi egészséghez, test-tudatossaghoz kapcsolédé foglalkozasok altalanos té-
makorei:
- testiink taplalasa, védelme (egészséges ételek, italok, karos szerek kertilése,

prevencio);
- testlink mozgatdsa - szabadidd eltdltési alternativak bent és kint a szabad
levegdn;

- testiink dpolasa, (tisztalkodas, higiénés szokasok) testliink gondozasa (élet-
korral jaré hormonadlis valtozasok: szexudlis érettséggel jaro testapolas);

- testlink diszitése (0ltozkodés, testékszerek hasznalatanak veszélyei, alkal-
mak, innepek, viseletek, viselkedéskultira);

- egészség-térkép, testkép tervezése;
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I1. Lelki egészséghez kapcsolddo foglalkozasok altalanos témakorei:

- lelkiink taplalasa, apolasa, gondozasa (egészséges pozitiv gondolatokkal, a
pozitiv és negativ érzelmek kifejezésének és feloldasanak eszkozeivel, onkife-
jezési, onmegélési technikak elsajatitasa);

- lelkiink védelme (pozitiv 6nkép, on-értékesség felismertetése, teriiletspe-
cifikus dnértékelés erdsitése), lelki allapotunk felmérése (jatékos dnismereti
gyakorlatok);

- én-térkép készitése a jelenben;

- én-kép tervezése: ,Milyen leszek 25 évesen?” - vagyott belsé tulajdonsagok
felvazolasa”;

- relaxacids technika elsajatitasa.

I11. Szellemi egészséghez kapcsol6dd foglalkozasok altalanos témakorei:

- szellemiink taplalasa (napi utmutato, gondolatok, mesék, versek egymasnak
ajandékozasa, konyvtari kalandok, filmklub);

- jatékos helytorténeti kalandozasok, vetélkedo, természetjaras, kirandulas;

- ,szeretet” kifejezése onmagunk, masok és a természeti kornyezet felé;

- ,Hogyan élek 25 évesen?” (életcélok, jovokép meghatarozasa ,életmeseszo-
vés”-technikajaval).

Program projektelemeihez alkalmazott technikak, feladatok 6sszeallitasanal pe-
dagdgusok, pszicholdgusok, trénerek szamara osszeallitott szakirodalomra alapoz-
tunk.

Pridmore és Bendelow (1995) ,draw and write” modszerével tartuk fel a gyer-
mekek egészségmeghatarozasat, riziko- és védéfaktorokat. A médszer alacsonyabb
életkorban is lehet6vé teszi a véleményformalast a témaval kapcsolatosan, el6segi-
tette a gyermekek onkifejezését.

A gyermeki egészalakos testabrazolasoknal arra az instrukcidra, hogy jel6ljék be
azt, ami ,A legszebb rajtuk, benntk... amire biiszkék”, pozitiv életérzésekhez kap-
csolhatd, 6rom-, boldogsagérzéssel, életerével asszocialé projekciodik voltak, melye-
ket 6nmaguk bemutatasa soran verbalisan is leginkabb kifejeztek: ,...mosolygo szdm,
csillogé, nevetd szemeim, nyitott tenyér, kéldék, hosszi haj...”

A munkaik kidolgozottsaga és a testlikh6z vald, verbalisan kinyilatkoztatott po-
zitiv viszonyulas kozotti 6sszefiiggés megfigyelhetd volt. Fejlesztendd kognitiv tert-
letként jelent meg azonban a pontos méreteikkel kapcsolatos ismeretek kore. A ser-
diilékorban 1év6 felsé tagozatos didkok sem voltak tisztaban testmagassagukkal,
teststlyukkal, a testtomeg-index jelentdségérdl, fontossagardl nem hallottak.

A ,Szeretetnyelvem a Testem felé” gyakorlattal azt térképeztiik fel, hogy miként
viszonyulnak cselekvések szintjén testliikh6z, annak egészségessége érdekében.

Valaszaik igen valtozatosak voltak és széles korben illeszkedtek a program-
elemhez tartoz6 témakorokhoz. A valaszokbdl a hasznos szabadidg-eltoltésiikre is
kovetkeztethettiink. Az iskolan keresztiil tobben végeznek sporttevékenységeket
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rendszeresen és aktivan és a feltoltd kikapcsolédason kiviil, ezek a gyerekek a sport
és az egészséges életmodd kapcsolatardl is kifejezték véleményiiket. Leggyakrabban
folytatott sporttevékenységek koriikben: tszas, foci, futas, lovaglas (otthon vagy ro-
konnal). A strukturalatlan szabadidejiikben is megjelennek a mozgassal jaré tevé-
kenységek: séta a természetben (parkban és erddben, gaton) gorkorcsolyazas, ke-
rékparozas.

Harmadik jol korvonalaz6dé ,szeretetnyelv” kifejez6dései a test apolasahoz,
gondozasahoz, védelméhez kapcsolddtak a gyakorlatok soran: taplald ételekkel,
italokkal gondoskodnak az egészségrol. Meglepden tajékozottak voltak a vitaminok
korérol és a szervezetre gyakorolt jotékony hatasaikrol. A természetben rejlg eréfor-
rasok jotékony hatasaival azonban nagyon kevesen voltak a fels6 tagozatos gyerme-
kek korében is tisztaban, gondolunk itt a gyd6gynovényekre, nagymamak hazipatika-
praktikaira.

Kifejezték az évszaknak és id6jarasnak megfelel6 61tozkodés és az egészség meg-
ovasa kozotti kapcsolatot, és ugyan megfogalmaztak a rendszeres testapolas fon-
tossagat is, azonban tobben bevallottak, hogy a napi mosakodas, sok gyermeknél a
rendszeres fogapolas feltételei otthonaikban nem adottak.

A foglalkozasok soran feltarulé hianyokat, fejlesztési sziikségletet, tovabbi szak-
emberek (pl.: pszichologus) altali segités sziikségességét minden esetben jeleztiik a
jelzésre nyitott helyi szakemberek felé.

Metaforaanalizis médszerével jatékosan is képet kaptunk a testiikh6z valé vi-
szonyulasaikrol, melyekbdl az alabbiakban azokat a metaforaikat szemléltetjiik, me-
lyekben az animista szemléletmdd is tetten érhetd:

,Szeretem a testem, mert benne élek”!

,»A testem olyan, mint egy palota, apolom és dvom, hogy észrevegyenek!”

"Halas vagyok a testemnek, mert ha nem lenne én sem lennék.”

,Ovom a testem, mert ebben vagyok lathato.”

Oscar Wilde: Boldog herceg c. novellajanak kozos feldolgozasat kovetGen, kife-
jezték, hogy hétkoznapi életliikben melyek a szamukra igazan fontos, értékes dolgok,
események, melyek soran boldogsagot éreznek. A leggyakrabban megfogalmazott
valaszaik alapjan kozosen elkészitettiik a csoport értékpiramisat:
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1. dbra. Ertékpiramis

szamito-
gép, tévé,
telefon, sport

tanulas, siker

édesség, jaték, koncert

szabadsag, friss leveg®,
ruhak, gyogyszer

véddoltas, tiszta kérnyezet, nyaralas

baratsag, szeretet, szerelem, csalad

szlilék

Forrds: Sajat szerkesztésii abra, 2016

Elsédleges szinten a sziil6k, és a primer kozosségek és szeretetkapcsolatok je-
lennek meg alapértékeknél, mely 6nmagaban nem meglepd. Az azonban figyelemre
méltd, hogy a XXI. szazad infokummunikacids eszkozeit, az édességeket és jatékokat
megeldzik a ruhanemtik, a gyogyszerek, véddoltasok és a tiszta kdrnyezet. A friss
levegd, szabadsag és nyaralas értékeik kdzépmezonyében helyezkednek el.

Bels6 képalkotast, kreativitast és fantaziat fejleszto, testi-lelki ellazulast segi-
t6 gyakorlatokat el6készitd tigynevezett ,nagycsoportos lélekmozgast” végeztiink,
amikor ,Mézf6ldon” jartunk és ellatogattunk sajat bels6 Varazstavunkhoz”. A két
gyakorlatot azért emlitjiik, mert ezeknek megélésekor a csoport gyermekei, akik
rendszerint iskolai nehézségekkel, magatartaszavarokkal, nehezen kezelhet6séggel
kiizdenek, teljes koncentracioval és atéléssel adtak at magukat a feladatoknak,
melyet hatalmas eredményként és kozos élményként konyvelhettiink el.

A fent nevezett gyakorlatokon tul, Bagdy Emdke altal iskoldk testneveléstana-
raihoz is eljuttatott szorongast old6 tornaelemek gyakorlasa jol el6készitették a
fesziiltségek levezetésére alkalmazhatd passziv technikdk elsajatitasat is. Ezek a
foglalkozasok pozitiv, mély nyomot hagytak benniik, érezték jotékony hatasukat,
tobben szamoltak be arrél késébbi foglalkozason, hogy otthon is segitették elalva-
sukat egy-egy tanult modszerrel, illetve iskolai szamonkérés el6tti fesziiltségeiket
csokkentették.

A Tiundér Tiikoérorszagaban szembenézhettek énmaguk rejtett kincseivel. Az
alkalmazott 6nértékelést mutaté gyakorlat soran harom tiikkorben fedezhették fel
Jteriiletspecifikusan” (bels6 tulajdonsagok, kiilsé megjelenés és szocialis, iskolai ta-
mogatottsag kapcsan el6térbe keriil§) eréforrasaikat.
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Kozosségi élményt jelentett szamukra a helyi csaladsegitok és miivel6désszer-
vezOk altal kozosen szervezett és lebonyolitott ,Jatékos helytorténeti vetélkedd, ka-
landozas.”

Muzeologus vezetésével meglatogattik a helytorténeti gylijteményt, majd beirat-
kozhattak a helyi konyvtarba, ahol origami foglalkozason tapasztalhattak meg, hogy
hogyan lehet egy-egy papirlapbol egyszeri gyermekjatékokat késziteni.

A feldolgozott témakat holisztikus modon kozelitettiik és dolgoztuk fel: éne-
keltiink, zenéltiink, mesét néztiink, elemeztiink, irtunk. Kényveket olvastunk, idé-
zeteket értelmeztiink, ajandékoztunk, tancoltunk, rajzoltunk, szineztiink. Azaz
megtapasztalhattak, hogy a ,megélt élményeiket, érzéseiket batran, masok el6tt is
sokféleképpen ki tudjak fejezni!”

Ezek a készségek fokozottan pozitiv hatassal vannak az én-hatékonysagra, mely
szoros 0sszefiiggést mutat az onértékelés, onbizalom alakulasaval és ezaltal kedve-
z6en befolyasoljak az iskolai eredményességet, annak tobb dimenzidja mentén.

A Test-Lélek-Szellem egyensulyi allapot fontossaganak egészség szempontjabol
tudataban 1év6 egyénekre jellemzd a természet szeretete. A természet szépségeire
val6 racsodalkozas, az ezzel 6sszefliggésben keletkezd pozitiv élmények atélésének
képessége Osszefliggést mutat a pozitiv pszicholdgiai kutatasok eredmények szerint
(Dahlgards, Seligman 2010) a szocialis készségek, kompetenciakkal és az én-haté-
konysag szintjével, az élet értelmébe vetett bizalommal.

A palyazati keretbdl a Szarvason 1évé Pepi-kertbe, Arborétumba latogattunk,
ahol tobb gyermek életre sz6l6 élményekkel gazdagodhatott.

Osszegzés

A program eredményeként a gyermekekben tudatosodott, hogy az egészségnek nem
pusztan testi vonatkozasai, hanem szellemi, lelki vetiilete is 1étezik, melyek harmo-
nikus egyensulyi allapotanak elérése a cél. A csoportban a gyermekek 6nismerete,
tarsas készségei is fejlédtek, javult az egyiittmiikodési készségiik, egymas iranti
toleranciajuk.

A program soran minden alkalommal zarékérben adtak hangot érzéseiknek,
megtapasztaldsaiknak a gyermekek. A megvalésitott projekt hatékonysagat jelzi,
hogy az als6 tagozatos gyermekek korében a szocidlis készségek szintje tobb terii-
leten emelkedett, szociabilitasuk javult. Tarsaik felé nyitottabbakka valtak, kommu-
nikacidjuk tarsas kornyezetben magabiztosabba valt, 6nmegélési és onkifejezési ké-
pességuk, érzelemkifejezési eszkdztaruk boviilt.

Fels6 tagozatosok koérében tobb alkalommal széba keriilt az életmindség kap-
csan a jovitervezés kérdése, az életcélok megfogalmazasanak sziikségessége, to-
vabbtanulasi hajlandésagukat kifejezték.

Osszességében a projekt altal célzott, hatranyos helyzetii iskolaskort gyermekek
azon képességei, készségei, melyek a nehézségek ellenére valé boldoguldsukat
hosszu tavon eldsegithetik pozitiv iranyban alakultak. A program hosszua tavu al-
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kalmazasaval j6 esély mutatkozik arra, hogy a stlyosan deprivalt csaladokban €16
gyermekek is hatékonyan alkalmazhatnak néhany elsajatitott moédszerrel a testi-lel-
ki-szellemi jollétiikért.

Irodalom

Bak, J. (2005): Egészségtudatossag és karos szenvedélyek reprezentacié gyermek-
korban. In: Piko, B. (szerk:): Ifjisdg, kdros szenvedélyek és egészség a modern tdr-
sadalomban. U'Harmattan, Budapest: 168-195.

Bauer, B. - Tibori, T. (2002): Az ifjusag viszonya a kultarahoz. In: Szabd, A. - Bauer,
B. - Laki, L. (szerk.): Ifjusdg 2000 Tanulmdnyok I. Nemzeti Ifjisdgkutato6 Intézet,
Budapest: 180-201.

Ceglédi, T. (2012): Reziliens életutak. Szocioldgiai Szemle, 22 (2): 85-110.

Csikszentmihdlyi, M. (2015): Flow - Az dramlat - A tokéletes élmény pszichologidja.
Akadémiai Kiad6, Budapest

Felvinczi, K. (2007): Iskolai egészségfejlesztés. In: Demetrovics, Zs. - Urban, R. - Ko6-
konyei, Gy. (szerk.): Iskolai egészségpszicholégia. L'Harmattan Kiado, Budapest:
29-43.

F. Lassu, Zs. - Serf6z8, M. - Sandor, M. - Kolosai, N. - Palffy, Zs. (2015): Csaladi struk-
tlra, sziil6i banasmod és 1élektani rugalmassag dsszefiiggései serdiilékorban. In:
Alkalmazott pszicholégia, 1: 77-93.

Forward, S. (2000) Mérgezé sziil6k. Hattér Kiado6, Budapest

Gabor, K. (2002): A magyar fiatalok és az iskolai ifjisagi korszak. Tul trenden és osz-
talyon? In: Szabo, A. - Bauer, B. - Laki, L. (szerk.): Ifjusdg 2000 Tanulmdnyok I.
Nemzeti Ifjusagkutato6 Intézet, Budapest: 23-42.

Homoki, A. (2014): A gyermekvédelmi gondozottak reziliencia vizsgalata az Eszak-
alfoldi és a Dél-alfoldi régiékban. Doktori értekezés, Debreceni Egyetem

Homoki, A. - Czinderi, K. (2015): A gyermekvédelmi szempontu rezilienciakutatas
eredményei Magyarorszag két régidjanak LHH térségeiben. Esély, 6: 61-82.

Homoki, A. (2016b): A reziliencia recepci6ja a hazai neveléstudomanyi kutatasok-
ban. In: Pusztai, G. - Bocsi, V. - Ceglédi, T. (szerk.): A felséoktatds (hozzdadott)
értéke — Kozelitések az intézményi hozzdjdrulds empirikus megragaddsdhoz. Parti-
um - Uj Mandatum Kényvkiad6, Nagyvarad - Budapest: 78-90.

Homoki, A. (2016a): Gyermekvédelemben élni a szeretet erejével. A boldogulds el6-
segitése nehéz helyzetben 1évé serdiil6k kérében. Blessed Hope Publishing, Omni
Scriptum Saarbriicken

Kokonyei, Gy. (2007): Blinelkovetd viselkedés és meghatdrozo6i gyermek- és ser-
diilékorban. In: Demetrovics, Zs. (szerk.): Az addiktolégia alapjai I. ELTE E6tvos
Kiado, Budapest: 325-356.

HoMoK1 ANDREA - KovAcs EDINA: Egész(séges) életem 121



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 5 (2016) No. 4 b DOI 10.18392/METSZ/2016/4/7
a4

www. metszetek.unideb.hu

Komlési, A. (2015): A reziliencia-gondolkodas felemelkedése - 6koldgiai és pszicho-
l6giai megkozelitések. Alkalmazott pszicholégia, 1: 11-26.

Masten, A. S. (2007): Resilience in developing systems: Progress and promise as the
forth wave rises. Development and Psychopatology, 19: 921-930.

Murinko, L. (2005): Tarsadalmi egyenl6tlenségek a fiatalok egészségi allapotaban
és egészségmagatartadsaban. In: Piko, B. (szerk.): Ifjusdg, kdros szenvedélyek és
egészség a modern tdrsadalomban. LU'Hartmann, Budapest: 86-103.

Piko, B. (2005b): Az ifjukor pozitiv pszicholdgiai megkdzelitése. In: Piko, B. (szerk.):
Ifjusdg, kdros szenvedélyek és egészség a modern tdrsadalomban. L'Harmattan,
Budapest: 210-216.

Piké, B. (2007): A devianciadk szociolédgiai és szocialpszichol6giai modelljei. In: De-
metrovics Zsolt (szerk.): Az addiktolégia alapjai I. ELTE E6tvos Kiadé, Budapest:
357-377.

Piko, B. (2002): Fiatalok pszichoszocidlis egészsége és rizikbmagatartdsa a tdrsas td-
mogatads tiikrében. Osiris Kiadd, Budapest

Piko, B. (2005a): Szabadidd és életmod a fiatalok korében. In: Pikd, B. (szerk.): Ifju-
sdg, kdros szenvedélyek és egészség a modern tdrsadalomban. L'Harmattan, Buda-
pest: 30-39.

Pridmore, Pat - Bendelow, Gill (1995): Images of health: exploring beliefs of children
using the "draw and write” technique. Journal of Health Education, 54: 473-488.

Pusztai, G. (2011): A ldthatatlan kéztél a bardti kezekig. Hallgatéi értelmezé kézdssé-
gek a felséoktatdsban. Uj Mandatum Konyvkiadé, Budapest

Récz, L. (2005): Ertékek és ifjusag. In: Piko, B. (szerk.): Ifjiisdg, kdros szenvedélyek és
egészség a modern tdrsadalomban. L'Harmattan, Budapest: 58-85.

Robert, P. (2001): Tdrsadalmi mobilitds. Tények és vélemények tiikrében. Szazadvég
Kiadd, Budapest

Rosen, . A. (2010): Noncognitive Skills in the classroom: New perspectives on Educa-
tional Research. RTI Press Book, USA

Rosta, G. (2002): Ifjusag és vallas. In: Szabo, A. - Bauer, B. - Laki, L. (szerk.): Ifjiisdg
2000 Tanulmdnyok I. Nemzeti Ifjusagkutato Intézet, Budapest: 180-201.

Sahoo, F. M. - Dash, B. B. - Mohapatra, P. (1998): The coping mechanisms used by
resilient children. Journal of Community Guidance and Research, 15 (1): 27-36.

Seligman, M. E. P. (2008): Autentikus életorém. A teljes élet titka. Laurus Kiadd, Gy6ér

Susanszky, E. - Szanto, Zs. (2002): Az egészségi allapot szempontjabol veszélyezte-
tett fiatalok demografiai és tarsadalmi jellemzdéi. In: Szabd, A. - Bauer, B. - Laki,

L. (szerk.): Ifjusdg 2000 Tanulmdnyok I. Nemzeti Ifjasagkutato Intézet, Budapest:
154-165.

Vitanyi, I. (2007): Uj tarsadalomszemlélet. Kisérlet az emberi vilag 4j jellemzginek
kritikai elemzésére. Napvilag Kiadd, Budapest

122 HoMoKI ANDREA - KovAcs EDINA: Egész(séges) életem



