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Absztrakt

Avildg egyes részein az éhezés még mindig mindennapos jelenség. A millenniumi fejlesztési célok (MDGs)
egyik sarkalatos pontja az éhség felszamoldsdra. Ezek a célok tartalmazzdk a haladds litemtervét és az
éhség lekiizdésére irdnyulé konkrét lépések dokumentdldsdat. Manapsdg az éhezés egy mdsik tipusa,
amely eldtérbe kertilt, a rejtett éhség. A szélsdséges szegénység és az éhség felszamoldsa még tovdbbra
is csak illuzio. Az extrém szegénységben él6k és az alultdpldltsdgban szenveddk szama az utébbi években
enyhén csékkent. Az éhség mérése nagyon komplex dolog. A globdlis éhinség index (Global Hunger Index)
egy olyan eszkéz, amelynek célja az éhinség globdlis, regiondlis és nemzeti szintii dtfogé mérése és
nyomon kévetése. Az észrevehetd javuldsok ellenére a kérdés tovdbbra is az, hogy 2030-ig a vildg eléri-
e a fenntarthatd fejlédési céljait (SDG), kéztiik az éhezés megsziintetését? Az erdfeszitések ellenére még
a gazdasdgilag fejlett orszdgokban is feliiti a fejét az éhezés vagy az élelmezésbizonytalansdg.

Abstract

Nowadays, some parts of the world hunger still exists. One of the milestones of the Millennium
Development Goals (MDGs) is eradicating hunger. These goals include a road map for progress and
documenting specific steps to combat hunger. Another type of hunger that has been very common in
these days is hidden hunger. Eradicating extreme poverty and hunger is still an illusion. The number of
people living in extreme poverty and malnutrition has fallen slightly in recent years. Measuring hunger
is a very complex issue. The Global Hunger Index is a tool to comprehensively measure and monitor
hunger at global, regional and national levels. Despite noticeable improvements, the question remains:
will the world achieve its Sustainable Development Goals (SDGs), including the eradication of hunger, by
20307 Despite these efforts, even in economically developed countries, hunger or food insecurity still
exist.
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A globalis népesség egy jelentds részének az éhezés vagy alultaplaltsag egy 1étallapot, napi
allapot. Az éhség olyan akut allapot, amely soran az egyén a kényelmetlenség érzésébdl
eljuthat az agressziv reakcidkig, hogy a taplalékot barmilyen sziikséges eszkozzel
megszerezhesse [1]. Evoluciés szempontbdl az élelmiszerek megszerzése koézben az
agresszivva valas nélkiilozhetetlen szabalyozasi mechanizmus, amelynek célja a faj
megdrzése, fenntartasa. A folyamatot szdmos bioldgiai aktivitas vezérli, amelyekben az
anyagcsere és az agy szamos komplex hormonja jelen van. Amint a torténelem soran is
lathattuk, és a jovOében tovabbra is latni fogjuk, az emberek ,éhes tomegei” veszélyt
jelentenek, mivel nem lehet kiszamitani vagy megjdésolni az erdszakos cselekvések
mértékét és intenzitdsat [1]. Napjainkban egyre inkdbb el6térbe keriil az éhezés egyik
fajtaja a rejtett éhség, a krdonikus alultaplaltsag. Ez azért veszélyes, mert az ebben
szenveddk nem mindig tudjak, hogy érintettek, ezért a megel6zésre is kevés figyelmet
forditanak. A rejtett éhség, a kronikus alultiplaltsdg egy olyan allapota, melynek
kovetkeztében a legutobbi energiaforrasait az egyén nem hasznalta fel, hanem ,tarolta”,
tulzott kaloria formajaban [2]. A masik erre utalé allapot, amikor az egyén nem kaloria,
hanem ugynevezett mikrotdpanyag (vitaminok, 4svanyi anyagok) hidnyban szenved. Az
energia megtakaritdsa azonban csak addig lehetséges, amig a testnek megvannak a
tartalékai (pl. kezdve a testben maradé Kis zsirtartalommal, majd az izmokban 1év6
fehérjével) [2]. Miutan ezek a tartalékok eltlintek, a test elkezdi metabolizalni azokat a
raktarakat, amelyek elengedhetetlenek a testi funkciok ellatasahoz. Végiil a test onmagat
fogyasztja azzal, hogy megproébalja kivonni a 1étfontossagu szervekben 1évé fehérjét és
energiat [3]. Ez a gyermekek novekedésében és fejlédésében rendellenességhez vezethet.

A téma megértéséhez elengedhetetlen az alabbi fogalmak tisztazasa, melyhez a
nemzetkozi szakirodalmakon kivil a FAO szdjegyzékét hasznaltam. Az angol
definicioknak sokszor nincs magyar megfeleldje, ezért egyes fogalmakat gyakran
szinonim fogalomként kezelnek. A teljesség igénye nélkiil a legfontosabb fogalmak:

o FElelmezés biztonsag (food security): akkor létezik, amikor minden ember
(tarsadalmi elhelyezkedéstdl és anyagi hattértdl fliggetleniil) fizikai hozzaféréssel
rendelkezik elegendd mennyiségli és mindségli élelmiszerhez, amely kielégiti
taplalkozasi sziikségleteiket  és az élelmiszer-preferencidikat. Az
élelmiszerbiztonsagnak négy dimenziojat vessziik alapul: a rendelkezésre allast,
az ellatas stabilitasat, hozzaférést és a felhasznalast [4].

o Elelmezés-,bizonytalansag” (food insecurity): Az élelmiszer-bizonytalansag akkor
all fenn, ha az emberek nem rendelkeznek megfeleld fizikai vagy gazdasagi
hozzaféréssel az el6z6ekben meghatarozott élelmiszerekhez [4].

e Taplalkozasbiztonsag (nutrition security): A taplalkozas biztonsag akkor 4all fenn,
ha az élelmezésbiztonsagot kombinaljuk egy megfelel6 egészségligyi kornyezettel
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és szolgaltatasokkal az egészséges élet biztositasa érdekében. A megfeleld higiénia,
az egészség és a gondoskodas mellett a taplalkozasi biztonsag megkoveteli olyan
élelmiszerek fogyasztasat is, amelyek megfeleléen diverzifikaltak makro- és
mikrotapanyagok tekintetében [4].

e Alultaplaltsag (undernourishment): Az alultaplaltsag olyan tapanyagbevitelt jelent,
amely nem elegendé az egyén energiaigényének Kkielégitéséhez. Els6 szamu
idevezetd ok a jovedelmek egyenlétlen eloszlasa, melynek kovetkeztében nem jut
mindenki megfelel6 mennyiségli és mindségii élelmiszerhez. Az alultaplaltsagot
gyakran az ,éhség” szinonimajaként tartjak szamon [4].

e Alultaplaltsag (mikrotapanyagokban) (undernutrition): akkor fordul eld, ha az
elégtelen taplalékfelvétel kovetkeztében az egyén funkciondlisan hidnyt szenved
el vitaminok és / vagy asvanyi anyagokbdl (mikrotapanyag alultaplaltsag) [4].

e Nem megfeleld taplalkozas (malnutrition): olyan széles kifejezés, amely a rossz
taplalkozas minden formdajara vonatkozik. Az alultaplaltsagot olyan 0Osszetett
tényezék okozzak, mint a tulzott mértékli energia-, fehérje- és
mikrotapanyaghidny. Az alultaplaltsag fogalma ebben az esetben magaba foglalja
a tulsulyt és az elhizast is [4].

Az 1990-es években a millenniumi fejlesztési célok (MDGs) politikai valaszként jelentek
meg a vilag élelmezési problémaira. Ezek a célok magukban foglaljak az elé6rehaladashoz
sziikséges litemtervet, valamint az éhezés elleni kiizdelemben tett konkrét 1épések
dokumentalasat [5]. A millenniumi fejlesztési célokat az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
(FAO) 55. kozgytlése fogadta el 2000. szeptember 6-an. A legfébb cél a szegénység 50%-
os csokkentése 2015-re. A kit(izott célokat nem tudtak elérni, mivel

* jelenleg tobb mint 1 milliard ember él a szélsGséges szegénységben (a vilag
lakossaganak 20%-a naponta kevesebb, mint 1 dollarbol é1),

« 700 millié ember alultaplalt,
* 120 millié gyermeknek nincs esélye az oktatas megszerzésére,
+ avilag lakossaganak tobb mint 20% -a nem fér hozz3a a tiszta ivovizhez [5].

A szélsOséges szegénység és az éhség felszdmolasa napjainkban még mindig csak illuzio.
Mind a széls6séges szegénységben él6k, mind az alultiplaltsdgban szenveddk szama
csekély mértékben csokkent az elmult években. A Vilagbank (Worldbank) meghatarozasa
szerint a ,széls6séges szegénység” napi 1,25 dollarnal kisebb jovedelembdl megélé
egyénnek felel meg, ami 1,4 millidrd ember esetében jelenleg is fennall. Tovabbi 2,6
milliard ember 2 és 3 dollar kozott keres, ami nem elegendd a megfeleld taplalkozas
biztositasara [6].
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Az éhség mérése bonyolult. A globalis éhinség index (Global Hunger Index) egy olyan
eszkoz, amelynek célja az éhinség globalis, regionalis és nemzeti szintii atfogd mérése és
nyomon koévetése. A GHI pontszamokat minden évben kiszamitjdk az éhinség elleni
kiizdelemben elért elérehaladas fliggvényében. A GHI célja az éhinség elleni klizdelem
tudatositasa és megértése, amely lehetdvé teszi az éhinség szintjének 6sszehasonlitasat
az orszagok és a régidk kozott, valamint felhivja a figyelmet a vilag azon tertileteire, ahol
az éhezés mértéke a legmagasabb[7]. De hogyan is mérjiik a GHI értékét? A GHI
pontszamokat az éhség tobbdimenzids jellegének megragadasa érdekében kiilonb6z6
forrasokbdl szarmazé adatokra tamaszkodva szamitjak ki [2]. El6sz6r minden orszag
esetében az aldbbiakat hatarozzak meg:

» alultaplaltsag: az alultaplalt népesség aranya (azaz a kaldriabevitel elégtelen);

» gyermekkori nélkiil6zés: az 6t éven aluli gyermekek tdpanyag hidnya (magassag,
suly, stb. visszamaradasa);

» gyerek halanddsag: az 6t éven aluli gyermekek haldlozasi aranya (részben a nem
megfelel6 taplalkozas és az egészségtelen kornyezet végzetes keveréke) [5].

A mutatokra vonatkozo6 adatok az ENSZ és mas tigynokségek adatgytijtési er6feszitéseibdl
szarmaznak. Az alultaplaltsagra vonatkozo6 adatokat a FAO nytjtja. A gyermekhaland6sagi
adatokat az Egyesiilt Nemzetek gyermek haldlozasi adataival foglalkoz6 egysége (UN
IGME) szolgaltatja. A gyermek eltlinés és a gyermekrablas adatait az UNICEF, az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) és a Vilagbank (Worldbank) ko6zos adatbazisabdl,
valamint a WHO folyamatosan frissitett, a gyermeknovekedésrdl és az alultaplaltsagrol
sz6l6 globalis adatbazisbdl tudhatjuk meg. A Demografiai és egészségiigyi felmérések
(DHS) és tobbszoros indikator klaszterfelmérések (MICS) és statisztikai tablazatok az
UNICEF-t6l szarmaznak.

A fenntarthaté fejlédés alapfogalma tobb mint harom évtizede sziiletett meg. Az
alapfogalom szerint a fenntarthatd fejlédés olyan fejlédés, amely kielégiti a jelen igényeit
anélkiil, hogy cs6kkentené a jovd generacidk képességét sajat igényeik kielégitésére [8].
Ennek az elvnek a végrehajtasa kiilondsen fontos a mez6gazdasagban, hiszen itt szlikosen
rendelkezésre all6 természeti erdforrasokat hasznalnak fel. A mezdgazdasag
kornyezetben, gazdasdgban és tarsadalomban betoltott funkcioéi miatt komoly kihivasok
eldtt all. A megfigyelhetd javulasok ellenére tovabbra is fennall a kérdés, hogy a vilag
2030-ig eléri-e a fenntarthaté fejlédés céljat (SDG), amelynek lényege az éhezés
megszilintetése, az élelmiszerbiztonsadg és a jobb taplalkozas biztositdsa, valamint a
fenntarthatd mezdgazdasag elémozditasa. Azonban elmondhat6, hogy még mindig
messze vagyunk az alultaplaltsag nélkiili vilagtol [9]. Az éhezés és az alultaplaltsag nélkiili
vilag 2030-ig valé megvaldsitasa jelentds kihivast jelent, éppen ezért ennek elérése uj
erbfeszitéseket igényel, 4j munkamddszerek révén [10]. A gyermekek tuléléséhez az SDG-
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célok elérése érdekében az orszagok tobb mint egynegyedében gyorsitott elérelépés és
cselekvési terv sziikséges [11]. Az éhezés megsziintetése nem érhetd el nagyobb
er6feszitések és Uj megkozelitések haszndlata nélkiil. A GHI 2019 el6rejelzései azt
mutatjak, hogy a 2000 6ta eltelt éhinségcsokkenés litemét figyelembe véve koriilbeltl 50
orszag 2030-ig nem éri el az alacsony éhségszintet (GHI Severity Scale)[7]. A mar elért
pozitiv eredményeket figyelembe véve azonban lathatjuk, hogy az el6relépés és a fejlédés
lehetséges. Ennek ellenére a vilag szamos részén tovabbra is a legnehezebb kihivast
jelenti az SDGZ elérése, vagyis az éhinség és az alultaplaltsag mértékének csokkentése.

A GHI mutat6 és annak mogottes mutatoértékei nemzeti és regionalis szinten betekintést
nydjtanak az értékek valtozasanak miértjébe az idé mulasaval (1. dbra). Regionalis
szinten a Dél-Azsiadban és Afrikaban, a Szaharatél délre fekvé GHI-pontszamok 2018-ban
emlitett terilileteket, hogy a gyermekek egészséges fejlédését negativan befolyasold
tényezok kozé tartozik a nem megfeleld élelmiszerek fokozott fogyasztasa (magas cukor
és finomitott szénhidrat tartalmu ételek) , a megfelel higiéniai hozzaférés hianya, a nék
oktatasanak elmaraddsa, a biztonsagos és fogyaszthat6 vizhez valé hozzaférés, a nemek
kozotti egyenl6tlenség és a nemzeti élelmiszer-rendelkezésre allds [13]. A Szaharatol
délre fekv afrikai részeken 2015-2017-es alultaplaltsagi rata 22%-kal emelkedett 2009-
2011-es idészakhoz képest [14]. Az elhuzddo valsaggal kiizd6é orszagok alultaplaltsagi
aranya megkozelitfleg kétszer olyan magas, mint a konfliktus altal nem érintett
orszagoké [15]. Az alultaplaltsagot kivalté masik sulyos tényez6 az éghajlatvaltozas
kedvezétlen hatasai. Egyre tobb orszagban tapasztalhaté az elsivatagosodas, melynek
kovetkezménye a csokkend terméshozam és példaul elsésorban ebbdl adédéan Afrikdban
az allatallomany csokkenése. Ezen korilmények tovabb rontjak a mar amugy is érzékeny
helyzetet [16].
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1. &bra: A globalis éhségindex térképen abrazolva, 2016

Forras: International Food Policy Research Institute, 2018

Az élelmezésbiztonsag instabilitdsa a rossz taplalkozas egyik f6 forrasa (ideértve az
élelmiszerek elérhetetlenségét, megfizethetetlenségét vagy akar haztartasok kozotti
egyenlGtlen eloszlasat) [14].

A 2. dbrdn az élelmiszer-ellatas bizonytalansagat lathatjuk 2014-2016 kozott, régionkénti
megoszlasban. Globalis szinten mintegy 690 milli6 ember sulyos helyzetben van
élelmezésbiztonsag szempontjabdl. Afrikaban a népesség kozel harmada, K6zép- és Dél-
Azsidban a népesség negyede; mig Eurépaban és Eszak-Amerikaban a lakossag 2%-a
veszélyeztetett élelmiszerellatas tekintetében. Az utébbi években (2014-t6]1 2016-ig) a
tendencidk Azsidban és Afrikdban jelent6sen megvaltoztak. Azsidban a sulyosan
élelmezésbizonytalansagok szama kozel 30 millioval csokkent, mig Afrikdban 40-45
milliéval emelkedett az érintettek szama [17].
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2. abra: Az élelmezés ellatas bizonytalansaga régionként (2014-2016 kozott)

Forras: Sajat szerkesztés [9] alapjan

Az alultaplaltsag

A 3. dbra az alultaplaltsag gyakorisagat mutatja be a vilag régidiban. Az dbran azok
tekinthetdek alultaplaltnak, akiknek nincs megfelel6 mennyiségii kaldriabevitele, ami
fedezné az egyén létsziikségletéhez nélkiilozhetetlen minimalis energiabevitelt. A
diagram azokra a régidkra és orszagokra 6sszpontosit, ahol a legnagyobb az alultaplalt
emberek aranya. A magas jovedelmi orszagok, a FAO és a Vilagbank meghatarozasa
szerint, nem tartoznak a regionalis becslésekbe, mivel a fejlett orszagokban az alultaplalt
emberek részaranya 2,5% alatt lenne [17]. Ez példaul azt jelenti, hogy Japan nem szerepel
a ,Kelet-Azsia” becslésében. Azokat az orszagokat, ahol az éhinség gyakorisaga kisebb,
mint 2,5%, altalaban nem veszik figyelembe az értékelésekben és automatikusan 2,5%-os
értéket kapnak. Ezek az orszagok f6ként az eurdpai kontinensen és Amerika északi részén
helyezkednek el. Az alacsony szamu éhez6k aranyat az d4bran a piros és a kék szin mutatja.
A legveszélyezettebb régiok féként Dél-Azsia és Afrika szaharai része, ahol az alultaplalt
emberek aranya meghaladja a 20%-ot a teljes népességbdl [5].

Altalanossagban elmondhaté, hogy a legtobb régiéban az éhezés gyakorisaga az
ezredforduld 6ta csokkent. Globalis szinten ez a 2000. évi 14,8%-r6]1 2016-ban 10,8%-ra
esett vissza. Ez a pozitiv tendencia az elmult harom évben alabb hagyott. A globalis
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éhinség 2015-ben 10,6%-on érte el a legalacsonyabb szintet, majd 2016-ban 10,8-ra
emelkedett [10]. Az éhségszintek novekedése nagyrészt a Szaharatél délre esd afrikai
részen bekovetkezett éhez6k szamanak novekedésnek (ahol az arany az utébbi években
tobb szazalékponttal emelkedett), valamint a Kézel-Kelet és Eszak-Afrika kismértékii
emelkedésének tudhaté be. ElImondhatd, hogy szoros korrelacié van az alultaplaltsag
novekedése és az éghajlattal kapcsolatos negativ tényezdék kozott is [5].

25%
T “H\\—‘ Szub-szaharai Afrika
200&/ \ R“'F—.___*__'_d__._,./‘
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3. abra: Az alultaplalt népesség megoszlasa régionként, 2000 és 2016 kozott

Forras: Sajat szerkesztés [6] és [4] alapjan

A 4. dbrdn az alultaplaltsag és az extrém szegénységben €16 gyerekek kozotti kapcsolatot
lehet megfigyelni. Az alultaplaltsag vagy az életkor szerint tulstulyossag el6fordulasa
foként azokat a gyerekeket veszi figyelembe, akik hosszabb ideig nem jutottak megfeleld
taplalékhoz, nélkiiloztek vagy szenvednek az elégtelen energiabevitel miatt. Azok az 5
évnél fiatalabb gyerek szamitanak alultaplaltnak az abran, akiknek a silya nem éri el a
ugy lehet meghatarozni, mint aki kevesebb, mint 1,9 dollarbol él naponta (az inflacioval
és az orszagkozi arkiilonbségekkel kiigazitva) [17].

Az dbra alapjan elmondhaté, hogy folyamatosan csékken a globalis alultaplaltsag szintje:
az 1990-es mintegy 25%-r6l 2015-re 15%-ra esett vissza. Dél-Azsia - annak ellenére,
hogy a legmagasabb értékkel bir a régioban (16% koriili alultaplaltsagi rata) jelent6s
elérelépést tett az utdbbi évtizedekben, 1990 és 2017 kozott 20 szazalékponttal
csokkentett az alultaplaltsag mértéke. Az alultaplaltsag szintje szintén jelentésen
csokkent a szub-szaharai Afrikaban, az 1990-es 30%-r6la 2017-es 20% -ra csokkent [17].



International Journal of Engineering and Management Sciences (IJEMS) Vol. 5. (2020). No. 1
DOI: 10.21791/1JEMS.2020.1.23

°
Timor
35%
Bangladesh
Pakistan ® Niger
® °
30% QDiibouti Burundi
<
)
=
= 25%, Mauritania i
< @EtthPla Democratic Republic of Congo@
=<
_92 i 0Lower middle income
. ndonesia
2 20% ®Myanmar ; Burkina Faso m Afrik
g} ° Guinea ¢ Benin rika
L] r
on ’ 1
& W Yemen il Jogo . ® Azsia
= 15%)! vietnam orld Lameroon o Zambia Eur(’)pa
E.. v & mela oCote d'lvoire . .
= | &
S S ana Hait Kenyh 13 Eszak-Amerika
= ° ° LJganda p ol
=z 10% Rwanda ® (Ocednia
Eaypt Honduras Dél-Amerika
¢ . South Africa
59 oEcuador °
Y °

Fﬁfm;a Bolivia
0% ;}gjnited States
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Extrém szegénységben ¢élok aranya

4. abra: Kapcsolat az alultaplaltsag és az extrém szegénység kozott a gyerekek korében,
2017

Forras: Sajat szerkesztés [16]

A 4. dbra megjeleniti az alultaplaltsag meglétét a gyereknél és az extrém szegénység
kozotti kapcsolatot. Az abran a régiok kiilonb6zé szinekkel vannak jelolve, az orszagokat
jelold pontok nagysaga pedig az adott orszag népességének nagysagatol fligg.
Megfigyelhetd, hogy ahol a 1étminimum alatt é16k aranya nagyobb a teljes népességhez
viszonyitva, ott az alultaplalt gyermekek aranya is magasabb. A legveszélyeztetettebb
teriiletek egyes azsiai és afrikai régikra koncentral6dnak. Kiugro értéket képvisel példaul
a Kongoi Demokratikus Koztarsasag, ahol 70% feletti az extrém szegénységben él6k
aranya és 25% korili az alultaplalt gyerekek aranya is. Ellenpélda példaul az Amerikai
Egyesiilt Allamok, ahol mindkét mutaté 1% kériil mozog.

Osszegzés

Kozel 20 év alatt, az éhezés és az alultaplaltsag csokkentése terén tett globalis intézkedés
haladast mutat, de a problémat még korant sem sikertilt véglegesen felszamolni. A jovore
vonatkoz6 fontos kérdés, hogy vajon a vilag képes-e tovabbra is haladast elérni e
betegségek megsziintetése érdekében? A nemzetkozi és kormdanyzati szinten torténd
célzott intézkedések eredményeként az emberi jolétet és egyenl6ség javuld tendenciat
mutat. Ugyanakkor a javulas mellett szamos aggodalmat kelt6 ok is megtalalhatd. Az
intézkedések ellenére az alultaplalt emberek szadma bizonyos régiékban noévekszik. A
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sz€éls6séges iddjarasi események veszélyeztetik az élelmiszer-el6allitast és az
élelmezésbiztonsdgot. Varhatéan a globalis éghajlatvaltozassal 0Osszefiiggd karos
események szama és sulya tovabb fog néni. A természeti er6kon tdl sok orszag szenved
erdszakos bel- és kiilpolitikai konfliktusoktoél, melyek - a szamos borzalom mellett -
jelentdsen novelik az éhezdk szamat. Egyenl6tlenségek a gyermekek taplalkozasaban
szubnacionadlis szinten és a folyamatos élelmezésbiztonsadg megléte ellenére a magas
jovedelmii orszagokban is el6fordul. Még a viragzé gazdasagokban is figyelemmel kell
kisérni az élelmezésbiztonsag helyzetét és tamogatast kell nytjtani azon tarsadalmi réteg
szamara, akik nehézséggel kiizdenek. Minderre azért is sziikség van, mert az éhezés és az
alapvet6 életfeltételek bizonytalansdga hatasara migracios hulldm is indulhat, ami a vilag
fejlettebb orszagai iranyaba vezetheti a nélkilozés altal sujtott tertileteken éléket [17],
ahol tjabb kihivasokkal szembesiilhetnek a mai nélkiil6z6k [18; 19].
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