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A kutatés célja

Kutatdsunkban arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy a magyar lakossag egyes
korosztalyai hogyan vélekednek az egészségtudatos magatartasrél, szerintik mi
befolyasolja, hogy milyen az egészségi allapotuk, milyen ismeretekkel, motivaciokkal
rendelkeznek ezt a teriletet illetéen.

Anyag és modszer

A  magyar lakossag egészségmagatartasdnak feltardsara fdkuszcsoportos
vizsgalatokat végeztiink, mely hat témakért 6lelt fel. Ezekbél jelenleg az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos vélekedéseket és a szubjektiv norma befolyasold hatasat
targyaljuk. Vizsgalatainkhoz életkor szerint nyolc, korosztalyonként nyolc-nyolc fés
csoportot képeztlink, mely 14-56+ éves kor kizétt a teljes lakossagot feldlelte.
Eredmények

Az élelmiszerek kivalasztasanal megfigyelhetd, hogy a kor elérehaladtaval egyre
fontosabb tényezé az ar, s csak ezt kovetik az érzékszervi tulajdonsagok (iz
frissesség). Ugyanez mondhatd el a megszokasra, mint valasztasi szempontra is,
hiszen fiatalabb korban még nem jellemzéek a berdgzilt valasztasok, mig az
idésebbeknél gyakori. Ugyanakkor az egészségességet mindegyik csoport fontosnak
tartotta. Az egészséges élelmiszer fogalmahoz minden korosztaly ugyanazokat a
sztereotipiakat kapcsolta: zsir-, adalékanyag-, tartositészer- és vegyszermentes. Bar
ez utdbbi megvaldsithatésagaval kapcsolatosan az idésebbek mar szkeptikusak.

A piacon vasarolt termékeket egyértelmlen frissebbnek, izletesebbnek,
egészségesebbnek talalta mind a nyolc fékuszcsoport, ugyanakkor a 26 éven felili
korosztalyoknal a megbizhatdosag kérdése (kétséges eredet, fertézésveszély) is
felmertilt, ami mar a boltok felé billenti a mérleget. A bio élelmiszerek fogalmat
mindenki le tudta irni, ugyanakkor fenntartasok fogalmazédtak meg minden
csoportban velik kapcsolatosan. Ellenben a funkciondlis élelmiszer fogalmat senki
sem ismerte, am a reakcié hasonlé volt: inkabb természetes formajukban
fogyasztanak a vitaminokat, asvanyi anyagokat (kivéve a 19-26 évesek és az 56
évnél idésebbek csoportjat, ahol még a tablettdk, kapszuldk is széba johetnek a
pétlasra).

Az egészséges életmodhoz kapesolddd informacioforrasok hitelességét tekintve
nagy vonalakban egyetértett a nyolc fékuszcsoport. A leghitelesebbek a dietetikus és
az orvos. Eltérés két terlleten jelentkezett: egyrészt mig a legfiatalabbak a
személyes forrdsokat (csalad, baratok) helyezték az elsé helyekre, addig az
idésebbeknél az érdekképviseleti szerveknek is nagy befolydsa van. Masrészt a
mezégazdasagi termeldk megitélése volt ellentmondasos: 25 éves korig, illetve 56
éves kor felett megbizhaté forrasnak tartottak, ugyanakkor a kéztes korosztalyokban
egyértelmien elutasitottak 6ket.

Kovetheztetés
Az eredmények alapjan megaéllapithaté, hogy az egyes korosztalyok taplalkozasi
szokasait, motivacidit illetéen — a hasonlésagok mellett — eltérések is

megfigyelhetbek, igy az egészségtudatosabb magatartas kialakitasara vonatkozéd
kommunikacio differencialt megkozelitéseket igényel.
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