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MELTOSAGOS GROI® URFI!

Ezen munkanak a’ tirgya mar tzimjébol-
is jo-forman kitettzik. Mindenek f6latt
pedig a’ neveletlen Polgiri Rend’ Tefii-
mivoltinak, és Egélségének 4allapottyat
illeti.  Olly’ targy valdban!  mellynek
leg jobb kimunkaldla, ’s kimunkala-
sdnak tellyes tehettséggel-valé elomoz-
ditifa minden Rendii embernek igen-is
Shajtandé. — Mi [zitkségelsebb, mi dra-
g4bb a’ tsuppan tsak kézi munkdja utdn
€16 Koz-népnek az egélségnél ? pedig -
fijdalom! melly viltoz6é ez, leg tobb-
{z0r tsak az egy — még igen kozonséges
— egyligyiiség miitt. Példank van azon
Izamos Szegényeken, kiknek Nagy-
Méltosdga KEdes Ura-Attydnak
ritka példaja Kegyelmébol naponként
ingyen olztogatok Orvalsdgokat, és leg
26bblz6r, mint 4ldozati a’ Balvélekedé-
Yeknek, betegeskednek. Oh! melly érzés
Toghattya-el az Emberiséget betsiilo em-
bernek [zivét, a’ midéon Nagysdgod.
ban tsak ebbol-is gyanithattya a’ Kis.
febbekre figyelmezd Lelket, €s jovendo-
xe,




re, Edes Sziloinek valésdgos Nagyvolt-
tokat, hogy oOrommel littya Nevével
ékeskedni ezt a’ konyvetskét, melly
annyi hafznot bajthat az Ember leg
nagyobb kintsének — az Egélségnek —
oltalmazasira. A’ Folséges Rendelélek
fe elegendok mindég az artalmas Balve-
lekedéleknek parantsolni: de ezen mun-
katska, melly pedig egyedil Nagysa-
godnak kolzoni megbovitve -1évé Kia-
dasat, mindenkép’ els6 mod azokat apro-
donként Kki-is irtani. De, ha tsak egy
hirtelen - vefzedelemben 1évo Embertar-
funknak nytjtandunk-is altala fegedel-
met, mi kell tobb, hogy ditsekedjiink
fziviinkben hafznos Igyekezetiinkel? —
A’ Folséges Ifien nevellye-fel, és keso
korig tartsa-meg Nagysdgodat, hogy
gyonyorit Erkoltseinek , és Télentomai-
nak, — mellyekkel [okaknak minden
hizelkedés nélkil-vald itéletek [zerént
egélz bamalasig megaldatott a’ jo Iften-
161 — gyiimoltsét Edes Hazink mas leg
nagyobb Dolgokban - is (zintGgy érezze,
mint ezen ajandékjival a’ Kozj6-mun-
kalédasra-valé Nemes hajlandésagat kii-
lnofsen mutattya. Kzt igaz [zivbol kis
vannya :

Nagysigodnak

a’ Szerzd,




Az Olvaséhoz.

<& ]

EEZ a’ IIdik Kiadds réfz [zerént megjobbita-
" tott, de nagyobbréfzt megbévitetett, mint a’
Kdnyvnek végén-1évé fummas lajlirombdl fe-
het 14tni. Ez fints (valamint az Is§ Kiadds)
tsak a’ Gyermekekhez alkalmaztatva, mint a’
Német Katechismus: hanem minden Emberhez,
De maskép’-is kiilombozik a’> Német Katechis-
muftél annyira, -hogy a’ Nevénél, és a’ j6
(z4ndékndl egyebet allig ldtzatik, hogy koltso-
nozne tdle. Xn leg aldbb, azt hilzem, hogy
a’ Magyarokhoz minden tekéntetbél helyefseb-
ben van ez alkalmaztatva, mint ha [z6r6l (z4-
ra lenne forditva a’ Németb6l. Nints azonban
a’ IVdik megjobbitatott Német kiaddsban-is

femmi mondva, a’ mi itt-is ne lenne.

Tsak
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Tsak az volna mdr Ohajtandé ismét, hogy
olly' betsét, és fGgy elterjedve, taldlnd Ez
Magyar Hazdnkfiai elétt, mint pagy hafzné-
hoz képeli betsiiltetik nem tsak a’ Németek-
161, kik kozott tobblzor [zdz ezer Nyomtat-
véanyok - is elvannak mdr [zéllelztve: hanem
az Olalzoktél-is, Belgdkt6l, Tsehektél, An-
glufoktdl, kik [zint’dgy dltallitvdn a’ kony-
vetskének nagy haflzndt, tsak-hamar Anya-
nyelvekre forditottdk azt.

Mélt6 e’, hogy foganatofsabb, ’s Folséges
mdddal -is, nem tsak Onnonmaga ditséretével,
ajénltalson a> Magyar Kozonségnek ez az Egés-
séget targyazé Katechismus, itéllye maga az

érdemes Olvasd.

frtam a’ Czenki
Kastélyban

24. Augustusban

1796.
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Az Embernek életéril,

1. Ki adots bleter az Embernek?

Az Ifien.

2, Akarja 1ehss az en; bogy élljen az Embar?

Igen<is. Mdéskép’ nem-is teremtette volua
Stet,

A $
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g Mi hafzua oz Emberuek abban, bogy 6 €12

Az hogy & femmibdl Ember lett — az Is-
tennek minden mds' milliom Teremtvénnyei ko-

ziil leg Nemelsebb alkotvdnnya — a’ ki min. -

den valosdgos Gyonyoriiségeiben réfzes lehet a’
Vildgnak.

4. His még mi bafzug lebes kinek kinek abbau, kogy
G éz? :

Az-is, hogy & életének igazsdga dltal, az
oroké valé gyonyoriiségben-is lehet rélzes.

5. Az embernek akarss sehde az Iflen jir, midéu 68

tevemreste ?

Igen.‘is. Mert érdemén kiviil-is kivanta
Stet minden javaiban rélzesiteni. Ezek [zavai
a’ Szent- Irdsnak a’ Zsoltdrok’ konyvében:

,, Uram! fel-nyitod a’ kezedet, és be
toltefz minden €16 dllatot dlddsid-
dal

Az embereket, €és a’ barmokat meg-
tartod, Uram; Melly igen meg-fo-
kasitottad irgalmafsdgod Iftenem!
Meg-réfzegitlnek a’te hdzad bov-
ségétdl: és a’ te Gyonyoriiséged
patakdbdl itatod dket, ,,

-~ -
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6. Mi tehir az oka, hogy még [e élberiink mindég o

vilidgon ?

Az-is az Iftennek akarattya azért, hogy
méds emberek -1s éllyenek mi utdnnunk, kik
[zintdgy , mint mi, rélzelsek lehelsenek az Ifies
ni ajandékokban,

7. Meddig élhet minden Ember?

Minden Ember, a’ ki meg-rontott tefitel
nem [ziiletett, és azutdn-is maga egélzségét
nem rontja, 70 — 80 elztenddkig-is élhet, to-
~vabb-is, a’ mig tudni illik, 6nndén magdtdl az
oregségtil el-nem hervad élete. ;

,» A’ mi életiinknek napjai 70 elzten-
d6; ha pedig erdfsek, goelztends.,,

»» Lilztellyed atyddat, és Anyddat,
hogy hofzfzt életit lehels a’ fol.
don.

8. Helytelen zebir annak [zindéka, aki maga kivinnyq

élerének wégés, wagy maga ver aunak [zdnfedndékkal
véger?

Helytelen. Mert a’ ki az Iftennek ajéndék-
jit nem betsiili, vagy meg-veti, gyaldzza az
jovoltdt az & f[zent [zdndékdnak, Bizonyol-
fan mind jé az, a’ mit az Isten 4d
tsak okossan hafzndllya azt sz Em-
ber,

A2 /1
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Az egéfséonek Betsérol,

9. Szihséges é, hogy az; aki él, egéfséges - is legyen?

ngmiS, fziikséges. Mert az egéfségtsl fiigg
a” hofzfzas élet, és a’ beteg Ember lemmiben
fem gyonyorkodhet.

10. Mitre [eiikséges még bogy az Ember egéfséges
legyen?
Hogy mind Iftenének, mind magdnak, mind
Felebarattydnak (zolgdlhafson, ugymint a’ mi
néki katelelsége.

21. His uem fzolgdlbar Iﬂcuémk a’ beteg Ember?

J61, mint kellene, nem fzolgdlhat. Mert
néki fzive kedvetlen, étele itala izetlen, a’
fzép nap fénynek fem Griil, 4jtatolsan fe imdd-
kozhat , a’ [zent Tanitdfokat foganatofsan nem
halgathattya.

12. Miéve nem [zolgdibat Maginak @ bereg Ember?

Mert nints kedve fem ereje a’ dologra;
minden ervltetés tiirhetetlen néki, kenyeret nem
kereshet.
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13, Miért nem frolgilhar Felebardscyinak o* EeregEmber?

Mert 6 Magéval-is jo - tehetetlen, munkd-
jdval mdsnak nem hafzndlhat, j6 tandtsot, vi-
galztaldst fenkinek fem adhat.

14. Kevefer ér tebir az Ember, ha egéfsége nintsen?

O igazdn akkor tsak egy hafzontalan Em-
ber a’ Vildgon.

15. Nagy Kints rebit az egéfség ?

Ez a’ valésdgos Kintse az embernek. Tsak
¢’ mellett gyonyorkodhet a’ Kirdly-is az & Fel.
soségében. E’ nélkiil tsak nyomorisig, unas
lam, terh a’ vildgi élet.

16. Mit mond Fefus Sirik Fia Kényvénck 30dik
Réfatben az egéfségnek betséril?

Jobb az egéfséges, és derék ereji
fzegény, hogylem az erdtlen, és Go-
nofzsdggal meg-oftoroztatott gazdag.
Jobb az egélséges teft 2’ nagy gazdag-
sagnal. Nints gazdagsdg a’ telti egél-
ségnek gazdagsdga folowt, és nints
gyonyoriiség a’ fzfvnek orome folotts

17. Nem akararzya rebic az Iffennck bogy beseg legyen
az ember? ;
K.ppen nem; sétt, mivel maga mondotta
»sverejtékeddel kerefsed kenyeredet,,
A3 tel-
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tellyefségpel akarja, hogy ép ’s egélséges, er®s,
vidim legyen az Ember, hogy dolgozhafson,
ne heverjen.

18, Roftfztl tselekfzik rebdr az, aki tudrival, wvagy
gondatlansiga dlral dd okor maga egéfségének meg rom-
rdsdara? :

Rofzlz(l, és vétkelsen. Mert & illy for.
mén, mint egy [zdnfzandékkal halzontalannd
telzi magdt kotelelségeinek elégtételére.

19. Vérkezik rehdt az ember, ha torkofsdggal, hayage
gal, tselekedeteinek , vagy Gondolkoddsinak mérsekletlens
ségével, vazy akir mi mds rendetlensége dltal ejti ma-
gdr valami betegséghe?

Nagyon vétkezik; mert valamint onnon éle-

tével nem [zabad az Ember; figy tartozik egél-

ségére gondot vilelni; az oktalan &llat-is &rzi
 maga egéflségét.

20. Miért betegednek mieg még-is nem ritkin azok a
Emberck-is, kik leg jobban kivinudk orizni egéfség«
jeker?

Leg - tobb(zor azért, mert nem tudjdk, mi
Arthat egélségjeknek. Valamint, fijdalom! meg-
betcgedhet az Ember olly okokbél-is, mellyek
ellen 6 magit nem &rizheti- meg mindég. A’
gyenge paldnta el-hervad a’ nydri melegben,
ha nintsen harmattya: Yigy meg - betegedhet az
Em-
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Ember a’ Kozonséges rofz levegd 4ltal, mellys

‘nek & nem parantsolhat.

21. Mivel kérelefsége az Embernek, begy Orizze egéfsé-
yée; Seiikséges volna €, hogy kiki tudui i Gre az &
ogtfsbgének?

Valéban fziikséges vélna.

2. Hafenos Kinyverske sebds az FEgéfiéger - virgyazd
Katechifinus?

Igen hafznos. Mert ebbdl, meg - tudhatni
mind azt, a’ mi 4rtalmdra vagy kdrdra lehet
az egélségnék. Meg-tantlhattya kiki egylzer’s-
mind belsle, miképpen tdvoztathattya-el az
Artalmast.

23. Mit leber még. tanfilui az Egéfibgeswrirgyazs Kate:

chismusbol?

Aztat-is, miképpen, és mihez tartsa ma-
g4t az Ember betegségében; a’ mi kivaltkép-
pen [ziikséges ott, a’ hol nints kéz alatt Or-
vos. — Végtére egy némelly kozonségelsebb
betegségeknek gydgyittdsdra-is oktattya az okos
Fmbert az egélséget-targyazé Katechismus.

24. Kinek fefikséges kivdlcképpen exen Katechismuse be-
rsiilni, 65 @ bennlévs Tanitsdfokar jol mieg-rantln:?

Minden Embernek. De foképpen az édes
Anyédknak, hogy okofsan, és jol tudjdk Kisde-
A 4 dei-
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deiket nevelni. ~— Es a’ Gyermekeknek magok-
nak.

25.  Miére ezeknek?

Azért, mert a’ ki idején Gyermek kordban o
kezdi betsiilni, és 6rizni egélségét, abhol val-
hat ép, derék, erds teftii, és mindenre alkal-
matos Ember.

26. Elég ¢ tsak jél meg=raniini, és rudni mind azt, o
mive tanit benniinkes az egéfsiges -rirgyazi Katechismus?

Nem elég. Az abban 1évé Tanitdlok fze-
rént- is kell egylzer’smind folytatni életiinket,
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DILETETICA
vagy-is

Azon okokrdl, mellyek kozonségeffen az
Embernek Iéfségét rontyik,

27. Mellyek azok az okok, mellyek az Embernck egéfe
séoér meg - ronthartydk?

M[ind azon dolgok, mellyek életérel, és e-
gélségére [ziikségelsek az Embernek, &tet
meg - is betegithetik,

28. Szimldllyuk-el azon dolgokat, mellyek” az embera
nek éleréve fzukségefiek?

A’ levegd nélkiil, az étel ital nélkill, az

aluvds, a’ tefli gyakorlds nélkiil nem élhet az
ember, ‘

20. Mir fzdmlilbatunk még Ezekbez?

Az elme-Indilatokat, a’ ruhdzatot, mellyek
nélkiil fzintagy tsak nem lehetetlen élniink.

A5 A
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A’ Levegtorol.
30. Mityt nem élpet az ember Levegs nélkiil?

M[ert, hogy az ember éllyen, lehelleni kell
néki, ehez pedig levegd kell.

31, Mindegy € ax embernek, akdrmillyen levegit lebellyen?

Nem mind egy. Van egynémely levegd,
melly mingydrt Ggy el-fojtya az embernek mej-
jét, hogy tsak le rogygyan ’s meg-hal. A’ ré-
gen fedve- tartott kutakba, mély vermekbe,
banydkba, ha egylzeribe be - menne az ember,
midon fel-nyittatik,, [zornyii haldlt halhatna.
Sokakkal torténtt mdr illyen [zerentsétlenség.

32. Lebhetne € az illyen mérges levegbker meg-tifztitani?

Igen-is. A’ banydkbél, barlangokbél pus-
kapor éltal-is fzokds az ollyan gonofz meg-
rekedtt levegdét meg-gyhjtani, ki-iizni. A’
mély vermeket, kutakat, midén vigydzva ki-
nyitottuk, tobb napokig ki-hagygyuk fzelldz-
ni, s6t meg-gyhjtott [zalm4t-is hdnyunk belé.

33. Van € még tilb-file drtalmas levegd?
J

Van még tobb ollyan, melly, ha nem oli-
is egy [zempillantat alatt az embert, velztegeti
egélségét.

34-




34, Millyenek azok?

A’ fiilios levegd rongdllya az ember tiids-
jét, Ggy [zemét., Az a’ levegs, melly a’ fze-
gény embereknek alatsony [(zitk [zobdjokban .
vagyon, kozonségefsen igen rofz; mert 6k fo-
kan laknak egyiitt, fokat gézdlnek-ki, és le-
hellenek ; azonkiviil tsibéket-is, vagy mds 4l
latot tartanak [zobdjokban, mellyek ott gané-
joznak. Télben tibnyire ollyan nagyon be- fii-
tefiek, hogy a’ kementze’ géze maga elég mar
az egélségnek velztegetésére.

85. Mind ezek melletr mi o leg - nagyobb biba, és egys
fgytiséy @ fzegény emberek héziir?

Hogy foha elzekbe fe jut ki- (zellozni, ki-
fiiltolni [zobdjokat. Az ablakjok nints-is figy :
tsindlva, hogy azt fel- nyithatndk; egélz télen
az izzalzt6 nedves melegben tsirdz falainak to.

vében a’ bhza-f(zem, kedvére bokrolodik a’
penélz - gomba,

36. Rofz tebdr nagyon az illyen egyigysi embereknek
hizi levegdjok ?

Rolz, és drtalmas annyira, hogy ha nem
volndnak kéntelen dolgok miatt gyakrabban
fzobdjokon kiviil lenni, Ggy el-kellene nékiek
fenyvedni rofz levegdjokben, mint a’ tomlstz-
ben 1évé Rabnak, ki dmbdr jol egyen igyen,
még -is emberi. képet allig vifel biidos rekett
levegds lakdsa miatt.

37:
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37. Kirokra wagyon azonban nékick Lakdfoknak tifzs

ghralan levegije?
- TIgen-is. A’ fejfdjds, tsiz, fzent- Antal.
tiize, kohogés, hideglelés, daganatck, ezen
okbél fordilnak-meg gyakran kozottok. De
kivaliképpen az o Gyermekei érzik annak dr-
talmat, kik a’ rofz levegd miatt-is tobbnyire
p?iﬂ'edtek, potrohofak,. gelefztalak , hideglels-
fek, rohadtt fzdjiak. A’ rolz levegd oka an.
nak-is, hogy nem egy konnyen fzabad@lnak-

meg betegségjeikiol.

38. Tebir ssak @ tifzra levegd jo, és egéfsiges az
embernek?

Igen-is, az ollyan levegd, melly fris és
(z4raz. Annyira fziikséges ez az egélségre,
mint a’ halnak a’ fris viz. Egélzen meg-Gjil
a’ beteg ember-is, ha fris levegot [zivhat ma-

gaba.

30. Millyen lakifokban fzokotz lenni @ tifzta’, és [zd-
vaz levegd ?
Azok a’ lzobdk, mellyek tdgalsak, magal-

fak, nem telnek -meg olly hamar a’ benne la-
kéknak pérdjdval; ha defzkdval vannak ki-
padolva, {zarazabbak (zoktak lenni. — Min-
den fzoban nem lyuknak, hanem tigas egy
pér ablaknak kellene lenni. A’ vildgofsdg Ggy
viddmittya teftiinket, mint a’ napfény [zinelsi.
ti a’ faknak gyiimoltsét,

40.
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40.  Eplfstges é & fildben-mélyen fekvs Hizakban
lakui ? ‘
Ez kivaltképpen egéfségtelen, mert lehetet-
len, hogy azokban [zdraz levegd legyen.

AL, Ujjonnan kellene 2ebdr [ok [eegény embernek &
Hiziz épiteen;?

’

Valéban. A’ mig pedig azt teheti, a
Gazdalzfzony ne legyen reft tobbfzor napjiban
télben-is, az ablakokat ’s ajtét ki-nyitni, és
jOL ki-[zellozni a’ fzobdt. Ha egylzer’smind
fenyé maggal minden feprés utdn egy kevelet
ki-is fiiftoli, igen helyelsen tselekfzik.

A2. O [zlikséges saldn kiviliképpen @ 3o levegs, o
hol Beregek wvannak?
Ha az egélséges ember nem tarthattya-meg
a’ rofz levegGben egélségét: anndl inkdbb dr-
talmas az a’ betegnek. A” hol tehdt beteg
vagyon, ott’ kivéltképpen kell tilztogatni &’
- Fzobat.

43. Mi iifzbralanittya mbg kézluségefsen & mi bizi
leveglnket 2

Ha fok holmit tartunk laké [Zobdnkban,
a’ minek a’ kamaréba volna helye. p. o. kene
dert, fonalat, olajt, lifztet, hagymdt, nyers
vagy fiifios hiift, a’ kdpolztds hordét, és mds
efféléket, mellyeknek nagy fzaga van. A’ be-

161fiilo kementzéket, kandallékat mind el kelles
: ne
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ne rontani, mert azok tsak gozt, fiiltot okoz-
nak. Csibét,’ galambokat, madarakat, kotlés
tyukokat, ludat, éppen nem kellene meg-[lzens.
vedni a’ {zobdkban,

44. Helyes é &' nagy [zagh virdgokar, mint o liliom
menta és a..t. [zobdnkba tartani?
Még a’ j6 illath [zag-is, ha nagy, 4rt az
egelségnek,

45. Leber é rofz @ kilsé ég alarz v [zabad le-
vegﬁ-i.r?

Lehet igen-is. Igen nagy darabja rofz
ollykor &’ [zabad levegének, fgy hogy mind
azoknak az Orlzdgoknak, mellyeken el-terjed,
betegséget okoz. Azért uralkodik ollykor egy
egblz orfzdgban egyfzerre mindenféle vagy hu-
rut, vagy tstz, vagy hagymdlz, vagy pestis,
avagy mds betegség. — Ollykor a’ rolz levegs
tsak egy tdjékon tartézkodik p. o. egy helység
korill. — Néha pedig tsak egy kis darab
helyetskén' tifztdtalan a’ levegd.

A46. Misil romolbas - meg 1gy @ fzabad- levegs?

A’ fok efsé, a’ holzlzas kodos idé, a*
fold- gyomrdb6l fold-indalds dltal ki- [zaba-
dalit mérges levegd, vagy a’ mellyet magdval
hoz a’ fz¢1 valamelly melzlze 1évé tilztdtalan
orfzdgbdl: Mind ezek el-tstnyithattydk, drtale
mafsd tehetik a’ kozouséges levegdt,

47.



47. Mirél romolhas - meg & [zabed-levegd ey darvab
sdjékon p. o. egy Virmegyében, vagy egy Falulan?

Az 4116 vizektsl, biidos motsiros toktol,
hantsdgtél. Vannak Helységek, mellyekbdl egy-
féle betegség foha ki-nem fogyhat, azért, mert
kozel hozzdjok all6-viz, biidos té6 vagyon. A’
t6’ géze egélségtelenné telzi a’ levegot. Igen
gondatlan Helység az, melly az {itzikon, vagy
a’ kutak koriil meg-engedi az egélz efztendd
4ltal 4ll6, nydrban zoldello biidos tétsdkat,

48. Vannak ¢ még 16bb okok, mellyek egéfségrelenné see
berik @’ [zabad - levegir ?

Meg -rathl a’ levegd az ftza’ kozepére
hinytt ganéj- halmoktél, az el- nem takartt
dog-tefiektdl, a’ rolzlzal rendeltt Temetdknek
goz€étdl; a’ Templomokban a’ Kripta® gozétsl,
és az olzve- gyiiltt fok embereknek lehelletétsl,
kivdlt ha az Egyhdzfiak reftek minden iinnep-

nap az djtatolsdg elétt fel-nyitni a’ felsé abla-
kokat, és [zépen le- porozni a’ {zékeket,

49. Millyen render tars az o Helység, mellyben berstie
lik @ Lakofok egéfségjehker 2

Semmi ganéjt nem engednek az Gitz4ra hdny.
ni, vagy folyni. Az fGitzdn ’s udvarokon lévg
totsdkat be- toltetik. Meg - tiltydk a’ hdz elstt
valé vilyog vetélt, hogy godros ne legyen az
fitza; de azt-is, hogy fenki fe hordja az utz4-
va a’ fzemetet, — A’ doglott kutyét'., matskdt,

&5
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és més dogot a’ helység kiviil vilzik, és mélyen
el-4lsak a’ foldbe. — Temectidjoket mindenkor
azon réfzén [zabjak-ki a’ Helységnek, melly
fels] leg ritkdbban fj a’ [2él egélz efztendd.
ben, és mély sirt asnak a’ holttaknak,

50. Millyen rendet tars @ j6 Gazda bizdudl, ndvard-
ban, bogy &' mennyive leber, mindég iijzrin marad-
sty
bafson levegije?

Igen keményen meg-kivdnnya tselédjeitdl,
hogy a’ [zoba, konyha, kamara, udvar, mene
nél tilztabban tartafson. Mindent minden nap
fzépen le-fepertet, le-poroztat, ki-fzelloztet.
Nem enged nagyon be-fiitteni. A’ filicl6 ke-
mentzét, konyhdt nem tiiri fokdig, meg- job-
bittya. A’ kémény nélkiil valé hdzban nem-is
lakhAtna. — Nem [zenvedi, hogy a’ vizes kor-
s6 4ltal tétsa dllyon a’ [zobdban, figy éppen
nem nézheti-el, hogy a’ [zobdban vizes ruha
fz4radjon. Meg-Kkivannya, hogy Felesége tilz-
tin ’s [zdrazzon tartsa az dgyakat. Az 4gy
fz6nyegelket le- vetteti, mert azok tsak Olzve-
fzorittydk a’ levegot.

51. Hiz az Udvarban millyen rend = tarifu vagyon a’
gondos Gazdinak? -

Minden fzombaton ki-feperteti udvardt, a’
nagy porzé fzdrazsdgban meg-is Ontozteli gya«
kran, nem kiilomben az Gtzdn-is Hdza-elejét.
Az olaknak, ganéjnak, Arnyéklzéknek leg-hé«

; : tal
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tlilsébb ré(zén udvardnak dd helyet. A’ fij4t
jo rendben- tartya. — Iftdléjdn-is tart ablako-
kat, és azokat télben nem hagygya bé-dugva,
hogy Marhdji-is [zivhafsanak gyakran fris le.
vegot.

-

Az Eledelrsl.

52. Honnér van az, bogy az Ember Eledel nélhfil

nem élher?

Az az Iftennek rendelése, azért, hogy az
Ember ne heverjen, hanem dolgozzon, kerefse
maga kenyerét. A’ Hangydtska«is nagy da-
rabb helyet (zaladgdl- Glzve, hogy maga ele-
delét fel-talalhafsa, ’s az utan-is fekdig kiilz-
kodik préddjdval, még magaévd teheti,

58« Mi jior tefz az eledel o' mi Teftfinkben ?

Meg - frifsiti a’ vériinket,

54, Tebde [aitkséges, bogy fris legyen bennfink o' Vér?

Igen-is. A’ vér [ziintelen foly az erekben;
az & higabb réfze a’ boriinkon, [zdnkon fzaka-
datlanal ki-gézol. A’ javdbél tdpldltatik te-
ftink. Ifly formédn meg-kell héjdnyosodni as
Vérnek. Kzt a’ héjdnyolsdgot tsak az Gj ele.
del pétolhattya- ki, és Ggy GjGl ’s frifsiil- meg
a’ Vér benniink,

55
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55. Mi kévethezlerne, ba fem enne, fem inua az Eme

ber, és nem frifsilberne vére?

A’ Vér meg-romolna, siirii, tsipds lenne,
az Ember meg-betegedne nagyon, tefie nem
tdpldlédna, hanem el-fogyna, és Ggy meg-

halna.

56.  Hogyan viltozik az eledel vérvé teflinkben?

A’ mint az Ember le-nyelte az eledelt, az
¢ gyomrdban az ott’ 1évé nedvekkel, és epé-
vel ofzve-keveredik, fel-olvad, meg-higil. A’
higabb réfzét be-[zijak magokba az erck, és a’
vér kozé keverik, a’ hol vérré vilik.

57. Mind egy € @ reftuek idplilisira, ba fokat, vagy
kevefer ¢fzik az Ember?

Nem mind egy. Ha kevelebbet elzik az
Ember, mint a’ mennyi [ziikséges a’ telinek td-
pléldsdra, meg-fogyatkozik teliében, és el-erSt.
lenedik, végtére, meg-beteglzik. Ugyan azért
drtalmas a’ fok koplalas.

58. Hit la fokar éfzik 4z Ember, kiros ¢'?

Ha fokat evett egylzerre az Ember, tobbet
mint a’ Termélzet kivdntt, meg.terhelte gyom-
r4t; nem emélztheti-meg mind az ételt. Melly
azért epesdrréd, vagy gyomor-takonnya
valik.

59
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59.  Talin bamarébb tiriénik ez, bogyba cogyfeer’sinind
mieg -/} ra'gjllk 76l az eledelz?

Bizoniyofsan.  Mennél jobban meg - ragjuk
az ételt, mennél ligyabb az, annil konnyeb-
ben efik azt a’ gyomornak meg - emélztenis el-
lenben pedig tobb napokig-is el- hever emélzs
tetlen a’ gyomorban.

60. Artalmas € az epesir, és @ &yomor - takony az
embernck ?

Igen nagyon drtalmas. Majd minden for-
16, hagymdilz betegség, petéts, hideglelés, fej-
fdjds, tsiiz, kohogés, hdnyds, has-menés, vér.
has, az epe-sdrtél, vagy gyomor - takonyté}l
velzi eredetét,

61.  Mennyir kellene zsak enné egyfzere az egéfséges em-
bernek ¢

A’ mennyit a’ [zdja kivdn, de a’ mennyi
egylzer’smind gyomrdt (e terheli-meg. Mert
fokan tsak azért-is tobbet efznek, mivel [ze-
meknek tetzik az étel: Mélok pedig a’ laka-
dalmakban, vendégségekben azért, mivel ritkdn
Kaphatnak olly’ j6, és fzép étkeket; ivintha
biz’ az ember egy nap mds napra-is j6l lak-
hatna. — Ez a’ Letzke [z61l a’ torkos Jvék
nak - is. s
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62. Hogyha fokar nem efzik egyfzerve az ember, minds
egy €, ha akir millyen eledellel él?

Nem mindegy. Mert vannak rolz eledelek-
is, a’ mellyek kevefet tapldlnak. Maéfok ismét
a’ mellyek a’ helyett, hogy meg - 0jjité tapla-
latot adndnak a’ vérnek, meg-rontydk aztat,
meg - tsipdfsitik. = Egynémely eledelek pedig
méreg gyandnt meg- velztegethetik az egélsé.

get, -

63, Millyennek kell lenui @’ j6 eledelnek?

A’ j6 cledelnek kozonséges tulajdonsagi e-
zek: 1, & legyen konnyen emélzthetendG; nem
kemény, hogy jél dfzve-leheflen rdgni. 2, nyd-
jas, j6 izii legyen, nem tsipds, vagy igen fa-
vany. 38, erds f[zaga ne legyen, fem biidos,
vagy penélzes. 4, [zeleket az ember hasdban,
vagy ragalt, hényélt ne okozzon, [em mas vas
lamely alkalmatlansdgot.

64. A Fii-fzer[zdm tebir nem igen ji eledel?

Eppen nem tépldl, pedig hevesit-is. Azért ‘
a’ nagyon borfos, paprikds, sdfrdnyos ételeket
nem kellene kivalt azoknak enni, kik véres
emberek, heves terméfzetiiek. Kivdltképpen |
tsipolsé telzik véreket azok, a’ kik kenyérre
hintik a’ paprikdt ’s gy efzik. — Bor-ki-
hanydlok, keléfek, fej-fdjalok, vér - folyalok,
kofzvények ald vannak azok vetve, a’ kik bd-

ven
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ven eflzik a’ fiilzer(zdmos étkeket, és ha forro
- betegségbe esnek , nagyobb velzedelemben van-
nak.

65. J6 ¢ az igen sis érel, és ba gyakvan efz1 az

Ember?
Nem j6. ‘Nagyon séfsd telzi a’® vért, a
fogak® fnnyeit gyengiti, és konnyen [zdraz fdj-
dalmakat okoz a’ teltben.

66. A [ok bagyma, fok-hagyma, torma, ve-
tek-étkek fo igen hafzndlnak az embernek ?

A’ kik igen bdven elzik ezeket, és minden
nap, rohtyék véreket: ritkdn enni orvolsdg.
A’ [ok retek [zeleket, has tsikardft okoz, nem
pedig a’ [zeleket hajtya, mint némely tudatla-

nok hifzik.

67. Mi: kell tavtanunk o Lentsérdl, borséril,
babvil, répdiril?

Mind ezek igen jé eledelek, tdpldlnak: de
j61 meg kell ket fézni.  Mindazondltal ha
mindég tsak eczekkel élne az ember, rontana
egélségét, mert [zorGldfokat, fzeleket okoznak.
— Nagyon balgatag [z6kds a’ himlézd gyer-
mekeknek lentsét adni azért, mint mondjdk,
hogy nagy, és [zép himlot nyerjenek. Meg-[zo-
rhil ettdl hafok, fel-puffadnak ’s meg-halhatnak.

B 3 67.
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68. 6 cledel € 0" Zdldség?

Olly’ j6, és halznos a’ Zoldség az ember-
nek, mint a’ Marhanak a’ tavafzi fii. Tilz-
tittya a’ vért. Minden lappangé hibajdt a’ teft.
nek fel-kerefi, a’ belsé televényeket, be - dugi-
lifokat el.olzlattya; a’ [ok his- eledel altal
hamar fzdrmazé epét meg-jobbittya, minek
elsite ki-iitne a’ betegség.

69. Mit leher a* falufi Gazdafzfzonyoknak kilonffsen &

Szemekre hinyni @' Zildség erdn:?

Azt, hogy Zoldségeket nem termelztenek;
hogy fz¢p tagas Kertycknek éppen nem tudjik
halznat venni, hogy béven [aldtat, paréjt, kel-
kdpofztdt, sdrga répdt termefztenének.

wo. ‘Hir @ Krumpli, vagy-is magyartl, a féldis

alma jé eledel @?

Szinte ollyan ajandékja ez az Iftennek,
mint a’ Kdpolzta. Rolz gazda az, a’ kinek
hdz4ndl nints egélz elztendében Kdpolztdja,
mert az igen egélséges cledel, és a’ leg fze-
gényebb ember-is boven tehet red fzert. De
a’ foldi alma még jobban tdpldllya a’ tefiet,
és [ok Mtzeteknél a’ Kenyér [ziikét pétollya-
ki. Fozve, és meg-sézva, vagy vajjal, zfirral,

figy mint a’ torott borsét, igen jo iziivé tudjak’

azt - el-kélziteni a’ jo fozd gazdalzlzonyok.
Qkes gazda az mindég, a’ ki ehez-is fzok.
tat.
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tattya hézabélieknek fnnyeit, mert béven ter-
meflzthet magdnak. :

71.  Egéfséges wolna ¢, ba mindég tsak foldi almdz enne
ae ember, vagy mid nélkil fokar enne belole?

Nem egélséges. Egylzerre fokat enni @’
fo1di almabél, Ggy nem jé, mint [ok [zdraz
kenyérrel meg-tomni a’ gyomrot. De [emmifé-
le baromnak fe volna hafznara, ha mind [ziin-
telen tsak Krumplival tartandnk otet.

no. Mire kel kitlindfien vigydzni @ féldi alma bafz-
ndlifa melletr ? .

Hogy az érett legyen, és hogy ollyan
helyen tartsuk, a’ hol ki nem tsirdzik. Mert
ha méar tsiraba mentt, femmit [em ér, sot igen

artalmas,

w3, Talén o Lentse, borss, bab, [zintigy mnem ik
ba sirdba mentek?

Azok fe enni valék tobbé.

74. Egéfséges Kenyér € az, melly & ki-psirdzots rozse
bél, bhizabil kéfzitlee ?

Igen egélségtelen. Rontya az ember vérét,
a’ rothalztd betegségeknek , petétsnek ez-is fzo-
kott a’ tobbi- kozott oka lenni. Ugyan azért
a’ Szalados (ki tsirdzott bizdbol kéfziiltt sii-
temény ) éppen nem egélséges eledel, ha kivalt
fokat efzik beldle az ember.

B 4 75¢
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75. Mi kivintatik as egéfséges kenyly sfiréshez?

1) Hogy a’ Gabona érett legyen; mdsféle
fii magtol, foldtél tifzta; és [zdraz.

2) A’ lifzt dohos ne legyen. E’ miatt nem
meleg, fem nedves, hanem (zaraz f(zellés ’s hiis
helyen kell tartani a’ lilztes 14d4t. De ha a'
nagy halom lifztet gyakran fel nem keverjiik ,
a’ vagy mem [zitdlgattyuk, a’ j6 helyen- is
meg - dohofodik, ’s keferedik.

3) A’ j6 kovilzlzal, és ligy meleg vizzel
(nem forrdval) el-kéfziiltt téfztdt eréfsen meg-
kell dagaflztani, és idét adni néki, hogy jol
meg - kéllyen,

4) A' nagyon tiizes kementze hamar meg.
kapja a’ kenyér Kkiilscjét, *béle pedig [fokfzor
siiletlen marad. — A’ jol kélzitett. kenyér nem
fzalonnds , nem maldiads.

76. A Nedves, dobgs, meg-romlotr Rozshil, bhogyan
leber még-is micg-enni vali kemyere: kéfzitzeni?

Az ollés elstt jol meg-kell elobb a’ rozfot
[zaritani; lifztyét egy kevés. mds jé rozs,
vagy drpa lifzttel egyveliteni; a’ bekovalzolist

laggal, az az vizzel, mellybe egy Levés tifzta

“hanwut vetettiink, kélziteni, Hanem azon me-

legen vagy idgyan nem kell az illyen kenyeret
enni, fem fokat egyfzerre beldle,
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77, Egéfsézefick ¢ o Téfztis-érelek, vagy-is, &
mellyek kéletlen 1éfzribsl kéfziternek p. o, @' pogirsa,
gintza, baluska, lepény ?

Mind ezek jé tépldlatot adnak, de nehéz s+

eméfztetiick, hamar meg- terhelik a’ gyomrot,’
és meg-taknyolsittydk ; [zeleket okoznak, Hogy
ha fok Zsiradékkal vannak el-kélzitve, még
nehezebb eméfztetiiek. Azért fok téfztds ételt
egylzerre enni nem jé, kivdlt a’ heverd em-
bereknek, a’ kik nem fokat mozgattydk tefte-
ket,

78. Kiknek dreanak kiviltképpen @ fok 1éfzsds érelek?

A’ fok téfztds ételtdl, tejes wvagdalttél,
gombstztél izoktak kozonségelsen potrohofok,
¢s gelelztafok lenni a’ [zegény embereknek
gyermekei. A’ mint a’ fok kenyértél-is, ha
mindég tsak ezt adjdk nékiek enni fziildi,

79, A Hiis ézel egéfséges ¢ ?

Kz mindenek fol6tt leg tdpldlébb eledel.
De a’ ki mindég tsupa hfifsal, kivdlt kovér
hifsal, difzn6 hafsal, fzalonndval éll, gyakran
meg - tsomollik, fok epéje lelz, hagymdlzba
efik,

80, Kiknek nems drt még-is egy héumyen & gyakor
hiis - evés?
" 'Azoknak, a’ kik béven elznek egylzer’s.
mind kenyeret-is, vagy Zoldségeket.
B 5 81a
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81.  Szitkséges ¢, hogy & His egéfséges dllarnak & bi=
Ja legyen?

Igen-is [ziikséges. Van példdnk, hogy a’
rofz belsé nyavalyds marhdknak, fertéfeknek
hiifa egélz peltift okozptt az emberek kozott.
82. Sufikséges tebir @ Birdknak jol vigydzni, hogy egéf=

ségrelen hits me legyen @ méfzdrfzékekben?

Igen-is. Tudni kellene nékiek, egélséges
marhdt vdg e’ mindég a’ Mélzdros. Nem bii-
désottek e meg a’ mélzdrfzékekben 1évd hi-
fok. Az illyen egéfségtelen hifokat nem volna
fzabad ki-mérni, azon fellyiil a’ beteg marha
4ralét, a’ mint a’ mélzdrolt, meg kellene biin-

tetni,

83. A Halak még bamavébh kezdenek vothadni,
- anint @ biis, feikséges €, bogy ezeknek drdléi-is gon-
dos [zemek alats rariafsanak?

Igen-is. De a’ vevik-is ollyan okofsak le-
hetnek, hogy meg-ne vegyék azon nem-€lS
halakat, mellyeknek kopétdjok nem piros, fem
bélek nem fris. A’ foly6 vizeken wfzkalé dog-
16tt halakat kivadltképpen 4rtalmas volna meg-
enni, mert azok nyavalydjokban haltak - el.

84. Mi file tiplilazor adnak az embernek o’ Fiknak
gytumilrsei?
Aldott eledel a’ gyiimolts, hogy ha jol é-
rett, Sok betegség ellen meg-.0rzi az ember’
: teltét,
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tefiét. A’ melly hadi tdborban ritka a’ gyii-
molts, [ok a’ betegeskedd ember. — Igen 4r-
talmas ellenben az éretlen gyiimolts. Has-fzo-
riildlokat, has-fajaft, hidegleléleket okoz.

85. Ioaz ¢ az, mint fokan bifzik, bogy o' gyémélss,
ha éress-is, hidegleléft, vérbaft okozbarna?

Azt rofzfzal hifzi akdrki. Inkdbb ezen be.
tegség eilen, Ggy majd minden betegség ellen
nagy orvolsig a’ gyiimolts, kivdlt ha fotten

elzi azt a’ beteg, vagy fott vizét ifzlza, —

Tsak ha fokat elzik egylzerre az "ember a’
gylimoltsbol, a’ vagy bort, [fert, vagy éget-
bort ifzik red, akkor betegedhet- meg tole.
Avagy ha nem mofsa, vagy toriili- meg elébb,
holott mérges bogdr mdlzhatta, vagy mérges
kod [zdlhatta azt meg,

86. A jo Gombar & rofztl igen nehéz kitlsmbozrerni,
pedig igen kevés enni valo gomba wvagyon; rébbuyire
mind mérges. Mi volna leg jobb, bogy azok dlral egéf-
ségét [enki fe erefzrené vefzedelembe?

Az, hogy mint kevefet vagy [emmit érd
jolzdgot éppen ne-is [zokndnk enni. Avagy
fenkinek kezébol [e vennénk-el, tsak a’ ki
mir régen, és gyakorta foglalatoskodik a’ jé
gombdknak fzedésében, és 4raldsdban,

87
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87. Kbzbuségefsen mire kell vigyiznunk az eledeleknek
elkéfzitésében?

1) hogy az, a’ mit kélzitteni akarunk, tifz-
ta legyen, és j6l meg- mofott.

2) hoéy, kivalt a’ lavanyl eledeleket [oha
fe tartsuk, kéfzittsilkk 6n, réz, vagy jol meg-
nem tzinezett értz edényben.

3) hogy a’ mi foézni, siitni valé, azt jél
meg - f6zziik, kivdltképpen a’ has, a’ télztds
ételek nyerfen ne maradjanak.

4) hogy minden étek mennél egyligyiibb,
ne legyen fok félébol kevertt.

88. Mit kell sartanunk o' meflerséges szifra étkekrdl,
mellyeket dz Urakndl igen fokféle keverssbol kéfzizenck?

Hogy azok foha (e lehetnek olly egélségel-
fek, mint az egyiigyil étkek. Az egélségnek
fen - tartdsdra, a’ mi a’ tdpldlatot illeti, tsup.
pan tsak a’ nydjas ’s jol tdpldlé eledel kivén-
tatik, A’ tzifra Ori étkek pedig tobbet a’ [zdj.
{znek, és a’ [zemnek hizelkednek, mint a’ ter-
mélzet’ kivdnsdganak.

89. Millyennck kel lenni Evi-edényeinknek?

Leg [ziikségelsebb, hogy mennél tifztdbban
tartafsanak azok. A’ hamis tzin edényeket, 6n
kanalakat tdvoztalsuk  afztalunktél, mint vala-
mely mérget. — Aflztalunk folott pokhdlés,
poros padleis ne legyen,

90,
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00. 6 ¢ ae, bogy egynémicly ember igen vitkdn efzik
fote, és meleg érels?

Ollyan fzerentsés az emberi terméfzet, hogy
a’ leg fanyar(bb élethez-is hozzd [zokhat: de
jobban tdpldltatik a’ teft, és dllandébb ’s fris-
febb az egélség a’ fott ’s jol kélziiltt eledelek-
tol. ‘

91. Rofzfntl 1selekefznck sebdr azon gazdik, kik fzegény
mmunkds fzolgdikat 16bb napokig - is engedik o’ mezikin,
@ [uollskben, &' puferdkon dolgozni ssupa  kemyér
bagyma, fujt, [zalonna mellerz?

Rofzfzl, és nem okofsan tselekelznek. Mert
a’ marha-is oromoftebb, jobban, és tovabb
hiizhat a’ j6 farji, mint a’ [zalma mellett, A’
hiz6 voné ember jobban meg-érdemli a” jé
izit falatot.

92. Deaz [e jé talin, ba mindég 1sak egyféle érellel &
az ember?

Igen fok féle ételt egylzerre ofzve-keverni
gyomrunkban, éppen .nem j6. Gyomrunknak
emélztd erejét velztegettyiik azzal: Okolsdg el-
lenben mindenhez [zaktatni-a’ termélzetet, hogy
egy eledelnek [zitkében [ziikséget ne érezziink,

05. Lebemne € az, bogy o' [regény gozda - is vélrozrare
band eledelér?

Nem [zegény, hanem rofz, és reft gazda

az, a’ kinek Magyar Orlzdgban egélz elztendd-

ben
!
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ben nints elegendd j6 kenyere, béven képofz.
tdja, lentséje, borséja, babja, tatdrkdja (po-
hdnkdja, hajdindja) koles kdsdja, kerék, sdr-
ga, karo répaja; Nyédrban [aldtdja-is, kell-
kdpolztdaja (minthogy a’ falufi ember bdven
termelzthét magdnak, ha akar, a’ varofi igen
olts6 pénzen lzerezh:t) és ezek mellett annyi
zsiradékja, soéja, a’ mennyi elegendé mind e-
zekbol jo izit étkeket kélziteni. BO Magyar
Orlzdgban a’ tojds-is, a’ len-olaj, a’
Miért nem valtoztathatna tehdt eledelét a’ [ze-
gény ember? Valéban Onnon refisége, vagy .
maga - magan fegithetni nagy egyligyiisége an-
nak az oka, ha a’ mindennapi elegendd elede-
1ében [zitkolkodik a’ Magyar Koznép.

téj.

04. Egéfséges & fok hig levefes érelr enni?

Nem egélséges. Mert dztattya az ember’
gyomrdt, melly azért nehezebben emélzt; olz-
tdn a’ munkds embernek igen vékony tdpléla-
tot 4d a’ hig-leves.

95. Kiros ¢ az étkeker igen melegen enni?

Karos. Mert fogait rontydk az embernek,
a’ gyomrit-is badgyalztydk. Sokan [zerentsét
lenitl meg- tsaltdk magokat a’ forrd ételnek
hirtelen valé le- nyelésével, a’ midén meg é-
gették nyeld gégéjeket, gyomrokat, és meg-
haltak.

90.
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06, 5 ¢ evés kizben [okar inni, kivdlt tsak fookdsbil?

Nem j6; gdtoltatik azzal az eméfztés; mert
az eméfztd nedveknek erejét tompitiya a’ [ok
ital.

97. Mit tarihatunk o' Dobdnyozdsril, Tobdko-
lisvil, mellyek olly igen faokdsban vanuak az em=
berek kézore ?

Mind a’ kettd ollyan [zokds, melly ndkul
el -lehetne minden ember. Sem egyik, [em,
mdlik nem tdpldllya az ember tefiét. Art el-
lenben a’ dohdnyozds kozben valé gyakor pok-
dosés, mert a’ nydl [ziikséges az étel . eméfz-
tésre. Art a’ dohdny fiift, a’ pipa terhe a’
fogaknak. Az Iffiaknak, g_ycrmekekuek éppen
meg kell tiltani a’ dohédnyozaft.

08. Igaz & az, hogy jo @ Tobikolds @ fzemnek?

Az egélséges [zemeknek nem kell orvol-
sdg. A’ hibds, folyd [zemeknek pedig tsak a-
zoknal hafzndlhat, kik nem (zoktak tobdkolni.
A’ bd tobdkolds be rekelzti az orr- lyukakat
a’ mi tsinya.

09. Midin ndthds az ember, jé € tobikor ﬁ:z:m:, ming
Jokan azérs selekefznek , hogy follyon orrok?

Nem j6. A’ ndthdban gyGladtt a’ [zaglé ¢ .

hdrtya, de a’ tobdk tsipkedésével még jobban X
meg-gyQlafztya, azért nagyobbittya-is a’ Nét
hat.

100.
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Az Italrél - |

100. Miérs [zomjiihozik=-15 az: ember, nem tsqk

ehetne?

M[ert az embernek életére ’s egéfségére nem
tsak az étel, hanem az Ital-is [ziikséges,

101. Mi jir tefz az emberben az Ital?

A’ gyomrot hiisiti ’s frifsiti, hogyha hes
ves: ha tsipolség van benne, azt enyhiti. Ezt
a’ jot okozza a’ belekben-is; a’ vért pedig
véknyiti, tilztittya.

102. Van ¢ misféle Tiilva feuksége az egéfséges ember=
nek, mint & welly tsak bisiz, frifiit, és o’ vére
tifzritrya?

Nintsen; ’s azért minden tobbféle tulajdon-
sagh Italok nem termélzetellek.

103, Tehir leg jobb Iral @ Viz?

Igen-is. A’ viz tsak hilsit, frifsit, a’
{zomjasdgot leg jobbaun enyhiti, Minél tobbre
nints [ziiksége az egéfséges [zomjihozé gyo-
mornak.

104. F5 ¢ miskoreis inni, mint mikor az ember
Sfzomjiihozik ?
Jobban tudja azt a’ terméfzet, a’ gyomor,
mikor van Italra f(zitksége, a’ mint azt-is,
men-
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mennyire van [ziiksége. Azért tsak annak ki
ydnsdgdt kovelle az egélséges ember.

105. De ji e az, hagy némely ember, p. 0. Jok Feléy
Jzemélyek , igen vitkin, vagy foba fe [zomjiboznak ?

Az nem j6. Relt, taknyos, vaftag az ollya-
noknak vére, " Az pedig azért, mivel nem gyas
korollydk elegenddképpen a’ fzabad levegin te-
fieket; és mivel a’ fok kavé ’s mds italok al~
tal el-rontydk italkivdndsdt a’ gyomornak,

106. Mind gy € akdrmillyen wizer inni az embersek ®

Nem mind egy. Tsak a’ j6, és tifzta hi-
deg folyé.viz, vagy kit-viz egéfséges. A*
zavaros viz, a’ tilztdtalan kutaknak, téknak,
motsdroknak vize velzedelmes betegségekbe eja
ti az embert.

107. De &' kiknek minrs jo | és tifzta Vigek, miképpen
sebetnék  inni-valsvd  magoknak &

zavaros,  vagy
wids tifztdralan vizer?

Meg- tilztil a’ leg tsinydbb viz-is, ha
meg-f6zi azt az ember, és midén meg - iilepe-
dett, tilztdn le- [ziiri. Még tifztdbb lelz az, ha
€gy jol ki-molott fovénnyel félig meg- toltott
edénybe Ontyiik, és az edény fenckén apré
lyukakan altal-fzivdrogtattyuk.

(A’ régi Romaiak milliomokat-is koltottek ©
hogy a’ j6 inni-valo vizet akdrmi tivalrgl
tsatornakon vihelsék lako hellyckig).

C 108,
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108. Artalmas € az embernek mingydrt hideg wizer in=

ni, bogyba a' dologtol, Jzaladifiol, wagy thntzeol megy
Leviilit?

Igen 4rtalmas. Sokan forré betegséghe es-
tek ¢ miatt, fej-fajalt, (zegezélt, vér-kopélt
kaptak, ofzt4an hektik4t- Azért vagy ne legyen
jgen hideg a’ viz, vagy pedig pihennye-ki e-
16bb magét, ’s figy igya, avagy tsak lalsihor,
pogetve igya azt a’ meg-heviiltt ember.

109. Mi wilua 76 @ munkis embernek [zomijiisigis
enybiteni @ mydri nagy hevefségben?

Ha a’ vizitalt egy kevés etzettel egyvelis
tenénk. Mérsekli ez valamennyire az Izza.
dafi-is.

110. 5 ¢ @ fok meleg ital, p. 0. a fok Herbasé
Kivé, Tsokolddé s. a. 7., mellyekkel &' virofs
emberek méar mofl igen biven élnek?

Hogy ez olly’ igen nagy fzokdsba menit az
embercknél, igen karos. Aztattatik az dltal
a’ gyomor, és nagyon gyengiil, igen érzékeny
lefz; az egy kevelsé keményebb eledel hamaz

meg art az illyen gyomornak.

111. Egéfséges ital € @ Ser?
Ha a’ Ser jél van el-kélzitve, jol ki-for-
rott, akkor alkalmatos italt 4d, pedig taplil-

is: de mivel hevesit, (zeleket okoz,. ollykor [z€-

12
art-
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dft-is, fokkal aldbbvalé ital a’ j6 fris viznél,
A’ gyermekeknek foha fe kell adni.

112. Mz tarthatunk @ Bor-izal felg]?

A’ bor éppen nem termélzetes itala az em-
bernek; mert a’ terméfzetes ital tsuppdn tsak
a’ [zomjlsdgot oltani valé: de a’ bor azon ki-
viil igen hevesit; ha t6bbet taldl jnni beléle az
ember, rélzegit. Leg rofzabb pedig a’ borban
az, hogy hamar rea [zokik az ‘ember.

118, Artalmas ¢ réfz egnek lenni?

Igen nagyon drtalmas. A’ rélzegség kbz-
ben hamar meg-iitheti az embert a’ guta

» mert
a’ Bornak [zefze igen fel-gytlaflz

tya ’s hdbo- ,
rittya a’ véit, és &’ fejbe hajlya. Ha ez nem
torténik-is, igen velztegetédik a’ rélzegség 4l-
tal az, egélség, gyengiil a’ teft, Ggy az elme.
A’ rélzeges embernek belsd réfzei végtére oOlz-
ve - [ugorodnak,, mintegy mindég fzdradnak; e’
miatt mindég (zomjiihozik a’ rélzeges ember,
De kozonségellen vizi-bctegség olztdn az § vé-
ge. Viz-altal kell néki tudni illik, meg - hal:
ni, ki annyira gyiilolte vala a’ vizet.

114, Mi kire okoz még & réfzeaséy az embernek ?
Sokakat Lelki rofzfzafsdgra, velzekedésre,
verekedésre, kdromkaddsra vezet, mellynek fok
rolz kovetkezés a’ vége.  Milok az fitzdn bo.
SRCSE tor-
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sorkdzvén el-esnek, olzve jtorik, agyon itk
magokat, Télen [ok utazé emberrel torténtt,
hogy, midén a’ nagy tsikorg6 hideg ellen bort,
vagy palinkdt igen boven ivdn, meg- rélzegets
tek, Gtfélben fzerentsétlenitl meg .fagytak.

115. " Ha méreékletefsen ifzfauk @ bort, leher & wvele élni?

A’ mértekletes bor-ital, az az annyi bor,
a’ mennyi leg killebbet fem fzéditi fejiinket,
fem nem tartéztatt benniinket a’ dologtol, halz-
nos; mert viddmittya, ’s jo kedviié telzi az
embert. A’ gyermekeknek azonban éppen nem
fziikséges bort adnl.

116.  Vannak € borok, mellyek, ba mérséklereffen iz
Jxuk=is Gkez, drzalmafsak?

Igen-is, vannak. A’ nagyon mefzes bo-
rok [zaraztydk, [zinetlené telzik az embert.
Vannak ismét némely gonolz borral kereske-
dsk, kortsmdrofok, kik bizonyos fzerek 4ltal
meg-feftik, mleg-édesitik borakat, hogy drd-
gan el-adhalsdk; De a’ melly borok ofztan,
mint annyi mérgek az ember egélségének, ve-
fzedelmes betegségeket okoznak.

117, M grizol/;atz_ya-hzqg & Meérges bor - driléknak Is-

zentelenségér ?

A’ példds nagy biintetés, hogy ha az Or.
vosok meg- vizsgdlvdn bordt, valdsagofsan
mérgesnek taldltdk.

118.




118. 76 ¢ o Muft-iral?
Nem j6., Mert minden forratlan ital ko-

a’ midén a’ gyomorban kezd for-

zonségelsen ,
8
has- menéft,

i, fzeleket, vefzedelmes hdnyélt,
régalt okozhat. Ezt kell érteniink a’ Mézsers

y61-is ( Médrtzrél).

119. Az Eget-bor, rozs, [zilva-Palinks egéf-

séges ital e'?

Ezeknél aldbbvalé, és Artalmalsabb italok
nints az embereknek. Szédit, rélzegit, rontya
efzét, teftét az embernck; roviditi életét, refts
ségre, erkoltstelenségre vezeti. A’ gyermckek-
nek éppen méreg ital ez. Azonban ha igen
kevefenként, és ritkdn ilzfza ©ket 2’ Munkds
ember, nem olly hamar drtalmas,

egitti az

220, Igaz é, hogy @’ bor, #gy a4z égethor Je
Eveleméfzréfl?

Nem igaz. Ehelsebb, és jobban eméfzt a’

Vizivé, De az fem igaz, hogy ersittenék a*
teltet; tsak hevitik.

Az Aluvasrol

“

121, Szikséges ¢ az eimberuek az Aluvas?
1 .
Ugy (ziikséges, mint az étel, és ital. Azére

rendelte-is az Ur Ifien, hogy majd nem har,
mad télzét életiinkngk tsuppa aluvaal toltsiik,

C3 19%\




122, M jir tefz a2’ aluvds az embernek?

Az egélz nap altal meg-faradtt tefliink alu.
vdskor meg-pihen, a’ midén egylzer’smind bo-
vebben tdpldltatik , mint nappal. Ugyan ez az
oka, hogy a’ magdt j6l ki-alutta- ember egé-
fzen meg - konnyebbedik , meg- frifsiil.

123. Mind epy € o’ o, vagy vofz aluvds?
3 2y Jo, vagy

Nem mind egy. Mert tsak a’ j6, és tsen-
des aluvds nyugtathattya- meg az el-faradtt
teltet.

124. Mikor alufzik az egéfséges ember leg jobban?

Ha minden nyughatatlanité gond nélkiil
van lelke; kivdltt ha magdt dolog, vagy mdg
telti gyakorlds dltal meg fdraztotta,

125. Hafanos tebir o jé Aluvds végess @' reftigyas
korlis ?
- S6tt fziikséges.

126. M fzitkséges még ezenkiviil & myngodalmas) alu-
vifra?

A’ tilzta levegds, és a’ ldrma nélkiil valg
helly , mafodlzor az alkalmatos fekyés,

|
i
|
|
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i27.
emmberek, bagy

nak firzdikon?

JMeg-kiwinbutzy!ik ¢ az cgéfe nap munkdlids
éjjel femmi Dombérozik ue lirmazza-

Mert a’ jol ki-nem
elegenddképpen nem
hanem egélségében-is

6t meg-tilthatty dk.

nyngodott ember nemhogy
sidam a' munkéléddsra,
[zenved.

128, 6 & az igen meleg, vagy g820s [frobdban aludni?
atlan az ember’. Alma

Artalmas. Nyughat
Sok ember

benne , fcj-f:ij;i[l-is hamar kap.
az ollyan fzob4ban, mellys

orokre el-aludott
és gozolity

ben a’ bels - fiité kementze fiiftoltt ,

2’ guta iitotte - meg Oket.

llas dgyban Sfekidui?

129. Egéfséges ¢ to
mellyben egélzen

Az ollyan tollas dgyban,
be-velz az ember, ha bele diill, nem leg egéls
ségelsebb fekiidni: Mert hamar izzad a’ teft
benne, és gy lagyal’s, gyengiil a’ bor. Ugyan
azért az ollyan ember €gy kis meg-h'\’itéﬁél-is
hamar kap ndthit, tshzt, hurutot, jard fajs
dalmakat,

130.  Miképpen [egithertink mindazon dltal @' zollas 422
alkalmatlan wolra ellenn?

Ha a’ [zobdt, mellyben hilunk, inkédbb
hiifebbnek, mint melegaek hagygyuk lenni. Ha
az 4gybéli rubdnkat ny4rban minden hétben

C4 leg
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leg aldbb egylzer ki-Fzaraztyuk, ki-{zelidz.
tettyiik; télben pedig ki - kopogtattyuk, ki.
porozzuk. Ha minden héten mind aldnk, mind
a’ dunyha ald tilzta lepedét velziink.

131 Millyen Agybéii wolna a* leg jabb?

Takarénak leg jobb a’ Paplan, vagy a”
pokrétz, hogyha minden 14 nap tifzta lepeddt
varrunk aldjok. ~ Derekallynak a’ Matr4tz ([z&r.
rel tomott derekally), vagy jé lagy torott fzal
ma, melly duppldn fogott pokratztzal be- ta-
kartathatik- — Ezekre-is I'ziikséges gyakran
tifzta lepeddt teriteni. A’ Vinkofoknak pedig
jol tomve kell lenni, hogy az ember feje el
ne temetddjon bennek.

182.  Mi vofs [zokdfok vagyon egynémely Afefzonyok.
nak az Agyvetéshen?

Hogy nem reggel rdzzék-fel ax agy - [zal-
mait, a’ midén a’ [zob4t ki-is [zelldzhetik ,
hanem a’ midén fekiidni kélziilnek ; ekkor por-
ral meg-telik a’ [zoba, és egélz éjjel kéntele-
nek azt nyelni.

133. J6 € az, ha igen magofian fekfzik Sejével az
ember? ;

A’ ki mint [zokott, agy alulzik leg jobban.

De leg jobb arra (zoktatni magat, hogy ne

legycn igen fel- pétzolva feje (hogy agyveleje-

is red [zokjon [zenvedni a’ vérneck feléje valé

tola.
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tolakodasat, hogy az ne egy konnyen 4rtson
néki mds torténhetd -eletekben). J6 arra-is
fzoktatni magdt, hogy ne hdt4n, hanem olda-
lain fekiidjon, flem ki-nyujtézva, hanem &lz-
vegornyedve,

134. Hellyes ¢ az, lugy tébben-is [zokiak egy dgyban
Jekdidni? :

Egéfségelsebb, ha kiki maga kiilonos dgy4-
ban feklzik. Mert Ggy egygyik a’ mdfiknak go-
zét, izzadsdgdt nem kéntelen magiba lehelleni,
melly egylzer'smind " tilztdtalansdg-is. De az
fziikséges kivdlttképpen, hogy minden gyermek
kiilom héllyon, [oha fe ketten egy dgyban.

135- Mi jobb, jikor eftve le-fekitdni €, és kordn reg-
gel fel-kelni, wagy kés fekiidui le, és késs fel- kelni?

Jobb jokor le-fekiidni, és kordbban fel-
kelni. Az el-fdradtt teft maga kivdnnya azt,
a’ midon a’ dolog utdn igen hajlandék vagyunk
a’ pihenésre. A’ jékorabb fel - kelélsel pe-
dig azt nyerjiik, hogy a’ reggeli leg tifztdbb,
és egélséges levegdben réfzefek lehetiink. Az
oktalan dllatok -is ezt a’ reguldt tartysk.

X36. Mibez tartsa még- is magnt az ember @ lefekués
nek ideje erant?

Hogy tsak akkor mennyen aludni, a* mi.
don meg- faradott tefte, mert tsak akkor vi.
lik j6 egélségére az aluvds.

Cs : 137,
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137. Egifstges & igen [fokdig aludni?

Ha éppen kevefet alufzik az ember, nem:
piheni j6l ki- magdt a’ telt, nem vid;im a’ do-
logra. De ha fokat alufzik, oltoba, reft, tunya
lefz. A’ dologtalanoknak, hevuokne,\ poda-
grdt, kolzvényt, alkalmatlan kovérséget okoz.

138. Hiny érdz lehet aludni az embernek ?

A’ hat-hét ora aluvds mellett a” leg dol-
gofsak embereket-is egélségefseknek tapalztal
lyuk lenni: a’ henyélok, a’ kik kevelet gya-
Korollydk tefteket anndl inkdbb meg-elégedhet-
nek ennyi idével. A’ beiegeknek, erotlenek-
nek, gyermekeknek tobb iddt-is lehet engedni
az aluvdsra. A’ mint az Uraknak-is nem
irigyleni az & fzokéfokat, kik tobnyire mint
gyengébb emberek tekéntenddk.

139. Egéfséges ¢ a’ nappali aluvas?

Tsak az oregeknek, betegeknek lehet azt
étel utdn meg-engedni, De a’ fiatal, és erds
embereknek, a’ heverdknek kivdltt, és a’ fokat
iiloknek nem tandtsos. Rontydk azzal §jjeli
aluvafokat - is.

140. Miért nem jo egynémellyeknek, hiviltr @ zefli

gyakorlifsal elegendiképpen nem < s embereknek eftvére
Jokat enni?

Mert a’ tele gyomor rontya az dlmot 5.

éppen pedig az ollyan eledelek, mellyek fze~

k t okoznak, nehézitik az aluvalt,

141,
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Yite  Miz kell reani az ollyan igy bityorval, mellyben
beteg fekiido?

Ki kell azt fzellszni, tifztdzni, mosni, mi-
nekeldtte valaki benné héllyon. Sgtt ha raga-
do hagymafz betegségben 1évo fekiidott benne ;
a’ foldbe kell azt el-4sni, vagy meg égetni.

A’ Mozgisrol
vagy-is

A Testigyakorldsrél,

142. Hogyha az ember az evés, ivis, és aluvds el
lets éppen nem mozgatnd magdt, nem jirna, nem Jo-
glalatoskodna valamiben, leherne ¢ egéfséges ?

]Leg .aldbb I'oka'ig nem lehetnes Mert az evé.

fen, ivdfon, és aluvdfon kivill a’ Teltigya.
korlds negyedik el-malhatatlan fel-tétel az e«
gélségnek fenn - tartdsdra,

143. M; hafznor boz & Tesrigyakorlis oz ezéf-
sépre?

A’ teltigyakorlds 4ltal ergsodik az egélz
telt; legittetik az étel-emélztés, j6 vér kélzil,
Minden munkai a’ telinek hellyelsen folynak,

144,
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. . . * .
144. Mi érheti avokar, @ hik ulé-élezer vifelnek ,
mint p. o. a ranflte Biltsek, ' wuyik, @ beverdk

Ss @ 2.2

Sz4mtalan betegségnek oka az {ilo-élet,
kogy ha azon kozben ritkan gya.(orollya teliée
az ember. Mert erotlenek 6 bennek a’ gyo-
mor, a’ belek, azért rofz az eméfztés, reflt a’
[z6kezés; [zelekben kell nékiek [zenvedni. Mert
nints. elegendd mozgéfa a’ mdjnak’, Epnek —
mivel a’ fok iilés dltal a’ hasban ofzve-is [zo-
ralnak — hamar be - dugulnak daganatot kap-

nak ; mellynek ofztdn sirgasdg, hideglelés, Me-

Jancholia, arany-ér kovetkezéle. — Mert illy
forman a’ tef’ minden munkdinak rendetlenség-
be kell jouni, rendetlen a> Kigozolés, tsipds,
siirit, enyves lefz a’ vér; melly miatt ismét
tstiz, kofzvény, podagra, és ezer betegség a’
kovetkezés.

145. Kik jelbernck kwalzLeppcn az illyen « kéverkezéa
ﬁ[slola

A’ kik mértékletienek az evésben, ivdsban,
és a’ kik [okféle kényes eledelekkel élvén nem
igen mozgattydk tefteket, holott az illyencknek
duppldn [ziikségelsebb a’ tefligyakorlds, mint
az egyligyit étkekkel éloknek,




| 45

146. Ez zalin az oka, bogy @ Vagyonofsabb Emberek
kizore igen [admofsan vannak az Aranyérb.n fuens
veddhk?

Igen-is. O nékik van az az alkalmatofsd-
gok kényefebben ehetni, ihatni, heverni-is, ha
tetzik nékik.

147.  Elegends tefligyakorlds ¢ az e i&éli_)‘éil-f[(jf‘é-
nek , bogy Ok sérdluak?
Nem elegendé. Ez 4ltal nem mozognak
jol a’ belso réfzek. A’ lovaglds, a’ Kotsizas,
és a’ favagds dltal kiilombb a’ teftigyakor-

14s.

Sy b b Teflio yakorlds végers-is  jol rendelre zebde
az Ur Iften, hogy dologgal kell kevesui kenyeriinket %

Aldott legyen azért az O [zent Neve. Az
pedig boldogtalan, a’ ki fél a’> dologtol. Semi-
képpen [fe lehet valosagos gyOnyoriisége a’ he-
verd embernek, leg aldbb 4landé gyonyGrisé-
ge nem; mert egélsége-is valtozandd, lelké-
ben-is hamar meg@nvan magdt, femmi fe te-
tzik néki.

149. Tartozik ¢ mindazondltal az emder @’ nagyon

erdltetd 's mérsékletlen dologtél magds mieg- tartéziarni ?

Igen-is. Sot vétkezik, a’ ki vakmerdsko-

dik erejével; a’ ki erejének fityogatdsabol igen

nagy terheket emel; a’ ki mejjét mas 4ltal ve-
ret-




retteti; a’ ki birkézik. Az illyenféle tseleke-
detek altal fokan [zakaddlokat, hektik4t-is
kaptak. ’

150. Mire kell tehdr vigydznunk zefliink’ Qyakorkigi=
ban?

Hogy foha annyira, fe dolgozzunk, fe ful-
funk, fe tdntzollyunk, hogy nagyon meg - erdl-
tefsiik nmgzmkat, vagy fGgy meg-hevillyiink,
hogy izzadsdgban meriillyon egélz teftiink, A’
nagy megheviilésnek hamar velzedelmes k§-
vetkezélei vannak.

151, Arealias frokds tehir o Tdntzolds?

Igen-is.  Atkozott, és el- tiltani valé tdntz
kivaltt 4’ Német tdntz, mellyben bédaltan ke-
rengenek a’ tdntzolok. De a’ Magyar téntz.- is
hogyha nagyon, és fokdig hdncya-veti magdt
az ember, drtalmas. A’ Nemes tdntz leg okof-
fabb, mert tsendes.

152. Mére vefzedelmes olly gyakran & timz azoknak
@' Lednyokuak, kik, bogy vékony derckok legyen, fzos
rongatrydk magokar?

Mert a’ tdntzolds kozben megiitheti ket
a’ guta, mivel nem folyhat Gfzve- (zoritott te-
ftekben fzabadon a’ vér. Ugyan azért-is kap-
nak olly’ gyakran f[zegezélt, vérkopélt, azutdn
hektikat, és Volegény gyandant a’ Haldlt.
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553, Az nzdn, bogyba jillakorr az ember, wvaoy min-
gylrt evés elore, bellyes é nagy zefligyakerldfi renui?

Nem. Mind az evés eldtt, ’s mind utdnna

ihenni kell az embernek egy kevefet. Akkor
:obban emélzt a’ gyomor, a” dologra-is vidi.
mabb lefz a’ telf.

154. © Hogyha akdrmi. refligyakorlds dltal igen mieg- he-

witlit az ember, mitol kell magde mindenkor Grizni?

1) Akkor ne iillyon le mingydrt az ember,
mert a’ hirtelenvalé pihenés a’ meg-firadds
utdn Ggy &rt az embernek, mint a’ lovaknak,

o) Ha fzomjlhozik, ne igyon minekelStte

meg - plhcnnycn.

3) Ne hiittse tefiét hirtelen, hiis vagy fzel-
16s hellyen, vagy taldn fordéfsel.

4) A’ fiire, vagy nedves helyre ne iillydn
vagy fekiidjon le. -

Mert meg - betegedhet, velzedelmes beteg-
ségeket, (z4raz fdjdalmakat, hektikdt kaphat.

155. Mir zegyen tehde @ nagyon mieg - beviiler s el-  fi-
radott ember ?

Lafst telti- mozgdlt tegyen elobb egy kis
ideig, ’s Ggy iillyon le. Az 1zzadaftél nedves
ruhdjit f(zardzzal valtsa-fel, wvagy, ha ezt
pints modja tenni, mentéjét, fziirjét vagy kan-
kéjat ltse-fel, ha Kivaltt hits [2él faj. Ekkor
ihat ofztdn vizet, ha [zomjahozik,

356,
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156. De ba munka kizben fromjiibozik az ember, les
het € néki fris vizer innz mingyire?

Lehet, de Ggy, hogy az ivds utdn mingy4rt
ismét - folytalsa munkdjit; mdskép meg-hiti
magat, ¢és meg - betegedhet.

157.  Ha drvalinafsan meg-talilta magde hiisteni az emi
ber, vagy ha valamelly bideg, nedves idSben dlralfizon,
mi tévo legyen akkor?

Igyon egy tsélze meleg vizet egy kevés
etzettel, és j6 melegen’ be fedvén magit, io
formén mozogjon. Ha erre e melegedhet meg;
vegyen meleg 1db fordot-is, horpollyon etzes
tet, és fekiidjon le. Mads izzalzté [zerek [em-
mitfem érnek,

158. Kik agok @ fzerentsés emberek, @’ kikuek nem drs
egy kéunyen fem bideg, Sfem neleg, dmbdr éppen nem
kéverik ezen eldadors Tandrsos?

Azok, kik kisded koroktél fogva a’ fris
hits leveghoz [zoktak. Kik béroket mosds,
gordés, vékony oltozet, ¢s mindenféle tefti gyas
korlafok 4ltal meg-erdsitették,




; r—————r : 49
Az Elme-Indulatokzrdl,
159, Mir éritink as Elme-indularok dltal?

}Elme- indulatnak mnevezziik a’ mértékletlen
Haragot, a’ holzfzas Gyiilolséget, 2’ Megijen
déft, a’ Félelmet; a’ hirtelenvalé nagy Oro-
met, vagy mély Szomorhsdgot, az el-dradtt
Szeretetet, a’ Szégyent,

160, Arthamak ezek -is az Ember Egéfségének ?

Nem kevelsebbet, mint a’ Iég tifztatala.
nabb levegd, vagy a’ mérges. eledel. Sott az
igen nagy elme-indGlat fokakat egy [zempil-
lantat alatt megoltt.

16y. Miképpen dre az Embernek o’ Havrag?

A" nagy harag felbuzdittya a’ telinck mine,
den portzikdjdt, [ebelsé telzi a’ vér-forgdlt, és
nagyon megheviti az embert. Mellybsl gu-
ta-iités, vér-okadds, és mds rolzlzak kovet-
kezhetnek. De leg gyakrabban, és majd min-
dég 4rt azzal, hogy igen hathatélsan megriz-
van  a’ mdjat, fok rolz epét gyiljt; melly
ofztdn el-lepvén a’ gyomrot, és a’ beleket,
-gonolz epe-sdrrd vdlik, és hdny4lt, hasmenélt,
fej.fajall, hagymélz forré betegséget okoz,

’J . 162'




162.  Mikoy dre bizonyofabban @ Harag?

Ha [lokdig tart, és foképpen, ha azon kdzs
ben valami hevité italt ilzik az ember. Ek.
kor leg nagyobb méreg a’ bor-ital; Agy-ve-
l16gyaladaft , velzett bédalalt igen. .konnyen
okozhat, mellynek a’ bizonyos haldl a’ vége.

163, ~ Mivel az elfojorz Harag fe jo, mert gyomor=

Jijdfl, [ziv-dobogif? okoz, mi randss volna leg jobb &

baragos embernek ?

Valé az, hogy az elme-indilat uralkodik
a’ tefinek munkdin, és hogy fok ember nem
tehet réla, hogy © hirtelen haragos: De még-
is igaz az-is, hogy az emberi ¢[z hatalmat
vehet az elme-indalatokon-is. — Gyakorol-
hatnd magét az Indilatos annak meggondold-
‘sdban, hogy az-is & hozzd hafonlé gy: 1r]o em-
ber, a’ ki okot 4d vala néki a’ hamgxd hogy
tehat [z4dnakoddsra, nem pedig haragra, mél.
t6, valamint & maga, ki [zintigy nem tud In.
dalatinak vra lenni.

164. Mi rofzfzar okoz az embernek, hogyba [okiig
gyilélségben éll?

, hogy é&jjel nappal efzébdl ki nem me.
hetvén a’ bolzlzt-4llds, gyotri magdt, nem als
hat, étele-itala méregé vdlik, rolzfzal tapldls
tatik telte, megromlik vére ’s egélsége, .

1 (35,
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165, Szép dolog tebir, ba az ember fenkivel fo sars
Bofzfzas harager ?

Ez bélts Tanftdfa a’ mi kegyes Megvals
ténknak -is, Kinek-kinek pedig Onndn java ’g
egélsége azt tellyefséggel megkivdnnya.

160. FHogyba walaki wéletlen nagyon smegijed, art-

bat ¢ az nekie?

Igen nagyon 4rthat. Megrdzédik az ije
dés dltal az egélz telt, de kivalttképpen meg-
iiletddnek az ¢érzé-inak. Gortsot, relzkedéft,
€s fokféle még jobban ijelzts kepzelle(t okoz.
rak. Ezek 4ltal a’ belss rélzre, a’ Izivre [zo-
ral a’ vér; azéet eldll, ethalvanyodik a’ meg.
ijedett ember, fziv-dobogziﬂ kap. Ollykor a?
{z¢él-is megiiti valamely tagjit az embernek,

167. Miképpen Gribar az embernek & Sz omoriisig?

A’ fzomorft embernek femmihez nints ked.
ve, mert [zive fdj. K’ miatt elreffiil tefte,
Rolz ndla az étel- eméfztés, rofz lelz a’ t tapld-
lat-is, és a’ Vér, hogyha igen fokaxé. tart (zo-
morkoddsa. Mert kéledelmes ndla a’ Vér - for

gds, azért mdj-lép - daganatokat, [drgasdgot,

melancholidt kaphat, mellynek még elme - bé-
dalas - is kovetkezéfe.

D2 168,

Y
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168. Mit mond Fesus [irik Fia Kényvéuck 30dik
Réfzében az clme- indtilarokrdl 3

A’ fzivnek vigalsdga, ez az ember
&lete. Sokakat megoltt a’ Bdnat, €s
nints abban halzon, Az irigység; és a’
harag megkevesitik a’ napokat; ¢€s
5d6 eldtt vénséget hoz a’ gondolkodds.

169. Mit ckozhar @ Szégyen az embernek ?

A’ guta-is megiitdtte mdr az embert nagy
{zégyenletébe: Mert akkor a’ fej felé todal a’
vér, meglepi, ’s velzedelmelsen megnyom-
hattya az Agy-velot. A’ vérnek dbrdzatunk.
ban valé ofzvegyiiléle okozza aztat-is, hogy ,
midén . f(zégyenlyiik magunkat, elfzoktunk pi-
rGlni. Az igen nagy [zégyen [okakat kétség-
esésbe -is hozott, melly miatt [zerentsétleniil

haltak - meg.

170.  Mi leg jobb az ellen, bogy foba Je [zégyenlye mas

git az ember?

Az, hogy mind Iften, mind ember eldtt
betsiiletelsen vilellye magdt, és foha fe adjon
okot ollyanra, a’ mi gyaldzatot okozhat néki.




A’ Ruhézatrol

171. Fighet ¢ @ Rubdzartil-is az embernek egé[~

« sége ?

}[gcnois. A’ mint kiilombféleképpen ruhdz.
zuk magunkat, Ggy jobban, vagy kevefebbet
lehet dllandé egélségiink,

y72. Miképpen drihas @ Rubizas egéfséginknek?

Ugy, mint g’ hideg, vagy meleg: mert vé-
konyan, vagy igen melegen ruhdzhattyuk ma-
gunkat,

173 Hogyan jobb magir az egéfséges embernek rubizs
“pii, melegen € wagy biffen?

Mindég jobb vékonyabban ruhdzni magun-
kat; * Meglzokja QOgy teftink a’ hideget, &’
meleget pedig konnyebben tiirhettytik.

174. Mi 18bb jér okez mig, hogyba hiifen Glibzzik
mnogunkar 2
Azt a’ j6t, hogy erdsodik teftink. Az L.
fzaki Nemzetek fokkal erdfsebb termélzetiick,
mint a’ heves orfzagokban laké Szeretsenyek,
mert mindég hideg van nilok, A’ hidegnél
* femmi fe erdsit jobban.

o

D 3 175,
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175.. Nens igen jil fzoktuk rebit, bogy Bunddt, ’s wsis
Jz6rds birvel béleltr kiurdsiker hordunk? -

Nem dm. Mert mind ezek nagyobb kigds
zolésben tartydk a’ tefiet, mint kellene. Mint
egy mindég meleg fordében van tdle boriink,
Azonban, ha a’ hideg valamiképpen teftiink-
boz férkezik (mellytsl tsak-nem lehetetlen min-
dég megdrizni magunkat), hamar 4rtalmas be-
tegségeket kaphatunk, mint p. o. fej, torok,
has - f4jift, hurutot, niathdt, tstzt, kélzvényt,
[zogezélt.

176, Azoknak [zokifsk fe igen helyes tebdr, @ kik ine
7 2 by
geik alaze Flanél kéurdfl, wagy mydl, biriny - bire
hordoznak mejjeken ? '

Igen ritka betegeleknek lehet az illyeneket
megengedni, de azoknak-is 'jobb inkdbb a*
fzobiban maradni nagy hidegekben. Az egés.
ségeleknek pedig [ziikséges magokat arrél apré-
donként lefzoktatni.

177. Tandtsos ¢ @& téli rubde tavafzkor hamar e
verni ?

Nem. Mert a’ melegen ruhdzott embernek
hamar drt a’ hideg. F0 regula az egéfségben :
2’ rolz [zokdsrél lassanként kell le-
fzokni,




T 55

v78, Millyen rubizaz @ leg < egéfségefsebb?

A’ polzté, moldon, flanél, fzitr kontosolk
slegenddképpen megoltalmaznak benniinket a’
Fizas ellen, a’ fzelet fe erefztik hirtelen bé- .
riinkhiz, tsak okofsan legyenek alkalmaztatva.

179. = Melly Kéntosik. vannak okofsan atkalmaztaiva?

A’ mellyek j6l befedik teftiinket; és a
mellyek bévek, nem pedig fzorofsak.

3

180. Mir jelens ax, ba valakinek igen tefléhez [zabotz,
2tk , vévid, nyalka rubdja vagyon :
r nem O0KOS.

f\zf, hogy az ollyan embe
fzenvedtes

Mert a’ mellett, hogy fzorongallya,
ti tefiét: télben fizik, nydrban pedig izzad.

181. Okofidg ¢ o Nadrdg dlal nagyon [zorongasns

derekunkar? :

Nagyon 4rtalmas. Tsinya toréfeket okoz
tsipoinken. Igen fzorongattyuk azzal béleinket-
is, velztegettyiik titddinket: belsd televényeket,
sérvéfi hamar kapunk, vér-kopok konnyen les

netiink,

$82.  Mir kell sartanunk fOképpen az Afzfzonyi Magyar
Viillakvdl?

Artalmafsabb dltozetet ennél ember nem
gondolhatott-ki, hogyha azzal magokat [z0-
rolsan fuzik, Mert azon kiviill, hogy fefzelsés

, D 4 gével
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gével annyira nyomja a’ bort, hogy a’ vér
allig folyhat az erckben, tehit velzedelmes fej.
fajalt, [zédelgélt, guta-iitélt okozhat: a’ tsons
tokig-is behat az & kérgelsége. Melly miatt
a’ helyett, hogy [zép teitet kapndnak a’ le-
dnykdk, eluyomorodnak, mejjek, méhek meg-
romlik; alkalmatlanok lefznek a’ nemzésre,
vagy [zerentsétlenek a’ [ziilésben.

183. A'fzik Fejre vali, Nyakra vals, Lébbeli, wmi
kdrt okoznak az ember’ egéfségének ? :

A’ Iziik kalap, vagy siiveg, gy a’ [zoros.
san kotott Nyakra-vald, fej-[zédelgélt, fijafk
ckoz. - A’ fziik tsizsma, tzipellé roniya a’ 14-

bakat, formdtland tefzi a’ 1ab - fijjakat, azon
" kivill keferves tytk [zemeket okoz, mellyeknek
fdjdalma miatt fe iilhet, ‘fe jarhat, kedve [zes
rént femmit fe tehef az ember. Kivalttképpen
pedig a’ magos larki tsizsmdknak, tzipellok-
nek kovetkezéle ez, :

184. Melly fejre valijok a* Ferjfiaknak leg jobb ?

A’ kerék kalap leg alkalmatofsabb, A®
_nagy map’ fénytsl, melly kivalttképpen a’ mes
z6n munkdlodo ember’ fejének, [zemének artal-
mas lenne, megoltalmazza a’ fejt, Ggy az
efs618]l, harmattél. Nem-is tart nagy mele-
get, melly nagyon drtana fejiinknek,
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185. Miére drtalmas o' meleg fejre wals p. 0. @ fz6-
vis fipkik.

Mert hamar nagy kigézoléshe hozzdk a”
fejt, melly dltal ez gyengiil, erdtlenedik, min.
den kis hidegtél fel.fdjdlt, ndthdt kap; fog-
f4jos lelz. :

186.  Arthat € az ember’ egéfségének, hogyba az Efséa

ben, vagy akirmi midon ditalizorr teflén @ ruba?

Gyakran igen drtalmas kovetkezéféi vans
nak ennek, Ggymint kofzvény, fzdraz fijdal-
mak , tsiz, folyosé, forré [zegezélsel valé be-
tegségek. Azért, mennél hamardbb lchet, le
kell vetni a’ nedves ruhdt teftiinkrol, ’s mega
{zaraztani, vagy mds [zdrazba 6ltozni.

187, Miképpen drthar miég egéfségiinknck o rubbzas?

Ha az tilztatalan, ’s nem tsinos.

188,  Szitkséges rellyefséogel @ Tifztasig az ember’
egéfségére?

A’ tifztdtalan embernek tefte elreftiil, nem
viddm; 6 maga kedvetlen, melly annak jele,
“hogy hanyatlik az egélség.

189. Miben dll rifzrasiga, wsinofidge o foegény ems
bernek ?

Abban, ha & minden reggel megmosdik,
_megfisiili magdt; ha kontolei, dmhsr goroma
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bik-is, vagy fétosak, de nem rongyofsak; ha
minden héten tifzta inget, ldbravalét velz ma.
ghra, ollykor kétzer-is, ha izzadni [zokott;
ha az & Agyi-ruhdjdt tilztdn tartya.

10. Szép frokdfok ¢ az @ magyar falufi Lednya- x
inknak Legi:yeiukuek. hogy Ok annyira be - kenik
zsirval, wvagy vajjal bajokar, bogy az fényes leg yen,
_vagy ssepegjen - is villokra ?

Fertelmes [zokds, nagy tifztdlansag! kon-
tolseiket elmotskollyak, a’ betsiiletes tilzia
embereknek mar tdviirél undorodift okoznak.
Annyibdl pedig nagyon drtalmafsak, hogy zsi-
ros, biidos gozjokkel tifetdtalana telzik a’ tem-
plomban a’ levegdt, melly miatt mas tsinos
embereknek -is kell [zenvedni. Mélto, hogy
megtiltafson az -illyen illetlen [zokds, mellys
ben fzépséget tefznek az oltobdk.

191. Okofsdg & a megholsr embereknek rubdit - min=
den micg - gondolis nélkil magunkra venni? '
T4val legyen. A’ ragadds betegségben
meg - holttnak kontosei velzedelmesek ;3 mert
azokat a’ betegnek mérges gize megjarta. : 3
Koanyen elvelzthetnénk = egélségiinket, életiin ;
ket-is miattok. ‘ '

MA-
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MASODIK RESZ.

Qs

A’ Gyermek-Nevelésrol,
I. SZAKASZ.

A Gyermekeknek nevelésérol Kozonsé-
gefsen,

192. Mir raniranak o Gyermekneveléshen megdfaiile
valdsigos Bilrsek @ Gyermekeknek Nevelésér§l?

Azt, hogy a’ Gyermekekbsl tsak-nem Ggy
hatalmunkban vagyon mindenféle embert for-
mdlni okos Nevelés. 4ltal, valamint a’ Vialz-
bél 16bb féle figurdkat form4lhatunk.

(Tagadbatatlan, hogy ez leg igazabb tanft4s az
embernek Lelkére nézve; mert nyilvdn tud.
juk, “hogy, valamint oktalan dllatokhoz ha-
fonlék voltik fok vad Nemzetek, minekeldt-
te az okofsabb emberek dltal meg- vildgos-
sftattak : fzintGgy éppen tsak. ollyan marad-
na a’ Kisded Gyermek-is, ha fenkitsl fe
ldthatna, halhatna, vagy tanllhatna valas
mit. Hanem,

193+
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193. Leber ¢ bafonloképpen formilni o Gyermiekgknek’

tt’ﬂét?

~ Lehet valéban. Mert valamint a’ mi Atya-
ink, ’s Nagy-atydink, és magunk gondatlansdga
miatt lettiink mi éppen mds forma emberek —
gyengék, Kitsinyek, -erdtlenek, nyomorultak-
nem mint régi Ofeink valdnak: [zintigy nem
lehetetlen az, hogy ismét derék ’s nagyobb, és
ertfsebb teftiiek lehefsiink,

194. Hir igaz az, bagy @ régi emberek klombek vol-
rak @ moffaniakndl?

Az tagadhatatlan, hogy Tefire nézve fok-
kal derékébbek, és erdfsebbek voltak, mint mi
vagyunk. Olly fok apr6, és nyomoralit teftii
~_emberek, mint molt, ritkdbban voltak régen.
- Ok hideget meleget, mindenféle fanyarGsdgokat
konnyen ellzenvedtek egéfségjek kdra nélkiil.
Ha megbetegedtek: maga az erds termélzet
hamar [egitett rajtok. Leg stlyofsabb dolog-
ban fe faradtak-el mingyart. Ellenségeikto]
tsak - nem meggyozhetetlenek voltak,

(Hogy nem ollyanok a’ moliani emberek,
azt magunkon’ minden nap tapalztallyuk,
Allig 4lhatunk-ki egy fagylé [zeletskét,
ha tsak valamelly dllatnak bundds bérébe
be nem poélydzzuk magunkat, Minden egy
kevefsé rolzfzabb 1d6tol nathdt, hurutot
feifdjaft, tshzt, hideglelélt ’s mit kapunk:
Etelinkben s italunkban tsak egy kevés

mér-
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mértékletlenség-is 4rt mdr mi nékiink. Va-
lamely hfizamofsabb dolog, nagyobb teher-
nek emeléfe, tovabbvald [zaladds tsak —
nem lelketlené telz benniinker. Egy nagyobb
gond, vagy tartéfsabb -ba altal egéfzen
megisekkentink. Egélz életiink tsuppa be-
tegeskedés. Azért ritkdbb-is molt kozot-
tiink az igen Oreg ember.) ‘

105.  Miben volrak gondazlmm/c Aryiink, ’s Nagy-atyd-
ink, hogy mi mofl igy kilimbéziink & bajdani embe-
rekzol?

Abban, hogy a’ moftani kozottiink [zokds-
ban 1évé élet’médjara vezettek benniinket.

196, Mellyek kivdlrtképpen azok @ reremes hibik a’ mi
Eletimk mibdjiban, mellyek ~miare gy annyira elfa-
Fhleunk derék Ofeinkzil ?

1) A’ nagyon kényre-val6 élés mind azok-
kal, a’ mik tettzenek ugyan izléfeinknek: de
hamis f{zlésiiek, mert drtanak.

2) A’ Léleknek nagy, és erdfzakos kipal-
1érozafa.

(Azt tartyuk boldognak a’ Vildgon, a’ ki
mindenkép’ tettzéle [zerént, €s meg - elé.
gedve él; a’ ki Ggy ehet-ihat, valamint

1innye kivdnnya; ha mind abban rélzes le-
het, a’ mi [zemének - fiilének hizelkedik.
B’ végre torekedik minden ember akkor,
a’ midon mindég jobban akar élni. Ter-
mélzeti oOztone ez az embernek, €s maga

az
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az Ur Iften dntdtte azt belé. De nem mins
denek elétt vald kivansdga e’ Termé(zetiin-
nek ‘az, hogy épek, és egéfségelsek marad-
junk, ‘és éllyiink? — Nem wvaldsdgos bol-
dogsdga tehdt az embernek az igen kényé-
re valé élet, mihént kdrdra vagyon, Ugy
kovelse tehdt Terméfzeti 6ztoneit az ember,
hogy az néki drtalmdra [emmi médon ne
legyen. )

197.  Miképpen' okozhatnak ezek nz Emberben ollyam
nagy viltozdfl, bogy éppen elfajillyon?

A’ kényére- vald et ellagyittya, el- gyen-
giti az embert.” Az Xlznek nagy, és erolzaa
Kos kipallérozészival pedig nem dlhat egyiitt a*
Telinek ¢épsége ’s egélsége. A’ rofz Nevelés,
valamint a’ leg drtatlanabb gyermekbdl gonofza
{zat tsindlhat: GOgy a’ leg derékebb ’s erds
Magzatbél nyomorékot formdlhot.

(A’ Kényére ¢él6 emberek fokkal tSbbet betes
geskednek. Mert jigen kedvek {zerént bd-
ven, ¢és [ok félével élvén, hamar megs
rontydk belsé Tagjaikat. O nékik a’ fds
radsdggal jaré dolog nagyon terhesnek jonne
ki; azért a’ heverélt, az iilo - életet fzere-
tik. O nékiek a’ Kketsegtetd Indalatokon
nehezen eflik gyozedelmeskedni, és azért

- {okféle tefii ’s lelki bajt vannak magokra.
Elég ok ez, hogy el-gyengillyon ’s meg-
velztlegettelsen a’ Telinek épsége ’s egélsé-
ge.

A’ Midha a’ nagy, és lok Tudoményok utdn
esdeklenek az Emberek; a’ midlta minden
tsak Tuaddés ember akar lenni; 2’ midlta a’

; Kise
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Kisgy exmekekct-m mar boltselkedni kivdn.
nyuk az olta vannak tobb clhmctlm en-
berek. Az 6lta fzamolsak a’ hypochon-
driaculsok . méhanydfok , kolzvényesek
Aranyeresek s. ‘a. t. Az élznek nag }nbb
klpd“LI‘OLa[d nem eshel-mco az érzoinaks
nak meg-fdralztafa ’s tehat el erdtlenedé-
Ie m.\.ll

A’ rofzfzGl neveltt, el-gyengiiltt, ¢érzékeny,
gyakran beteﬂcs.&euo, kényén 16 embertsl
ki varhat erds, és derék tefili magzatot?
ez a’ mar az Annydban nyomorullt magzat
kovetvén [ziilginek életek” médjdt, Izmrugy
. nem f{ziiihet Hexl\ule[eket o lgy fajal ,
és fajaltt-el a’ moltani ember derék: 6‘feitél
kényénvald élete, és felleslegvald cfzcsku-
déle altall)

108. Lchetne ¢ még azon [egireni, hogy Tirzsok Faj-
rdinknak tefli dllapotzyokkal ismér birbafiunk?

Nem miésképp> Tsak ha kivalitképpen a

gyermekeknck telti nevelésére n;—xgyob’b gondot
forditunk, és okofsabban ‘nevellyiik Oket.

199. Nagy jor sefzfiuk mi ezzel késébb Maradékink-
nak - is?

Aldani fogjdk Hamvainkat, hogy ollyan .
Atydkat neveltiink nékiek, a’ kik a’ (zinlett J6-
kon nem kapvdn, mind magoknak, mind mag-
zatinak javara éltek.

(Igen nagy boldogsdga a’ nem kényén élonek
az-is, hogy o fok holmi nélkiil el-lehet, a’
mire




64 ORI R

mire nagy [zitksége vagyon a’ kényén él3.
nek; Pedig, vajmil igen velztegeti az
ember egélségét az a’ gond, mellyel 4’ fok
[ziikséges utan kell torekedni!)

200. Okofsan tersék é o Giordgsk, és @ Romaiak , bogy
az Iskolikban-is figyelmeztek @ gyermekeknek zeffis
. nevelésére?

Boltsen. Mert jo az, ha a’ gyermekekbil
okos, és tanaltt ember valik:' De fokkal betses-
sebb lehet — mert fziikségefsebb -is — az em-
bernek a’ derék, ép, és egélséges Teft a’ fok
Tuddsnal,

201.  De miégse lebeterlen 43y é, hogy erds s egéfséges ze-
[y és Tudis~is legyen az ember?

A’ [ziikséges, és nem erdfzakos Tandlttsags
gal éppen nem ellenkezik a” Tefinek derékscge;
pedig ditstiti-is a’ Boltselség az embert.

202. Szithséges ¢, bogy mingydr: kisded kordiil fogua
neveltefsen okofsan o' gyermek?

Annél [ziikségelsebb ez, mennél tapalztalt-
tabb dolog, hogy leg tobb nyomorék, és bete-
ges emberek még kisded korokban romlottak-
meg.




IL SZAKASZ.
A Kisded Gyermekekkel- valé Bindsrol,

203. A mofl [ziiletert magdval éppen teberetlen, s Gre
tarlan Risdedbil — allyon mi lenne, bha & red Senki
J2 vifelue gondor ?

M[eghalna fzegényke.

204. Sudkséges &, bogy, ba tsak leber, ue mis, hanem
maga az Edes- Anya  wvifellye gondjir @' Kisded gyera
meknek ?

Sziikséges. Mert tsak az édes-anya baja
16dhat [ziikséges tiirGdelemmel, ¢és fzorgalom-
mal 6nnon magzattydval. Semmiféle dajkalé
fe potolhatiya-ki az édes-anya [zeretetét gyer-
mekéhez.

205. Elég ¢ az @ Kisdednek, bogy Grer nagy JZorgas
lommnal séplallya, ’s dajkillya az Edes=Anya?

Nem elég. Arra kell egylzer’smind dajk4-
ldsival tzélozni, hogy derék, ép, erds, és egés-
séges ember nevelédjon beldle.

200. M jér refz exzel magzastydnak az Edes- Anya?

Nagyobb jét, mint hogy &tet [ziilte.: Mert
tsak az ép, erds, és egélséges emberé a’ Vi.
lig.

E 207,
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207.  Efethe lebetne ez mindiy minden Dajkdlinak, és
Nevelonek ?

Igen-is, mint Kotelelségjeknek leg elsd
targya.

208, Mi annak az oka, bogy [ok Kisded mir nyos
morékon, ¢s beregen [ziletik? !

Az az oka, hogy az & [ziiléi magok-is
nyomorék tefiel, és egélségtelen létekben hdza-
sodtak; a’> mint az-is, ha az & annyok, midon
dket méhekben hordottdk, nem vilelték Ggy
magokat, mint kelletett volna. ;

209.  Nem wolna € okofsab, ba azok, & kik nyomoré.
kok, o' kik &fi- betegségben [zenvednek , ne hizafodné-
nak ? /

A’ magzat, melly gytimdltse a’ Hazalsdg-
nak, gyonyoriisége édes [ziiléinek, a’ Hazdnak
pedig reménysége: De nem nagyobb keleriiség
e a’ [ziilgnek ldtni, hogy tsak nyomorGsédgra
fziilte magzattydt? és mi hafzna a’> Nyomorek-
ban a’ Hazdnak?

210. Mit érsink az Off- beregségek Giral?

Azokat a’ betegségeket hivjuk annak, &
mellyek gyermekrsl gyermekre, mint valamely
66 J6lzdg, pléntdltatnak: ollyan betegség a’
Nehéz -nyavalya, az elztendbkig tartd kolz-
vény, a’ kiben valé [zenvedés, a’ fzdraz be-

tegség.

211.
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211. Mi adbar leg Lamarélh okot arva, bogy az ép

emberek - is nyomorék Gyermekes nemzhernek?

Sokféle oka lehet annak. De leg-is leg
inkdbb a’ feslett, fajtalan élet rontya : meg
annyira az embernek belss tefti ¢pségét, hogy
nem nemzhet ép, és erds magzatot. Ezen
magzatnak késd maradéki-is megérzik aztat,
2’ midén mindég élhetetlenebbek lefznek.

212.  Suilkséges zebir gy ¢, bogy épek, erffsek, s
eglfitgefsek legyenck @ falilék, hik ép, erds, ’s egéfséa
ges magzaror kivinnak magoknak ?

Igen-is, (ziikséges. KEs hogy jé erkol.
tsiiek legyenek.

213. « Hogyan kell magis tarzani o magzat- hords Alz-
Zonynak; bogy & ne legyen oka magzarrya’ myomoréka
sdgdnak?

Terhénck egélz idejében mértékletes legyen
ételében italdban; a’ hevits italokat tdvoz-
talsa; tartéztalsa magdt kivélttképpen a’ ha-
ragtol, gyilloiségtsl. Dolgozzon, mert a’ telti
gyakorlds hafznos a’ magzatnak; de nehezet
emelni velzedelmes néki. Ifienféls legyen, meg-
gondolvéin, hogy a’ mint az & vérével tdplal-
tatik magzattya, tehdt az & egélségétdl fiigg
annak épsége ’s egélsége: figy rélzes lelz min-
den Lelki- tulajdonsdgaiban-is az Aunydnak.

Eg - 214,
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214, Hogyba wvalamely Uj-jaiblie: halva lefz @ vildg-
ra, okefidg ¢ azt mingydre valisigos bolirnak hiini?
Nem okofsdg. Mert fok holttnak ldtzatott
Kis- gyermek egy darab idé malva magatdl- is
felébredett. Mafok pedig konnyen felébret-
tek volna, hogyha [egitett volna rajtok az em-
ber. '

215. = Mikor lebes binni, bogy valéshgofsan meg-bolee @
gyermek? ‘

Ha taldn még igen idéilen volt; ha a’ ne-
“héz [ziilés -4ltal feje haldlofsan megsértodotit;
ha bore [zederjes, és az illetésre konnyen el
valik teftétsl, ha taldn biidds [zaga-is van

Y

mar,

216. Hogyba ezen Felek nintsennek jelen, bogyan kell
- bénnunk @ hbolmak lirzati Uj - Jeiilbtrel?

Az okos Bdba (middén a’ taldn nyakdra
tekergédzijtt Koldokfinért feloldotta, és a’ ta-
14n félrenyomdlit koponydiskat-is gyenge kéz-
nyomalsal helyre [zoritotta) leg elore-is, min-
gyért azon iilve, olébe vévén a’ Kisdedet, és
meleg rubhdval befedvén, megvizsgdllya [za-
jat, torkdt, orrdt; ’s ha taldn tele’ vannak
takonynyal, (jjdval, az orrlyukakat fiiltifz-
titéval Kkitifztittya; a’ nyelvet, ha leragatt,
fellzabadittya. A’ midén ofztdn -elakarja vég-
ni Koldokfinérjit, arra tekint, ha nem tord-
dott e -meg [zillés kozben a’ Kisded; ha nem
ve-



- veres ¢’ nagyon, vagy éppen kék-veres a’ [ok-
vertol: akkor 2 -g kanal vért oromeft enged
az eimettzett Koldokfin6rbél kifolyni, vagy ke-
zével-is kilzorit beléle, hogyha nem folyna-
ki magatél.

Ha ellenben, halvdny a’ holttnak ldtz6 Kis-
ded, nem mingydrt mettzi-el a’ Koldoklinort
a’ Biba (kivévén, ha mdr éppen elvdlott vol-
na a’ N4dr4tél a’ Mdfsa), hogy még egy kis
‘vért, ’s erdt kaphafson az Annyatol.

Az utdn mind a’ két efetben hideg vizet
fetskendez ‘Artzdra, gyomrdra, avagy egy tsli-
tsos [24jh edénybdl magosrdl tsepegtetné azt
fziv - godrébe; gyengédeden ddrzsolné egylzer’s-
mind kezével gyomra tdjit. Erre megrazkodik,
vagy mas valamelly jelét életének mér [z0kta
mutatni a’ holttnak-14tz6. De ez, ha nem tor
ténne - is, mégle kellene felhagynunk reménysé-
giinkkel, hanem megtoriilni &tet a’ viztdl, és
fziraz megmelegitett ruhdkba takargatni; &5
midén .egy kevés ideig megpihentettiik, meg-
meg elokellene venni a’ hidegviz - tsepegtetélt,
és ezt hdrom-négy izbenis, mindannyifzor dor-
zsBlvén . [zivgodre tdjat, és a’ meleg ruha ké-
z6tt megnyugtatvdn, — Leg batrabb, és leg
hafznofsabb médnak tapalztaltatott ez eddig,

Mindazondltal a’ [zél- befijaft a> Tiidébe,
(lisd ' wizbe fiiliakedl) az erds [zagh fzereknek
az orrhoz fenését; a’ tenyérnek, talpnak, meja
nek, hdtgerintznek (zdraz, vagy bor’, és égets

.3 bor.
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borralval6 dorzsolését; az orrnak,  toroknak
olajos tollatska altal valo tobblzori tsikldndo-
zasdt; a’ [0s meleg vizzel vald kliliérozdli; a’
meleg borban valé forolztéfi; [zintigy el nem
kell mulalztani. Mind ezen probdkkal pedig
tobblz6r megujjitva kell mefterkedni. Mert pél-
ddnk van, hogy fok 6rdk mulva-is még-is fel
efzméltek ezekre az illyen kisdedek.

Az életnek valamelly jelét mutaté Kisded.
del tovéabb-is tsak folytatni kell az elobbeni ve-
lebdndst, t. il. dorzsolni, melegiteni s. a. t. tii-
dojébe -is fajni, ambdr ezutdn ritkdibban. s
ezeket mind addig tenni, mig tellyelséggel [za-
bad, termélzetes, és egyardnylt nem lelz 1é!ek-
zete. Ha ez igen nehezen dllna helyre, és tsak
akadozva menne, [ziikséges lenne ismét a’ [z4-
jiba nyalni a’ gyermeknek, és azt a’ takony-
tél jol kitifztitani; sott egy kis kandlka hény-
taté vizzel meghdnytatni, * Végtére egélz tefiét
meleg borral megmosni, és j6 melegen beta-
kargatva, nyugodalomra ‘tenni.

217. Mins kell binni az ollyan Ujfziilfezel, @ ki Jze-
ventséfsen, és kbunyen [wiilererr ugyan, de tsak bamar
nebezen kezd lélegaelui, és bérdgni, clerérlenedik, a

wyavalya kirori?

Ha kék - veres az illyen kisdednek a’ {zine,
mingyart felkell oldani a’ taldn mar megkotott
koldokiindrjar-is, és g-4 kanal vért erefzteni
belole; ha nem akarna folyni, 6j mettzéfi ten-
ni
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ni a’ koldokfinér végén, a’ vagy a’ karon eret:
vdgni; az utdn meleg viz forddbe helyheztetni,
— Halvany ellenben az illyen Kkisded, és [o-
yany gyenge: mingyart bor-’s fele viz fordébe
kell Stet tenni, avagy 3 rélz viz-és egy rélz
égetbor fordobe. — Tovabba kézzel, vagy ru-
hatskdval fziikséges az o hatak — gerintzét, és
hafokat gyengédeden dorzsdlni; vaklzemekre,
és [zivgodrokbe erds fzagh fpiritust fenni, orro-
kat-is illyennel , avagy tollal tsikldndozni. Ha
ezek fe hafznalnanak: viz, és feleborban fott Pi-
pitér virdgnak levébol kell nékik Klifiért adni. .
Egy igen kis meghdnytatds itt-is igen j6 jolzdg,
ha taldn torka-is tele volna takonnyal az illyen
kisdednek. Végtére, a’ midon megmelegitett
dgyba be tettiilk Gtet, egynehédny tsep igen j6
bort adunk néki vizbol, ‘és meg prébéllyuk
fzoptatni.

218.  Mis kell zenniink @ hibds, vagy egéfségeelen Tefi-
rel [ziilererr kisdeddel?
Mennél hamardbb [egedelmét kell Keress
niink.

219. Mi okbil kell bamar keresni Segedelmér & beteges
#jfzilGrinek ? .

Az Ujfziilottnek Telte igen gyenge, és még
tetemei nem értek jél meg, mint Freje- lagygyd-
(61-is kitettzik, Ezért tehdt a’ nem igen nagy
betegség-is hamar megolheti Otet.

E 4 ! ' 220,
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220. Ez ralin az oka, hogy olly fok djfsiiléts Kisdes
dek [zokzak wudlunk elbalni?

Igenis. Mivel mi tsak a’ Terméfzetre [zok:
tuk bizni az § betegségjeket. Holott Termélze-
teknek gyengesége miatt éppen & nékik volnz
leg [(ziikségelsebb az okos fegedelem,
221. Sziikséges wolna tebir, hogy ne isak o nemelég
1idos Afzfzonyok , hanem o valosagos Fudifokis gyak
vabban forgolidndnak az #jfeildte gyermekek kérsil?

Igenis. Mert igen gyakran tsak egy kon-
_myen . elhdrithatandé baj miatt-is egélzen meg
romlik, -megnyomorodik, vagy meg-is hal a’
kisded, p. o. egy némely kisdedet holtig rdzza
a’ nyavalya, és tsak azért, mivel egy kevelet
kélett beleiben a’ tsipds [zurkos sdr s. a. t

.

222,  Mi kézinségefiebh Okai vannak még annak, hogy

#sak - nem negyedik véfze elbal @ Kisdedeknek o keés
elsé efztendiben?

A’ tilzta, és fris levegdnek fogyatkozdla,
melly igen kozonséges a’ [zegény embereknek
lakalokban: a’ kisdednek nem elegendd tifzt4l-

gatdla; a’ rolz, és nem kisgyermekeknek valg
eledel.

223. Arthar ¢ az egifsiges [eiilirnekis, ba tiftrdralen
az @ [wha, @ mellyben [rdilerik?

A’ tilztdtalan [zohdban a’ levegd-is tilztdta-

lan ’s rofz. Ha a’ nagy embernek-is igen egés-

ség-
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ségtelen a’ rolz levegd, hogyan ne 4rtana a’
mdi. [ziiletett gyenge gyermeknek, a’ kinek még
fe bore, 'fe tiiddje nem fzokott még a’ jé leve.

gohoz [e? ugyan azért nylvatsol is az Aartatlan,. '
mert faj néki.

224. Fol ¢fik rebds az Uj-[zilftnck , bogy ligy meleg
vigben [fordfzeyiik Jrer?

Igen-is. Mert a’ levegének alkalmatlans4-
ga ellen mérsékli érzékeny borét a’ ligy meleg
viz,

225. De nem Jol efik dm nékik, ba vaflag éles pilyd-
ba takavjuk Gkez?

Az fdj nékik nagyon. Azért az okos Anya

elore vékony foklzor molott ruhdkbdl kélziti
a’ kisdednek pélydit,

226,  Mir okozhar o’ govomba Pélya, & fifdls, giufis
levegd az Uj - [ziilbzenck?

A’ nyavalya-is ki tari [zegény gyermeket.
Es e’ miatt [ziikséges, hogy a’ hol vajads afz-
.1'zony vagyon, ottan mennél tifztabb, ’s tdgas-
sabb legyen a’ [zoba, és jol kil"/‘,lléztefsen,
€s hogy két hdram l"efvntu aIz{Loqy-ml a’ Biban :
kiviil egy lélek fe legyen mds a’ [zobdban,

E 5

9
)
a3
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227, 6 [zokds é az, bogy o Kisdedeker polydzui [zok-
sk ?

Nem j6. Mert a® [zorongatds fdj a’ Kis-
dednek, és [zabadaknak kell az & ‘tagjainak
lenni, -hogy nohelsenek; tsak az egy koldokét
lehet néki fatslizni, hogy azt Ki-ne sirja.

028, Mi rofzfzar okoz még @ f[zovos pilyizis a* Kis
 dedeknck ?

Azt, ‘hogy [zoritatvdn az &ltal a’ gyomor,
nem eméfzthet jél: ugyan azért hamar ki hdn-
nya a’ gyermek, a’ mit [zopott; vagy a’ mi
vofzlzabb, thréva, favanyG tsipolségé valik
gyomraban, melly ofztdn rdgja hasat, sir,
gornyedez, gyakran a’ nyavalya-is ki tori.

229. Mi okozza mibg-is leg kézonségefsebben ezt @' ve-
Jzedelmes beregséger a’ gyermekekben?

Az, hogy mértékletleniil adunk nékiek en. -
ni, vagy [zopni, hogy az & sirdlokat mindég
tsak a’ képpen akarjuk eléllitani; illy> formdn
megterhellyiik, megrontyuk gyenge gyomro-
kat. De az-is, hogyha® a’ [zoptaté anya,
vagy dajka mindent egyre elzik, ’s-ilzik.

030. Mire kell vigydznunk @ Kisdedeknek sdplilisd-
ban?
Hogy mennél mértékletelsebben, és tsak bi-
zonyos idoben adjunk nékiek enni, A’ kevés
‘ : ele-
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eledel ritkdn, de a’ duggatds mindég 4rt a’
gyermekeknek ; meg-is 6li Gket.

231. Mitdl. kell ‘magic kilénifien megsarsoztarni @'
Jzoptats  Afzfzonyoknak ?

Az igen favanyQ ételtsl, a’ fok bor, és az
égetbor-italtél ; kivalttképpen pedig a’ harag-
t6l, és gyiilolségtdl: de ha a’ [zoptaté fok ba-
bot, borsét, vagy retket elzik; a’ vagy ha
vigyaztalanGl nagyon meghiitti magét, azt-is
megérzi a’ gyermek.

232. Mie kel ollyankor tenni @ gyermakkel, ha @ fzop-
zazdsra fe bagyaya-el firdsit?

Mivel ez jele, thogy valami baja vagyon
néki; nem kell [zdjat ruha tsettfel mind fziinte-
len duggatni, nem iitni, rdogatni az 4rtatlan
kisdedet, mint némely elztelen anydk, vagy
dajkdk telznek , fem dlmolit§ fzereket min-
gydrt beadni: hanem kibontani pdlydjabdl,
ne taldn az ofzve- gylirddott polya-ruha, vagy
ganéjja, vagy talan a’ bolha-tsipés légyen oka
sirdsanak. Ha ez utdn-is sir, gornyedez, bi.
zonyolsan has . fdjdalmai vannak.

233. Mi gydgyirya~meg leg jobban o' Kis-gyermekek
nek Has - rdgdsir ?

Az, ha halok mehet, Azért utdmna kell
Jdtnunk , hogy jokor has-hajté Orvalsigot [ze-
rézziink a’ Kisdednek. A’ Kliliérozds még fza-

po-
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pordbban fegit, a’ hol velzedelemben vagyon
‘a’ Kisded. Olajos, vagy vajas ldgy meleg
vizbél lehet a’ Kliftér, és napjiban gyakran
kell adatni,

a54. Valbon igaz-¢ az, bogy o kis gyermekeker meg-
lebet igézni; bogy nékick @ frem~is drthatna ?

Azt tsak az igen egyiigyil élzii emberek hi-
{zik: az okos emberek pedig nevetik dket; mi-
vel tudjdk, hogy nints az Embernek hatalma-
ban bolzorkdnysdggal, vagy akarmi babona-
sdggal Felebaratjanak drthatni,

935. o [eokds ¢ &' gyermekeker Bdrsdben rengerni?

Ha tsendelsen rengettyiik Oket, és be ta-
karjuk [zemeket, nem art, és hamarébb - is el-
alufznak. Ellenben, ha nagyon zokog a’ bé-
ts6, vagy [ebelsen rengettetik,, igen drtalmas;
{zédal a’ kisdedeknek fejek, romlik, erdtlene-
dik agy - velejek, nagy korokban ofiobdk lelz-
nek. Melly miatt inkdbb foha botsohez fe kel
lene fzoktatni a’ kis gyermekeket,

(Fzen itt lerajzoltt kosdr hellyes taldlméany a’
Kisdedeknek [zdmdra. Kitsiny, és [okkal
konnyebb,  mint a’ tekend, mellyben a’
munkdjdra kimend alzlzony fején [zokta
kihordozni kis gyermekét. Ezt vallardl-is
felakalzthattya oldaldra egy [z{jrél, vagy
kordardl., Eijjel dgydba maga mellé vehe-
ti, ¢és bdtran fekizik benne a’ gyermek,

pe-
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chig beléle [zoptathaitva-is. Bdtsé helyett
zolgdlhat egylzer’smind, mert ha tettzik,
két fa kozott felakalzthattya, ’s rengetheti.

Az oldalait vékony velzfz&bol lehet fonni,
a’ tobbi fdja pedig akdrmillyen kemény,
és konnyit fibol dlhat p. o. tseresaye,
vagy kortvély fdbol. Ha az alztalosnd
megfefteti az ember, tsinos lefz. — E’ k-
vetkezendd Mértékii leg helyelsebb: Felol
a’ holzlzalsiga 2 ldbnyi, ¢és két fjnyi:
fzélelsége 1 labnyi, egy hjnyi. Aldl &’
hofzfzafsdga 1 ldbnyi, és 10 Gjnyi: fzéles-
sége 10 fijnyi. Magolsdga of fGjnyl. A’
kialld ldbatskdi 1 Gjnyi hofzfzak. A’ ka-
rimas kimettzéfe mind a’ két oldaldn g
fijnyi hofzfz(i, 2% fjnyi mély. Az a, ésé
betiinél két fiilei vannak.

236. Mitll fiigg foképpen o Kisdedeknek jo Aluvifok?

J6l, és konnyen elalufzik minden gyer.
mek: ha az & [zobdjdban mindég tilzia és fris
levegdé vagyon; ha nintsen bepdlydzva; ha
{z4raz, ’s tilzta rajta és alatta lévé ruhdja;

ha
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ha nintsen melege'n bef'edvc; ha femmi lirma
nints koriileite. KEkkor botsd, és karon valé
hordozds nélkiil-is jol alulzik.

237. 6 ¢ wllas Agyban altatni @ Kisdedes?

Nem jii. Takar6jok tollal tomott éppen
ne legyen. Derekallyokba-is [z6r, fzalma, vagy
a’> Kukuritza - tsutdnak vékony ’s [zdraz héjja
fokkal okofsabban tétetik. Ezeket-is gyakran
ki kell [zellézni, [zaritani,

298. Sziuksiges ¢ bogy @ kis gyermeker gyakran tife-

tdzzuk ?

Igen-is [zitkséges. Mert, ha motskiban
fokéig hever a’ kisded, Ggy kéntelen magiba
fzini a’ koriilette 1évé tilztdtalan gozt, melly
nagyon drtalmas. De ki-is pdlik a’ motsok-
t6l gyenge bore, melly fdjdalmat okoz néki,

259. Elegendd Tifztdlgards ¢ az, hogy zsak mregeirii-
li morskdrsl @ kisdeder @ Dajkdls?

Nem elegends. Sziikséges tet mind annyi-
fzor vizes ruhdval-is meg mosni, és f{zdraz
tilzta ruhdt aldja tenni. Ugy [ziikséges a’ gya-
kor tifztdlgatds a’ gyermeknek egéfséges s
ergs voltokra, valamint &’ j6 tdpldlat, és a’
tifzta levego.
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240, o & azy, mine némellyck sselekefznek, & Ris
gyermekeknek egéfz seftés minden reggel bideg vizzel,
vagy bideg réjjel megiosni.

Igen j6. Meg erdsodik az 4ltal a’ gyer-
meknek bore, tgy egélzitefle; fris lefz; (zapo-
rabban n; nem egy konnyen drt néki a’ hi-
deg, és meleg; tartds egélségit lelz. Hanem
{ziikséges, hogy j6l meg toriillyiik ofztdn Oket
a’ nedvelségtél. — Mindazondltal az Uj - [zii-
Iotteknek elsonapi meleg fordojoket, meleg
vizzel valé6 mosalokat tsak laffanként lehet hi-
degre valtoztatni.

241. Leber ¢ sayrani tile, bogy drz @ kisdedeknek a’
hideg?

Soha fe art az nékik, tsak ha melegjeket
hidegre hirtelen valtoztattyuk, ha p. o. nagyon
melegen polydzzuk, ’s fedjik oket, ha igen
meleg [zobdban tartyuk: és akkor éri Gket va-
lamikép’ a’ hideg. Ekkor nathat, fej-fdjilt,
hurutot, has-rédgdlt, és tobb mas betegségeket
kaphatnak. De ugyan-azért jobb oket mindég
a’ hideghez [zoktatni.

242. A Fejie fo jé ralin & Kisgyermekeknek fedni?

Soha fe j6. Mert a’ miatt [ok Gtvarat kap-
nak, és nehezebben fogzanak. -Azonkiviil-is
mindég meleg a' Kisgyermekeknek fejek,

243.
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243, Meddig lebes fzopramni & kisdedeker?

o — 12 holnapokig, vagy-is a’ mig aldl
felgl két fogai nintsennek. Tovdbb [zoptatni
nem hellyes.

244. A [zopraris melless mivel lebes” zipidiyi o' Kis
gyermekeker ?

Minden konnyii, és tapldlo eledelre Iehet
Sket [zoktatni, tsak favanyn, és kovér ne legyen.
Azért az édes téj, tejes Arpa-Ris-kdfa, a°
‘tejes piritott fehér kenyér- vagy Zsemlye. mor-
’salék, a’ hiis-1év, igen jo, és egélséges elede-
lek nékiek. De, ba fokat, és minden nap tsak
egyfélét adunk nékiek, Kkivdlit télztds ételt,
pépet, éppen rofzfzl tseleklziink. ~Nyakikra
dagadafokat, és fok Ot-varat kapnak ezektdl
a’ gyermekek.

245. Mitdl fzokeak @ [zopts kisdedek Jeg 2yakrabban
Jzdj- fijifl, ny- felekes kapni?

Attol, hogy nem tilztdzzdk, nem mofsdk-
ki az evés-ivds utdn vizes ruhdtskdval a’ gyer-
meknek [zdjat. Es hogy mind [ziintelen ryha
tsotset (Tzutzlit) engednek a’ [zdjaban lenni;
kivaltt’ ha ezt nem fjittydk - meg gyakran nem
tilzta ruhabdl tsindllydk. Sétt ha azt .imitt-
amott heverni, porosnak lenni engedik. De az
igen tzukros ételekidl-is kaphatnak fajés fzdjt .
a’
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&’ mint attél-is, ha amaz tsinya [zok4sbél

[z4nkbol étettyiik ’s itattyuk oket.

246.  Mi annak oka, bogy. némely Kisdedeh 2gen gyak,
ran [zenveduek @ [faelekisl?

Ennek-is foképpen a’ Tzutzli, és a’ fzopé4
kds edénybslvals itatds az oka, Mert fok [ze-
let nyelnek - le ezek 4ltal a’ gyermekek. Azért
mind a’ két [zokdfon ki-kell adni,

247. A Kigyermekek mindég o Viligofsdg felé fzeres-

nek nézui, erre vals nézve mire kell miattok vigydzni?

Hogy mindég egyenelsen engedjiik dket a’
Vilagolsdg felé nézni; oldalafi [oha fe. M4s-
képp’ bandsalok lefznek.

248. - A’ jirui kezds gyem{ekc/ckcl hogyan kell biuni?

Nem kell dket karjan, vagy péntlikdn fog-
va jartatni, mert meggorbiilnek igy ldb-[z4-
rai. Hagygyuk 6ket magokat tstfzkélni, jarkal-
ni, tsak ne vefzedelmes, és tifztdtalan llelly@;

249. 55 anya 6z, @’ ki @ karjin 16vd gyermekér,

akdyr ani duiga miatz-is, & foldre lerévéy, Jzabadon
engedi miindengitr 1sifzhdini, midfekdini?

Gondatlan  Anya az. Mert elfelejtkezik
arrél,  hogy nagyon megsértheti teftét a’ gyer.
mek tstifzkaldsdval; hogy velzedelmes, ¢s tifz.
tatalan hellyre eltsalfzhat, valamelly godorbe

F be-
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beeshet. - Nem egylzer torténtt mdr, hogy az
ollyan magdra hagyott kis gyermek az atzin
véletleniil agyon tiportatott. Torténtt az-is,
hogy a’ haza hajtott nydj’ difznai felkaptdk,
fzéjjel fzaggattdk.

I1. SZAKASYZ.
A Gyermekeknek Tefli- Neveléfekrol.

(Hét efztendeig, vagy-is a’ mig 20 fogai nin-
tsennek a’> Gyermeknek: addig a’ gyenge
palantdhoz lehet &tet halonlitani. Mind
addig igen éretlen még az & Telte. Ti-
zenkét elztendds Kordban, a’ midén mar
az elhdllott tsetsemd fogai hellyett 24 al-
land6 fogai vannak: akkor lehet érettebb-
nek tartani az 6 teftét.  Ezen idékozben
figy lehet a’ gyermeket mindenképpen for-
malni, valamint a’ gyenge fifzva velz(z5-
bsl gorbe, vagy egyenes filzfit nevelhe-
tiink. )

250. Hibei6 € tebdry hogy ezen €letidiben kel foképpen

litnunk @ gyermekek’ neveléséhez?

Igen-is. Gyenge korokban lehet'az & te-
fteknek egélségére, ’s erdlségére j6 funddmen-
tomot vetni. Gyenge korokban lehet az 6 Lels
keket minden jéra hajlandéva tenni.
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251. - Hogyan ezkizlbeti mind ezt az okos Nevels?

Ugy, ha a’ terméfzetet kovetvén, annak
rendje fzerént, mint azt az Ifien fzabta- ki az
emberi dllatban, neveli a’ gyermeket,

e / 12 3 a
252. Szikséges tehdr ¢ végre minden Nevelonek tudni
ag emberi terméfzetnek rendjér ?

Igen-is.  Avagy tsak hiven kévetni a’
gyermek - nevelésben mind azt, a’ mit a’ Ter-
méfzet - t4dé Boltsek javalolnak.

258. Mi @ leg elsd zudnivals dolog @ gyermeki Tey-
miéfzerben?

1/z6r az, hogy a’ gyermekben a’ Termé.
fzet tsuppdn tsak a’ telinek forméldsdban, é&s
tokélletelsitésében faradozik.  afzor, hogy &
benne a’ Lélek tsak annyira {izheti hatalmdt ,
a’ mennyire a’ telt tokélletes. :

(A’ Kisded gyermek még igen tudatlan, ofto-
batska, mert az 6 lelke a’ ‘tefli érzd Mii-
{zereknek éretlensége ’s tokélletlensége mi<
att nem képzelhet jol; ‘azért nem-is Kiilgm-
bozheti hellyefsen a’ Targyaknak képeit:)

254  Mennél sikélletefsebb 1ebd: @ Teff, anndl 16kélle-
sefsebb lcher @’ Lélek -is?
Igen-is. Anndl tapalztalttabb, tadéfsdbb,
és erkoltsofsebb lehet a’ Lélek.

F 2 (A®




84 SEEITTON BRI

(A’ Eziiletésétd] fogva vak embernek lelke mér
annyib6l tokélletlenebb tulajdansdg, mivel
a’ fzinekrdl nints femmi tudomannya; mi-
vel az ollyan olvasni ’s irni nem tudvan,
méar egy [zép lelki tokéllételség nélkiil fzi-
kolkodik ; mivel temérdek j6 Téteményben,
mellyekkel a’ laté ember Felebardttydnak
fzolgalhdt, rélzes nem lehet.)

955, Mit leher ezekbél randilni o' ji Nevelonek?

1fzér azt, hogy a’ gyermekben mindenek
elstt a’ Telinek tokélletelségére tzélozzon neve-
1ésével. zfzor hogy ne kivdnnyon tébbet a’
gyermek lelkétsl, mint 2’ mennyit az a’ teft-
nek éretlensége miatt képes tenni. Mdsképp’
termélzet ellen tselekedvén, mind, teltét, mind
lelkét megrontya a’ gyermeknek.

256. Mindennck folre [zemberiing @ gyermckekben az
bogy Gk mind [ziintelen mozognak, és jidzani akare
ninak ; mi annak az oka?

A’ tefinek tokélletelségére tzéloz azzal a’
Terméfzet, és mutattya egyfzer’smind miné-
kiink , mennyire légyen [ziikséges a’ végre a’
Testigyakorlds.

257. Azt-is linywk o Gyermekekben, hogy ok igen
kivdunak inindent lini, ballani, tudui, @ mi tsak 173
Erzdiker illeri; mir jelenz az?

Az azt jelenti, hogy a’ lélek-is 6ztonozi

a’ teftet onnon miifzereinek gyakorldsdra, figy-
o mint




mint a’ mi 4ltal & egyflzer’smind tokélletele.
dik.

258. Sziikséges € zebde, hogy @ g_yermek-uevélé:beu @
Tefligyakorlisva kildndfsen figyeunensiink? ;
Igen-is. Nem-tsak nem kell a’ gyerme.
keknek megtiltani a’ jidz4ft: hanem olly jd-
zékokat-is kellene nékiek kigondolni, mellyek
a’ mellett, hogy mulattydk oJket, kiilonofsen
tokélletelsitik az o telteket.

259. Mi annak kévetkezéfe, bha mindég, vagy tsak igen
Jokaz kénfzerizeyik @ilui o gyermekeker?

Elrefiiil, elkedvetlenedik a’ gyermek, meg-
is betegedhet. ¥s bizonyofsak lehetiink, hogy
a’ melly gyermek reft, és mindég tsak iilhetne,
az nem tellyes egélségii.

260. Mi [aikséges még o Teftigyakorlifon kivil a"
Tefluck sbkéllerefiégére, vagy-is @’ végre, hogy €ép, erdsy
s egéfiéges veftc ember vilhafion @' gyermekbol?

A’ fris tifzta levegdbenvald lakds, a’ Tilz.
tasdg, az okos tdpldltatds, [zintigy [ziikséges

a’ végre, valamint a’ tefinek gyakorldfa.

261, Mi kdre okoz az @ gyermekeknek, ba nedves, ala=
tsony, ki-nem [zellozbrr, vagy télen nagyon befiisore
Jzobdban laknak?

Az illyen gyermekek gyakran betegesked-
nek, azért nem-is lehet bellok erés embert
varni.

) L 262,
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262. 7o az tebdt fgy ¢, hogy o' fzegény embereknek Lyer-
mekei t6bbnyive @' frobdn kiviil mulatoznak?
Maga a’ termélzet oztondzi a’ gyermeke-
ket a’ [zabad levegének lehellésére,

20g.  Miképpen zikélletesedik o Tifzrasdg dlal a
gyermekeknek tefle ?

A’ tilztasdg, tsinolsdg viddmittya, és mint-
egy konnyiié telzi az embert, melly 4lal a’
gyermekeknek telie igen jol nevekedik, és fris-
sitl. A’ tilztdtalansdg ellenben elrefiiti az ems-
bert, és fok tstnya betegségekre dd okot.

(Hogy a’ [zegény emberek kozott kozonsé-
gefsebb a’ Riih, [ennyedék, és mds ragadé
betegségek, annak f6 oka az ¢ lakalokban

« 1évé motskos levegs, és a’ Tilztasdgnak
fogyatkozafla. )

264. Szikséges ¢ bogy o' gyermekekre gyakran adjuuk
tifzta febér rubdr?

Mivel hamar elfenik magokat a’ gyerme-
kek, kétzer hdromlzor-is egy hétben [ziikséges
volna § redjok tifzta ruhdt adni, anndl ink4bb,
hogy hamar megterem fejekben a’ féreg, melly
ruhdjokba-is mélz; a’ mi igen nagy tifztdta-
lansdg, és gyaldzattydra vélik gondvifelinek.
265. Me'lyik ragjdc fufikséges kivilitképpen rifzidzni o

Lyermeckuck ?

A’ Fejét; mert ennek tilztdtalansdga még

az éfznek-is drt. = Oltobdbbak, és butdk a
mindég motskos gyermekek.

266,




ey e 87
266. F6 ¢ az, bogy @' g yermekeknek fejér meleg fejkd-
t6vel, vagy fipkdval fedjiik?

Igen drtalmas [zokds ez. A’ fipka’ mele.
gétol tilztdtalan, palott lefz fejek; férgeket,
kofzos, varas fejet kapnak. Azon kiviil egés-
ségtelen [ziniiek, oftobak lefznek ; gyakran fej-
fog - fajalt, ndthat, fzem - fiil - folyAlt kéntelenek

k]

a’ miatt [zenvedni.

2G7. Mivel leg jobb fedni @’ gyermekeknek fejée?

Leg okafsabb femmivel, hanem éjjel nap-
pal, hidegben melegben mindég hajadon fovel
jértatni oket, akdr fia, akar leany gyermek
legyen az. Igy mindenhez hozza [zokik a’ fej,
erds 1éfz; nem 4rt néki hamar a’ nagy [z¢l fe.
— Hajokat-is a’ gyermekeknek fejek koriil el-
nyfrya kellene hordatai, hogy magok-is konnyen
fosiilhetnék , ’s tifztizhatnik magokat.

268. Feéls ¢, bogy @ napna/c nagy heve dreson @’ baja
don fejnek ?
Nem fél6, tsak annak 4rt az, a’ ki melegen
fzokta fedni fejét.

269. Szikséges ¢, hogy magit @ gyerimekes Szoktafsuk
Snnbn tifzedlgardsira?

Igen-is. Kénfzeriteni kell ket arra, hogy
minden reggel mofsik-ki (zdjokat; mofsak - meg
4brizattyokat, és [zemeket fris vizzel: Ggy tifz-

E 4 ta
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ta Ortzdt kapnak, erds [zemek ’s 4llandé latd.
fok lefz. Fésillyék - meg fejeket; tifztdn, tsi-
nofsan tartsdk tefiekcn 1évé ruhdikat, E’ [ze-
rént reménleni lehet, hogy hozzd fzoknak a’
tilztasdghoz , Asinofsdghoz, és azt [zeretni fog.
Jdk egéfz életekben,

270. 6 volna € arva-is fzokiatni o’ &yerinekekes , hogy
ebéd ’s vatsora elbz-is nosndk-meg windég dbyizattyg=
kaz, és kezeker ?

Igen j6 volna. Addig nem-is kellene né-
kieck enni adni. De az-is [ziikséges volna
még, hogy az evés utdn-is mindég kimosndk
{zdjakat; akkor jék, és [zép maradndnak fo.
gaik - is.

271 Mitil kap @ gyermek, dgy k(izérmfgcﬁenbmiuden
ember, rofz fogakar?

Ha motskos, tifztdtalan laké (zobdja; ha
igen melegen eflzi az ételt; ha meleg italokkal,
- kdvéval, puntsal gyakran éll; ha fokat pilz-
kallya fogait, kivdltt villdval, vagy tével; ha
fog- porral, vagy akiar mivel gyakran dorzssli
fnyeit ’s fogait; ha melegen fedi fejét. Mind
ezen okoktdl nyerik a’ fog- f4jaft - is.

272,  Mit kell tehir tenui, hogy. jok maradjanak Fogdi
a gyermekeknek ?
Ktel utdn [zorgalmatofsan kimosni [z4ja-
kat; Ortzdjokat minden reggel hideg vizzel
meg-
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megmosni; fejeket, nyakokat mindég hiifen,
’s fedetlen tartattni; megengedni, hogy a’
Fzabad levegén gyakran lehelsenek; a’ kdvéra,
édelségekre nem kell vigyddtattni,

273. Hafzuos volna € az, la @’ gyermekcknsk mege
engedrertne @' Fordés?

Nem lehet elegendGképpen diisérni a’ for.
désnek halznit az egélségre. Igen kdr, hogy
a’ gyakor-fordésben nem kovettyitk a’ régi
erds embereket. — Rendelni lehetne, hogy a
gyermekek Gondvifeldjoknek jelenlétében min-
den héten kétzer-is halzndlndk a’ kizellévs
foly6é vizet nydri idében, a’ tavhl valdra-is
néha elelsétdlndnak. De oda haza - is a°
vizzel tele-hordott kidban gyakran meglehets
ne forolzteni a’ gyermekeket,

274. Mire kell vigyizni kizduségefsen @ Fordés inelless?

Arra, hogy mély velzedelmes vizekben ne
engedjiik forodni a’ gyermekeket, Malodfzor,
hogy a’ meg-heviilés utdn mingydrt ne mennyiink
&’ vizbe, lgy mingydrt az evés utdn fe. Hur.
madizor, hogy a’ fordés utdn ne maradjunic
egy hellyben, hanem jdrkdllyunk, ’s mozgass
fuk magunkat.

275. J6 ¢ myakravalir, vagy froros gallévos inger joym
datni @' gyermekekhei?
Nem j6. A’ meleghez fzoktatott nyak la-
mar hurutot, torok- fdjift kap, Azért nyakra
¥ 5 valé
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valé nélkiil, és gallértalan ingben hellyelsen
jértattydk gyermekeit némellyek.

276. Fb ¢ @ meleg felsé - Sltozer a” gyermekeknek ?
Nem j6. Mennél hiifebben kell dket 01toz-
ni. Ha bundds kontdsokhoz [zoktattyuk oket,
hideg vette emberek vdlnak bel6lok. Elég j6
sltozetet 4d nékik a’ vélzonnyal béllett polztd ,

vagy flanél ruha.

277.  Mire kel foképpen vigydzni a’ gyermekeknek ru-
hija ssindlarasaban?

Hogy egy darab ruhdjok fe legyen [ziik,
hanem mennél bévebbre legyen varva, hogy
{zabadon, a’ mint az Iften formdlta, nojjon-
fel tefiek. A’ magos [farkil tzizsma, és tzipel-
16 igen rontya a’ gyermekeknek ldbait.

278. - A kevély gavalléros blibzer éppen mem jo tehit

a g yermekeknek ?

Hogy tsinofsan, tifztdn legyenek oltozve,
igen [ziikséges, az az, hogy rongyofsak, [zen-
nyelsek ne legyenek: hanem a’ [zoros nyalka
kontosok tsak [ziiléinek gyengeségét, Hivsdgat
nyilatkoztattydk.

279.. Millyen Sforma kintds wolna leg jobb o gyerme-
keknek ?
Négy efztendds kordig, akdr fia, akdr le-
any gyermek légyen az, leg alkalmatafsabb ru-
haja

o
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hija néki az egynémely hellyeken mdr régen
[zokasban 1évé Zubbon pofztébél, flanélbél,
kartdnbdl s. a. t. azt advdn még hozzd, hogy
a’ nyak, mej, még [zabadabb legyen. Az {j-

-jai pedig valamivel kényokon alél érjenek, és

mennél bivebbek legyenek. Harisnya, melly
térden aldl legyen megkdtve,

Igen alatsony
farka tzipelld.

)

280- Hir az idifsebb gyermekcknek millyen Sliszer vol-
na jo?

Egélz 8 efztendds korokig megmaradhat.
na ugyan-azon 6ltézettyek. De nem rofz 6lto-
zettyek a’ fih gyermekeknek az ollyan-is, ’a
mint moft [zoktdk az Urak, és a’ varofi embe-
rek vileltettni gyermekeit (Matlot). De az idds-
febb gyermekeknek fe kellene nadrdgjait Szijra,
hanem gombokra tsindltattni. A’ leanykdknak
derekait pedig femmiképpen [e kell [zorongatni.

281. Mi hafzna o’ gyerincknek, és az 6 Tefféuek az
illyen 6ltbzetben?

Nem [zorongattatvdn a’ teff, jobban és fzeb-
ben nevekedik, erdlsebb és egélségelsebb lefz. -
A’ gyermeknek pedig igen jél efik, hogy job.
ban gyakorolhattya [zabad tagjait.

282,
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282, Mirsoda Olibzer drealmas kivdlitképpen, bogyba
fzoro:?‘
A’ Labbeli. Mert az egéfz tefinek [zabad-
sdga igen gétoltatik 4ltala; kelerves tyaklze-
meket- is okoz.

283. Hellyes é az, bogy mind & két libra ugyanazon
egy kaprira kéfzitik Tsizsmudidink & labbelit?
Okofsabb volna kiilonds kaptdkon kéfzite-
ni mind a’ két labbelit, és ollyan kaptdkon;
mellyek éppen a’ ldbnak formdjét kovetnék.

(Hogy az embernek ldba az Ujjakndl [zéles-
* febb, hatl keskenyebb; hogy a’ nagy ajj
holz{zabb, és befelé dll, azt azért rendelte

a’ termélzet, hogy konnyen, és erdlsen
tarthalsak l4baink teltiinknek terhét. A’
Terméfzetnek ezen elrendeléle ellen [zorit.

2 _tyuk mi ofzve Labijjainkat [zokdsban 1évo
Lébbelienkel. Sziikséges lenne mindegyik
labunkat kiilonofsen a’ papirofon plajbalz-
fzal lerajzolni, és e’ két rajzolat formadra
kélziiltt két kapta’ ferént kélziteni tsifzma.-
inkat. A’ gycrmekeknek [zamara tandtso-
landé volna ez kivdlttképpen, hogyha az
ollyan tsizsmak tsinydknak lattzanak a’

Korofoknak.)

284. Hogyba walamelly g yermekes ezen elbadors mid
Seréus ldtunk tifzrdn s tsinofsan Jfelbltbzve, minden-
nap [zépen meg fosilve s 1t itélberiink abbol?

Azt, hogy az 6 Sziildi, Gondvileldi magok-
is tsinofsak, okofsak, ’s j6 emberek; és hogy
ezen gyermekekbol-is ollyan valik jovenddben.

285.
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28p. Mi cllenkezik leg joblan o’ gyermeki teflnek 10kél
lezgfiégével ?
Az Eledelben valé Mértékletlenség.

286. Mi leg jobb ezen mérékleslenség elidvozrardsira ?

Az, hogy bizonyos idébenvalé evésre [zok-
tafsuk a’ gyermekeket, melly idon Kkivill .egy
harapéft fe engedjiink nckiek enni.

287. Saiikséges é azonban, hagy 30 sdpldlatii eledelek-
kel zartsuk bket?

Sziikséges. Mert az 6 Telteknek neveked-
ni kell.

288. Millyen' eledelek nem valék @' gyermekeknek ?

A’ Fiilzerfzdmos, kemény, fiifios, kovér,
és mas nehéz emélztetiick,

289. Fo ¢ a) fok tejes, é5 réfurds brek @ gyermekek-

nek ?

Nem j6. A’ fok téj, és téfzids étel, a’
mint a’ fok kenyér annak az oka, hogy a’ [ze-
gényebb embereknek gyermekei tobbnyire mind
potrohofak, és gelefztafak.

200. Egéfséges & o gyermekeknek [fok édefséger adni’?
Nem egélséges. A’ fok méztol; vagy mé.
zes étkektdl, mézes kaldtstél, bamar has - tsi-
karft kapnak. A’ [ok nddméztsl gyomrok
meg-
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megromlik. A’ fokféleképpen fefiett tsukrok
drtalmaflsak kivalttképpen, hogyha taldn mér.
ges felickekkel vannak megfefive.

291. "Ji ¢ az; ba effvére mennél kevefiehh evésre fzok.
tartyuk’ @’ gyermekeker?
7. 7 Z ’
Igen jé. J61 alulznak akkor mindég, és
" egélségelsek maradnak.

202.  Mi legyen @ gyermckeknek iraloh?

Se bor, fe égetbor. Tsak az egy tifzta *s
fris viz. = Az égetbor Kkiilonofsen gdtollya a’
teltnek novését; ¢és hogy a’ Férgek ellen j6
orvalsdg legyen, az nem igaz.

293. Fi é Dunyba alase, é igen ligy rollas dgyban
balatni @ gysrmekekes ?
Nem j6. Elkényesedik ’s gyengiil tefieks:
) b gyeng
de 4rtalmas-is az egélségnek az igen meleg
agy-
204. Meglehes & eugedni & gyermekeknek o tovibbya-
16 a'uvifi?

Meglehet. A’ tefinek nevekedésére (ziik-
séges az.

205. Mire kell Jaoktarni @ gyeimekeker, Ja reggel fol-
ébrednek dlimokbiol 2

Hogyha mdr nem dlmofsak, mingyért kel-
lyenek, és olivzzenek - fel.

2006,
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296. A= Ehne - indularokra nézve, mellyik elme - indit.
lat leg drealmafsabb @ gyermekeknek ?

A’ Megijedés.

297. Okaofsdg & o gyermekeker 1sak tréfibil.is ijefzreni?

Tdvil legyen. Torténtt mar [zdmtalan(zor,
hogy mingydrt kitorte a’ gyermeket a’ nya-
valya, és holtig nyavalyds maradt.

208.  Okofidg ¢ @ gyermekeknek o Lelkekrdl, Grds-
g0krd!, @ Halilrdl, és mis tindér képzelrr Trinemények-
70l befzélleni ?

Eppen nem okofsig. Megtanittyuk illy-
formdn oket a’ halzontalan képzellédélekre, fé-
lénkeké, kislelkiieké telziik, Ggy hogy onnon’
Arnyékoktél-is, és a’ [etétben rettegnek, ijedez-
nek; érzekenyek lefznek. Melly miatt gyenge
gydva emberek vilnak belélok.

209. Mit kell azon emberekril itélniink, o kik ma-
gok  befzéllik, hogy Gk walésigofsan Snnin  fremeik-
kel litrak 6rdégde, balél, wagy lelker kilGnlbféle
Abrizathan?

A’ mit az emberek a’ Lelkekrél, és Babo-
nasagrol belzéllenek, az tobbnyire a’ fellieviiltt
képzellédésnek [ziileménnye, és azért ‘azoknak
nem lehet hinni. Nem hallyuk, hogy a’ vald-
sdgolsan okos, vagy bator emberek litndnak
ollyan tiineményeket.

: 300,
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300. i ¢ o' miég igen fazal 's gyenge gyermekeker doe
Ingra. fogni? ‘

Nem j6. Megersltettyitk oket; erds ter-
metii ’s allandé egéfségit emberek nem vélnak
bel616k:. mint a’ jékor befogott Tsikébdl nagy
’s er6s L6 [oha fe vélhat. — Az okos [ziilék
tsak azért adnak a’ fiatal gyermeknek vala-
melly dolgot, hogy kitsiny kordban fzokjon
ahoz; de tsak ollyant adnak, melly konnyii,
és mulattsig gyandntt fzolgal nékie. Nem-is
kivdnnydk téle, hogy [okaig dolgozzon egy
hiwomban; figy még inkdbb el-ijefztenék a’
dologtol.

301.  Talin még kirofsabb, bogyba az Efzér erflettyivh

Jjikor &' gyermekeknek ?

Igen-is, kdros. Hat elztendd elstt A-B-Cre
fe kellene ket tanitatni. Némely négy efzten-
dés gyermek-is okos ugyan mdr tanilni: de
ha [okkal jobban, és jékordbb érik az em-
beri Efz, mint &’ Telt, az kozonségelsen kiros
az egélségnek. Erds termetii s termélzétit
embert ritkdn vdrhatni az igen okos kis gyer-
mekbdl. — Az okos Neveld mindazondltal tsup-
pin jddzadozva - is fokra megtudja tanitani
2’ gyermeket figy, hogy €z mulattsignak érzi
onnon oklatdisit, és igen Hromeft tandl,
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502, Szitkséges € @ ndgsohb gyermekeker mindéy foglas
lazofsdgban tartan: ?

F¢l fertdly érdig fe kell gket engedni mde
tanhlds, mdr jaték, mdr valamely dolog nél.
kil lenni. A’ titkos, és hofzlzas maganyofs4.

got, mindenképpen, és mindeniitt meg - kellene
nékiek gdtolni.

Az Oskolikrdl.

803. Korlefsige € az Apinak, Anyinak, vagy o Gond-
vifelsknek, bogy ' gyermekeir oskoliba Jhirtafsdk?

Vétek alawt tartozik azt minden Szilg, és
Thator tselekedni; mert az oskoldban tanalhat
a’ gyermek minden jot.  Ott’ tanil imédkozn,i’
hogy Iftenét ditsérhefle; ott’ olvasni, ’s {rni,
és més {zép tudomdnyokat, hogy azoknak ji.
vend6ben halzndt vehefle: ott’ tanfil embersé.
ges, €s j6 ember lenpi, Mind ezen jékat rit.
kén adhattyuk odahaza gyermekeinknek,

304. Tolin kénfeeriteni - is leherne g SzfilSher ara,
bogy oskolbba killgyék gyermekeic?

Igen-is. Megbiintetheti a’ vildgi Torvény.
is 2’ gondatlan apdt, anydt, és goudvifel{skct’
kik az Iftentdl redjdk bizoit gyermekeket jora
nem igyekeznek mevelni. Mert a° rofzizil ne.

' G velit




98

veltt gyermek tsak kdrdra nd-fel Felebardttyds .

nak.

305. Mi bafzna van wmég annak, bogy oskolila kiild-
Jik gyermekeinker? ' :
Meglzokjdk a’ gyermekek az oskoldban
egymé[‘t esmérni, érteni, [zeretni; a’ mi altal
a’ Tarlalsdgi életre val6 j6 emberekké vilnak.

306, Vallyon jo ¢ az, hogy g - 4 orikig-is egymds
utdn fziuelen dltetryiik o gyermekeker az Oskoliban,
’s ofztin még nebezreliink vedjok, ba 1sendefsen nem
<tilnek , s nem figyelmeznek ?

Nem fris vérii gyermek az, a> ki ebben
eleget telz Melterének. — Gondollya - meg a’
Tanité, hogy az mintegy [ziintelen valo biinte-
tés a’ gyermeknek. Az ollykorvalo fel-allaft
éppen meg-nem lehet tiltani a’ gyermekeknek.

goy. Dirséretes € azon falufi Meflernek médja, ki az
oskolai Grdk hézben mériéklerefsen jddzani-is nieg=
engedi w gyermekeker bizonyos ideig?

Azt okofsan tefzi, hogy ebben kedveket
t6lti a’ gyermekeknek: Ugy meg nem Gntattya
velek a’ Tantldfi. De olly jatékokat-is ki-
iud gbndolni az okos Mefter, mellyek hafznot
hajthatnak ‘a> Hazdnak-is jovenddben. Ha p.
0. a’ Katonai gyarkorldfsal mulatnd oKet, hafz-
nos volna; pedig az altal &’ gycrmckckuek te.
ftek- is [zépen , és egyenelsen nevekedik.

o

3038,

o
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308, Millyen biinteréfek Ieg Joganarofsabbak, és alkal
matofsak @’ gyerimekel’ Jenyitehére? : :
A’ koplaltatds; az & fzokott gyonyoriisé.
geinek, Kkedves Mulattsdgainak felfiiggelztéle,
és [zabad Jdrkdldsdnak megtiltdfa. -~ A’ tobbhi
biintetélek tsak Bolzlzonkoddsit jelentik Neve-
16joknek, és 4rtanak a’ gyermek® tefli, vagy
lelki egélségének. — Mindazondltal a’ Neve-
16 ‘gondollya - meg, hogy tsuppdn az & okofsd~
gatdl fiigg a’ gyermeknek egélz jovends élete,

809. Mi drz leg-is leg t8bber ' Gyermek’ egéfségének:

és randlisiban vals Ei§ - menetelének ?

Az, ha az & Neveldje, meftére,s vagy [zii-
léi, nem nyilatkoztattydk - ki néki, hogy meg.
esmérik J6 maga- vifeletét, De kivélttképpen ,
ha az érdemetlent nagyobb betshe lattya len.
ni/magéne’tl. Igy elkedvetlenedik, tantildsiban
valo vetekedésével felhdgy a’ gyermek. A’ mi
valéban lelki- esméretes dolog lehet a’ Tanitg
réfzérsl, mert fig egélz jovends életére Arthat
a’ gyermeknek, — Nem kis fziv-f&jdalméra, és
nem ritkdn egélségének egéfz Megvelztegetésére
valtt mdr fok gyermeknek, midén litta, hogy
édes fziiléi mindég nagyobb [zeretetet Thutattak
mds teltvéréhez, mint 6 hozzd.

G2 210,




g10.  Szikséges €, bogy az Oskola - hizak okofsan leg ye-
nek épitve? ‘
Igen-is; fziikséges, hogy [zdraz, térséges,
magos hellyen legyenck ¢épitve, hogy mindég
a’ leg [zabadabb ’s tilztdbb levegnek legyenek

kitéve.

g11.  Millyennek kell lenni oz Oskola fzobdinak?

Az oskola - [zob4nak tdgasnak , magosnak,
vildgosnak, fz4raznak kell lenni. Nem sdrral
vagy téglaval, hanem delzkdkkal legyen ki-
podolva.

g12. Eglfségrelen ¢ 0z, ba 0z Oskola - bizak nedves,
mély bellyen vannak épirve; ba o fzobik benne alaisos
nyak , fesérek,, vifztdsalanok s nedveffek
" Nagyon egélségtelen.  Megromlanak az
illyen oskoldkban a’ gyermekek, €és nehezen
tantlnak benne, L

313.  Suitksiges wolna tebir, hogy, a wint f6 koselefiéa
gimk ‘@’ gyermekeknek " jo Neveléfe, gy leg elsé gond=
jok lenne & Lakofoknak minden Helységhen alkalnatos
s egéfséges oskolikar éppitent?

Igen-is, [zilkséges az. Xis a’ melly La-
kofok azt nem tefzik, azok gondatlan embe-
rek.
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314, Kell ¢ fzorgalmatofsan sifztogarni az oskola fZo
bikar ?

Tgen-is. Minden nap ki-kell azokat fe-
perni, az ablakokot, ajtét napjaban tobblzor-
is kinyitvan, télben nydrban egyardnt Ki-
fzellozni: a’ [zékekrdl a’ port ruhdval gyakran
Ietoriilgetni.

315. Mitrs [eikséges exe tenni?

Azért, hogy az oskoldban port ne nyellye:
‘nek, fem ne forodjenck mavok gozokben a®
gyermckek

316. . Artalmas ¢, ba nagyon beffisyik télben az oss
koldz? _

Artalmas.. Megbetegednek benne a’> nagy
gbztsl a’ gyermekek, fej-fajaft hamar kapnak.
Ambir az [e j6, ha hideg a’ fzoba, mert fem
grhat, fem tanlhat benne j6l a’ gyermek. Kie
valttképpen pedig arra kell vigydzni, hogy fiilt
ne legyen az oskoldban, melly rontya a’ gyers
mekeknek [zemeit,

G 3 HAR

i




U ARMADIK RLSM

A’ Betegségekrol, és az Or-
voslasrél.
TS T AKASZ

A Betegekrol, Orawofokvdl, és az Or
: vafsdgokrdl,

817. Hogyba [zorgalmatofsan igyekezetr az epsher egej’
ségét fenmartani, wnég - is  mindazondiral wieghereges

detr: [zitkséges €, bogy [egedelmés kerefse ?

][gen-is fziikséges. Ks, mivel vétek alatt tar.
tozik kiki egélségét drizni: [zinthgy vétek alatt
tartozik elvelztett egélségét keresni,

818, Fol ssclekfzik ¢ az, @ ki rsuppin tsak av Iffen-
10l wirja betegségének w1eg- g ydpyirdsir?

Nem j6l tselekfzik, A’ leg fzentebb életii
ember [e hitelse.el magdval, mintha tartezna~
az llten véle tsuddt tenni, Maga az Ur Iften

: fiben




fiiben fdban rendelte az Orvalsdgot. Sirdch
konyvének 3g8dik Réfzében ez van: Az Is-
rentdl vagyon minden Orvalsdg. A’
Felséges teremtette a’ f6ldbol az’ Or-
valsigokat, és az okos ember nem i-

[zonyodik azoktél
»

319. Azére, bogy uéha magdzsl-is megoyigyil @ be
teg, wsuppin tsak @ terméfzerre bizni mreggyigytili=
Jfunkat, okofsig. €2 :

“Nem okofsdg, hanem vakmerdség. Senki
fe tudhattya, mi kovetkezhet betegségébol. So-
kakn4l néha egyarédnt kezdddik a’ betegség, de
nem egyardnt végzodik ;- egyik meggyogyil,

v’ malik holtig nyomorék marad, a’ harmadik

pedig meghal.

320,  Miz vefz rebdr az okos ember, bogy ba betegq
vagy mds valaki beteg bizdndl? :

Tadés Orvolt hiv, 4s arra bizza magdt.

521, Mivel kileséges Orvofsal; és Oruvofsdggal élni, nem
volua ¢ jobb eldbb bizi - orvofsigokkal probébt zenni be-
regségrinkin?

’ i

Az okos ember életét ’s egéfségét drdgdbe
nak tartya minden J6fzdgdndl; és tudvdn azt,
hogy a’ prébélgatds még velzedelmelsebbé  te-
heti a’ betegséget, a’ fegitésre valé driga idot-
is halafztattya: minden Taldlom - orvalsdgok-
nak békét hdgy, és jokor hiv tandlti orvolt,

G 4 Ugy
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Ugy-is az okos orvos édes-oromelt tsak hizi
orvalsidgokat javalol, ha azok elégségelsek :

322. . Millyen' beregségekben.  [zfikséges  elkerfiibecerlend]
& taudltr Orvofl hini, és hamar bini?
/

Minden nagy betegségben, figymint a’ for-.
t6 betegségekben: a’ mellyekben minden ereje .
egylzerre elvelz az embernek: a’ mellyben
nagy fzogezélt, fajdalmat [zenved a’ beteg: a’
ellyben eméfztete, vizellete nem mehet: a
mellynek velzedelmes kovetkezését tudjuk, mirt
p.©. a’ velzett-kutya harapdsnak s. a. t,

323. Szép dolog wolna ¢ az, ha minden Hiznak fenyje
2ék alatr vals kbtelefsége lenne, bogy &’ ndla lévé Be-
regeker [ogedelems nélkil lenni femmiképpen ne engedje?

Szent rendelés volna ez. Temérdek ember
tartatna - meg a’ Haldlt6l, a’ kiknek tsak azért
nints [egedelmek, mert egy - két krajtzdrba tel-
ne az Orvoslds.

324. Mellyik Orvos kéntelen-is rarrosik o' fashény em-
bereknek [zolgdini?

A’ Virosnak Orvofsa minden varoshéli [ze.
gény embernek tartozik ingyen (zolgalni; a’
Vermegyének Orvofsa pedig, és Borbéllyai
minden faluli (zegény Polgdrnak, Ezért velzik
6k elztendei fizetéleket az adézé népnek Adéa

-

jabal,

325,
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325. Mit mond Sivich Kinyvének 38dik Réfzében
az Oruvofokrdl?

Tifztellyed} az Orvost. Mert az ©r

teremtette Gtet. Az & Tudomzinnya

felmagafztallya az & fejét, és a’ Ki.
ralyoktél, s Méltésdgoktél betsiilte.
tik.

326. Nebéz ¢ az Orvosnak rndominnya?

Igen nehéz. Mert az emberi telinek, melly
ezer meg ezer réfzetskékbol igen meﬂerségefsen
vagyon ofzvelzerkeztetve, minden leg kifsebb
portzikdjat kell néki esmérni: Azon kiviil, mind
azon ezerféle dolgokat, mellyek az ember’ egéf.
ségét ronthattydk, vagy fentarthattydk, Pe-
dig tsak akkor esmérheti &-meg olztdn, és
gyogyithattya boltsen az  elvejtett betegsége-
ket - is.

327. Mit leher tartani o Tuddkos emberekrdl, wvagy-
is azokrél, & kik uems tandlidk 4z Orvofi Tudo-
mdnyt, € még-is gydgyirani mernek?

Azt, hogy 06k tsak kotzkdznak az embe.
reknek-életével, a’ midén vaktdba valakin fe.
gitvén, elhitetik magokkal, hogy ¢k valamit
tudnak.

Q2
L5
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328. De, ha valamelly Tuddkos 35bb emberen [egiter,
eldg ¢ az arra, hogy redja bizhafsuk Eletiinkes?

Nem elég. Mert ha j6l megvizsgillyuk,
fokkal tobb emberen nem fegitett &, inkdbb
megrontotta. Elég jele az mér a’ vakmerds-
kodésnek, hogy 6 majd minden betegének, ha
ezer volna-is, és ugyan annyi féle betegség-
ben, mindég azon egy [zerekbdl 4ll6 Orvaflsd-
gat ofztogattya.

329. Mi lcher tebdr annak az oka, logy mig-is ollykor
@ Tuddkofok [zere mellest ‘megjobbillss} @* Bereg?

Az id6, a’ termélzet, a’ betegnek bizodal-
mas, ¢s jobb magatartala, gybzedelmeskedik
néha még az drtalmas orvasldlon-is.

ggo.; Mit rarthatunk tebdr @ Favis afsfzonyokril, @
[fzem - holyag - mettz6 ‘ssavargékril; azokrol, @ kik rsak
az eg)y Vizelletnek lirdsaboleis gyégitanak?

Azt, hogy azok tsak hitegetok, [zegény
embert vakiték, ’s tsaldk. - Hogy tehdt, mne
higygytink nékiek: hanem mint drtalmas ems
bereket vadollyuk-he ket az Eljaroknak.

831, Szitkséges ¢, bogy az Elsjérk girollydk - meg a%
illyencknek Hitegerésér ? :
Az okos, és j6 lelkii Elsjérok tartoznak

rendeléft tenni, hogy mindennek, a’ kinek ta.
.nala-
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naldsdrél nints bizonysdg levele, biintetés alats ;
megtiltalson a* gydgitds,

882. Vannak még ollan emberck-is; o kik visdron-
kénr divegershékben o Iskdrulikban  bordanak  magokkal
Jokfele orvafsdgokat, és drdga pénzen drdllyik nagy di-
tsérecekkel kitlsmbfele  sziffra  nevezetek alatt: mit
bigygyiink azckrdl? :

Azt, ho’gy azok-is tsak hitegetok; fokat
4rtanak holmi tsGnya Kkevertyeikkel. Melly
miatt t6lok fe magunknak, fe marhdink® beteg-
sége ellen valamit ne vegyiink, —~ Ezeket-is /
tartoznak eltiltani az Elojarok,

)
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333, Miképpen kell gondolioznunk a' Hizi- Orvafsigok-
ral?

Ugy; hogy azokat.is tsak az tudhattya
hafzonrg: forditani, a’ ki a’ betegségeket wol-
taképpen ‘tudja megesmeérni.  Azokkal-is drts
hat a> Tanilttalan, Leg jébb Hdzi orvaflsdg
a’ tifzta Levegd, és a’ fris viz.

334, Hi: mit rartsunk amaz farisa, és wréfds Orvasls
Jzerekvil, mellyeker @ Nyakunkba [zokiunk akafzran:
@ betegségek ellen, mint p. o. @' fzem-ké, bilyogegyia
kér s.a, 1.2

Kinevetni - valé Orvalsdgok ezek,

\
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335. Ernck ¢ wvalamit azok o kizdnséges Orvafsdgok,
mellyeknek evejek mir ebben, mir amaz beregséghen ki

vagyon kidltva?

Ezek fem érnek femmit a’ nem-orvos ke-
zében; s6it igen gyakran velzedelmelsek. p. o.
a’ Kina Ifieni oryolsdg a’ hideglelés ellen: de
elronthattya wvele a’ beteget a’ Nem - orvos.
A’ velzett kutya-harapds ellen kikidltott orvas-
sdgok -is tsak az Orvos kezébol halzndlhatnak.
~— Mert tsak az Orvos tudhattya azon kornyiil-
4llafokat, mellyekben, és mikor halzndlhat,

vagy arthat ugyan azon orvalsig.

6.  Mindenképpen tebis leg jobb s leg okofsabb tsak @
tantilte Orvosra bizni mnguukai, bha beregek vagyunk
mert tsak & esmérbeti-meg a beregségeket; rsak G ldt-
hat-be @' terméfzetnek titkaiba; rsak & vilafzhastya-
meg a' hafznos orvafsdgor. Mindegy € Borbélyra, vagy
Dokzorra bizni Magnukar?

oqQ
09

Nem mind egy. Tsak a’ kiilso betegséget,
febeket tudja gyOgyitani a’ Borbély; a’ belsd
nyavalydknak gydgyitdsdhoz nem érthet 6,
hogyha azt-is kiilonofsen nem tanilta. Tud &
eret - vdgni, kopitlozni: de nem tudhattya,
millyen betegségekben,. ’s mikor j6, vagy nem
j6 az ér-vdgds. Azért a’ Borbélyok-is tsak
vakmeroskodnek az embernek életével, middn
a’ belsé nyavalydknak gydgyitdsdba avattydk
magokat Doctor hire nélkiil,

337
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337. Igaz € 02, bogy az Orvos - Docrornak  Favasldsd-
ére, Rerzeptybére fokas kell fizerni?

Nem igaz. Az igen [zegénynek f[zivelsen
ingyen javalol & Doctor. A’ kitsl kitelik,
attdl egy Retzeptyéért nem kivdn tobbet 20-30
Krajtzarndl, — Az Orvosnak-is élni kell; az
az 6 kenyér-kereséle.

338. Hol kell az Oruvafsigokar vennink ?

A’ Patikdkban. Mellyek a> Doctoroknak
fzorgalmatos gondvifeléfek alatt “vannak , hogy
mindég j6, és tifztdn kélzudtt Orvafsdgai legye-
nek a’ Patikédriusnak.’

'339. Suitkséges €, hogy o beteg hiven kdvefse Tandzsiz
az Orvosnak, és bogy oz 6 Rendeléfe  [terén: végye az
orvafiigokat ?

Igen-is. Ok nélkil femmit fe javalol &’
Doctor,

g40. Lebet & kivinni, bogy mingyire egy Oruafsagra
mindég meggyigyillysn @ Bereg?

Azt nem lehet okofsan kivdnni. A’ valtag
f4at fe lehet egylzerre levdgni. . A’ Doclor e
fajhattya - le rélunk egylzerre a’ betegséget; ap.
prodonként megy az. A’ Doctor fe tehet ar-
y6l, ‘hogy o mind addig kéntelen rendelni az
Orvafsagot, a’ még [ziikségesnek lattya. Nem
fiigg az mindenkor a’ Doctor tudomédnnydtél,

hogy
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hogy egyik beteg hamar megeydgyillyon, a’
mafik pedig a’ [fok orvafsigra-is allig velzi-
fel magdt. A’ betegségnck nyakalsdga ennek ?
az oka. :

341. Hogy meggyigytllyon o bereg, elég € arva az,
bogy [fzorgalmarofsan bevegye az Orvafsdgor?

Nem elég. Kgylzer’smind lgy kell magit
tartani a’ betegnek, mint az Orvos mondotta.
El-kell tdvoztaitni mind azokat, a’ miket &
megtiltott.  Ha azt nem tseleklzik, az or-
valsdg maga nem hafzndlhat.

gda. Szikséges €, bogy ba-zsak leber mindép maga az
Orvos lifsa & Beteger?
Sziikséges; akkor tanfilhattya jol-ki termé-
{zetét ’s nyavalydjat a’ betegnek,

343. De ba @ nem leber “ieg?

Irds 4ltal-is lehet tuddfsitani az Orvoft,
hogyha okofsan le-tudja valakifrni dllapotty4t
a’ betegnek,
gdd. Mirdl jiikséges kivilttképpen md&.j}imni az Op:

vofl azon kival, bogy minden panafzfzaiz-is o’ bes
seguek jol leirjuk?

E’ kovetkezendokrol:

1) Hany efztendds a’ beteg? mitsoda ne-
mit? Hézas é? mitsoda hivatala?

2)- Mil-
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o) Millyen termetii? magos vagy alatsony’;
fovéany vagy teltes, [zdke vagy barna; piros
vagy sapatt?

8) Mennyi ideje, hogy beteg? ezen beteg-
sége elott egéfséges volt €’? vagy taldn mds
régi hibdi vannak p. o. [zakadds, arany-ér,
vérkopés, kolzvény, gortsok, rdtz, daganat,
feb, vagy mds kihdnydlok s, a. t.?

4) Fekvo beteg e’ molt, vagy fel-is jar-
hat, de erdtlen?

5) Hogyan, és mitsoda jelekkel kezdodott
betegsége? x

6) Aluvila j6 e’?

») Borzadozdlai, avagy hoségei vanpak
¢’? mindég vagy bizonyos idében? Szomjiho-
gk =t

8) Lélegzete I[zabad ¢’, vagy Izordltt,
avagy fzapora? nints e’ [zegezéle mellette, ha
kiv4ltt fel akarja tartani lélegzését? nem kén-
telen e’ kohogni-is akkor?

9) Feje [zédil e’, fdj e’, vagy tsak vala-
melly réfzében [zar? Kalapdl ¢’ benne? Ziig €
fiile ?

10) Nyelve sdrga e’, vagy fehér, vagy fuid.
raz? van e’ rofz iz a’ fzdjdban? nem okadhat-
nék €’ ?

11) Kivannya e’, vagy inkdbb irtdzik az
eledelektol? faj e’ gyomra, ha megnyomja?

12)

’




112

12) Van ¢’ [zéke, és hédnylzor napjiban?
A mxllycn fzinit? ligy e’ vagy viz higsdgi? pufe
fadt ¢’ hafa? : 2

13) Izzad e’ néha, konnyebbiil e* red?

14): Ha kohog ’s pokdos, millyen a’ po-
kéfe?

15) 1 Mitsoda orvalsdaggal éltt eddig? vald-

sdgos Orvosnak tanatsabol e’? % hogyan érzet-
te arra magdt?

16) Voltt €’ 'mar tobblzor ebben a’ Nya-
valydban?

A’ Kisded gyermekek erdnt kiilgngs-
sen e’ kovetkezenddket kell tudni az Orvosnak:
Mennyi idds a’ gyermek? [zopik e’ még? jé
Teltben van €’, vagy ellzdradt?
Millyen 2’ fzéke? z0ld e’ vagy sdrga, vagy
5 taknyos?
Hafa ldagy e’ vagy puffadt?
Vizel ¢’ fdjdalom nélkiil ?
Foly e’ nydla? vifzi e’ kezeit [z4j4ba?
Nints ¢’ kinéve? nem nagy ¢’ igén a’ feje?
Volit ¢ mdr himlds?
Potrohos ¢’? millyen {zin{l dbrdzatban?
Hogyan alufzik? vannak e’ hségei
Mi az 6 eledele k6zinségelsen?
Nintsennek ¢’ valami kiverélek borén s. a. t.

I,
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II. SZAKASZ.
A Betegeknek Gondwifelésérol,
: €57a T
Betegséoben-vals Magatartisrél.

345+ Miképpen kell & Beregekkel binnunk ?

Szép, és kellemetes méddal. Mert 8k Izes
gények a’ fdjdalomtdél [zorongattatvdn, min-
dentdl nagyon megilletédnek.

346. Okofsig ¢ o nagy " bereg kérdd lirmébzni, fokass
befeélleni, avagy walamely zérgéfl megengedni ?

‘Nem okolsdg. A’ tsendefség valé a’ beteg-
nek; a’ lirma zavarja az 6 fejét. Az fe j6,
ha fok ember jon-ofzve a” betegnek ldtogatd-
sdra. Az tsGnya kivalttképpen fok afzfzonyok-
ban, hogy a’ Haldokléhoz, vagy mds nagy
beteghez [zdmolsan Gfzve - tsoportoznak tsup.
pan tsak [zajokat tdtani, és bdmilni. Az
illyeneket ki- kell igazitani’ a> fzobabdl.

347- . Sziikséges €, bogy me 1sak fadp wmoddal, banem
nagy fzorgalmarofsdggal - is bdnnyunk @ bereggel?

Sziikséges. Magafval- tehetetlen a’ fzegény
beteg, és ha ember- tdrfa' nem konyoriil rajta,
{zomjlisdgibap - is meghalhat,
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348. Teber ¢ wvalaki nagyobly kerefztényi Fi-tselekedes
vet, mint ba azs ollyan tigyefigyot beteger, @ kinek
Jemmi gyimola nintsen, maga gondvifeléfe ali vefzi?

Ennél lehetetlen [zebb j6 Tétemény. Soha
fe_lehet Felebardtunknak nagyobb [ziiksége re-
dnk, mint mikor & magdval j6 - tehetetlen.

849. S6rr ralin minden Lelki- Pafzm megkivinhatni
azt Alarvaliitil, hogy az illyen Ugye-fogyornak forsde
Jelentenék - meg néki?

Igen-is. Hogy 6 minden jé6 Hiveinek fzi.
vére kolse annak fegedelmét. A’ ki az illyen-
nek gondjdt vifeli, tobb jét tett, mint ha Kol -
dsnak, vagy Templomra adakozott.

350. Suiikséges ¢, bogy az o Szoba, melb&en beteg
vagyon, mennél sifziibb legyen? »

Tilztinak, tdgasnak, fzdraznak kell lenni
azon [zobdnak, mellyben beteg feklzik, hogy
6 tilzta, fris, [zaraz levegdt lehelhelsen.

851. Szitkséges nagyon a’ fris levegs o' betegnek?

E’ nélkul lehetetlen, hogy meggybgyhl.
Iyon. Semmi orvafsdg fe veheti-el jobban az
& hoségét, ajhlgatdfait, nyughatatlansdgdt a’
fris levegonél, .
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352, Mir kel rebir renniy hogy mindéy fris levegija
legyen Jzobijiban @ beteguek ? _
A’ [zobdnak leg aldbb egyik ablakja min-
dég nyitva legyen; ollykor az ajtét-is ki-kell

‘nyitni, és Kifzellozni, A’ leg derékebb tél.

ben-is ezt kell tenni t6bblzor - is napjaban, ar-
ra vigydzvin mindazondltal mindenkor, hogy

a’ ‘mig faclléztettyiik a’ [zobdt, jobban be - kell
Gtet takarni.

358 De, hogy mindenképpen jé legyen o' leveg, mi-
képpen kel tifzrdzni @' betegnek foobdjir?

Minden nap ki-kell azt feperni, de gy,
hogy port ne gerjelztziink; a’ port6l mindent
jol meg-kell toriilni. Semmit fe kell a’ fzob4-
ban tartani, a’ minek nagy [zaga vagyon; ki-
valttképen pedig arra vigydzni, hogy télen
mennél vékonyabban legyen befiitve a’ ke-
mentze, és ne taldn fiift-is legyen a’ [zob4ban.
A’ beteg [zobdjiban dohdnyozni éppen nem
okofsag.

354 Fo € & nagy Viligofidg o nebéz beregnek?

Jobb, ha egy kevelet 4drnyékos a’ {zobas
kionnyebben nyuglzik benne a’ beteg, Azért
kelzkendt lehet fiiggelzteni az’ablakokra, vagy
nydrban Zgldfa - gallyakkal berakni: és igy
a’ legyek fe alkalmatlankodnak annyira a’ be-
tegnek. — A’ bodza, és diéfanak gallyai igen
Bagy [fzaghak, ’s taldn drtandnak a’ betegnek.

H 2 355
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355. Millyen legyen Agya @ beregnek?

Mennél tifztdbb legyen a’> beteg’ dgya. A’
takar6 fe mcleg, fe nehéz ne legyen; a’ tollas
derekaly fe j6. Mert ezek miatt kéntelen a’
fzegény beteg Onnon tofz gbzében fekiidni,
melly nagyon A4rt néki. A’ kiknek tsak [zalma
w’ derekallyok, azok rofz dohos fzalmdt ne

v

vegyenek a’ végre.

856. Mit raribarunk azokrél, & kik mélly sollas Agyba |
fekterik a bereger?

Azt, hogy 6k, a’ midén hilzik, hegy jot
tefznek a’ betegnek, ha -erével megizzadtat-
tyak, tsak kinozzdk [zegényt, és nagyobb be-
tegscgbe ejtik, =— A’ kinek nintsen 16~ fzdrrel
tomott “derekallya. (Matratze): a’ tollasndl a’
tsuppdn pokrétzal, lepeddvel takartt fzalma,
mindég jobb. A’ takaré-is inkdbb tsak egy
lepedé legyen, mint fem dunyha.

357. Megleber & engedni, bogy kér beeg fekidjin
egytiz, wagy & bereggel mils egéfiéges?

Ez tifzt4talansdg, és gyakran 4rtalmas. A’
beteg embernek goze egélségtelen, és a’ két
telt meleget tart egyiitt, melly nem jo a’ be-
tegnek.
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358. F6 & o besegnek dgyds [wiinyegekkel Réril be-
fbgni?
Nem j6. Mert az dltal gitollyuk tdlle &’
fris levcgét‘

359. Rofz feokds az-is tebdt, hogy & gyermek=-dgyas
Afefzonyoknak  éppen  befzokruk  mindenfelé  fedni
dgyie ?

Igen-is rolz [zokds. A’ mint az-is, hogy

a’ meleg dunyhéval tsak meg-nem fallafzttyuk

dket. Sziikséges, hogy ,ldbakhoz femikép’ ne

férkezzen a’ hideg [zél: de annyira befedni

oket, hogy a’ nagy meleg miatt izzadjanak, .

tellyelséggel 4rtalmas. Valamint minden Bes

tegnek , (zint® Gigy a’ gyermekéigyas alzlzony-
nak [ziikséges a’ fris levegd.

360. Kell ¢ minden nap megvesni s jfelvdzni  dgyde
@ betegnek 2

Igen-is, hogy k&nnyebben fekhefsen a’
fzegény beteg. Tsak vigydzni kell, hogy mi-
dén magdtél izzad, akkor ne bolygalsuk &tet.

861. Miképpen leg jobb &llirani @ beregnek dgyds &
Jzobidban?

Ugy, hogy fe nedves fal mellett kozel ne
dllyon, fem ablak vagy ajté6 melett, hogy a’
hiis levegd hirtelen ne érje a’ beteget, Mert
€z nagyon arthatna.

H g g62.
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362. Millyens legyen vubdja o beregnek ?

Tilzta, és nem alkalmatlan, A’ fekvg be-
tegeken lajblity (zoros kézellds, vagy galléri
inget, [zorofsan megkotott ldbra - valdt, vagy
[zitk harisnydt nem kell megengedni.

363. Okos emberek ¢ azok, o kik Sehck tifzra mofors

rubdr @’ betegre adni, ne taldn drisanak néki?

Nem okofsak. Tellyelséggel egy betegség
fints, mellyben drtalmas volna a’ beteg ruhi-
jdnak meg - valtoztatdfa; sott rofz, ha nem
tilztdzzuk &tet mennél jobban kitelik t8liink.,
Tsak arra kell vigydznunk, hogy elsbb mele-
gittsiik - meg a’ redjok adandé ruhdt, és hogy
ez foha nedves ne legyen.

* 804. Azon forrs betegséghen lévbknek, a kiknek kiviies
Jejek fij, jo € melegen tartani Fejeker?
Nem j6. Akkor még jobban fij fejek, és
hamar efzeken kiviil-is lehetnek, — Semmivel
fe kell fedni a’ beteg fejét, séit tavoztatni az

igen tollas vdnkoft-is, mellybe méllyen beme-
rill az ember feje.

365. Ha nagy [zomjiésiga van o’ betegnek , iz leg jobb
néki inni adni?

Tilzta vizet, de a’ melly mar egy kevefet
allott, ’s nem éppen igen hideg. — A’ kiknek
pedig mdd nélkill nagy forrésigok vagyo.:

; azok
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azok egy kevés etzettel, citram lévvel meg-is
favanyithattydk a’ tilzta vizet. ‘

866.  Nem ckafsig zcbri‘t, ba o betegeknek & middn vi
zet kérnek, nem engedink azt imi? ;
Nem 4m! Jobban tudja a’ termélzet, mire
van [ziiksége. A’ fris levegd, €s a’j6 viz valé-
sdgos manndja a’ betegnek; Tsak ezek enyhite
hetik az ¢ [zorongattatdfit ’s fdjdalmait. A’
nagyon hideg viz mindazonaltal a’> betegnek

367. M leg jobb Orvofsiga & Gyermekigyos afzfzonynak®
A’ tsendes maga-tartafa az dgyban 5- 6 nas
pig; a’ kevés eledel; a’ fijdalmai ellen a’ korpé-

‘bol, és pipitér virdghdl f6zott Kliftér, valamint

a’ hosége ellen-is.

368. Lebés ¢ megengedni, bogy @' forro beregségben lé-
vl fere, kdvés, bort, égetbors ihafson? -
Mind ezek nagyobbittydk a’ forrésdgot, a’
hidegleléft; foképpen pedig a’ bor, és az égel
bor haldlofs4 tehetik a’ betegséget.

369. Hogyan kell magokar tartan: eledelekben & Bete-
geknek?

Kozonségelsen minden hideglelds ’s forrd
betegségben 1évsknek, a’ kik tudni iltik ollykor
hideget, borzongatdft, vagy meleget, héséget
éreznek; a’ kiknek fejek, vagy halok fdj; és

fzomjthoznak: - tellyelséggel tdvoztatni kell a’

H 4 fok
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fok evélt, akdr fekvd, dkir nem fekvd bete.

gek legyenek 6k, és hamingydrt nagyon ki.
vanndk -is az ételt.

870. DMiére [zikséges az illyenféle beregeksdl az eledels |

mregvonni ?

Azért, hogy 8k magek fe igen ohajtyik
az ételt, sott gyakran Gtdllydk; de leg inkdbb
azért, mert a’ beteg embernek gyomra nem
emélzthet, és a’ meg.nem emélziett étel [za:
porittya ’s neveli a’ betegséget.

871. Nem okofsig tehit még levefsel - is bofzfzontani &

beteger, ha 6 maga nem kivinmya?

Valéban nem, Azt foha fe kell tenniink,
hamingydrt tiz napja fe evett volna egy mor-
zsdnyit [e a’ beteg. Elegends tépldlatot Ad a’
betegnek az ital, tsak azzal béven éllyen.

872. Hogyba maga kivinna walamiz enni @ bereg, niis
zsoda. eledeleker leberne néki megengedni ?

A’ fekvé forré hideglelés betegeknek leg

jobb eledel a’ fovany tehén-has leves drpa;

vagy riskdsdval. Kevés etzettel, vagy Citrom-

lével meglehet azt favanyitani, ha tetzik né.
ki J6 a’ faut, silie gyiimolts-is, ha van; L
Ugy a’ jolérett leveles nyers gyiimolts - is ps -

o. ‘Tseresnye, megy, fzeder, eper, tengeri

(26116, baratzk, alma, (2516, Mellyek egy-
[zex’s-

’
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fzer’smind 4ldott orvalsdg gyandnt [zolgdlnak
a’ betegnek.

373. Megleber & engedni @ bezegnek o’ favir, Irie,
az alutz - zejer ?

Igen-is. Ezek-is frifsitik a’ beteget, eny-
hitik [zomjlsagdt, és hoségét.

874. Mitsoda eledelekesl kell magokar tellyefséggel miega

taribziatni & forvé betegsépben lévbknek ?

A’ hiftél, akdr millyen his legyen az, a’
vajtol, tojaftél, a* haltol, a’ nehéz téfztds étel-
151, a’ lavanyl kenyértél.

375- Hogyan jobb @ forré betegséghen Ifvbker tartani,
melegen €, vagy lifen? '

Kozonségelsen minden hideglelds ’s forrd
hagymalz betegeket hiifen fziikséges tartant.
Rofz ’s drtalmas, ha meleg [zobdban, vagy
meleg takaro alatt tartyuk oket,

876. F6 ¢ fuflilni @ bereg frobdjd:?

A” fiiftclés nem ér fel a’ fris levegivel.
A’ helyett inkdbb gyakran [fzellézziik-ki a’
fzobat napjiban, és télen éppen ne fitsiik - be
nagyon.  Mindazondltal valamely megtiizesi.
tett vasra, tégldra, kdre, vagy tsérépre ontott
etzetnek pardja igen jé j6lzdg, ha hagymafz a?
betegség , ha biidofség van a’ beteg koriil.

; Hj 377+
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§77. F6 ¢ oz, ba az Hidegleléfekben, forri besegségek-
ben Izafzré [zeveket vefz-be az ember?

Nem j6. = Velzedelmelsebb, és [okfzor ha-
1dlos lefz ez altal a’ betegség. Tsak az egy
Orvos tudhattya azt, holl légyen fzabad izalz-
tét beadni. Ugyan ezen Okbdl kivdltt eleén
a’ betegségnek fe meleg italokkal, fe meleg ta-
kardval foha fe Kkénlzerittsiik izzadni a’ bete-

get.

878. Hafznos ¢ az Ev-vigds @ Beregségekben?

‘Hathatés orvalsdg az Er-vdgds. A’ hol
iziikséges, ott haldlt okozhat az 6 el-mulafz-
tdfa: de am annak-is haldlat okozhattya, a’
kinél [ziikségteleniil torténik az ér-vagds. — Mi-
kor légyen [ziikséges vért erelzteni, azt tsak
az okes Orvos tudhattya; ennek hire nélkiil,
foha [e ckofsdg eret vdgatni, ;

$79. Mi kévetkezik leg kozdnségefsebben, ha az bar- :
mad, negyed napos bidegleléfekben erer wigat magan
valaki ? :

Leg gyakrabban megdagadnak a’ miatt
J4bai, olztdn -vizi-betegségben efik. Tsak az
Orvos tudhattya azt, mikor j6 ezem betegsé-
gekben eret vagoi.
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380. Fo frokifok ¢ az egynémely emberckuek, bogy
6k, dmbar femmi bajok wnintsen, miég-is bizonyos
idbben p. o. minden cfztendbben egyfier vagy -kérzer
S..0. 1. erer [zoktak miagokon wigatni?

Rolz fzokds az. Ok nélkill velztegetni a’
vért, kdros; betegségbe ejti gyakran az em-
bert. A’ terhes alzfzonyok fe okofsak, ha tsak
azért vigatnak eret, mert maskor-is [zoktak
olly” dllapotjokban végatni.

381. A Képulizés fo hafznos sebir, ba tsak azére
kpildzrerrylik maguukat, meve mdskor-is [zoktuk?

Nem hafznos dm. Ez §ltal-is velztegetd-
dik a’ jo termélzet.

382. Féli ¢, hogy, ba az ér=-vigdf? elmulattya valaki,
azére vefzedelmes beregséghe efik?

Tsak az tarthat attél, a’ kinek az okos Or-
vos maga rendelte az ollykor- valé ér-vdgilt,
és az, a’ ki ok nélkiil mar igen hozzd [zokiat-
-ta terméfzetét a’ gyakran.valé ér-vagashoz.
Az illyen valamely Orvosnak tandttsa [zerént

fzoktalsa le magdt aprodonként, maskép ¢lete
velzedelembe forog,

283. Hit mir rartsunk azokrél, o kik bizonyos iddbers
Purgatzioval feokiak élni, bogy @ beregségek elles
orizzék magokar. — Pedig illyen [zegény tudatlandk
agen fokan vannak?

Azt, hogy 6k, a’ midén Orizni akarjak
magokat a’ betegségtdl, ugyan akkor kéfziuk,
tes
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telieket a’ betegeskedésre. Mert az orvofsig
dltal ontonozik, tsipkedtetik egéfseges belso. ré.
[zeiket, és igy bolygattydk, rontydk, erdtlenitik
Termélzetjeket.

584. Hir miképpen goudol/zaébamnk azokril, o kik
ssak-nems minden nap élnek purgatioval p. o, Felenzei,
vagy mis Piulikkal?

Ezek [zdnakozasra méltok. Mert mér meg-
rontottdk termélzeti folydsat Béleiknek. Mar
mintegy kéntelenek az ollyatén 06ztondzd [(ze-
rekkel élni: de [zintigy az & egélségeknek fen-
tartala-is tsuppa mefierséges. Vigydzni kell
nékik minden falattyokra, maskép hamar meg-
betegednek. — Tsak az okos Orvos [zoktat.
hattya - le Gket aprodonként.

385. Megleher & engedni azoknak az & frokifohar, &
kik, ha vagy cgy nap nem raldl fzékek lenni, mingydrs
Kiiflérrel firgerik aze?

Ezeket elébb arra kellene tanftani, hogy
vannak emberek, a’ kik Gt-hat napok alatt
tsak egyfzer mennek [ziikségekre, és még [ints
femmi bajok. Ha tehdt 6k fe tapalztalnak a’
vitka [zékezés miatt rvalamelly alkalmatlansa-
got, ’s még-is kliltérozzdk magokat, hamingyart
tsak tifzta ligy meleg vizzel.is, nem jél tsele-
kefznek, A’ gyakor forolztés 4ltal tigy meg-
erdtlenedhet a’ végbél, mint a’ gyomor meg-
gyengiil a’ fok meleg herbathétél; ugyan azért

hamarébb arany . eret kapnak
386.




386. Fo volna € mindazondlral, ba @ «bideg?e]ﬁs forvé
beregségekben, mindég & rerméfzerre bizndnk o' foékes
=4f1? :

Nem j6 volna. Sziikséges, hogy mennél
hamarébb megtifztillyon attél a’ beteg, a’ mi
rofz fekizik teftében; mdskép megrothad az
benne, és megolheti Gtet.: Azért igen nagyon
kell arra vigydzni, hogy a’ forrésdgban 1évd
betegnek napjdban tobbfzor - is legyen [zéke.

587. Okofsig € féini @ Hdnyratirol, ha az: az
Orvos jonak lirzya?

Nem okofség. A’ Hénytatd, a’ hol [ziiksé.
ges, [okkal hamarébb, kivefzi vefzedelmébsl a’
beteget. Nem-is erdtlenedik-meg fGgy 4ltala
az ember, mint az alolhajté orvalsdg dltal.

388. Tib ¢ a kis g yermeheknek Hinyratiz adni?

EKppen nem. Sokkal konnyebben hénynak,
&s minden velzedelem nélkill, mint a’ koros
emberek. Azért batran adhatunk nékiek hdnyta-
t6t, a’ mikor [ziikséges.

389, M6 € logy irtéezunk @ bolydg-hizé fla
Srromedl (vqﬁ‘cazoﬁunz), ba aze az Orvos rendele?
Nints mitsl félni. Ha Tziikségtelenil tenné-

is azt fel valaki magdra, femmi rofz kovetke-
266l fe tarthat, Az egy holnapos kisdedre-is ba-
wran fellehet azt tenni, ha az Orvos javalollya.

390,
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890. b & az, ba & fzens Antal - riizében ( 154z, Sobyas
50) &' daganarra akdrmi nedvef} tefziink?

- Nem j6. DMég-jobban megné téle a’ da-
ganat, ¢s fel-is fakadhat, melly ofztdn meg-
tstfittya az dbrdzatot, vagy akdrmely mds ta-
got. Az Orvos tanatsat kell kérni annak meg-
gyogyittdsdra; 6 tudja, mikor lehet arra ned-
velet - is tenni.

391. 6 Orvofsig € az Egesbor, vagy Pilinka borflal,
soval, vagy dkdrmivel @ bideglelés, vagy rséméby ellen,
mint igen napy fzokdsban vagyon a> Tudaslanokndl?

Ez rofz, és fokfzor velzedelmes [zokis.
Nagy hdséget, nagyobDh betegséget, gyakran
fzegezélt okoz. 1s, ha valaha halzndlni 14-
tzatolt, azon halznot bizonyofsan maga a’ ter-
méfzet a’ nélkil-is ezkozlotte volna.

392. Hogyan kell magdz tartani @ Bereguek , middn mir
dltalefers beregségén ?

Evésében, ivdsdban mértékletesnek kell né-
ki lenni, hamingydrt igen, nagyon echetne-is.
Az & eledele konnyii, és jol tdpldlé legyen. O-
rizkedjen a’ mohon-valé dologtél. Ne tegye-
ki magdt egylzerre a’ nagy hidegre, vagy [zél

ey

1L .
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111. SZAKASZ.

Némelly Betegségek6l kozénsegefsm, és
Kdlonbfsen.

L Ax Uralkods Bezfegségekr(fl'
Es o Pestisrol.

393. Ha va/dmely rdjekon , Virmegyében, vagy Faly
ban eoy idoben egy bizonyos beregslg lepi-meg az em-
bereker, wagy @ marbdkat: mit kell akkor &' Nép
Elgjdréinak zenni?

N[indcn elzeket “arra forditani, hogy felta-
lalhafsék azon okokat, mellyek miatt uralkodik
a’ betegség. Mert tsak, ha az okokat elhd-
rittydk , menthetik-meg magokat a’ velzélytsl.

304. Szikséges €, hogy Orvos- Doctort - is hivjunk fe-
girségitl az Uralkodé beregségeknek meg - giroldsra? '

Igen-is inikséges O tudja leg jobban ki-
nyomozni a’ betegségeknek okait; és a’> mér-
betegeknek tsak & adhat okos tandtsot.

805- Tartoznak ¢ @ Birdk jokor bire adui @' Vir-
megye’ Orvofsdnak, bogyba wvefedelmes beregsis kezd
uralkodni Helysépjekben?

Ezen kotelefségre kénlzeritteni - is rartozxk

Sket a’ Nemes Varmegye; mert valamint Iiten-
; te-
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telenség . legedelem nélkiil hagyni a’ lzegény
betegeket: [zinte Gigy nem lehet hafznofsabb,
és [ziikségelsebb Rendelés a’ Koz-jéra, mint
a’> melly 4ltal tiiltént az embernek élete tarta-
tik - ‘meg,

206. i leg ké’zér}:égg/}eb.b oka 4z orfedgfzerse Urak
kods betegséacknek ?

A’ kozonséges s orfzégos [zabad levegd-
nek rolz, és a’ mi teftiinkel meg-nem egygye-
z6 tulajdonsdga annak leg kozonségelsebb oka.
Vegye ez mir eredetét a’ holzfzas efsés, ko-
dos, nedves idoktol, vagy a’ Vizkiontefektol;
vagy az idonek hirtelen-valé véltazdla alal,
vagy miképpen tdmadjon.

39\7. Mére  néuelly  hellységben az. Uralkods beregség
igen vefzedelmefsen jar?

A’ hellység tdjékjanak az 6 lapinyos ned-
ves fekvéle, vagy hatdrjdban 1évé 4ll6 vizei,
motskos tavat miatt 1évé Kiilonos levegdje an-
nak egyik oka, Az Orlzdgos levegének mérgét
tdplallya a’ Kiilonos rofz levegs.

{ Tapafztaltatott, hogy a’ melly hellységhen
gyakran meg fordaltt a’ hagymélz rothalz-
16 betegség Kozonségelsen, ¢és mésféle hi-
degleléfek: mikéut e tsapoltattak, és ki
fzaritattak a’ Kiirollévé gonolz gozit tavak,
allo vizek, mingydrt ki maradtak, vagy
igen rittkdk voltak a’ betegségekis. )

398
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398. Miére nem “minden ems'ers lep-meg egyarime am
Uralkods beregsés ugyan azon bellységben?

Az Ember’ Tefiének kiilonos 4llapattya,
és belsé épsége annak az oka. A’ kinek tilz
tétalan, és rendetlen a’ fZOb.’;ija, udvara; a’ ki
rolz eledellel, vagy jéval-is, de mértékletlenitl
tépldltatik; a’ ki egyfzéval, mind levegdjére,
mind  ételére - italdra, elme- indfilatira, tefit
gyakorldsdra s. a. t. nézve, nem él igy , mint
fellyebb a’ Dietetikdban tanjtatik: mindég
tarthat késén - kordn az uralkodé nyavalyd-
nak idejében a’ megbetegedéftol.

399. Talin & Valsigos Pestisrél-is igy gondolko:?—
hatunk ? ;

Minden kétség nélkiil, Mert ‘a’ Pefiis - is
a’ tapalztalds [zerént ott gyilkol kivalttképpen,
a’ hol az emberek a’ haborli altal, vagy akdir-
mikép’ tamadott [ziikség miatt, fokat fzenved-
tek, rofzfzal tdplaltattak. . Az igazdn egéfséges
vérd, ’s jol tdplaltt, mértékletefsen €16 ember
bétran térfalkodik ' fokfzor a’ pefises embereka
kel. Vagy, ha el kapja-is a’ Mérget, [zeren-
tsélsen kigydgyil.

(Valéban boldog Orfzdg az, a’ hol fem a’
rolz. efztendd, fem habor(i, fem mds, nem
vilzi a’ Népet azon 4llapotra, hogy kénte-
len legyen fahéj, ’s korpa kenyeret rdgni,
Akkor édes Hazaja kinek-kinek az Orlzdg,
mellyben lakik!!)

I ‘ 400,
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400. Mir kell tehdt tenni valamelly vefzedelmes Ura'hods
betegségnek idejében egéfségiinknek drzéfe vegere?

J6 téapldlattal, j6 kenyérrel élni, de mér-
tékletefsen. = A’ hevité italokat, kivalit az
égetbort tdvoztatni; tifztdn tartani Hdzunkat,
magunkat; gyakorolni teltiinket. A’ meg he-
viiléfisl, foképpen pedig a’ hirtelen. meghiitéfisl
grizkedni.

4o1. Hellyefs € ugyan a” végess wvalavselly Oruvosls fzes
yekkel élni?

Minden Orvalsdg bolygattya, és erdtleniti
a’ terméfzetet; a’ mi illyenkor velzedelmes.
Igazi erdfsité orvalsdg pedig nints .mds az
egélséges emberre nézve a’ j6, és mértékletes
taplalatndl. A’ gyomor-erdlsitdk fe érnek fem.
mit,

402.  Lebet € ezr az Uralkods betegségrél-vals ranivifl
2 Szarvasmarba-vefzélyre is dlkalmaztami?

Eppen figy kell gondolkodnunk a’ Szarvas
marha - dogrél-is. Ez.is [zintGgy a’ levegének
mérges tulajdonsdgdtél tdmad foklzor: de tsak
azokat a’> Marhdkat ©li tobbnyire, a’ mellyek
yolz gondvifelés alatt vannak; a’ mellyek rolz
‘s egélségtelen eledellel élnek; ilzapos, meg-
romlott [2énét elznek; rofz mezén legelnek; egeés-
ségtelen iftildban tariatnak; kevés [Gval élnek,
Egylzéval, a’ mellyek nem igazédn egélségelek,

(Hogy-
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- (Hogyha pedig a’ leg jobban tartott Marh4k-
is meglzokettetnek az Uralkodd betegség.
t6l: az vagy az El-ragadds éltal torténtt, /
vagy pedig, a' mint gyanitani lehet, at.
tol, hogy a’ dog idejébien a’ levegdnek tu-
lajdonsdga 4ltal még az Eledel.is megvelz-
tegetddik,, mérges lelz. Mért pedig tovabs
ba ezen feltételt helybehagyvdn, nem min-
den marha [z0kettetik - meg, annak a’ Kii-
16n6s terméfzetben lehet feltaldlni ok4t. t.
il, egygyik dllat érzdinainak méreg az [ok-
fzor, a’ mi a’ mdliknak termélzetét felle
héborittya,)

403. Mi kiros Magyar Orfzdghan fok bellyeken & Mar-
bikra nézve?

Az, hogy fok pulztdkon, a’ hol fem kit,
fem folyé viz nintsen, tsak az 4llé6 zavaros
_fokfzor biidos vizekbdl, tétsdkbol kéntelen a?
marha inni. Az [zinthgy nem lehet egélséges,
valamint a’ megromlott [zéna,

404. Mi zandts wolna j6 ‘ez ellen?

Tartozna a’ helység kozonséges kutakat
4sni a’ pufztdkon, avagy megtiltani, hogy a’
Pélztorok kozel fe erelztzék barmait az artal-
mas vizekhez. A” gondos Polgdrok nem-is
fzenvedik - meg azokat hatdraikban, hanem-le.
tsapollydk, Kkilzdraztydk, avagy elkeritik,

Iz 4035
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405.  Hogyba valamely rdjékon @ mezin Mérges fii-
vek vannak, mellyekidl felpuffaduak, vagy mds be=
regséghe esnek @ marbdk: mie kell akkor zenmi?

Uténna  kell lawi, hogy megesmérhefsiik
az 4rtalmas fiiver, és azt Kiirthalsuk; addig-
is pedig el- kell keriteni azon darab foldet, a’
“mellyben terem, hogy a’ marha ne férkezzen

hozza.
II. A Ragadé Betegségekrdl.
406. Mel{y Betegségek o ragads Beregségek ?

Azok > forré betegségek kozonségelsen tsak
nem mind ragadék, mellyek Kiveréfsel jar-
nak: kivalttképpen a’ Himld, veres-himld, pe-
aéts, [cdrlat - hideglelés, a’ vérhas, a’ val6sagos

peliis.
407. Mi midan ragad-cl @’ bctcgn‘g‘eg‘y emberril o’

mifikra?
‘Ha azon motskos levegdt lehelli az ember,
melly a’ beteg koriil vagyon; de leg inkabb a’
betegnek illetéfe, vagy ruhdja altal.

408. Mire leg [efikségefsebh wvigydzni @ vagadé beteg-
ségekben , foképpen @ rothafz1o bagymdfzban, és pes
térsben?

Arra, hogy a’ beteg koriil [ziintelen Gjjil-
lyon a’ levegd; hogy mindég tilzta ’s fris le-
; vegot
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vegdt jehelliefsen.  Azért egy ablak mindég
nyitva legyen, néha az ajté-is, a’ beteg [zo-
bajaban. Pardzs tiizre ontott etzetnek pardja-
val kell gyakran fiitot-is tsindlni.

409. Mi fufikséges mig @ ragadi beregséghen fekvének ?

Az, hogy mindenképpen tifztazzuk a’ [ze-
gény magdval tehetetlent, hogy maga motskd-
pan, gbzében ne sinlddjon. Azért ne fittsiik-

be télben nagyon a’ fzobdt; melegen éppen ne

fedjiik otet.

410, Okofidg wolna €, ha 0z Elragadds felelme miats
" fenki fe menne [zolgilui @ Reregnek ?

Nem okofsig, “Mert, hogy rednk ne ragad-
jon a’ betegség. konnyen meg - lehet 6rizni ma-
gunkat. :

Ar1. Mir kell rebds @ végre senni annak, @ ki @ be
reg kordil fzolgdl? '
Eh - gyomorral foha fe mennyen a’ beteg-
hez. De a’ beteg fzobdjaban fe egyen; j6 ked-
vil legyen, és minden félelem nélkiil binnyon
2’ beteggel. .~ A’ mérges Peftis: ellen-is megs
Srizheti igy magét.
412. Meg-leber € engedni , hogy fok ember jdrjont a
ragads betegséghen lévihoz? p
Nem. Azon kiviil, a’ ki a’ betegnek [zol-
gél, egy ember fe mennyen & hozza. Minden

halzontalan ldtogatét el - kell igazitani.
Ig 413.
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413, Suiksdges ¢ bopy &' bereg kiviil levok arva-is °

vigydzzanak, bogy Gk magok feintigy mds emberek-
- kel me sérfalkodjonak? :

. Igeneis. Ne taldn az & kontsssk altal,
mellyett a’ ragadé betegségnek goze megjér-
-hatott, tovébb terjedjen a’ betegség,

'414. Az-is feikséges rehir, bogy o bimlds, veyes

bimlds gyermekek ne bossdjrafsanak oz Oskoldba, vagy
Templomba ?

Nem tsak azok, hanem minden ragadés
‘betegségben 1évok, - gy ezeknek gondvilelsi
tartoznak a’ Templomb6l elmaradni, Illyen-

kor tsak othon vefzi kedvelsen az Ur Ifken az S

konyorgéleket,

415. A Ri) ( Jennyedék) vagads beregsép 2

Igen-is. A rithes embernek ruhdja’ illeté.
fe dltal.is hamar elragad ez a’ tstnya beteg-
#ég; azért tdvoztatni kell az § tdrfalsdgadt,

416, Suiksdges ¢ hogy ax Oskolomefler tilrsa- el Tenire
vinyl kinkl o yidbes gyermekes ¥

"Si(ikséges, valamint az otvarafokat.is, ds
mds tifetdtalanokat, Mdskép elmotskoltathatik
-egéhe oskol&ja,
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417, Fb ¢ az, ba @ riher, wvagy akdrmi mdsforma
ki - verését seftinknek . foképpen pedig Jejiinknek y biia
déskdves, vagy més kenetekkel igyekeziink eliizni ?

Nagyon, vefzedelmes ez. A’ Zsiros kenés
miatt a’ belss réfzre veheti magdt a’ méreg,
és nyavalya torélt, {zem - fej - fiil - betegségeket
és orokos kolzvényt okozhat.

418.  Hir bogyan kel az illyen ki-veréfekes 2ybgyia

zani?

Arra valék az Orvofok. O t6lok kell ta-
nétsot kérni. Tsak o6k rendelhetik okofsan az
Orvalsigokat. Tsak ok tudjik, mikor lehelsen
a’ keneteket halzndlni. Igen [zilkséges azonban,
hogy mennél tifztibban tartalson az ollyan ems

ber.

419. Mi leg jobb Hizi-orvofsiga 4. Varas, Kofzos .
© fejnek? :

A’ Varas, kofzos fej leg hamar4dbb meg-
gyo6gyhl, ha az hajat egélzen lenyirvan , gyaks
ran tifztiztatik , és femmivel fe fedetik ;
avagy az illetlenség ellen tsak vékony ’s ritka
vélzony fejkotovel. A’ kik erds liggal gyakor-
ta mofsék ’s fésilik a’ kofzos fejet; még has
marabb elérik tzéllyokat.

\

14 420,
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420. Min: kel binui @ ragads betegséghen megholir
embernek Toflével?

Mingyart beboritani [zemfedelével, és va-
lamelly hideg fzabad hellyre, fzinbe, vagy ho-
va kivinni, a’ hol a’ fzél annak gozét megrit-
kittsa.  Volti fekvd Agyiruhdjit pedig mingy4rt
az udvarra kell mindegygyig kitenni. Sétt, ha
hagymadlz maflokat-is pulztité betegség voltt
Nyavalydja, ‘azokat tobbet hafzonra fe kell
forditani. g

(Megmosni a’Halotakat igen_halzontalan, és
tzél nélkiil valo [zokds; de a’ ragadé be-

tegségben megholitakkal azt tenni, és 14-

tasra Kkitenni, nagy oktalansdg; Meég -a’

nyilvan.valo Temetések-is elmaradhatna

ezeknek, ne taldn Kiséroinek - is drtson go-
nolz goze.)

IIL 4 Himlorél (Tsétsril).

(A’ Himloben az az egy js, hogy minden
ember tsak egylzer kéntelen azon egélz éle-
tében dltalesni: 6 mdskép’ valésdgos Pefti-
se az emberi Nemnek: A’ hol egylzer red
jonn a’ Gyermekekre, oit nem mondhattya
egy Anya-is, hogy 6vé ezutdn-is gyermeke.
Némely Himls - uralkoddsban minden 7dik,
6dik, sdik, 4dik himlds elhal; példdnk
van, a’ hol minden gdik, sott 2dikis, te-
hdt 10 himlds kozitl 5 elhaltt. H4ila vi-
rofsiban, mellynek hilz ezer Lakofsai van-
nak 1791dikben 2151 himldsok koziil 43}otfan

1al
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haltak - el, az az minden sdik; 280nan be-
tegelsek maradtak, és heten meg vakaltak.
— Egy Londonyi Ifpotdlyban 1746dik
elztend6tsl fogva 1763dikig, 6456 himldsok
koziil 1643man haltak-el, az az minden
4dik. — Parisban 1723dik efztendében Ju-
nins holnaptél fogva Novemberig 13,350et
clttmeg. — Berlinben 1786dikban 1077tet, .
Amlfterdimban 1784ben 3000. — Romi-
ban 1754ben 5000. — Felsd Slésidban
hirom efztendd alatt 5584. — Svéd Or-
fzagban 11 elztend6nek elfolydfa. 'alatt
95,101. — Londonban 1650diktdl fogva
1750dikig, az az egy Szdzad alatt 1352,46)
~embert velztett el. A’ 8dik [zdzadban pe-

dig ga elztendd alatt ugyan ott 734,836tot
pulztitott el.) :

421, Migil figg az, bogy még~is néha ritkibban bal-
nak - mcg benne @ gyermekek ?

Az autél fiigg, hogy van jé-féle Himls-
is, rofz-féle-is.

422.  Mikor wan ji-féle himlsje valakinek ?
Mikor kevés van teftén, és nem foly - o1z

Ve,

423. Fb ¢ az, ba @ HimlSzonek Izaftir, Bore, Eget-
bore, vagy phlinkas adunk, begy kénnyebben kiverje
himlije ?

Nem j6, igen velzedelmes. Leg tébb him-

1626 gyermek hall-meg e’ miatt a’ tudatlanok
kozatt,

1 424.
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424, Hiz az jo €, ha meleg [zobdban tarrynk @ bim-
16a6kes, vagy, @ mi 16bb, melegen takarjuk Gker?

Ez-is igen 4rtalmas, Sokj és rolz himlét
kapnak a’ meleg tartdltél, és a’ nyavalya gyak-
ran kitori oket.

425. Hogyan kel schdr azzal binni, o kit @ biml6

ki« akar verni?

Mind fziintelen fris levegdbe, és véknyan
ruhédzva kell dtet hagyni. Hogyha inni kivan,
béven lehet néki adni tilzta, vagy egy kevés
etzettel kevertt vizet. Meleg italokkal pedig,
vagy més orvalsdggal éppen nem kell Gtet
bolzfzontani.

426. Szukséges ¢'; bogy az utdn -is, -mikor mir kiver-
te @ bimls, @ mig elfuivad, mindég ssak fiis leve:
gbbe rarssuk Gker ¢

Igen-is. Tsak az egyetlen egy fris levegd
az, a’ mi jova telzi a’ himlét, és konnyebbitj

a’ Himlozéft. Félni pedig attél éppen nem

kell, hogy a’ fris levegd behajtsa a’ Himlot;

az inkabb kihajtya, A’ telinek belsd hibaji
miatt fzokott beverddni a’ himld.

427, Foe @ Himlézének fokas enni adni?

Nem jé. Foképpen a’ Hltol kell Stet tar-
tdztatni; Ggy mindentdl, a’ mi hevitené &tet.

428.
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428, " F6 ¢ az, ba @' Himlizét nappal-is lefeksertyiih 2

Nem jo. Akdr millyen rofzfzil érzi-is
magdt a’ himléz6, a’ meddig tsak lehet, nap-
pal mindfziintelen feljarjon, vagy a’ karon
hordattafson; kiin a’ [zabad levegdn legyen.
Ugy nyugodalmalsabb lefz éjfzakdja.” De ek-
kor fe legyen meleg tollas Aagya; dunyhédval

éppen ne takartafson, tsak inkdbb tsuppa lepe-
dével.

420. Ha o' Nyavalya kitéri o Himl6zé gyermeker,
mit kell akkor wvele tenni?

A’ nyavalyatorés femmi rolzlzat nem je-
lent, tsak fokdig ne tartson, és igen gyakran

‘ne jojjon. Hiis [zellore kell vinni a’ gyerme-
‘ket, hideg vizzel lotsolni ’s mosni dbrizattyét,

vagy megperkeltt tollnak fiiftyét erelzteni or-
ra ald, mingydrt vége van a’ nyavalya - torés-
nek., De ha hilfen tartyuk &ket, és middn
nagy hésége vagyon, Kliftér dltal [zéket tsind-
lunk nékiek, nem kapjdk egy konnyen a’ nya-
valya - toréft.

430. A beregségnek folydfa alarz, mikor leg vefzedel-
mefsebb o bimls? ;

Akkor, mikor mir eveledik, és [zdradni
kezd. Mert fokfzor belzivédik az év a’ bel-
5§ rélzekre; a’> mi olzt4n ismét forrésdgot, hi.
deglelélt, ’s végtére haldlt-is okozhat 4’ beteg.
nek, avagy megnyomorittya Otet.
o 431,
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. qe
1. Hogyha o' fzeme béve Sfzveragad @* Himldzinek
Jb € azz felnyitni crdvel?

~ Nem j6. Ugy kell azt hagyni, és femmit

f¢e kell ved tenni fe sdfrant, fe mds valamit,
mert megvakilhatnak. Egyediil hideg vizes
ruhdval lehet azt néha néha dztatni; és ha
ofztin approdonként felnyilnak a’ [zemek,
akkor tdvoztatni kell a’ nagy vildgofsagot; e’
miatt a’ l:zoba arnyékos legyen.

432. Ha mind ezek [zerént bénunk o> Himlizikkel,
veménlberrytik ¢, hogy [zereutséfsen dltalesnek bim-
16j6kon?

Igen-is, hatsak valamely belsd titkos hib4-
ja mir a’ himlg eléti-is nem voltt a’ Himloz8-
nek; és ha nem éppen igen rolz féle mérges
voltt az 2> Himlé, melly redja ragadott.

433. Szerentsés leber tebir az a* gyermek, o’ kire akkor
zalil jonni o' bimlG, mikor leg jool egpéfséghen vagyon,
és ba ji - fele himl§ ragad red?

Szerentsés, hogyha a’ felyebb adott méd -
fzerént bannak Sziiléi véle. De 4m a’ leg jobb*
féle himl-is okozhat haldlt, ha melegen tar-
tyuk a* himlézdket.
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434, Vol ¢ valamely mid abban, hogy az: tehetnénk,
bogy, midon leg cgéfségefsebb gyermekink , akkor kap
batni-el @ bimlét, és bogy @ leg jobbfele bimlét kape
batud-el?

A’ Himlének Be-oltdla 4ltal lehet azt ez
kozleni, Mert elébb, ha valami baja van a’
gyermeknek, azon lehet az Orvos, hogy hellyre
allittsa Btet, és ofztdn a’ leg jobbféle himlst
ragalzthattya red. Pedig azutdn egélz életé-
ben [(zintGgy mentt lefz mdr tobbé a’ Himlo-
1ol

435. Torténber ¢ az még-is, bogy &' beoltorr Hime
6ben - is meghallyon @ gyermek ?

Tsak akkor, ha valamely igen titkos belsé
bajdt ki-nem tandlhatta volna az Orvos, és
elébb ki-nem tifztithatta volna tdle a’ gyerme.
ket.

436. Mi gerjefzthet miég fol bennimkes, hogy inkdbb
oltafsuk - be gyermekeinkbe @' Himlit mintfem &' ter-
méfzetes Himlonek korzkdjira erefzrzik ?

Az, hogy minden kétség kivillvalé Tapalz-
taldsb6l meg-van mutatva, hogy 4 - 500 beol
tott gyermek koziill egyetlen egy ha meghall,
A’ termélzetes himloben pedig kozonségelsen
minden kilentz, vagy tiz Kozill meghall egy,

437
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437, Ki tud leg’ jobban biuni & Himlé- beolrifsal?

Az Orvos Doktor. Azért kiki & hozzd vi-
heti gyermekét. .

438. Missoda iddben leg jobb beolsani o Himls:?

A’ leg tsnydbb idsben-is jobb a’ beol:
tott himlé, mint a' termélzetes. Mindazon
4ltal Aprilis, Méjus, Junius, Julius holnapok
leg alkalmatolsabbak arra azért-is, mert a’
himlézok a’ [zép meleg idSben mindég kiin
mulathatnak a’ fzabad levegdn.

439. Ha wvalamely Helységhen [rofz Himl kezd uyral-
kodni, mis kell @ -még nem - bimlézis gyermekekkel
rennfink 2 '

“ Azon helységbdl mAsba volna jé Sket vin.
ni, és utdnna litni, hogy, ha taldn egélségte~
lenck, meggy6gyitafsuk oket, ne taldn el-ne
keriilhetnék az el-ragadift. Leg okolsabb il-
lyenkor az Orvos’ tanditsa. {zerént vifelni ma.
gunkat. '

4490, Hogyan vivédik'vfgée @' Mefterséges Himlbztetés,
vagy-is @ Beolzds? E’ kovetkezenddképpen :

Azon gyermekbdl, a’ kinek jo, kevés, és
yaldsdgos himlbje vagyon, velz az ember egy
kis kés, vagy lapos t6 hegyére himlo genyetsé-
get, Azon egélséges gyermeknek, a’ kit be
akar oltani, karja® bire ald gy [zlrja azt ré.
zsént,

!
|
|
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2sént, hogy még vér fe jojjon-ki belsle, Ak-
kor "megfordittya a’ td - hegyét a’ bérotske
alatt, hogy a’ himlé - genyetséz ott maradhas-
son. Ugy telz az ember mind a’ két karon;
és gy megtorténtt mdr a' Himld - beol.
14s, :

A’ beoltott gyermek, wvalamint az elott ,
ol - is mindég [(zabadon jir, jddzadozik.
Semmiben fe kell mellette vigydzni, tsak hogy
mértékletes legyen étele itala, Sok haft ne
egyen,

4dik, sdik vagy 6dik napra a’ bedltott
borotske verefedni kezd, és megkeményedik.
Ezen id6tdl fogva egélz végéig a’ Himldzésnek
hideg vizzel kell gyakran ‘mofogatni a’ febets-
két akdr eves légyen az, akdr ném. — A’ be-
oltds naptél fogva [zdmldlvdn 7dik, 8dik, odik
nap_on_nagyori 4lmos ’s nyughatatlan kezd len-
ni a’ gyermek, hideget, hoséget érez, féj kar-
ja ’s feje, ollykor hiny. Ez a’ véltozds 3-4
napokig tart, és oromelt tsak fekiidni kivdnko-
zik a’ gyermek, de nem kell lefektetini, ha.
nem kiin a’ {zabad fris levegén hordozni, erd.
vel-is; és mulattatni mindenképpen, Kz fziik-
séges, Ha illyenkor homlokat karjt fris viz-
zel mofsuk egyfzer’smind a’ gyermeknek, min-
gydrt konnyebbednek véliozafai. ~ 4dik nap.
jin ezen véltozdfok’ meg.jelenésének mdr mu.
tattydk magokat a' veres fétok, Négy nap
alatt aprédonként kijon a’ himld, anndl job.

ban,
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ban, ha a’ [zabad levegdn jartattyuk a’ gyer-
mekeket, Egy két nap alatt [zépen megtel-
nek, és tsak hamar el-is [zdradnak. A’ Ka-
ron 1évd [ebetskék g hétig-is folynak az utdn,
tsak hideg vizzel [ziikséges azokat mosni gyak.
ran, —

Es fgy vége van [zerentséfsen &’ Himlozés~
nek. Semmi rolz maradéktél nem félhetiink,
ha az utdn-is egy darabig nem engediink igen
fokat a’ gyermekeknek enni.

M4s mbdja a’ Himlé - beoltasnak
hélyaghtizé flafirom, és himlds fonal, " vagy
himls varnak a’ pora dltal. A’ hol_/aahuzo
flaliromotska dltal emeltetik-fel t. ill. a’ bo-
rotske, ¢és figy hintetik oda a’ himlévar-por,
vagy ragafztatik a’ himlds fonal. A’ mitdl
kevelebbet irtéznak a’ gyermekek, mint a’to,
' vagy kés - [zardt61.

A’ Himlds fonal igy kélziil: Altalnedvesit
az ember egy kis pamukat, vagy rubatépélt
a’ himloévvel, és fonalkdt fodor Gjjai kozott
beléle. — J61 kilzdradva, és bedungott iivegets-
kében tobb holnapokig-is ellehet tartani az
illyen fonalat a’ nélkiil, hogy gonofﬂzabba.
vélna, vagy elvelztené ragadd erejét. — Veiz
tehit az ember egy kis borsényi hdlyaghiizé
flaliromot , redragalztt ennyit mind a’ két
karjara a’ gyermeknek valami mds ragadd

flairom p, ©. az figy nevezett Angliai flraftrom
il




i e 145

4ltal, hogy azon ‘lielyrsl el-ne tsfilzlzon, *)
8 ordnak elfolydla alatt hiiz ez egyegy kis hé-
lyagotskdt, a’ mellynek érzéketlen ‘teteje ofz-

tdn lemettzetik olloval, Ezen bdretlen he.

lyetskére tétetik egy kis kdromnyi himlés fo-
nalka, melly hafonléképpen ragadé flaftrom
altal leragalztatik, — Tsak hdromfzor 24 6éra
milva [ziikséges olztdn a’ ragalzté flaliromog
felemelni, (ha nehezen ragadna-fel, meleg viz-
zel feldztatm) a’ middn mar egy kitsint tiizes-
nck taldltatik a’ febetske, annak jeléiil, hogy
megfoganzott, Ezt [zintdgy, mint a’ tével tsi-
naltt [ebetskét, tsak hideg vizzel kell ezutan
minden nap nedvesitgetni, « kiviltt ha annak
kornyéke igen - eltiizeledne. Ha taldn meg-is
dagadna nagyon, a’ melegen red rakott téjben.
fott Zsemlyebél- kafa enyhiti a’ fdjdalmat, és
bs folyasba hozza a’ febet, — A’ tobbi bdnds
a’ beteggel egy a’ fellyebb valéval,

—

() A’ [zéjjel - nyomtltt hélyaghizé flafiro-
motska, akdrmillyen kitsiny legyen-is az,
mepls nagyobb febetskét tsinal, mlnt Criika
séges, a’ mit J()bbdn is érez tcmit a’ gyer~
mek Erre nézve, ¢én vialzbdl egy kis pe-
retzet [zoktam kdutem ollyant t. 1ll,
mellyen kerelztiil tsak egy nagy lentse
fzem felht,t 4ltal.  Ennek he/ak;dba (T8
mom a’ hélyaghtizé tlaliromot, és gy te.
fzem- fel. ~Mellyképpen mindég olly.m 6.
lyagotskit hiizatok, a4’ millyeni akarok,

K 441,
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441. Mire kell vigydzni rannak, o ki Himlér akar
beoltani ?

1fzér arra, hogy be-ne taldllya oltani a’ |
himlét abba, a’ kire taldn mdr a’ terméfzetes
himl§ elragadott.

2fzor hogy olly’ helyet valafztzon a’ Him-
16 -beoltasra, a’ hol nem félé, hogy mélok-
ra-is elragadhatna a’ himld.

V. A Veres-bhimlirdl. :

442. Gonofz betegség @ o’ Veres-bimlé?

][gcn gonolz. Sok ember hall-meg benne, fok-
fzor akkor, mikor mar azt hinné, hogy [ze-
rentsélsen vége van betegségének.

443. Mire kell wvigydzni & Weres - himloben, bogyba
kivdliképpen @ Mejje, Torka [zemved @ beiegiek
benne?

Arra leg. inkdbb, hogy hirtelen valamely
hideg levegd, [z¢él ne érje Otet. Azért mele-
gebben kell a’ Veres - himloft tartani egélz be-
“tegségének elfolydla alatt, mint a’ Himloft;
4mbar nem .éppen forrén a’ dunyhdban. Tilz-
ta levegdjének kell néki fzintlgy lenni, mint a’ i
himl&snek. Itten hafznos néha néha bozda-vi-
rdg herbarhét aduni a’ Betegnek.
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444, A Veres~ bimlinck igen gyakran Hektika, as az
Jziraz betegséy a” kéverkezése; enpek eltdvoztarisira
hogyan kell magd: sarrani @ betegsés uan?

Egy darabig, két hétig-is, ha mér igen
"jol érzi-is magdt, Orizkedjen a’ hidegtol: de
torkos [e legyen,

A Himlonek, Veres-bimlének az
emberek kézul valo Ki-irtasarél,

]

A Himld - beoltds igen j6, mert mindennapi
tapalztalds fzerént igen [okkal kevefsebb beol-
tott gyermek hal- meg, .mint a’ termélzetes
Himlében. Ne rettegve oltafsa e’ be mind-
azonaltal gyermekét a’ Magzattydért él6- halé-
Szulo mind addig, ‘még tsak igaz az, hogy a’
leg jobb himld - materidval beoltott, és valdsd-
golsan egéfséges gyermek - is megheltt mdr,
vagy megnyomorodott ? Pedig fdjdalom! ez
igaz. Lehetnek, gondolom, a’ leg egélséges-
sebb gyermeknek-is ollyan kiilonos termélzotii
érzoinai, hogy a’ joféle himlo-méreg-is oliyan
nagy méreg légyen néki, melly az & elobbeni
ép alkotvinnydt egélzen megrontya. Valamint
nem. tsak némely emberek, de tobben-is vannak
ugyanazon egy familiabél, a’ kikneck ez vagy
amaz ¢tek, vagy orvofsig nagy valtozdlok
nélkiil titrhetetlen: melly pedig mas emberek.

K2 nek
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nek femmikép’ nem artalmas. — Mindenkép’
tehdt tsak leg jobb volna egélzen kiirtani az
emberek koziil a’ Himlst. Tizennégy f(zdz
efztendd elstt az Europaiak még nem-is tudtak
femmit a’ Himld felol. Az Affrikabéli fekete
emberekrol ragadtt az egynémellyekre, a’ kik-
r6l ofztdn aprodonként minden Europai Nem-
zetekre elterjedett. Az Amerikaiak [e esmér-
ték volna taldn foha ezt a’ betegséget, ha a’
Spanyolok hozzdjok nem vitték voloa; a’ mi
1518dikban torténtt. Narvaez Pamphilo Hajo-
javal érkezett Déli- amerikdba, a’ hol figy
pulztdltak mingydrt altala a’ [zegény Lakolok,
mint a’ 1égy a’ méregviztdl. Efzaki Amerikdba,
valamint a’ Napkeleti Indidba az el6bbeni [zd-
zadban vitetett, Canaddba 17o2dikban. Grén.
“landidba a’ Danufok vitték 1733dikban. Az
Anglufoktél tsak egynehdny elztendovel ez e-
16tt kaptdk az otodik rélzében a’ Vilagnak, az
az Ulimarodban, és a’ Napkeleti [zigetek Vie
lagdban. — Mert tsak a’ Himlésnek goze, tdr-
falkoddfa, illetéfe 4ltal ragadhat-el a’ himli:
konnyil vala ezen tsfinya betegségnek elterje-
dését eleént meggatolni az Eurépaiaknak; de
erre tudatlanok voltak, és gondatlanck-is.
Milliomok molt ezen gondatlansignak 4l-
dozattyai, ha az Himls dltal elhalttakat e-
gélz Eurépdban meggondollyuk. A’ Biltsek-
nek felvetéle fzerént mint egy 12ted réfze hal.
meg az embereknek a’ Himloben, Melly [zerént
Por.
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Portugallidban, és Spanyol orfzdgban 35,000ren.
Frantzia orfzdgban G62,500. Olalz orlzdgban
45,000. Anglidban 30,000. Hollandidban 6,250.
Helvetidban 5,000. Tseh, és Morva orfzdgban

' 8750. Magyar orfzdgban 22,500. Dénidban, és

Norvegidban g,000. Svéd orfzdgban 7,000,
Mufzka or{zdgban 75,000. Egélz Furopziban
tehdt emendénkent 400,000 ember halmeg a’
himlében. Hat ha még azoknak fzdmat tekin-

‘tyiik, a’ kik nem halnak - meg, tsak elnyomo-

rodnak , béntlnak, f4ntilnak, vakilnak, fike-
tiilnek ? kivalttképpen pedig azon temérdek A-
ty4knak Anydknak fdjdalmdt, melly ezen
fzédmtalan Haldlt koveti, nyilvdn lithattyuk,
melly kédros forfa az az Emberi Nemuek, hogy
el niem kerillheti a* Himlét, -

Vallyon volna ¢ még valamely méd abban,
bogy megfzabadilna egéfz Euripa o Him-

162612 — —

Nem kovetkezik az az emberi tefinek ter-
méfzetébsl, hogy 6 néki fziikségképpen kelles-
8¢k himlyzni. Megvan ugyan minden ember-
ben (igen kevelet kivévén) a’ himlézésre valé
hajlandésdg ; de mindennapi tapalztalisbél tud-
juk azt még-is, hogy fok gyermekek az elraga-
das ellen-val - [zorgalmatos orizés. altal fokfzor
him!s nélkiil mcgorcgcttd\. elkaptdk pedig em-
betr korokban-is, ha abbahagytdk magokat &-
vizni, Az ételiink italunk, ’s életmédunk fe

K2 hoz-
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hozza azt Ggy magaval, hogy kéntelenek len.
nénk himlézni, mert az-is, a’ ki megorzotte
magdt, ugy éltt. De az Idének mivoltitél fe
kapja fenki a’ himlst, (Nevellye dmbdr, vag
tompittsa az id6 az 6 mérgét, mint mds be-
tegségeket-is [zokott nagyobbitani, vagy az em-
beri telinek hajlanddsagat jobban alkalmaztafsa
red) ‘Mert akkor-is, mikor igen ki_iztinsége{'sen
uralkodik a® himlé, mentt marad téle a’ fzor-
galmatofsan 6rzott gyermek.

Tsuppdn tsak az elragadds &ltal kapja te-
hit az ember a’ himlst,” igy hogy tellyefség-
gel egélz dletében mentt lehetne a’ Himldtdl
minden ember, ha megdrizhetné magat az el
xagadds ellen. ' Szintdgy mentt lchetne egélz
Eurépa ismét, ha egy akarattal, egy [lzorgal-
matofsiggal minden Orlzégban olly’ méd tétet-
nék, melly fzerént minden embertdl gdatoltat- .
haina az elragadds. Tsak egy [zdzad eldtt-
1s majd minden tizedik, hulzadik elztendtben
elokeriiitt Kurépaban a’ valésigos Peflis: de
mivel tsak elragadds altal kaphattya azt el az
ember: ‘az okos rendeléfck dltal, mint tapalz.
tallyuk, . egélzen kiirtddott Eurépabol. Nem.
is fél6, hogy tdmadhat Europiban valésigos
Peftis, mind addig, még mds-valahonnan a’
vigyaztalansig miatt valamiképpen be-nem ho-
zatik, (Valamint Amerikdb6l be hozédott va-
la amaz esméretes motskos Nyavalya). Eazt
mindenképpen gdtolni kotelefségeknek tették a’
{0




j6 Fejedelmek , a’ mint azon médoknak végbe
vitelét, mellyek &ltal elobb éppen kifrtottdk
Furopiabdl. Ugy kotelelségiinknek tehetnénk,
hogy a” Himls [e volna tobbé Europdban,
mint 12 [z4z efztendd eldtt. — Szégyeniinkre
valik az nékiink Maradékink elott, és az Em-
beriségnek kifsebségére, ha ezt elmulattyuk
tselekedni, és hideg vérrel nézziik gyermeke-
inknek velzéllyét, a’ midén marhdinknak do-
gét" fzafzor jobban iparkodunk eltdvoztatni:
hogyha fzinte Ggy végbe-is lehet ezt
a’ fzép [zdndékot vinai, valamint a’
Himléméregnek termelzéte megldtza-
tik azt engedni.

A’ Veres-himlé Berlinben 1751dik elz-
tendében 18 Holnapok alatt 528 embert Olt-
meg. Ez-is tsuppdn elragadds 4ltal pldntéls
tatik m4s emberbe.” Is tsakugyan a’ Himlével
egyiitt jott Affrikdbol Europdba: [zintagy, ér.
tekezhetiink Kiirtafa erdnt-is, mint 2’ Him-
16nek. :

V. A& Vérbasrol.

445. Mirsoda iddben tapafztalratik  kézinségefsen ural-
kodni a> Viérbas?

Nyz’xrban, és még kozonségelsebben Slzkor,

K 4 446.
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446, Vals ¢ az, bogy @ gyimblestdl kapnd az ember
a’ Vérhafl? >

Nem valé. Inkdbb a’ j6 leveles érett gyu-
molts, kivdlttképpen pedig a’ [z6ll6, megorzi
attol az embert.

447. Hogyan keriitheti el az ember o Veérbafi?

Ha nydrban nem tsuppa has ’s kivér ele-
delekkel él, hanem zildségekkel-is, és boven
érett gyumoltsd De [fziikséges az-is, hogy
orizziik magunkat a’ hideg nydri elick, és éjje.
lek ellen. Kivaltiképpen pedxo, mikor mar az
emberek kozott uralkodik a’ nyavalya, l4ba-
inkat, és hafunkat, mindég melegebben 61toz-
ziik,

448.  Mirdl kell még kilsudfsen tarani, bogy vérhifl
ne kapjunk?

Attél, hogy Liiletlen, és rtolz gabondbol
kéfziiltt kcn;eret ne egyiink, Az-is egélségte-
len, ha azon melegen, vagy igen lagyan elziik
a’ Kenyeret, a’ mint kijon a’ kementzébsl,

449. Hit még mizdl kaphat az ember Vérbafl ?

Az éretlen foldi almitdl, a’ j4l ki nem
fétt, vagy [liltt kukuritzdtél, a’ kerti Zéldsé-
gektol -is, ha azokat a’ pok'xhlo.\. , férgek-
161, mérges harmattél j6l meg nem tifztdzzuk
s mofsuk a’ Xonyvhiban,

433,
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450.  Miképpen okozbatnak mind ezek Vérbafi?
Ugy, hogy ezek mind rofz, tsipds, epés,
» . ’ ’ ¥ ’
mérges tilzttalansdgd vdlnak az ember’ gyom.
rdban, hasdban; melly ofztin egélzen meg-
velztegetheti az & belsd réfzeit,

451, Fi ¢ az, ha @ Vérbaft akirmi Orvofsaggal min
gyart elakaijuk dilizani ?

Nem j6, haldlt okezhat. Mert illy formdn
bélekelztyiik a’ mérget a’ teftbe. Inkdbb
hdnytaté, alélhajté orvalsdgok 4ltal mennél
hamarébb ki-kell azt fizni; ’s eleét venni a’
hofzfzas, ’s velzedelmes vérhasnak.

'453. Okhofsag € zehde zsiradékokkal olajjal, borfal,

Szeretsen-dicval, aheridkkal, borral, égetborral, ol-

olvafatore  fpanyol - viasfzal akarni eldllitani+ o> Vir-
hafl?

Nem okofsdg; mind ezek megolhetik a’
beteget.

453. Mire ‘kell még kulbulfsen vigydzni. @ Vérpas

mellete ?

Mennél jobban tilztdzni kell a’ betegnek
ruhdjit; dgyit, [zobdjit, hogy mindég fris le-
veghje legyen. Az 6 mérges ganéjjdt mingydrt
kivinni , méllyen a> foldbe 4sni; elmots-
koltt lepeddjér, teftén - valéjat mindannyilzor
tifztdval felvaltani. dgy nem fél&, hogy el:

‘K 5 ra.
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ragadjon mdsra a’ betegség, a’ beteg-is ha-
mar4dbb meggydgyil.

454. Szﬁk;éges.e’,‘bogy a’ Veérbafl Orvos dltal gyigyi-
zafsuk ?

Sziikséges anndl inkdbb, hogy ez igen ve-
fzedelmes betegség; és, ha [okdig tartott, tsak
nem gyégyiihatatlan. — Minden ‘beteg tartozik
Jelki - esméret [zerént egélségét ’s €letét Srizni,
mert ha azt nem tseleklzi, annyit telz, mintha
maga’ haldldt f(zdnfzdndékkal keresné, a’ mi
haldlos vétek. De az-is, ha a’ nem-orvosra
bizzuk magunkat, nem annyit telz ¢’, mintha
fzanlzandékkal kotzkdra erelztenénk életiinket ?

VI A Hirtelen-vald vefzedelent-

ben lévokrol.

I A Vefzett - kutya mardsrdl.

Az a’ Méreg, melly a’ velzett dllatnak nya-

lival befenddik a’ febbe, olly nagy, és mér- .

ges, hogy az, ha mdr a’ [ebbdl a’ t6bbi ré-
‘fzekre-is elterjedett, olly tiirhetetlen 6ztono-
zélt okoz az érzéinaknak, hogy tellyelséggel
megromollyanak, ’s megbomollyanak, az az
meglziinnyenek élni.  Valamint mindazonadltal
nagyon velzedelmes: [zintigy ritka betegség a’
va-
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valosagos Dithdlség. Leg tobblzor nem igazdn
vefzett a’ kutya, a’ mikor annak tartyuk; és
illyenkor hafznalhattak amaz Tuddkoloknak tit-
kos [zerei. Ha foga fdj a’ kutydnak; ha 4l
kaptza-lekitfoldfa vagyon (Teranus); ha gazda.-
jat elvelzii: fz’inh'xgy fem elzek, fem ifzik, fii-
Iét, farkdt lebotsdjtvdn ide ’s tova tsapong
’s dolongve "jér, az Idegeneket hamar meg-

kapja.

4550 Mit kel mindazondlial minden illycn dllapori Al-
latral 1enni?

Orizni magunkat téle, és ha lehet, min-
gydrt elzdrni; ha még rofzlzabbil lelz, fze-
mei gonyveznek, tiizefednek, nyelvéi kifiiggelz-
ti, fogait vitsorgattya, ’s maga koriil kapdos,
kivaltt ha a’ rea, vagy elejébe ontott viztol
rdzkédva ijedezik: akkor gazddja [e mennyen
hozza, hanem lgjje- agyon.

A56. Mikor vcﬁezt’ehnc: a' nem wvalisdgofsan. vefzetr Gl-
latiak « is az & harapdfa?

Ha nagyon megijedvén az ember, azon hi-
telemben marad, hogy igazdn velzett volit az
allat.  Ezt ki kell a’ fejébdol verni, mdskép
haldlos betegségbe eshet.

457. Mir zegyen mindazondlral [ziikcighéppen az ollyan
ember, @’ kit o dihddre gyandisdgts dilar 1egmare?

Akdrhaol torténnyen ez vele, azonnal velse.
le-teftérdl kontasét, mellyet nydldval egylzer’s.

mind




mind: elfentt-az dllat. ¥s [ebjét tiifiént mofsa
ki vizelletével mernnél jobban. Tegyen az utan
re4 faldet, farat, vagy hintse- be porral, ho-
mokkal, vagy tobdkkal; a’ mi magdba [ziv-
halsa a’ benne 1évy Mérget. — A’ midon ofz-
tin haza, vagy, ha tdval van lakdfa, a’ leg
kozelebb 1évs Felebarattyanak hazidhoz érke-
zett, leg elsé legyen az, hogy Borbély utdn
fiettefsen. Addig-is pedig eros f6s meleg viz-
zel, vagy liggal mologafsa a’ [ebet erdfsen, és
t5bb fzben, hogy j6 formdn wérezze - ki magat.
Az elérkezett borbélynak kotelelsége az, hogy
mingyart kopitérvdgéval megmetizi a’ [ebet,
és kopiit vet red, melly a’ vérrel egyiitt [zijja-
ki a’ mérget. Ha [em borbély, [em kopii. nem
volna kéz alatt, akdrki kés- hegyével, avagy
beretvdval [zintGgy tehetne tobb mettzéleket a’
feb> kornyékén; hogy jol vérezzen, [6s meleg
vizzel kell azt mindaddig mofogatni, a’ még
tsak leg kevelebbé vérzik. K’ meglévén, min-
den igyckezetiink az legyen, hogy valamelly
erds hiizé 1irral, mellyet a’ borbéllyndl lehet
kapni, 7-8 hétig-is folyasba tartalson a’ feb.
Fzen Ir gyandnt [zolgdl a’ veres, vagy fok-
hagyma-is, ha séval Glzvetorve a’ febre raka-
tik, és a’ kozben minden nap ellve reggel erds
laggal megtilztitatik a’ feb. A’ hélyaghtizé
flafirom -is igen j6 a’ [ebre, valamint a’ koros-
bogdrnak pora. Mindezekkel gétoltatik a’ mé-
regnek a’ belsé réfzekre valé be-[zivdrodéla,
melly bizonyos haldlt okozna. Ma-
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Magatartdfa a’megmartt embernek [ziik-
ségképpen e’ kovetkezendd legyen: Hult igen
kevefet, vagy éppen ne egyen egydarabb ide-
ig.  Levefsel, gyiimoltsel, zoldséggel, télztds,
és tejes eledelekkel elégedjen-meg. A’ bortél,
égetbortél ’s més hevitd italoktdl, fgy a’ fii
(zer(zdmoktdl 6jja magdt. KEtzetes vizet, drpa
vizet, [avét, {rét mennél tobbet ihat; fem do-
loggal, fem [ebes jardlsal, vagy mdsféle nagy
mozgdfsal, avagy meleg [zobdval ne hevittse
vérét, fem haraggal. De a’ bl-is, valamint
a’ félelem nagy drtalmdra lenne néki. Azért
vigalztalni [ziikséges Otet,

458,  Miz kell még ezcken kiviid tenniink, bogy ferumir
Je mulafsunk - el az illyen fuerenssérlenmck megmenséfe
végers ?

Sziikséges, hogy mingydrt eléen a’ beteg-
ségnek a’ Doctornak - is kérjiik tandttsdt; a’ ki
tsak maga képes ‘leg boltsebben' rendelni a’
fziikséges belss orvalsigokat, mellyek a’ tu.
datlanoknak kezébdl még tobbet drthatnanak,
A’ ki rendelél tenne azon eletre-is, hogyha
taldn mdr meggdtolhatatlan volna a’ betegség-
nek kiiitéle.

 459. Nem volna ¢ Saithséges, hogy kénfzeritve-is Oi-

wvos dltal, nem pedig amaz ‘udatlan Tuddkofok = dlral
gyigyirarnék o’ megmarts ember ?
Valéban ez [ziikséges lenne. Mert a’ Tu.

ddkolokhoz - valé jarkdlaflal velztegetodik az
a)
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a’ driga idé, mellyben még lehetne [egiteni
a’ betegen. Minden belsé .orvafsag bizonyta-
lan  halzna - ebben az irtéztaté6 Nyavalydban:
de a’ fellyebb elgadott kiilsé orvaslds, ha an-
nak idejébe vétetik - eld, bizonyos.

460. Okofsdg wvolna ¢ akdr félelemlil, akir @ betoga
nek blete feldl vaii kétsighe - eséshil zsak nagira, ’s
Snndn forsdra bagyui az illyen, [zerentséilent, és wve-
le nem banni?

Ez kegyetlenség, és kerelzténytelenség vol-
pa; A’ leg ragadébb méreg ellen«is megorzi
magat az, a’ ki bdtran minden félelem nélkill,
és tilzldn, ’s okos-vigydzva Ggy bdnik a’ beteg-
gel, hogy tsak az 0 motskai, ’s nydla cllen
6jja’ magat.

461, Miképpen kell banni @’ dibéer kusyinak, wvagy

&
’

embernek miegholis 1eflével?

”

Minden 1d6 - toltés nélkiil mingydrt méliyen
el-kell dsni a” foldbe, még azon gazt-is, dgyat,
edényt s. a. t., & mihez - tsak- leg kevelebb
nyéla fenddhetett a’ betegnmek; még a’ bor-
bélynak ezkozeit-is, mellyek a’ beteg’ lehé-
hez értek.

462. ' Mi randes wvolna belyes @ hutydk’  dibdfségének

“

.

meg gdolifa végess?
Hogy a’ kutydknak {zima megkifsebbitett-
ne, és tsak azok tartandnak kutydt, a’ kik en.
ni-
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ni.is adhatnak ‘néki. Mert a’ koplaldfiél, a’
rohatt mérges eledelektdl , a’ hofzlzas nagy
(zomjGsdgtol, a’ biidos egé['ségtelen viziol, ki-
vélitképpen pedig, ha a’ bagzqh oztdénében ga-
toltatik, kapja kozonségefsen a’ kutya ezt a’
nyavalydt: de az igen nagy hévtdl-is, p. o. ha
abban vaddfzunk a’ kutydkkal, és a’ tiirhetet-
len nagy hidegtdl, ha alkalmatos téli rejtekjek-
r6l nem gondolkodunk.

463. - Elig ¢ 1sak & Kngyriletﬂ Jrizni - magunkat @
dihéfség ellen?

A’ Matska, farkas, réka, menyét, gerény

s. a. t. {zinte Ggy, és ugyanazon okokbdl e
diithodhetnek , mint a’ kutya. S6tt az “aprd
marhénak -is, Ogymint a’ tyGknak, kdtsanak
tsipésétol, vagy megnydlazasdtél orizkedjiink,
hogyha haragosnak, mérgesnek lattyuk; mert
ezek-is okoztak mar haldlos betegséget az em-
bernek. Ugyan-figy~is kell tehdt az & tsipé-
fek altal ejtett febbel banni, valamint &’ kutya-

marafsal.

464. Azon vefzedelmes dllaporban ba feléje fur az
embernek @ Vefzers=kutya, mi 1606 legyen?

A’ kozel 1éys vizhez vegye magdt, ha van
annyi ideje; ha ninis, vefsen hirtelen elejcbe
akdrmit, a’ mi fehérlik, vagy fénylik p. o,
fehér kelzkendjét, [ziirjét, kiforditott tefire-va-
16jiat; megijed ezektdl, és mdsfelé [zalad. Leg

jobb
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jobb mindazonéltal 'a’ diihott kutydnak jardsét
mingy4rtt kihirdetni, hogy kiki 6rizze magdt,
és vadalzator tenni rea.

465, Miképpen kell banui azon Szarvas - marbival,
vagy Lival, mellyes megmariz @ dibéee biris dllaz?

Minden mds marhaiél el-kell azt vilalzta-
ni, és kiilénds. helyre kétni; a’ hol az 6 [eh-
jével-is Ggy bdnvdn, mint fellyebb tanftatik
vérjuk- el tobb hetekig, mi lefz beldle. Ha va-
16sdgofsan megvelzne, [ziikséges lenne a’ dol-

‘got hiriil adni a’ Vidrmegyének, és mingydrt
agyon iitni, ’s borofiol el- asni.

IL A mérges Kigyck, ’s mis méiges
Férgeknek tsipéfe altal wvefzedel-
meskedokrol,

?

A Rigyd -'méregnek tulajdonsiga: 1fzér,
hogy igen kevés idd alatt, nagyon megdagad
téle a’ megtsipett tag, €s ollykor tsak hama
fenehe -is altalmegy, ba eleje nem vétetik.
ofsor, hogy ez a’ daganat igen [iet az egélz
teftre Kkiterjedni. — Kiilonos ellenben —benne
az, hogy éppen nem drt az az ép, és meg
nem. [értett telinek, fgy hogy a’ febbdl ba,
tran Kifzivhattya azt a’ nem f[ebes, és tilzta
{z4jii ember, Ezekre nézvg

466,
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466. ~ Mir - tegyen 1ebit o /éz;gyézél miegtsiperr  ema
ber? ; ‘
Ha hozzd férhet febéhez, mingyart [zijja-
ki abbdél a’ vért tobb fizben; és vizelletével
mofsa - ki, Kivélttképpen pedig, hogy mind.a?
méregnek, mind a’ daganatnak febes elterjedé.
fe gatoltalsék, ezt tselekedje. Vegyen-elé valas
melly madzagot, zsineget, pdntlikdt, [zijjat,
vagy mit, kofse-meg a’ feb felett, az az a’

' fziv felé, a’ tagot olly erdlsen, a’ mint tsak

tiirheti. Haza érkezvén, kopiiloztefse - meg a®
febet, (vagy a’ Vadafzoknak [zokdfa [zerént
dorzsollyon belé puskaport, és tiizzel lobbans
tsa-fel) és [6s ’s etzetes vizzel eréfsen és [oke
fzor ki-mosvan, kofse-be valamely matéridz-
taté frral, vagy dlzvetortt sitltt veres- hagy-
maval., Kenegelse - az utdn a’ tliz fclett egélz
tagjat faclajjal, ollykor forofztze-is azt tejes
meleg vizbe, vagy bodza yirdg, pipitér, fo-
dormenta f6tt vizével (zorgalmatofsan borogass
sa.  Tsak, ha ezen méd fzerént bantt febével,
bonthattya - fel azutdn bdtran a’, kotéfi. Mivel
mindazonéltal a’ belss orvafsagok -is elkertil-
hetetleniil (ziikségefek: az Orvos utdn.valé jd-
r4lt el - nem kell mulalztani, annal inkdbb, ha
nagyon dagatt, és tiizes lenne a’ megtsipett
tag. Addig-is j6 ollykor - ollykor egy-egy ka.
nd] faolajat levesben beadogatni a’ betegnek,
<~ A’ korosfa - levélnek leve, a’ fzalmidk fpi.
vitus, -a’ Teridk annak mddja lzerént - valg
19 mér.




162 T T TR

mértékben kiilonolsen ditsértetnek 2’ kigy6
mérge ellen.

467. A miérges Férgeknek p. oo Skorpiinak, Va-
‘vasbékdnak, Pékunak, s. a. t. mérge ’s tsipéfe
ellen mi jo?

Minden 4llati méreg ellen, mellynek nas
gyobb velzedelmes-voltit tapalztaldsbél esmérs
jilk, ugyanazon Orvaslifsal kell viaskodnuuk,
mint a’ kigyoméreg ellen. Mindegyik cllen j6
a> megmérgesitett helyet vizellettel, vagy erds
505 vizzel mennél €lobb, és jobban megmosni.
A’ Varasbéka 4ltal megsértett helyet azon-
Kiviill pipitér virdg, rutafii herbatéval kell dz-
tatgatni, borogatni.

468. A Darisnak, Mébuek wsipéfe ellen v ji?

Nem kellene &ket tsipélek kozben agyon

vagy leiitni a’ tefirsl, tsak “leftjni, hogy ful~

1dngjok be-ne torjon, €s konnyen ’s egélzen ki-
hazhalsuk. A’ meglzarit helyet sés vizzel,
vagy etzettel, avagy sdrral mingydrt be - kell
fenni; azutdn Olzvetortt petrezfelem fiivet re&
tenni. Végtére, hogy meg-ne tiizefedjen, fa-
olajjal, vagy fiilmotfokkal bekenni, és bekotni.
Ha taldn tstifolsan megdagadna, és fdjdalmas-
san megtiizeledne a’ megtsipett tag, akkor
zlemlyebélbsl, téjbol, mézbol Kasdt kellene
&lzvefdzni, és azt rakogatni red. Belsoképpen
pedig
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pedig bodzavirdg herbatéval, vagy etzetes fétg
arpavizzel [ziikséges volna élni.

469. Hs valakinek Bogir, vagy mi mifzorr & fha
lébe, mit tegyen? :

Faolajjal, égetborral, borral, vagy etzet-
tel, avagy vizzel tsepegtelse tele fiilét, ég
dugja-be pamukkal, vagy ruhatépélsel. Egy-
két 6ra milva nyilsa-fel ofztdn a’ fiilét, ég
fiillkandlkdval, vagy mivel probdllya kihGzni
a’ bogarat. :

III. Az gy "mmezetf Mérgek dital
vefzedelmeskedikrol,

470. Mis neveziink Méregnek?

N[ind méreg az, a’ mi megolhet benniinkets

. de a’ leg 4rtatlanabb eledelek-is, ha azokkay

mértékletlenill éliink , megbetegithetnek , ’s

meg - is -Olhetnek benniinket; ugyanazért min-
den méreg a’ vildgon, ha azzal Ggy nem éliink,
a’ mint kellene, Valdsdgos Méregnek nevezziik
mindazondltal azon d4svdny, novevény, vagy
mas rendbéli terméfzeti [zereket, mellyek, ha
teftiinkbe férkeznek, rovid idd alatt haldlofsan
megvelztegethetik egélségiinket.

L2 471,




471, Vefeedelmes ¢ az, ba minden tudatlan embernek
keze kizore jhrhat @ Méreg?

Igen-is, velzedelmes. Mert a’ tudatlan
magdnak ‘vagy mdsnak tsuppa egyligyilségbdl-
is haldlt okozhat a’ méreggel.

872, Szikséges €, bogy wsak erds Megfelsles alatt
kaphafia kiki az Egérkiver ( Arfenicum)?
Sziikséges. Ne-talin vigydztalansdga mi~
att valami kdr torténnyen azzal. Is, hogy ne
tegye nyamorékd azt, a’ kit kénfzerit a’ mé.
reggel - valé bdndsra.

473. Vals € az, bogy az egérkionek az Ufedg ellen
nints mifsa?

Sok nagy tapalztaldsi gazddk bizonyittyik,
hogy ugyanazon halznot mindenképpen meg-
telzi a> Mélz-is; holott a’ véle-bdnot fe ron.
tya-meg, mint az egérko.

A74. A Patkinyok kipufztitisira volna & birrab
Szer. az egérkonél?

Szintagy elddglenek mind a’ patkdnyok,
ha 6tatlan méfz- port keveriink a’ préda-lifzt
kozé, és kozel egy tserép vizet helyheztetiink,
hogy boven ihalsanak - is felnyaltt préddjok-
xa.

s S
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475. Missoda- Mérger kellene  még egiiltani,  begy

& rudatlan embereknek: kezébe ne. jirjon?

A’ Tzindbert, és az Eleven-eziiftot. Mert
& taidén a’ vén- afzfzonyok annak fiiftyével
gybgyitgattyik a’ torok-siilyt: a’ fzegény be-
tegnek (zemeit, [z4jat, fogait egélzen meg-
rontydk, Az eleven - eziilios kenetekkel pedig
kivalit a’ kis gyermekeket konnyen nyomoré-.
ki tehetik. ' ,

476. Honnée ‘lehes wegesmérniy bogy valaki  Mérges
nyelst - le?

Az ollyan ember, a’ nélkiil hogy leg kis-
sebb bajit- érzette volna elsbb, mingyart
hény4s forma allapotban vagyon, ¢5 az min-
dég jobban-jobban annyira, hogy gyomrdnak,
hasdnak gyotrodéle, ’s fjdalma miatt a’ hi-
deg ‘veriték veri dtet, egygyik 4jhlgatdsbél a
mifikba efik meg(ziinés nélkiil, — De ha vala-
ki, hafonléképpen egélséges lévén, véletleniil
fejlzédiiléft kapna, konoyil ’s tifzia gondolko-

d4sai, elzét elvelztené, és mély dlomba efne;

vagy tagjaiban nagy ofzvehlzalokat, gortsoket
nyerne; nevetne, tantzolna, ’s mas illyen [20a

~ katlan efztelenségeket kovetne - el: [zintgy -eles

gendd gyantsdgot adna a’ lenyeltt méregrol,

‘Sziikséges volna azonban emlékezni arra-is,

ha nem voltt e’ korillette tudtdval valami mé,
reg, mérges fit, mérges féreg, bogér s, a. t.

L3 477.
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477. Miképpen, fegitbesink az illyen dllaporban - léns

emberen?

Kozonségelsen, akdrmi mérget nyelit-le va-
faki, nints jobb, mint mingydrt hdnyni nékie ;
ha még tsak a’ gyomorban van a’ méreg, a’
hédnyds Altal kivettetik, E’ végre tehdt min-
gyért torkdba dughattya jjdt, vagy tollal pilz-
kalhattya azt, hogy felfordillyon gyomra. Ha-
pem inpi-is Kell néki a’ mellett lok lagy - me-
leg vizet, vagy tejet, és azt meg.meg igye-.
kezni kihdnyni. A’ ki ezektol nem hdnyhatna,
annak leg bizonyolsabb hdnytato az illyen ve-
fzedelmes eletben a’ fehér galitzké, ha abbdl
egy kés hegynyire-valét 3.4 kandl vizben el-
olvalztva lenyel az ember. — Ne-taldn pe-
dig mar a’ gyomorbdl a’ belekbe -is bevette
magit a’ méreg, igen [ziikséges ldgy - meleg
vizzel, vagy téjjel Klifiért-is adni tobblzor,
hogy valamint felsl, figy alél.is mennél ha-
marabb pulztllyon-ki a’ teftbsl a’ méreg.

478. Hogyha pedig mir jo ideje milte~el, hogy les
wyelte az ember o méiger, fgybogy o gyomorbil,
belekbdl mir @ Veérbe-is beveberte magdz, mir kell
illyenkor tenniink ?

Mivel az illyen ember nagy vefzedelemben
vagyon, Kivaltt ha a’ fok izbéli hdnyds, és
Kliftérozds utdn-is az & Valtozdlai ’s ragalai
meg-nem [zilnnek : mingydrt Orvos utdn kell
ficttetni, Nem kell tovabbd a’ hdnyéfra kén.
tetni,
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tetni, hanem inkdbb meleg viz - forddbe iiltetni
stet, és mennél tébb ligy - meleg vizet, tejet,
vajas vagy olajos leveft itatni vele. Az érvé-
galt fe kellene elmulafztani, ha véres termélze-
te, ’s telé-erei volndnak az embernek. Azon-
ban, hogyha a’ méregnek nemét - is tudndnk
egylzer’smind, és az plintabéli méreg volna,

p. 0., fit, fa, ezeknek gylimoltse, vagy mér-

ges gomba, akkor minden mds ital helyet halz-

nofsabb volna az etzetes viz mind ital, ’s

mind kliftér - képpen.

479. Kiléudfsen @ bolondits ’s dlmosits mérgek ellen,
p. o @ lemyelsz Belindfs, Opium, Tsudafiis
farkas zseresuye, biurék s a. s ellen mi leg
jobb orvafsig?

Szintazon méd [zerént, mint fellyebb mon-
dottuk, mingyért kikell azt hénytatni a’ be-
teggel; az utdn purgétio, és kliltérek 4ltal Kki-
fizni annak maradékjit a’ teftbsl; itatni azon-
ban vele fok etzetes ’s mis favanyl italokat.
Ha ezekre-is nehezen térne-vilzlza elsbbeni al-
lapottydra a’ beteg, a’ nyakatsigdjira hélyag-
hiizé flaliromot [ziikséges lenne tenni.

480. A Hinytaté orvafidg, dgy o Purgitio,
bafonlképpen méreg, bogyba moeg fziinés nélkil  zak-
Jarrydk az' emberz, és vigifl, nagy Elerétlenedéft
fijzﬁgatzf/i'o/coz;mk: mit kel az illyen efethen zeuni?

A’ Purgétiora kivetkezett rdgds ellen leg
jobb kozOnséges, és hdzi orvalsig a’ pipitér
L4 virdg
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virdg (Chamomilla) thé egy két kan4l igen j6 's

. erds borral, ’s ha van, egykevés [zeretsendid-
val; és a’ tobb izben adott olajos, tejes Kli-
fiér. A’ [fziikségtelen hasmenés- is meglziinik
ezekre. A’ vigydztalanil beadott hénytaténak
erejét [zintigy a’ klifiér, és a’ fodormenta her-
baté [ziinteti.meg, valamint az okorfarkkor6
virdg herbaté, ha béven ifzfza azt az ember,
Mads hathatéfsabb orvalsdgokat tsak az Orvos
rendelésébol lehet bevenni okofsan,

IV. A Nem - ennizvals sérelmes . Teftek-
nek lenyeléfe dltal vefzedelmeskedskrs.

A8t Ha wvalaki éles fiveger, kéver, tsonzos,
Jzdlkidz, tie, Szeget, pénze, vagy akdrmit, o'

mi Rartzolbartya @ gyomror, és beleker, myeliz-Je,
mit kell zenndink ?

}Egyen az ollyan bbven, a’ nélkiil hogy jél
megrdgnd, vajas kenyeret, kdsdt, vagdalttat,
egy [zoval ollyas ételt, a’ mi azoknak éleit
betapalzthattya, és igyon olajat red. Prob4l-
lya azt az utdn torkénak pilzk4ldfa 4ltal ki-is
hinyni, ha taldn nem fél6, hogy velzedelmes-
sen megakadhatna a’ nyels gégében, Az értz.
béli teft ellen [ziikséges volna boven, és fokdig
etzettel, ’s etates étkekkel élni, melly dital
aprddonként felolva(/iozua ’s elkopna,

432,




482. Ha Viziborjir, Békidr, Naddj:, Boga-
vat, s s efféle éli férgeker nyelne-le -az em-
bery it kellene néki renni?

Ambir ne legyenek-is ezek mérgeflsek,
még - is megolhetik az embert. Mert a’ gyom-
ot, beleket kartzolvdn ’s farvdn, fzokatlan, és
tiichetetlen ~ véltozdfokat, djalgatii okoznak,
Sokfzor, valamint a’ gelefztdk, [okdig élhet-
nek, és nevekedhetnek az emberbén; sétt az &
tojdskdi kikelhetnek a’ gyomorban, ’s belek-
ben, A’ legg Gijjabb jegyzélei [zerént az Orvo.
foknak, egy munkds alzlzony, [zoriltts{gdban
_egy motskos ’s 4ll6 vizhdl ivett, egynehdny
elztenddnek elfolyafa alatt tobb ;z6ldbékat
okddott-ki 4onél, és néha olly nagyot, hogy
allig, és nagy kinnal 1értt-Ki a’ nyeld gégéjén.
~— Ha tudja tehdt valaki, vagy tsak gyanittya,
hogy illyen dllatot nyeltt-le: mingydart etzettel
faolajat, vagy sés vizet igyon béven, és hdn.
pyon. Ha taldn éppen nem vethetné-is Ki,,
Jeg aldbb megolné azt. Ha a’ belekbe erelzke-
dett volna mdr le, azaz, ha a’ hasdnak alsé
rélzein érezné az & mozgdsat, kartzoldsdt az
ember, akkor sds ’s etztes vizbgl kliltéreket
kellene nékie adni. — Leg jobb mindazondltal,
ha [oha [e ifzik az ember tilztdtalan 4ll6 viz.
bol, a’ nélkiil hogy azt valamin 4ltal elébh
meg-ne [ziirje, de a’ forrifokbél fe vigydzta.
lanGl, a’ hol viziborjik vannak; mert ha nem

L 5 mMa.

'
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magdt-is a’ férget, az & apré tojdskdit meg-
ihattya. :

483. Hogyba az embernek Nyel8glgéjében mega
ekad valami, miképpen fegithetni azon?

Lemegy, vagy kijonn az illyen megakadott
teft foklzor a’ viz, téj, olaj-ivésra, egy falat
kenyérnek utdnna - valé nyelésére, a’ katzagds-
ra, ptriilzlzentésre, hatbapuffantdsra, és a> hol
mindezek nem hafzndlnak, letafzitatik az, vagy
kivétetik arravalé borbélyi ezkoz altal.

484. Mire kell azonban mindezek melletr vigydznunkd

1/zér, hogy a’ hol a’ beakadtt teft nagyobh
" fdjdalmat, [zGrdlt okoz, ott ne igen prébalgas-
suk az ollyan erdlteté modokat, mellyek még
‘nagyobbitané,k a’ fijdalmat, mert hamar ve-
fzedelmefsen megdagadhat a’ Gége. 2fzor ,
hogy ‘mennel elobb vegyiik a’ borbélyi ezkozt
fegitségiil, a* hol a’ fdjdalom nagyobb, és a’
1¢legzés - is - fzenved. 3/zor, hogy az ollyan te-
fiet, melly a’> gyomorban még velzedelmefseb.
ben lenne, mint p. 0. a’ td, ¢les vagy hegyes
tsont, fa, vas, ne kivdnnyuk, hogy lemennyen,
hanem inkdbb kijojjon: Le kellene azt mind.
azondltal tafzitani inkdbb, mintfem a’ gégébe
hagyni, ha tellyelséggel nem lehetne azt kihiiz-
ni. A’ midén ahoz kellene magunkat tarta-
ni, mint fellyebb tanitatik,

4385.




171
485. Addig, o mig @ Borbély elérkezik, miképp’

rarisa magit @ beseg ?

"Tsendefsen legyen, ’s pihennyen. Hanem
fijdalma ellen nyelegefsen meleg tejet, arpa
kala - levet, akorfarkkérévirdg herbatét. Az
elérkezett Borbély a’ gytladdsnak meggatoldla
végett nem mulattya - el az érvdgalokat - is,
Valamint, ha mar, vagy a’ borbélyi munka
utdn megvolna dagadva a’ gége, zsemlyebél-
bol, bodzavirdgbol téjben ofzve-fézott kasat
{ziikséges volna arra [zorgalmatofsan rakogatni.

486. Ha femmi midon fe le, [¢ fel nem [zabadiil-
hatna-ki @ Nyelogégebe beakadrz zef?, mibez Iebame
Jolyansodni ?

A’ j6 termélzetre bizni azt az Orvosnak
gondvileléfe mellett, és vdrni, hogy a’ daga-
natnak évbe-ménéle iltal fzabadallyon-ki. De,
ha talin, minekeltte ez torténhetne, a’ nagy
daganat megfojtifsal fenyegetné az embert, el
keriillhetetlen lenne, hogy a’ nyak-és lehells-
gégébe - valé mettzés 4ltal. addig lélegzelhetéfi
{zerezziink nékie,

487. Ha @ Lebhelligégébe, vagy mint mondjik

@ Tziginyliszzdba 1aldl valansi bemenni, mit tegyink

akkor ?
Ha az valami hig [zer volna p. o. bor,
viz, fer; etzet; egyen az ember red [fzdraz
keny-
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kenyeret; enyhiti ¢z &’ tiithetetlen 8ztonozéft
a’ kohogésre. Azuidn melegviz, vagy téj pé-
rat {zijjon magdba. Igyon tejet, olajat, vagy
mds nyélas italt. Jo a’ hdtdt-is veregetni,
valamint tobdk, vagy paprika, bors-por altal
megptriilzlzentetni. A’ hdnydsra - is felgerjefzt-
heti Gjjdval gyomrit j6 halzonnal. — Ha ke-
nyérmorzfa, por, vagy mds kemény teftetske
lenne a’ lehelldgégébe beakadt fzer: akkor leg
elére - is mingydrt ollyan helyhezteiésbe tegye
magdt, a’ mellyben leg kevelebbet kéntelen ko-
hogni. Ekkor ofztdn kohdgjon, krdkogjon, tzis
kikodjon, és probéllya a’ fellyebbvalé médo-
kat - is.

488. De ba 16, fedlka, ’s mis illyen tefl. akadna @
lebelligtgbbe ; lebetne ¢ azon fegiteui?
Egyediil a’ nyaknak, és lehellsgégének fel-
mettzéfe 4ltal {zabadlhatnak -meg az illyen
{zerentsétlenek.

. V. A Tiz dital vefzedelmeskedskrol,

489 A& Nagy Tiztimadiskor, o' Serfoziknél, o’
Miéfzoliikkal kénnyen megtirsénber, hogy egéfz zeflés
ben megégefse magdt az ember; mi widdon [egithes
wink® 6z illyeneken?

1 :
JH{a azonhalva, de még.is hirtelen hizattat.

pénak.ki. a’ tiiz torkahol, minden iparkodélan.
' kat

P e e,
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kat arra kellene forditani, hogy a’, 1élegzéft,
&s - a’ vérfolydlt gerjefztziik - fel bennek. (Ldsd
alibh 2> Megfidssakrol f%ills - szikkelys) valamint
pedig inkdbb megfilttaknak, mintfem megég-
teknek lehet ket tartani: fzintlgy nem mindég
lehetetlen feltimalztani. Azokkal ellenben, a’
kik élnek, vagy a’ kik tsak valamelly tagjokat

_ égetiék-meg, ekképpen kell b4nni. Mennél {za-

pordbban, ha lehet, a’ megégett teftet hideg-
vizbe kell helyheztetni, vagy tsak mindfziinte-
fen azzal lotsolni, vizes ruhdval borogatni; még
jobb, ha etzetel, és f6val kevertt a’ viz. Az
alatt kéfzit az ember len, vagy faolajbdl, és egy-
két tojafsdrgdjdbél, jol ofzvehabozva - azokat,
kenetet, mellyel minden égett tetemet j6 valta-
on ‘be-kell fenni, eldbb a’ felemelkedett hélya-
gotsk:ikb(')l [zfirds, vagy olléval-vald tsipés dltal
kierelztyén a’ vizet. — Igen jo Ir a> megége-
tett tagra az-is, melly fehér plajbifzporbél
ctzetbdl, és faolajbél 4ll, pedig odahaza- is
konnyit elkéfziteni. Mindezeknek [zitkét “Kipd-
tollya a’ furil téjfel, ha j6- vaftagon bemdzol-
lyuk vele az €géft. A’ kilsebb égélekre tuhd-
ra fenve rakatnak - fel mindezék., Mindaddig
kell pedig élni ezen kenetekkel, igen gyakorta
meg Gjityan azokat, ' mig Gj bdrt nem kap
a’ [eb. ' -

490,
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490. A fores érely; vagy dal Gltal megégerers Szdjz,
’s Gégér bogyan kell orvofolui?
Leg jobb ollyankor téjfeltt nyelegetni, a*
mi igen jol enyhiti a’ fijdalmat.

491.  Szikséges ¢ néba belsihéppen-is orvofolni az Egéfi?

A’ hol nagy az égés, és a’ gyhladds neve-
kedik, fél6-is, hogy fenébe-is 4ltal mehet,
ottan az érvdgds.is fziikséges: valamint mds
belséképpen hevitd [zerek, [lavé ital, klifiérek.

VI, Az Esés, Gtés, Sziwds dltal vefze-
delmeskedokyol,

: Sk
A Tefien torténtt iitéseknek, kovetkezésére
nézve ezeket tudhattyuk: 1fzdr, hogy mennél
nemefsebb réfzében efik az embernek az iités,
és mennél nagyobb’ az: anndl velzedglmelsebb
lehet annak kovetkezéle. 2fzor, hogy foklzor
torténik, hogy a’ nagy, és velzedelmes iitélek
utdn fe érzi mingydrt az ember a’ rofz kévet-
kezéft, tsak késobb, a’ middén mdr taldn nem
fegithetiink , holott mingydrt az iités utdn fegit-
hettiink, volna.

492. < Ha tebdr walaki, elesés, magosrol-vali leesés, vagy
tsapds - dlral @ Fején, Mejjén, vagy Hasin kap nagy
#éfl: nir segyen az?

Mingyart Doctornal, vagy tadés Borbély-
ndl kerelse [egedelmét. Mert meglehet, hogy

: az
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az ezen tagokban tartbzkodé gyenge, €s életre
{ziikséges belsd rélzek nagy megtorddélt, vagy
Izakadaft-is [zenvedtek, mellyeknek pedig leg
kilsebb illyen Térelmek -is késobb - kordbb ha-
141t okozhat, ha eleént nem orvafoltatik.

493, Mindenck folérs pedig az ollyan nagy wiéfekben,
mellyckes hinyds, € djilgardfok kivernck, mi @' teg
bathasifsabb Orvafsig?

Az Tirvégés, mellyet az okos Borbély, ha
Gziikségesnek ldttya, meg-is Gjjit. De az illyen
betegnek tsendes magatartdfa, €s békével-valo
fekvéfe mellett, leg [ziikségelsebb kiilsd orvas-
14fa az, ha a’ megiitott tagra mingyart a’ tor-
ténet utdn igen hideg ’s fris vizbe martott ru-
hé4t egymds utdn borogatunk. Soklzor megga-
toltatik e képpen az a’ daganat, melly kozon-
séges kovetkezéle a’ nagy iitésnek, vagy-tsak
nem nd az meg annyira, mint a’ nélkiil meg-
nétt volna.

494. A ki firzamodorr taggal mint kell bann:?

Elkeriilhetetleniil fziikséges azt helyréten-
pi, ha béna nem akar az ember maradni.
Mingydrt pedig, minckeldtte megdagadjon, fok-
kal konnyebben helyrehfizhatndk azt a’ jelen-
valék, mintfem a’ fijdalmas daganatnak ' je-
lenlétében a’ Borbély. A’ midén olztdn mens
nél hidegebb vizben forolzteni, vagy vizes ru-

haval
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Lidval mind [ziintelen borogatni leg jobb a’ ta.
got.

495. Miképpen kell orvofolni az dtésre kéverkezetz kitls
.56 Tbréfeker, Daganarokar?*

Eleént, ha mds nints, a’ hidegvizzel-valé
borogatds - is j6. - Kiilombbek azonban ezek:
a’ tojas’ fehérével jél ofzvehaboztatott éget-
bor, vagy a’ mellyben {zappant faragott ’s el.
olvalztott az ember., Ezekkel megnedvesitett
ruhdt kell t. ill. a’ torésre, daganatra rakni.
A’ mi {zépen meglzokia [zini a’ daganatot. A’
nagyobb toréleket, és daganatokat vizzel, bor-
ral, vagy etzettel-is [zoktuk borogatni. Mind-
addig maradunk pedig ezek meilett, a’ mig el-
nem mulna a’ daganat. Nagyon megtiizefedne
ellenben, felziilne, verne, és fijna a’ daganat,
az az, val6sigos gyGladds tdmadna benne; ak.
kor pipitér, bodza virdg, méalyvafii, vagy [zé.
na polyvdnak olzvefott vizével kéllene mele.
gen dpolygatni a’ daganatot; sit, ha taldn a
felfakaddsra ldtzatna kélziilni, ugyan ezen [ze-
rekbdl, és fehér kenyér bélbol Glzvefézott mes
leg kdsit rakogatni red.

496. Minden felfakadni kéfzil daganartal kizénséges-
Jen, ba Borbély zandtsire nem zeheine [zers as ems
ber, it kellene zewni?

Folytatni kellene az el6bbeni kdsédnak ra.

kasit, De még jobban érleli az a’ daganatot,
ha
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ha mézet-is, avagy Glzvetortt Ten- -magot f4.
ziink - 6fzve vele, A’ Keléleket, és mds kis-
sebb daganatokat "a’ kovdlzfzal olzvekevertt
méz igen hamar megérleli, Ggy a’ tiizes hamu-
ban megsiiltt vereshagyma, — A’ midén mar
igen érett, és ldgy lett valamely rélze a’ da.
ganarriuk kifolydft kell annak mennél el6bb tsi-
ndini [zfirds, vagy mettzés dltal, ne-talan az
Atsorgdlsal megmérgeledjen a’ bennlévo év, ég
méllyen ’s velzedelmelsen berégja magdt. Mind,
addig folytatik ezutin-is a’ kéla-rakds, mig
tsak keménysége vagyon, == A’ flalirom, és ke.
netek tsak a’® kifsebb febekre valdk,

A97. A Teflon 1dviénrs Szdivdfokot, Mereséfes
ket bogyau kell orvafolui?

A® kis {ztirdfokat, mettzéleket az etzet [zé.
pen megfzijja, a’ termélzet pedig maga mege
gyobgyittya. Azokat ellenben, mellyek méllyen
behatottak a’ tefibe, mellyek taldn valamelly
nemes rélzt, nagy eret [érthettek-meg, tana.
tsofsab Borbély 4ltal orvafoltatni, Mert fok.
{zor velzedelmes az o kovetkezélei,
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VIL Az Eldjidis, Gutaiités, Nyavalya-
torés dltal wvefzedelmeskedokrol.

. 498. Hogyan leher 1)zege:rzzé1'r1i egymdflil az Eldjilif,
Guraiitéfl, és Nyavalyariréft?

Az el4jaltt ember artzdban halvény, tag:
jai minden mozgds, és érzés nélkill lankadtak,
1élegzéle, és érveréfe nem éreztetik. A’ gutai-
164t ember f{zintligy nem érez, tagjai-is lan=
kadtak, de lélegzete, és érveréfe érézletik, sott
ezek [oklzor igen-is nagyok ’s erdlsek.. A’
nyavalya-tortt embernek ellenben tagjai
meredtek ’s rdzédnak, kézljjai vannak kivaltt.
képpen a’ gortstol olzvehizva, [z4jdbél pedig
tajtékzik.

499. Az Elijilés uéba Srékre-is elalizya az eme
bers, ba birtelen mem fegirink vajta. Min: kell ze-
hir minden elajilizal banni?

Mianden’ teftén 1év6 [zorofsabb ruhdit felol
dozvén, tsendelsen fektelsiik-le 6tet, és Gigy, hogy
feje magofsan ne legyen. Fujjunk, vagy legyez
ziink red fris levegdt.  Artzdra, vaklzemére
hideg vizet fetskendezziink, vagy hideg vizzel
molsuk azokat; kezeit pedig borral, ‘avagy
etzettel.  Adhatunk /fzdjdba egy kis sét-is.
Nem hafzndlndnak ‘ezek, akkor ldbait meleg

vizbe kellene helyheztetni, [zivgodrét, héatge.
Tin-
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rintzét borral, etzettel dorgolni, talpait pedig,
valamint tenyereit, erds kefével. Tegyiink azon
kiviil mejjére meleg-boros ruhdt, és adjunk
néki klifiért 'is meleg vizbsl, Ha ezekre [e
elzmélne - fel az eldjaltt, akkor eret-is kellene
végni, valamint mindazon médokat eldvenai,
mellyekkel a’ vizhefilttakat fzoktuk feltdmafz.
tani (lisd @ megholrnak lirzékvel). A’ maga.
hoz jott, és mar nyelhetd cldjhlttnak levelt les
het ofztin adni horpolgetni. — Valamipt mind-
azondltal igen [okféle okai lehetnek az eldja-
ldsnak: (zintligy leg jobb mennél hamardabb
okos Orvosra [zert tenni,

500. F6 ¢ az, mingyire minden GuzatitSrr ems
beren eretvigni?
Nem j6. Mert fokfzor ugyan a’ jé vérnek
] &
fogyatkazdfa miatit iiti-meg az embert a’ guta,

501, Millyen Guiaisie emberen kell ererigni?

"A’* kinek a’ [zemei Kidiillyettek, 4bra-
zattya veres, ¢és felduzzatt, ‘nyaka felzilltt s
vaftag, érveréle, eleént kivalit, nagy , €s eros;
és lélegzete erdfsen hortyogo:- azon tobb ‘iz-
bew-is, sbit minden 2 -5 ¢ra milva, [ziikséges
az érvigds, a’ még tsak nem engednek ezek a’
véltozdlok, — A’ kinek ellenben halvdny or-
tzaja, és beefett; kitsiny, ‘¢s elelhagy0 érveréle;
lélegzéle fcm olly erds, annak drtalmas az ér-

lg(ls
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.502. Az s eferlen, vogy-is @ Hewues Gutats
tésben (apoplexia fangvinca,) addig - is, 1mig elérkezik
& Borbély, mit tegyink o beresgel?

Minden igyekezetiinkel azon lévén, hogy
az agyvelsben olzvetol6do vért az alsé rélzek-
re tsallyuk, mingydrt minden {zorofsabb kon-
tofseit, Ggymint nyakravaléjdt, lajblijit, na-
dragjat s. a. t. oldjuk-fel a> betegnek, a’ nél-
kiil hogy hénnyuk velsik otet. Fekvisében
figy helyheztelsiik, hogy a’ feje magofsan le-
gyen felpétzolva. A’ tilzta levegouek kedvé-
ért nyilsuk -fel az ablakokat. ¥z meglévén,
ergs s6s meleg vizbdl ’s vajbél adjunk néki
kliftért minden 2 - 3 6ra mulva. Lébait az
4gyrol lefiiggelztvén tegyilk meleg viz -f6rdd-
be. Egélz fejét mennél hidegebb -vizes ruhd-
wval borogalsuk, ébrdzattydt ugyanazzal molo-
gafsuk. Ha mind ezekre, és az érvagilokra
annyira magéhoz jon végtére, hogy mar n_ycl-‘
het, mingyart 3-4 lat vizben elolvafztott kele-
rii s6t, vagy egy kandl borkdvet [ziikséges vol-
na néki beadni; és bodza-virdg herbatél red
,'_hiirpiilgemi, Leg jobb itala volna n€ki az etze-
tes, és egykis falétromos viz, mert ez hiiitené
belsé rélzeit. Mindazon hevits ’s nagy [zagi
Spiritulok, mellyeket a’ tudatlanock ‘minden
Gutaiitottnek’ orra ald minden kivétetédés nél-
kil fzoktak fenni, ezen Nemében a’ gutaiites-

nek artalmafsak.

593.




503. - A& Mifikféle, wagy-is @ hidég, takuyos Gura-
sz ésben (apopl. ferofa) miképpen bannyunk @ beregel?
Ezeknek-is, mingydrt feloldazvdn ruhdit,
fejeket magofsan helyheztefsiik. Kzeknek or-
rok ald j6 fenni az erds [zagl Spiritulokat.
De azon kiviil tefieket meleg ruhdval kell dor-
golni, vakfzemeket, fiilltoveket, kézfzdrakat
meleg  etzettel mosni. « Az érvagds itten, ha
taldn az igen [zortltt 1élegzds azt megkivdnna,
tsak egylzer, és igen [ziikon torténhet - meg.
Minden mdsnal leg [ziikségefsebb pedig az igen
erés Kliftér, melly mennél [6fabb meleg viz-
bol, mellyben egy tojdsnyi {zappant-is eldz-
tattunk, kéfziilhet-meg.  De, nyelne-is mAar
a’ beteg, akkor erds purgatiot - is kellene néki
beadni, és azt harmadnapra meg - is 0jitani.
A’ kit taldn a’ hényds magamagdtél erdltetne
annal a’ hdnytaté [zer még hafznofsabb volna.
Ttal gyandnt az efféle Gutaiitésben a’ pipitér-
vagy bodza-virdg, avagy fodormenta herbaté
leg jobb. Nem kellene azonban elfelejtkezni a’
hélyaghtizé flafiromrél-is, mellyet a’ nyakisi-
géra, karokra, ldbfzdrra, tzombokra, mindegy-
fzerre -is, [ziikséges volna fel tenni, ha nem
jomue, vagy igen nehezen jonne magdhoz Aaz
illyen Guraiitot. S8it ugyanezen tzélra fokkal
fzapordbban [zolgdlna a’ tiizes vas, ha azt
siitnénk tzombjdra, vagy 14bikrdjdra a’ beteg-
nek, a’ mit & Ggy - fe érez nagyon.

M 3 594
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504. A gutainés utin kézinségefsen birramaradu: [zo-
kotz sebeterlenséget, vagy - is mintegy [fzéliieéft o' tagok=
ban, bopyan kell orvafolni?

Elmilik az aprédonként a’ tobblzor adott
gyenge hiittd purgdtiokra, és ha' egy ideig tsak
vékony tdplalattal eléglzik-meg a’ beteg. De
jobb egylzer’smind az Orvosra bizni magunkat.

505. A’ guratités t6hb izben » is megtoriénber azon, o'
ki mir ciyfzer abban fzenvederr, miképpen Crizze 6
magdr az ellen?

Mindent tdvoztalson-el, a’ mi tsak felhe-
vitheti véréi: Ggymint a’ hevits italokat ’s ele-
deleket, a’ haragot, a’ nagy telligyakorlaft,
erds dolgot, a’ naphévt. Fejét hiifen tartsa;
mellyre nézve igen j6 a’ hajat lenyfrni, és az
egélz fejet gyakran hideg vizzel mofni. A’
18bbi tetemeket pedig, kivaltt a’ 14bakat, (ziik-
séges melegebben . ruhdzni, gyakran dorgdlni,
~— A’ Melterséges febetske (fontaneila) mellyet
a’ karon tsindlhatunk, kiilonofsen hafznil a’
gutaiitésnek eltdvoztatdsdra.

506. A& “guiaiitbrtképpen wméllyen - aluvé emberen
bogyan fegitsstink ?

Mivel az illyen mély dlom nem m4s, mint
tsak kifsebb neme a’ gutaiitésnek, [zinteligy

az eloadott vigydzatok, és médok [zerént ar-
valoltatik.

597,

|
|
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507. Az alart, midin @ Nyavalya tir valakit,
mit tegyink vele?

Akkor femmi mas jét nem lehet vele ten-
ni, mint egy slzvefodrott ruhdt fogai kozé (zo-
ritani, hogy nyelvét olzve ne ragja; ¢és hogy
valami kobe, vagy fdba ne tsapdéfsd, ’s lifse-
meg magit, jol helyheztetni otet, és red vigyaz-
ni.  Azonban, ha igen [okdig tartana a’ nya-
valyatirés, hafzonnal adatna néki egy kliftér
pipitér-virég_hgrbatébé‘l, olajbél, és [zappan-
bol.

508. A kit @ Nyavalya ~ rdzds elbagyort 52y% mar's
de még [fe joher magiboz, banem. mintegy boltt Jek-
[zik, ‘mit kell azzal renni ?

Hétgerintzét, karjait, 14bait ruhaval vagy
pofzté darabbal doérgolni.  Artzdra hideg vizet
fetskendezni; vaklzemeit, faltoveit, tag]ainak
tsukléit boretzettel mofni. Ha veres s felduzzatt
volna artza, a’ nyakdn, vagy karjan eret len-
ne [(ziikséges vagni. Azon kiviil meleg forddbe
kellene otet iiltetni, mellybe bort-is, vagy
etzetet egyelitettiink, leg alabb I4bait méllyen
betenni a’ fordgbe. Ofztdn-meleg tejes ruhd-
val borogatni mejjét -1, valamint tejes Kli-
fiért adni neki. Végtére, ha mind ezekre fe
ébrednefel: a’ tidbe-vald befivafl, a* holyag-
hiiz6é flaliromot, a’ tiizes vafsal - valé égetélt s

a. t. nem kellene elmulafztani, (ldsd @ boletnak
M 4 1G220k=
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lirzikral). ~— A’ magdhoz j6tt, és mar nyelhetd
nyavalyatortt embernek bodza - virdg, vagy fo.
dormenta ‘herbatét egy kandl boretzetiel igen
halznos beadni.

©9. Gybkeres orvaslisde o Nyaval ardrésnek hogyan
509 Ty \Vavaiy 2
leber ezkizlens ?

Tsak az egy Orvos rendelhiet boitsen or.
vafsdgokat a’ nyavalya-térés ellen. De azok.
is tsak akkor hafzndlhatnak, ha a’ Djetd: meg-
tartya a’ beteg; ha é.elében italdban meértekle.
tes; ha a’ hevits italokat tdvozza; ha  jé ’s
tilzta levegdbe lakik: ha a’ haragtol, {igy min.
den. mds haborito elmeindfilatié] &rzi magit,
Leg aldbb azt nyerheti ezen magatartdsd-
val, hogy ritkdbban tér vilzlza nyavalyato-
réfe.

VIII. A’ nagy | Veérfolyds dltal cvefzedel-

meskedokyol,

]Elarc.is tudnunk kell, hogy nem minden
Vérfolyds velzedelmes, dmbdr fok vér follyon-is
el az embertdl, Maga a’ jo terméfzet [zaba.
dittya- meg foklzor a’ hafzontalan, ¢s 4rtalmas
vértdl @’ teftet; a’ midon, €rtetodik, hogy
magyon kdros lenne a” vérfolydht elillitani.

310,
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pr0. Melly Vérfolyifok schis @' vefzedelmefick, mellyéke

nek clillivdsin mennél hamaribb kell iparkodnunt ?

Kiilsé, vagy belsé, és akdrmelly réfzbsl
valé vérfolyds legyen az, és nagy, vagy Kki-
ts'ny de fokdig tarté: mindég velzedelmes az 3
ha megbigyad red az ember, artza, . ajaka:
ethalvdnyodnak, tetemei elhidegednek, érveré.
fe pedig Kkitsiny, ¢és gyengévé lefz; mert tsak
hamar az Imélgés-is, és az eldjilds kovetke:
zik ezekre, melly orpkévald -is lehet, ha jé.
kor nem [egitiink a’ betegen.

: .
511, Miképpen kell binni az illyen wvefzedelues Veéy-
' zéslen lévG emberrel?

Ruhdit megerelztvén teltén, mingydrt men-
nél tsendelsebb nyugodalomra kell stet egy olly
dgyba helyheztetni, mely [e ligy, e meleg, a
mellyben Ggy fekiidjon, ‘hogy a’ vérzé tagfelé
kevelebbet rohannyon a’ vér, az az hanyat, és
felpétzolatlan’fcjjel. A’ {zoba hiis, és fris-le
vegds legyen. A’ fok, és hevitd ételt, vagy
italt tdvéztalsa, valamint a’ heves indirlatoktsl
rizze magdt. Ha nem volna fzéke, fott kor-

a-lévEél kliftért vegyen.’ Maga ezen hiis ma-
ndtarmh a’ betegnek elegendd [foklzor a’ leg
nagyobb verfolyaloknak elallitdsdra-is. A’ mi-
dén olztdn a’ vékony tehén, borja, vagy tsi..
be - hils 1év, a’ hig tojds, .a’ fele-viz, és 1¢éj
ital, gyakran és kevefenként adva, leg jobb
WMesaes COrvas.
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Orvafsdg az elvelztett vérnek megfzerzésére.
A’ kdvétél, [lertdl, bortél még tobb ideig-is
6jja magét. ’

512. Mir rebetiink még ezeken kivil kézdnségefsen az=
zal, @ ki p. o. @ gyomrdbél, tidejébdl, alfelébél,
vagy . [eiliréfzeibdl illyen wvefzedelmes wiliozdfokkal
vérzik?

Igazan tsak az ‘egy Orvos tehet okofsan
az eléadott Magatartdsndl még tobbet. Mert

a’ vérfolydfoknak fok okai koziil a’ valésdgoft

tsak & taldlhattya-el, tsak 6 maga-is rendel-

het tehdt orvalsdgokat. Azért minden [(zokat-

-lan, és nagyobb, vagy hiizamofsabb vérfolyds-

ban mennél ]okorabb ig yekezzunk Orvos utdn

_jdrni. Addig-is a’ siirgetd dllapotban mindég

és kozonségelsen ezt-is tehettyiik: Fétslizzuk-

. meg t. il. a’ betegnek karjait konyGken alél
j6 [zorofsan, Gigy labait a’ térdeken alél; melly
‘ 1agokat j6 melegviz fordsbe dllitsuk egylzer’s-
mind, hogy ink: lbb ezekre a’ rélzekre tsalatas-
son a’ vér. Melly kotéleket nem-is bontyuk-
fel elébb, még meg nem fziinit a’ vérfolyds,
fem nem egylzerre bontyuk-fel, hanem egygyen-
ként j6 idé6 malva egymds utdn, Ne vagjunk
egy konnyen eret a’ betegen, ha tsak nem nyil-
van tellyes, és erds érveréle; a’ mi a’ fok vér-
nek elvelztéfe utan ritka elet.
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513, Kildudfsen exen belsS vérfolydfokbar mig mir ze:
betiink ? 4

A’ Vérhdnydsban jobb, ha felpétzol-
Jyuk a’ beteg’ fejét, avagy tartyuk. A’ gyom-
ra tdjara hideg etzeles-vizes ruhdt borithatunk,
walamint [zdraz ‘kopiit-is vethetiink. Jo &’
hanyds alatt az-is, ha a> tagokat etzettel,
vagy borral mofogattyuk.

A> Vérkopésben, a’ hol t il. kénlzer
tetvén a’ beteg kohogni, és vildgos- piros vért
igen biven kopdos, mennél tsendefebben kell
néki fekiidni, és a’ [z6llafiol igen tartéztatni
magét., Nyelegelsen azonban hideg tilzta, vagy:
citromos vizet, vagy, ha erre talin még jobban
kihogne , tejes vizet, avagy minden 3 - 4 6ra-
ban egy - egy kandl fris olajat. Ha nem volna
tellyefséggel erdtlen a’ beteg, a’ vérkopésben
inkabb, mint akdrmelly mds vérfolydsban [zl -
séges lenne az érvigds. Igen j6 egylzer’smind
nékie lavébél, vagy korpa lévbsl kliftért-is ad-
‘ni. Ha mindezek elégtclenek lennének, végtére
a® kar ’s 14b kotéft fe kellene elmulalztani.

Az Alfelbsl-valé velzedelmes vérzés-
ben, hogy a’ [zékezésre valé gyakor erdltetélt
enyhithefsiik, j6 a’ betegnek etzetes vizet inni,
avagy a’ mellybe egy kandl borkdvet vetet.
tiink: hideg etzetes vizzel kliliérozni dtet: ha-
sdra, tzombjdra hideg etzetes ruhat borogatni:
J4bait hideg viz férdsbe dllitani; sott ha va.
lamelly kindlid Aranyérbsl velna a’ vérfolyds,
' arta.
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arra-is lideg ~vizes ruhdt kellene rakogatni.
De a’ kar ’s 1abkotéleket fe kellene prébdlat.
lantl hagyni a’ siirgetd vefzedelemben,

Az Anyaméh-\?érfolgr:is'!);xn-is ha-
nyat, €s igen tsendeflsen fekiidjon a’ beteg, ha-
nem fardval valamennyire magolsabban felp6-
tzolva, és nem ldgy, vagy meleg d&gyban, ha-
nem inkdbb tsuppa fzalman. Igyon hideg tifz-
ta, vagy citromleves, dvag gy boretzetes vizet,
avagy ollyat, a’ mellybe borkdvet, és égyke-
vés [alétromot wetettiink. A’ kishasat hideg
etztes vizzel borogatni kivdlttképpen hafznos.

514, A nagy, és elbigyifzr Orr-vérfolyiss,
bogyan dllizharzyuk - el?

Ha etzetes vizet [zivunk-fel orrunkba, [ok-
[zor ez-15 elegendd, Ugy, ha a’ nyaktsigdra,

>

vagy az egélz fejre hidegvizet ontiink ; de, ha a>

~gyomor tdjira, avagy a’ Nemzd rélzekre hideg-
vizes ruhét boritunk, [zintigy [okfzor leg ha-
mardabb halzndl; valamint La a’ vaklzemekre
[zéraz kopiit vetiink, = Végtére egy tsombtska
rubatépés, vagy itatds papiros, avagy gomba-
taplo, mellyet etzetbe, vagy égetborba mértot-
tunk, és az orrlyukba lafsanként mennél mél-
lyebben bedugtunk, leg jobban fegit. I s, mivel
nem elegenddk fokfzor .ezek a’ dugék meggi.
iolni, hogy a’ torokba nyilé lyukdn-is az orr-
‘nak ne follyon a’ vér: akkor ezt-is [ziikséges
bedugui, t il, az orrlyukon a’ fzdjba altalhi.
zott




sott czérnalz4l végére kot az ember egy tsc.
mbétska gomba-taplét, vagy ruhatépélt, és meg.
blizvan az -orrb6l fiiggd tzérndr, betapalztya
azt. Igen [ziikséges pedig a’ tsendes magatar-
t4fa. a’ betegnek, hogy leg kilsebb okot ne
agygyon a’ dugbknak kicsésére ; minek elGtte
/. - .r,' ’

meg nem gybgyaltt a’ vérzd réfz , és magoktol
ki nem efnek. — A’ velzedelemben miandazon-
4ltal itt fe maradjon-el a’ kéz ’s 1ab . koiés,
14bfordo. '

Biget A Fogaknak kibfizdsira kévetkezerz nagy
vérfolydft, bogyan leher elallitani ?

Ha maga a’ hideg viz, vagy etzet nem cle-
gendd, jol tomje tele az ember a’ foghelyet vi.
alzfzal; avagy égetborba, etzetbe, vagy ténta-
ba martott, avagy timsé porral behintett, ita-
t6s papirofsal, gombatapléval, vagy ruhatépés-
sel. Mellyekre még egy darabb viafzt , [zijjat, -
vagy egy tsoméba hajtott papiroft tévén, jol
fzorittsa- olzve fogai.kozé. Ha mind ezek fe
Allithatndk - el a’ vérzélt, okos Porbélyt kelle-
ne hini, a’ ki tiizes valatskdval égelse-meg a’
vérzo eretskét.

516. A4 Kilsd Jebekbdl-vals nagy wésfobdfon
bogyan fegitestink ?

A’ kifsebb febeknek vérzését az etzettel,
borral, égetborral, vagy vizellettel - valé mo.
sas-is megdallittya; a’ nyakafsabban vérzo le.

brg
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bre pedig tegyiink kéfsel vakartt ruhapelyhet,
gombataplot, vagy pékhdlét, avagy ragalzté
flafiromot p. o. Anglus flafiromot. Az igen nagy
vérzéfekben cllenben, kivaltt a’ hol skdrldt- pi-
ros vér febes f25kéfscl bugyog-ki a’ febbol,, men:
nél hamardbb Borbélyt kell hini. Addig-is ta-
plét, és ennek -felibe fok Gfzvehajtott ruhdt
tévén a’ [ebre, fatslizzuk -be |6 erdfsén.

IX. A& nagy Hinyds, Kélika, wagy

. Szegezés dltal wvefzedelmeskedokril.

517. Ha hirzelen valamelly nagy, és tartés, Hinyds
ba efine az ember, mit kellene nékie tenni?

53 , ,
A Hanyas erdnt elére-is tudounk keil, hogy
foha fe jo azt mingydrt, kivaltt eleént, igye«
kezni eldllitani. Mert leg gyakrabban a’ jé
termélzetnek munkdja az, melly dltal az epe,
vagy mads réfz Kilizetik. a’ gyomorbél révidebb
iton, mintlfem a’ holzfzi béleken végig ’s alél
kellene annak kipufztdlni. Ugyan azért minden
hényisban (tsak vérhdnyds ne legyen az) leg
cls legyen, hogy ldgy meleg vizet, vagy bod-
za - virdg herbatét, avagy sétalan levelt adjunk
a’ betegnek, és ha epét, vagy mdas rofzfzat
hiny, minden hdnyds utin Gjjitsuk azt meg.
Ellenben ha fokdig tart a’ Hinyds, nem-is jon
az 4ltal valami rolz ki &’ gyomorbol, pedig
)mgy0n~
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nagyon -is gyotri a’ beteget: akkor a’ pipats
virdg, vagy fodormenta herbaté, a’ sos leves,
kivalttképpen pedig egy sds kliftér hamar el-
4llittya a> hdnydl. J6 azonmban a’ gyomorra,
meleg s65 hamut, vagy korpdt rakni. — Ha
ezek [e halzndlndnak; akkor [ziikséges, hogy
az Orvos utdn jarjunk.

518. A Hirtelen érkezerr Kilikdban, hogyan [egit-
zshuk magunkon?

- Akdr mi oka legyen annak, a’ t&bblzor
adott klifiér pipitér-virdgh6l, korpdbél, olajjal
vagy vajjal mindenek folott - valé orvalsig.
Igyon a’ mellett mélyva, bodza-virdg herba-
tét, vagy meleg favét bdven.  Kiilséképpen
rakjon hasdra megmelegitett [zdraz ruhdkat,
meleg feddt; a’ tiirhetetlen, ¢és talan égo bél-
f4jdalomban, korpdbél, mdlyvabol, pipitérbol
téjben ofzvefdzott meleg kds4t. A’ tobbi gyo-
gyitds az Orvosé, a’ ki, ha az érveréfl tellyes.
nek, és keménynek taldllya, eret-is vdgat.

510. A nagy Szegezéfekben, akdrmelly Réfzben

legyen az, mit tegyen birtelen az ember?

Iit-is, a> mit Orvos  hire nélkil tehet az
ember, ez az, hogy Kliltért velz tobbfzor - is;
és békével feklzik; malyva herbatét boven
ifzik. A’ f4jés tagjéra az eldbb emlitelt fott
meleg kasdt rakogattya fzorgalmatofsan. I

: : bha
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ha nem [ziinik fél nap alatt a’ fijdalom, Or.
vos utdn fiettet.

‘

VIL A Megholttnak-litzékrdl.

1\\\ z a’ fzimtalan példa, hogy fok mir a’
defzkdra Kiteritett; és a’ nézésre Kkitett Halots

is felébredett, és hogy a’ koporsékban tobbeka

nek mdsforma helyheztetésben taldltattak holtt
tetemei, mint oda tétetick, Irtozdlt gerjefzthet
. benniink a’ halottaknak hamar-valé eltemetélek
ellen: de annyi -Emberiséget-is ellenben, hogy;
ha -tsak leg Kkilsebb gyantsigunk lehet-is a®
~'még magahoz-téréle felsl a’ Halotnak, mindent
kevelsiink - el fegedelmére, minekelotte biet ela
temefsiik,

520, Mikor leher gyanisigunky hogy nem éppen tellyess
séogel leheterlen wolna annak élni, o ki sinden lilgg=
zés nélkil fekfzik clorriink ?

Senkit fe (fziinnyon & bdr-meg élni be.
tegség, vagy valamely hirtelen-valé (zerentséis
lenség dltal) tarthatunk mi valésdgos megholit
nak mind addig, még az & dog- [zine ’s fzaga,
vagy az o telie’ éltetd miifzereinck vyilvdn-va.
16 teliyelséges megbomlifa nem bizonyittydk
azi. Mert példdink vannak, hogy minden més
-delek megtsaltak benniinket, a’ midén Meflera

’
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ség Alial a’ lélegzés, & vérforgés felgerjelz-
tetvén, a’ Holttnak-141z6 felébredett. Tsak a’
Telt-épiilet ne legyen akdrmi ok 4ltal annyira
megsértve,, hogy az & edénnyeiben folyhalsa-
nak még a’ Nedvek: a’ Melterség felgerjefzthe-
ti foklzor azon Kltetd-erdt benne, melly iizi a’
nedveket, és ezkozli- a’ Vérforgalt; és a’
melly a’ Holttnak - 1dtzéban inkdbb tsak elfojt,
va, mintfem elenyélzve vagyon. Minden ol.
jyan hirtelen torténetben tehat kivélttkép[‘;en,
melly elvette ugyan az embernek lélegzését,
érverését, de nem ldttyuk ‘elegenddnek arra
lenni, hogy az életre-valé Milfzereknek épségét
elvehette volna, az az Agya nem tortt-ofzve,
Szive, nagy Erei nem [zakattak-meg, Vére
mind nem folyt-el; fem valami ollyas beteg-
ségben nem voltt az ember, mellyre esméretes-
képpen kovetkezik a’ valésdgos Halal, p. o.
hagymaélzban, hektikdban s, a. t.: remépysé-
giink lehet, hogy okos melterkedésiink 4altal
magéhoz hozhattyuk a’ Holtinak - 14tz6t.

521. Még-is killoufsen melly Efesckben, reménylhes-
ryitk azt?

E’ kivetkezendSkben: A’ mély El4jala-
fokban: mellyek a’ médskép’ egélséges embert
hirtelen érték; mellyek a’ méhanydfokndl (hys-
tericz) hypochondriacufokndl, gelelztafokndl
néha hihetetlen fokdig tapafztaltattak eltartanis
mellyek a’ Viérfolydsra, Gutaiitésre, Nyavalyas

N 18-
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torésre, nagy IVIegijedésré, Utélekre, Eséfekre ko=
vetkeztek. ~— A’ Megfullalokban Viz, fiilt,
rolz levego, artalmas goz altal; megfojtas, fel-
akalztds, altal. — A’ Megfagydsban: — A’
Menyko-megiitésben.  Mind ollyan efe-
tek, vagy betegségek, mellyekben épek lehet-
nek a’ tefltnek miilzerei: de a’ mellyek nem
iizhetik munkdjokat, vagy az éltets erdnek elég.
telensége, avagy tsak elfojtoddfa miatt, vagy
m4s ollyan akaddlyokbd6l, mellyek melterség
dltal meggydzetethetnek,

L A4 Vizbe-fultt emberrol.

522. M: Tandts volna leg jobb ammak, @’ ki o’ vizben
filldoklik,  bogyba ideje wolna @ zaudtsor meghala
g{\mzi?

Az, hogy 6 a’ mennyire tsak lehet, tartsa-
fel 1élegzetét, és fand-fel magdt; egylzer’smind
mintha Gfzni tudna, Gigy hdnynd-vetné [ziinte-
fen kezét-1dbdt. Igy maga felveti &tet a’
Viz, és annak [zélére kivergddhet. Azutdn
pedig az a’ tandts val6é néki, hogy mdskor fo~
ha-fe fiirodjon mély, febes, és orvényes viz-
ben, kivaltt a’ hol két viznek 4gai folynak-
ofzve, hogyha nem tantltt j6l Glzni.
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523, - Mikor lches bizonyofsabban reményleni, bogy fila
elevenithettytik @ Vigbe- fitltr Embert?-

Hogyha nem éppen igen fokdig voltt a’ viz
alatt, és hogyha taldn a’ viznek fenekén valas
mi kobe, vagy torzsokbe nagyon meg nem [éra -
todott feje, vagy magunk, a’ midon &tet a’
vizbdl kihGztuk, valahogyan meg nem sértets
tiik.

524. Hogyan kell tebdr bdmi o vizhe-filtr ember
vel, bogy Grer felelevenishefsiik?

1) Mennél elbb, ha lehet, ki-kell fogni
a’ Vizbe-faltt embert, és ezt olly vigydzva
tenni, hogy valamiképpen a’ rdngatilsal, ta«
(zitdfsal, forgatdfsal még jobban meg ne [ér-
todjon telte. Fejét az emelés kozben, nem kell
fiigni engedni, hanem tartani, ’s igy vinni a’
[zdrazra. A’.mikor

2) Leg elst legyen, hogy egy i6 Felebardt
a’ leg kozelebb-1évé Orvosért, vagy Borbélyert
fiefsen ’s fufson,

3) Taval legyen, hogy a’ megfilitat fével
felfordittsuk, hogy a’ viz follyon- ki [zdjdn,
mert ez bizonyos haldlt okoz néki, Tsak ha-
nyat kell &tet fektetni egy kevelsé felpotzolte
fével, és jobbra forditott artzal; fgy leg kon-
nyebben folyhat beléle a’ Viz. Hanem ki - kell
tilztitani a’ [z4j4t a’ sdrtdl, fovénytol, és nyal-
t6l, ’s kiobliteni. Le-kell egylzer’smind Gtet
vetkeztetni mingyért, és ha ez nem eshetne,

N 2 meg
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meg hany4s - vetés nélkiil, kélsel lehasgatni tes
térél a’ ruhdt. Ugy ofztdn fzdraz ruhdval egélz
teftét megtoriilni.

4) Ekkor [ziikséges ofztdn, hogy’ [ziirbe,

kepenyegbe , pokrétzba, vagy mibe, egélzen ’s
jol takarjuk-be &tet, tsak az egy dbrazatot
hagyvdn takaratlan.
; By A Soroglydn, vagy l[zekeren, mellyen
az utin a’> hazhoz vitettyiik a’ megfilttat, j6
14gy ruha, vagy zalma 4gy legyen. [Ezen-is
az elébbeni méd fzerént helyheztelsiik Otet.

6) Ollyan helyre, vagy' [zobdba vigyiik ,
melly tégas, és tifztas azért azt jol ki-kell fzel-
16zni, egyedill a’ [zélhizdft a’ teftd] gdtolvdn.

' Az embereknek ofzvetsddiilését a’ {zobaban tel-

Iyefséggel nem kell megengedni, hogy tilztdn
maradjon benne a’ levegd. Nydrban a’ nap-
fényre - is kitétethetddne, ha mds arra-vald
hely nem taldltatna fzdmara.

7) Ez meglévén, vizsgdllyuk - meg az egelz
teftet, ha nints € sértéfe? a’ toréleket, [ebeket
zorgalmatofsan be-kell kotozgetni.

g) Mar moft helyheztelsiik ret egy olly’
padra, nyofzolydra, vagy mire, a’ mellyhez

puha dgybeli, vagy pokrétzok kozott dpolygas-
suk. Rakjuk-be azon kiviil minden tetemeit
ruha, vagy flanél kozé fogott meleg hamuval,
~homokkal, feddvel, tanyérral, tégldval, kovel,
meleg vizzel-tele palatzkal, a° tagoknak formdjd.
hoz

mindenfelsl koriilférhetni, és jol megmelegitett.




hoz alkalmaztatvin ezeke/t (vigyhzni kell mind-
azoniltal, hogy a’ Kkifsebb melegen kezdve
vegyiik aprédonként a’ nagy meleget). Kivaltts
képpen pedig a’ gyomrot, mejjet, nyakat, fe-
jet, honallyat, tenyereket, talpakat, tzombok’
kozét [zitkséges ezekkel mindfziintelen mele-
giteni, de az Agyiruhdt -is, valamint a’ Ta-
kar6t melegité ferpenyd 4ltal. A’ gyomorra
mindaz’4ltal tsak a’ konnyebb, nem pedig a’
nehéz ’s terhes melegitdket kell vélaflztani. - JO
ezeken kivil a’ gyomrot még meleg égetboros
flanéllalis borogatni. A’ vizbe-faltt Gyermek
leg hafznofsabban dpolygattatna, ha két egés-
séges ember egy j6 melegdgyba magok kozé

fektetnék Otet.
9) Ha artza, és ajakai a’ Megfalttnak,

felduzzattak , és @’ fok vértsl kékek y,volndnak,
fzemei kidiillyettek, kivalttképpen pedig nyak»
erei megfelziilttek: akkor eret-is kellene vag-
ni. A’ jobb oldali nyak-ér leg alkalmatofsabb
e’ végre. Ha nem folyna-is a’ vér, tsak folytat-
ni kellene a’ melegitéfsel-valé 4polygatdlt, és
{zemmel tartani a’ megv4gott eret, ne taldn hi-
riink nélkiil megindlvdn a’ vér, tobb velztege-
t6djon el , mint kellene.  Ha femmiképpen nem
akarna folyni a’ vér: a’ fejet, mejjet, nyakat
kellene megkopiilozni.

10) E’ kozben eld-kell vepni &’ Szél-befi-
vaft-is a’ tiidobe. :

N 3 A
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- A’Szél-beflivds a’tiidébe egy bizonyos
a’ végre kélziiltt ezkoz altal [zokott megtétetni,
‘A’ [ziikségben mindazondltal egy ladtoll, ndd,
pipalzar, dltallyukafztott bodzafa dltal-is vég-
be - lehet azt vinni illy’ formédn: Betollya ezek-
nek végét (melly koriil egy kis nedves ruhdts-
kdt, itatés papirolt, vagy vialzt tekergetett)
az ember a’ Holttnakldtz6 orrdba, befogja
azonfel6l az orrot, valamint -a’ [zdjat-is egyik
kezével. A’ mdlikkal pedig felfelé [zorittya
Addmalmdjdndl fogva a’ gégét, hogy annél
kKonnyebben bemehelsen abba a’ levegs. Ek-
kor, elébb maga’ [zdjdt borral, vagy égetborral
kioblitvén, igen tsendelsen kezdve, de appré-
donként mindég erélsebben, beléfiij a’ tsébe, a’
mig tsak a’ tiid6 nem ldtzatik megtelni. (Illyen-
kor, az az midén ki-van terjedve a’ tiidé, és
még a’ [z4j ’s orr befogva, alkalmaztatna nagy
halzonnal a’ [zividjékra az Electrizdlds,
vagy - is 'a’ melterséges menykdvel - valé
tittetés). K’ meglévén, abba hagygya az orr,
{z4j - befogdlt, hanem a’ leg alsé rovid oldal
bordaira tévén kezeit, a’ midon a’ mej ellen
jol felfelé nyom azokkal, hirtelen enged rajta.
Kilzortl e -[zerént a’ befujtt levegd a’ tiidé-
bsl, de ismét mds rohanhat magdtol helyé-

be. Sziikséges egy fittal a’ haflat-is dorgolni

és ekképpen a’ mej felé nyomogatni. Sok {z.

ben kell pedig e’ (zerént bapnunk, hogy megs

johelsen Tehetdsége a’ tiidonek.

Az
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Az emlitett Ezkoz dltal Orvafsagos leve. -
got-is, az az ollyat,’a’ melly foganatofsab-
ban felgerjefztheti a’ tiidoben az éltetd erdt, :
mint az embernek lehellete, lehet befiini.
Térténne még az-is, hogy a’ tsoket akér-
mi okbél femmiképpen nem lehetne a’ gégébe

bedugni: akkor a’ Nyakon A Soébe - vald mets
. y ged

126t kellene a’ tGdés Borbélynak elgvenni, €8
azon fajni-be a’ tiiddbe. Olly vigydzalsilsal:
lenne pedig ezt (ziikséges tselesedni, mintha
(16 emberen tennénk azt.

11) A’ midon 3-4 {zben-is felftjtuk a’ tis
dét, meg-meg kifzoritottuk beldle a’ levegots
a’ [zivnek -1is 3 - 4 menykdiitélt adtunk: a’
Testnek dorgoléséhez kell fognunk. Ez
&’ Dorgdlés temjény - vagy fenyomag - fiilt fe-
Jett megmelegitett (z4raz suha-vagy flanél da-
rabbal efik-meg, Xs cleént tsak gyengén, S

_figy mindég erofsebben dorgoltetik a’ teft, ki-

valttképpen pedig a’ karok , tzombok, has,
mej, hatgerintz. Azutdn égetborral-is, Vvagy
Kamforos irral tehettyiik a’ dorgolélt. 3-4
éraig-is kell pedig mindfziintelen a’ dorgolés-

‘sel faradozni, ‘a’ mig tsak a’ lélegzés meg-nem

érkezik. .

12) Ugyanakkor, a’> midon igy igyekeziink

a’ tefinek Eltetd-erejét kiilssképpen felgerjelzte-

ni: belsoképpen-is iparkudjunk azt tenni. Egy

kavé tsélzére valé égetbort, vagy més akarmi

ergs hevitd italt kell a’ gyomorba beduteni,
N 4 Ez
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Ez egy arra-val6 ezkiz altal vitetik végbe.
Mindazondltal ennek fziikében egy Toltsér, és
bor pipalzar dltalis megtdrténhet az, ha okos-
san betollyuk a’ nyelégégébe ennek végét. A’
beleknek felgerjefztésére pedig zsdlyibsl, fo-
dormentdbdl, rozmaringbol, levenduldbél s. a.
t. j6 erds sés kliftért vetiink a’ végbéibe tobb
izben-is, mindannyilzor gyengén, és felfelé
nyomogatvan redja a’ halat. :

13) Ha mind ezek nem hafzndlndnak, noha
3 -4 Ordig-is egymds utdn folytattattak; akkor
az erdlsebb melegitéfeket kell eldvenni, mellyek
egyedill magok felélefztették mar a’ megfilttat.
Egélz teftével t. ill., kivévén az egy artzat,
bekell 6tet temetni meleg ganéjba, torkolybe,
hamiiba, vagy homokba, avagy meleg vizhe
tenni; és azokba fok ideig hagyni.

14) Ha ez fem halznilna femmit, akkop
lenne mdr fzabad amaz eréfsebb 8zténéz6 Sze.
reket [egitségil venni. Ugymint a’ nyelvet s6-
val, borsal, fog-veres- hagyméval dorgolni,
Ggy - Salmidk fpiritufsal. Ebbsl a’ fzemekbe
tsepegtetni, vagy tobakot, dohdny - fiiiot belé.
jek fajni, Az orrlyukakba Vadgelztenye porg
séval, avagy hunyorgyiokér porral kevertt to-
bdkot hinteni. A’ fiilekbe mennél erélsebben
kiltani. Tovibbi a’ gyomorra mennél hide-
gebb vizet' magosrdl tsepegtetni. A’ hajat, 'ki.
valtt az érzékenyebb tagokbél, fzdlanként ki
{zaggatni. A’ tenyeret, talpat velz(zével egéfz

meg-




megpiraldsig veregetni; a’ hdt gerintzen 0kollel
pufogatni.  Végtére a’ nyakra, &’ vallak ,
tzombok kozé, a’ fzivtdjékra, az elsbben meg.
nyirtt fejre, forré vizet, viafzt, vagy [zurkot
tsepegtetni, avagy égd gyertydval, tiizes vas-
sal siitogetni, a’> mig tsak hélyag nem jonn.
fel a’ teflen. A’ kéz ’s 14b-kormok ald tével
fzurkalni.

: 15) -- ~- Azon [zerentsés eletre, ha vala-
mely jelét az életnek tapalztalhatnink a* Viz.
befaltton: [zinthgy t6évabb.is fziikséges lenne
folytatni a’ melegitéft, a’ Szél-befavalt, az
Electrizdldft, és a’ Dorgoléft.

16) Lélegzel mar a’ Vizbeftltt, de igen
nehezen ’s akadozva, hanem Artza-is, és Nya.
ka felduzzatt, ’s kék lenne, erei felziilttek:
mingydrt vért, dmbdr [ziiken, kellene erefzteni
karjab6l; és ha talin nem ldtzana ez elegen-
dének lenni, mert még [e jott jobban magdihoz
a’ beteg: akkor az érvdgdsnak megfjitila he-
lyet inkdbb Piétzdt kell a’ vaklzemekre , fiilto-
vekre, és a’ nyakra tenni, vagy megkopiilgzni
azokat.' Az egélz fejre pedig hideg etztes vi-
zet borogatni. Valamint ismét 6ztonozd Kklis-
tért-is vetni a’ végbélbe.

17) A’ Lélegzésnek jelenlétében probalni
kell, ha nyelhet e’ mir a’ beteg. Akkor bodza.
virdg herbatét ctzettel kellene néki kanalanként
adogatni, avagy égetbort vizzel keverve, Nem
nyclhetne pedig, mert taldn Takony volna tor.

N5 ka.




kdban, ’s azért hanyds-forma 4llapotban lenne:
akkor mézes pipitér virdg- herbatéval kellene
a’ hényésra [fegiteni, ¢és torkdt olajos tollal
pilzkédlni; egylzer’smind gyengédeden a’ gyom-
rot dorgolni, a’. hdatat pufogatni.  Végtére
igazi hanytatoé vizet-is lehetne néki beadni ka-
nalanként.

: 18) - Gyenge az érveréle, és artza halvény-
sirga a’ betegnek, sétt djulgatdli-is vannak:
akkor .ruta, menta fit herbatét egy kevés jé
borral, vagy Hofman tsepjeivel keverve kelle-
ne néki adogatni,

19) Ha [zép tsendes Alomba efik, melly
alatt izzad, (ez igen j6 jel) hagyni kell 6tet
aludni; és ha felébredett, fer-leveft, vagy ha
erdtlen, bor-levelt étetni vele. Mindent tdvoz-
tatni ellenben tdle, a’ mi &tet erdtlenithetné,
vagy hénydsra gerjelzthetné. — A’ tobbi vele-
bdnds ollyan legyen, mint [zoktunk a’ leg
nagyobb betegségbdl felkeld emberrel banni.

1. 4 Fist dital megfulttakrol

M[egtﬁrténik az, hogy a’ Hdz.égésnek idejé-
ben, ha meg-nem égnek-is, konnyen megfilnak
a® Gyermekek a’ fiifiben, mivel nem tudnak
magokon [fegiteni, A’ Koros-emberek pedig
azect, mivel [oklzor igen-is vakmerdk vagyo-
noknak megmentéfe végelt a’ nyilvédn.valé ve.
fze-
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fzedelembe-is bemenni. A’ Rabhdzakban- is
megfilitak mar tobb emberek a’ hirtelen tdma.
dott tiiz kozott.

. 525. Ezcken miképpen lehetue Jegitentink ?

1) Mennél elébb ki-kell az illyeneket hoz-
ni a’ fiiftbsl. — A’ mit batran megtehet akdr-
ki, hogyha t6bb rétbe olzvefogott vizes kelz -
kendvel bekoti orrdt, fzdjdt; a’ melly alatt t
ill. konnyen lélegzelhet, a> nélkiil hogy a’
kelzkendn dltalhathalson a’ fiilt.

2) A’ [zabad ’s tifzta levegdn kint 1évén

2’ megfilttal, mingyart vetkeztefsiik - le  egé-

fzen, avagy oldozzuk - fel kivaltt fzorofsabd
kontofseit, és lefektetvén dtet valamennyire
felpGzoltt fejiel a’ foldre, ontdzzilk mind fziin-
telen egélz teftét mennél bévebben, és menné|
hidegebb vizzel.

3) De mingydrt egylzer’smind vegyiik - eld
a’ Szél-befavaft-is a’ tiidébe (ldsd fellyeb).

4) Ha ezekre [emmikép’ nem térne magd-
hoz a’ fiiftbefaltt ember: valamelly hiis fzoba-
ba kell tet vinni, mellynek ajtaja ’s ablakjai,
legyen bar akdrmi rofz, vagy hideg idd, tit-
va-nyitva legyenek. Itt’ hitas fzékre kell Gtet
iiltetni, és tdmafztani, mint akdrmely €16 em.
bert, lefiiggd ldbakkal, és hogy ne dollyon-le,
kenddvel oda kotni. Mofi eret-is kell rajta

wégni, és ha ért hozzd valaki, a’ nyakdn.

5 ) L ii*
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i 5) Lébait egélz térdig eldre liagymeleg,
azutdn mindég melegebb vizbe helyheztetni,
A’ fejét, és mejjét hideg tifzta, vagy etzetes
vizzel [ziintelen lotsolni; [zivgddrét, honyallydt
mennél hidegebb, °’s jeges-vizes ruhdval boro.
gatni. '

6) A’ [zajan, vagy ha ezt nem lehet fel-
nyitni, az orran, bekell fivogatni ismét (az
Electrizdlaft-is hozzd értvén) tiidjébe. A’ mit
az arravalo favo ezkoz dltal leg hellyelsebben
tennénk azért, mert ez altal etzet, vagy fal-
midk Spiritus’ pdrdt-is, a’ mi igen nagy halz-
ni volna, belehet fljni. A’ gége.felmettzélt fe
kellene elmulafztani a’ befivds végett, ha fem-
miképpen nem fhhatndnk-be a’ [zdjan, vagy
orron.

7) Végtére minden amaz fellyebb emlitett
0ztonozdé [zereket-is, és moédakat eld - kellene
venni, ha mdskép’ tzélunkat nem értiik- el.

8) Igen helyes az illyen megfalttaknak
Alfelekbe - is valamelly kis tavo altal [zelet be-
fajni, kivaltt a’ melly amaz emlitett [piritGs-
nak, vagy etzetnek gdzével egyvelitetne- 6lzve.
De e’ helyet, a’ fele viz, és etzet hideg Klis-
tér-1is igen jo. '

[) Ha az életnek valamelly jelét mutatna
a’ megfaltt: a’ hidegviz-fetskendezéft artzdra,
a’ ptriilzlzentésre gerjelzt6 [zereket mindegyre
kellene ezutdn-is folytatni, valamint a> Szél-he-
fuvaft az Electrizdldfsal egyiitt. Meleg borral,

Vagy
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vagy égetborral megnedvesitett Tuhat, avagy
kenyér héjat a’ gyomorra borogatni.

10) Mingyért, de kivéltt, ha tsukldsait
velzilk - elzre, a’ [z4jat-is igyekezziink erével
felnyitni, avagy tsak egy ruhdba takartt fats.
k4t dugni fogai kozé, hogy konnyebben tédal-
hafson-be a’ levegd a’ tiidébe. Jé azon felol
allkaptzdja’ tsukldit kédmforolajjal kenegetni,
avagy doh4ny’ fott vizével borogatui, hogy
éngedjen rajtok a’ gorts.

11) A’ Hdanydsra-is (ziikséges Otet 6ztO-
nozni  torkdba dugott toll altal; és sos klis-
rérekkel a’ fzékezésre gerjelzteni beleit.

12) Ha nehezen, és hortyogva lélegzelne :
a’ megvagott eret ismét felkellene ugratni, és
6-12 lat vért kierelzteni.

13) Ha mdr konnyen lélegzelne, és talin
fz6lna -is: megkell otet tifztdn toriilni, és fe-
ny6mag - fiifios meleg lepeddbe takarva, jo me-
leg dgyba helyheztetni.

14) Az Orvalsiaga ‘ekkar nékie tsak az az
egy lenne, ha 6 kandl égetborral go tsep Sal-
miak l"pirituﬂ ¢lzvekeverne az ember, és ebbdl
minden fertdly ordba egy. kdvés kandlnyit ad-
na a’ betegnek.

15) Ha nagyon erdtlen lenne, Melifsa, vagy
fodormenta herbatét, bort, vagy bor-avagy
fer - levelt lehetne néki adogatni; 0gy erdsits
kliftért ugyanezen fiivekbol fele bor ’s fele viz-
be fove, és egy kevés séval,

16) Vég-
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16) Végtére a’ gyomorra-is Erdsitdket kell
rakni p. o. égetborral megnedvesitett, és fahéj
vagy [zeretsen-dio porral behintett kenyérhé-
jat. Artzdt, kezeit, ldbait borral, vagy bor.
etzettel mosni, és Ggy pihenni engedni.

17) Gyakran torténik, hogy e’ kozben egy
tiirhetetlen nagy Szivdobogds éri a’ beteget.
Akkor tsak igen erds etzettel kell nedvesitgetni
[zive’ tajdt, a’ mig t. ill. az Orvos itélete [ze-
rént érvdgdlt, 14b-vizet, vagy mds Orvalsd~
}gokat nem rendel.

IIL. A Kiofzen-és mds rofz Gozok, %
gongfz Levegok altal megfilttakrol.

% .
A K6{zén megbetsiilhetetlen ajindékja a’
terméfzetnek az 6 nagy halznaira nézve, tsak
k4r, hogy az & biidos fojté géze hamar 4rt az
egélségnek, ha kivaltt a’ belofiits kementzék-
ben, Kandallékban tiizeliink vele, és vigyéz-'
talanok vagyunk a’ {zobdnk’ levegdjének meg-
Gjjitasdban. Példdnk van, hogy tébb emberek,
a’ kik kolzénnel tiizeltek egyiitt egy fzobwban,
és a® nélkiil, hogy eloltottdk volna a’ tiizet, és
kilzellzték volna elébb a’ fzobdt, elalutiak,
reggel mind gutaiittetve taldltattak.' De

Az elalutt Gyertydnak, Métsesnek,
Léimpdsnak gdze-is megfojtott, vagy meg-
rontott mar [fokakat, a’ kik gondatlanok vol-

tak
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tak egéfzen eloltani azokat, minekelstte lefe.
kiidtek.

A’ Biidoskd® gdze, az Ertz-bdnydks
‘ban 1év6 gbzdk igen-is esméretelsek az & mér-
ges voltokrél, azok eldtt kivaltt, a’ kik velek
bajiédnak.

A’ Kriptdknak, Siroknak, fok ideig
fedve, vagy zdrva tartott Kutaknak, Ver-
meknek, Pintzéknek, Tomlotzoknek,
fzemétgéidrb'knck gbzei [oklzor egy fzem-
pillantat alatt elfojtottdk az embert, a’ ki
vigydztalanil nyitotta - fel azokat.

A’ forrdsdban lévd Bornak, Sernek
mérges gbzét igen-is jél esmérjik amaz [ze-
rentsétlenckrol, a’ kiket efztenddnként megfojt.

A’ Virdgoknak, vagy més [zereknek,
mellyeknek , nagy fzaga vagyon az & gbzok
hafonléképpen velzedelmelsek, ha kivaltt éjjeli
fzob4nkban tartyuk dket.

Mind ezek, ha nem telzik - is mingydrt
tellyelséggel lelketlenné az embert, bédultta
[zéliitotté,, kolzvényelsé, nyavalydlsd, egy [z6-
val nyomoréka tehetik.

526.  Minz fegirherink az Illyencken?

Az, a’ ki a’ rofz gbztdl valami bajat kez-

di érezni, p. o. fejlzédiléft, [zemek’kdbhldsat,

fejf4jaft , 2’ homloknak mintegy olzvelajtoldsat,

belsé nyughatatlansdgot, ‘dlmolsdgot, ajllga-

ta(’t mmgyart hagygya-el az illyen gonolz g.
il
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zii helyet, és mennyen a’ [zabad levegdre; -a’
hol nyakravaldjdt ’s mds [zoros kontofseit fels
oldozvan, etztes ruhdt tartson [zdja, ’s orra
elejébe, avagy egy Izelet rozs-kenyeret. De
igyon-is etzettel Kevertt vizet j6 boven; mel~
lyel egyfzer’smind 4dbrdzattyit mosni, red vele
fetskendezni, igen. jé.

Megtaniilhattyuk azonban kozonségelsen,
hogy az illyen velzedelmeknek eltdvoztatdsara
a’ gyanlls gozil helyekre vakmerdn ne men.
nyilink. A’ fokaig zdrva tartott kutakat, pins
tzéket, vermeket, kriptdkat s. a. t. igen vi-
gyédzva nyitvan-fel, elobb egy radra koot égd

gyertydval prébéllyuk - meg, ha nem alulzik e’

el benne a’ vildg. Mert a’ még elalufzik, ne
méré(zellyen bemenni az ember: figy azon pin-
1zékbe , a> mellyekben a’ bor, fer, vagy éget-
bor az & forrdlokban vannak: valamint az ol-
lyan helyekre, a’ hol a’ koélzénnek, vagy bii-
doskdnek goze olzvelzor(ltt, — Lélegzd lyukas
kat kell elébb az illyen helyeken tsindlni, a’
mellyeken akénként kell a’ hideg vizet beon-
teni; azon Kiviil egy egy marok hamuzsirt be-
hinteni, vagy [almiak [piritult-is befetskezni;
belovoldozni; égd grdndtot, €gd fzalmat be-
hinyni; a’ mellyek 4ltal kiiizettelsen az drtal-
mas gbz, és fris levegivel véltalson-fel. s Ggy
mehet olztan bdtran az illyen helyekre az ember.

A’ Muftnak forrdsakor [ziikséges, hogy min-
den léleklyukjait, fgy ajtajit mindég nyitva
far-
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tartsuk a’ pintzének, Ha tiizellink-is egylzer’s.
mind a’ pintze’ torkdban az egélz forrdsnak ide.
je alatt, anndl folyvdltabb pufztil-ki a’ gz a’
pintzébél, — A’ kik beléfiilskben tiizelnek, vi.
gydzzanak, hogy a' még tsak liiz van azokban,
addig loha be-ne dudjdk a’ kiirtgket. De a’ me-
leg kilyhdkon, kementzéken fe j6 foha métselt,
gyertydt vagy mit tartani, hogy annak zsirja
g6zt ne okozzon,

A’ Bénydkban, értzolvalzté kementzékben
a’ levegtnek meghjitdla végett kiirtdket, lélek.
tsatorndkat [zoktak tsindlni; de tandtsoltatik
egylzer'smind a’ munkdloknak, hogy ¢h gyo-
morral foha fe mennyenek mupkdjokat iizni.
Kivalttképpen, a' kik eleven-eziiftos, biidoska.
ves, oOnos ‘érizekkel bannak, azoknak javalol,
tatik , hogy elobb mindég zsiros, vajas éikeket
egyenek,

527. Az ezen emliters gonofe gozik dltal Megfilizakkal
~ bogyan kell banni? :
1) Mennél elébb, ha lehet, ki-kell bket a’
fzabad levegdre hozni, K’ végett az emlitett
médok [zerént meg-kell a’ gonolz helyet tifzti-
tani a’ mérges goztdl, hogy bétran kivihelsiik
onnét a’ megfalttat, : ’ ‘

2) Mindenképpen figy kell bdnni akdrmely
gz altal megfaltt emberrel, valamint a® ful
sltal megfOlttal (Jisd fellyebb ). :

Q IVr
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1V. - A Felakafztds altal, vagy mdskeppen
megfojtottakrol.

3 < .
A Komor terméfzetitek, a’ bédaltt elziiek, a?
forré betegségben fantazérozdk, €s amaz [zeren-
tsétlenek , a’ kik karvalldsokra kovetkezett ba-
jokban nem tudnak inddlattyokon gydzedelmet
venni, [zoktdk magok magokat felakalztani. Az
illyeneket {oha fe j6 magokat hagyni. A’ j6 Fele-
barat [zanakodik inkabb ezeken, mintfem kar-
hoztatna &ket, €s a’ mAr ‘megtorténtt [(zerens
+sétlenségben inkdbb [egedelmet nydjt nékiek,

mintfem irtézna érzéketlen tetemeiktdl. Nem'

mindég lehetetlen pedig a’ magatfelakalztotta
embert, Ggy azokat, a’ kiket mds valami go-
nofz Gyilkos kefzkendvel, vagy akdrhogy’ meg-
fojtott, {zintigy felélefzteni, mint amaz fiift,
vagy goz 4ltal megfilttat. Mert ritkdbban sér-
todik-meg olly haldlofsan az & nyaktsigijok,
mint a’ torvény [zerént felakalztott ’s kitortt
nyak(i embernek,

528. Miképpen lebet tebir az illyen Megfojtortakar éles
| _are wifzfza hozni? :

1) Mihént felakalztott emberre akad vala-
ki, mingydrt minden halalztds nélkill melse

dtet le, és olly’ okofsan, hogy az eséfsel ne,

sértddjon - meg telte.
2) Hogyha nem éppen rohattak, és biidds-
sek. mdr tetemei, azonnal fel-kell a’ nyakdra
% fzo-
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[zor@iltt kotelet vagy mit oldani, minden [zo-
rofsabb kantolseit megerelzteni, és felpétzoltt
fejjel helyheztetni 6tet, ;

. 3) Az alkalmatofsdg, mellyen tovabb vite-
tik, a’ [zoba, vagy hely, a’ hova vitetik, az
agy , mellybe helyheztetik, fzinte Gigy legyenek
alkalmaztatva, mint a’ vizbeflttaké, tsak-
hogy a’ Megfojtottaknak fejét, Gigy mejjét, min-
dég mennél jobban felpétzolva tartsuk; és tsak
konnyii takaroval fedjiik-be Gket, a’ melly alatg
fekvéleket egyik oldalrél a’ maéfikra gyakran
valtoztafsuk, ,

. 4) Adnd még talan valamely jelét életének
a’ megfojtott, még meleg volna telte, rangatdf
mutatna artzdban: azonnal f[zelet kellene red
legyezni, fiijni, hideg vizzel fetskendezni; [zd.
jat orrat tollal tsikldndozni, vagy erds [zagh
fzerekkel, G(gymint (zarvaslzary, f[zalmidk fpi.
ritufsal, ézeknek [(zitkében tormdval, vereshagy °
maval, olzvetortt kemény . maggal, Legfokép.
pen pedig a’ gégét [ziikséges nyomogatni, kdm.
foros, vagy tilzta égettborral dorgolni, Xs
mennél hamardbb a’ karon eretvigni.
5) Annal ellenben, a’ ki minden élet-jel nél-
kitl vagyon, a’ Melegitéli, a’ Vérere[ztélt, a’
Tiidobe-valé favalt, az Elekirizdldlt, a’ talpaks
nak kefével-valé dorgolését, a’ hdrpufogtatili,
a’ kliftérozalt, a’ meleg ldb-vizet s, a. t, mind,
és ugyan olly’ vigydzdfokkal kell eldvenni,
mint fcllyebb tanitatott, még azt adyédn ezeks
‘ Q 3 hsz,
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hez, hogy a’ megfojtottnak nyaka korill Zsem-
lyebélbsl, téjbol, malyva-fiibsl, avagy len-
magh6l ofzvefétt meleg kdsdt-is borogalsunk,
avagy meleg lenmag-olajba mdrtogatott ruhat.

6) -4 6riig-is [ziikséges ezen melterkedé-
fekkel bajoskodni, meg-meghjitvdn mind egyre
azokat. Végtére dohdny fiift- klifiért-is lehet
végbélibe be- vetni; (Arra-vald kiilonos ezkoz
4ltal fzokott ez megtétetni, vagy kis favé 4al-
tal) amaz erdfsen 0ztonozd [zereket-is legitsé-
gill venni. = A’ midén azalatt meleg hamua
dgyat, avagy meleg vizfordot kélzitiink neki,
hogy abba végtére egélzen (/isd & wvizbe filrtaks
rél) ([z4jat orrat kihagyvin) betemelsiik dtet,
a’ hol [zemmel tartvan [ok ideig hagygyuk.

7) — — Ha [zerentsére életének valamely
jelét még-is mutatnd ezekre a’ megfojtott: hi-
deg vizet lotsolni artzdra, hideg I[zelet red
fGjni mindegyre kellene.

8) Ha nyelhetne, bodza, pipitér- virdg,
avagy melilsa, menta, ruta, zsdlya -herbatét
egy kevés etzettel, és mézzel keverve [ziiksé-
ges lenne néki kanalanként adogatni; avagy
20- g0 tsep Hofman [piritult vizzel egyelitve.
A’ mennyit pedig lehet, annyi boretzetes vizet
“kell itatni vele.’

9) Ha lélegzéle nehéz, és horogsd lenne, a™

mézes herbaté [egitene arrél, de ha a’ nyak
fefzes, és a’ torok fdjdalmas latzatna lenni, a’
fris fa, lenmag, vagy mandala- olaj kanalan-
ként
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ként adogatva megjobbitand azt. Ha drpa
vizzel , vagy téjjel gurgulydzhatnd torkdt, még
jobb volna. Mindezek alatt pedig mindég fel-
pétzolit fejjel, és derekkal, vagy iilve kell &tet
tartani. )

10) Ha a’ fej, nyak nagyon fel-volna da-
gadva, ’s tiizeledne, a’ beteg fe latzatna kon-
nyen magihoz térni, mintegy 4lmos volna: er-
ol a’ téj-kliftér egy kis séval fegithetne,

11) Az utébbi bdndlt a’ beteggel az Orvos-
ra kell bizni, a’ ki tsak maga tudhattya, fziik-
séges e az érvdgds, vagy az erosité [zerek;
a’ ki gondot vifel a’ betegnek nyakéra -1s,
melly hamar fenébe -is altal {zokott menni.

V. A Megfagyottakrol, & @ fagyos
tagokrols .

529. Hogyba 1élben nagyon meg fazort keze, orra, li-
ba, vagy mis tagja az embernek, jb €, ba mingydrt @
‘ o .
1hizhbz , vagy @ meleg kememzébez megy?

Nem j6. Fagyos tagokat kap az dltal. A’
gyakorta - valé korommérget - is némellyek [ok-
fzor tsak azért kapjdk, hogy meleg vizbol hire
telen hidegbe vilzik kezeket.

530.. & kinck valamely ragja wvalésdgofsan 11768 fagyort s
Szabad € annak tsak meleg [zobbba-is menni.
Nem fzabad. Elvefztheti illyformén tag-

jat [zerentsétleniil.
03 531,
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531. Miképpen kell o’ ﬁzgjo: ragokkal bannunk ?

Igen hideg vizbe, mellybe havat.is, vagy je-
get vetiink, kell a* fagyos libakat, kezeket mA4r-
" tani, és mindaddig tsendefsen benne tartani, még
tokélletefsen fel-nem ¢lemedik benne az érzé.
kenység. Ugyaneddig kell a’ filleket, orrot,
- ajakokat jeges vizbe mdrtott ruhdval mindfziin-
telen borogatni. A’ midén olztdn hideg fele
etzet - vizes ruhdval kell a"‘vtagot gyengédeden
dorgdlni. Igy mehet-be ofztdn az ember bdtran
a’ [zobdba, de a’ melly ne legyen, vagy allig
legyen befiitve. Végtére kémforos égetborral
kenegetni a’ tagot leg jobb.

582. Mivel igen fijdalnas o JSagyos ragor bidey vizhe

.. rartaniy meg leber o engedni, bogy - kivebefse abbél .

sagjar ?

Tellyelséggel nem kell azt néki megen-
gedni.  Tsak ezen fdjdalomnak eltiirésével

tarthattya 6 meg maskép’ bizonyofsan elvelz-
tendd tagjat, '

533 Miképpen Grisberné meg az Urazs I4bair, kezeiz,
orvdt, ajakaiz, fuleir a’ micg fagyds ellen ?

Ha ezen tagjait elsbb ol meg dorgoli olaj-
jal, vagy fagygylval, avagy megmolsa [errel,
mellybe forré fagygeyit, vagy olajat tsepegte-
tett: és ha valamely borrel, vagy itatés papi-
Yolsal, melly czzel a® ferrel, vagy égetborral
meg-
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megnedvesitetett, borittya, ’s tekeri-be emli.
tett tagjait.

-534. Mivel ad leg inkdbb az ember okot arra, hogy &
- nagy hidegben egéfzen-is meg ﬁzg_ybaﬁon?

Azzal, hogyha hevitd ’s réfzegitd italokat
ifzik, a’ mellyek Gitkzben elaltattydk otet. Ugy-
is maga-is a’ nagy hideg almofségot erefzt az
emberre, minekelitte megfagyalziza Stet.— Ta-
voztalsa tehat kiki a’ bort, égetbort a’ nagy hi-
degben; és ha tsak a’ [zelid almofsdg érkezik-is
xed, minden erejébol viaskodjon az ellen; ne
iillyon, hanem mozogjon, fulson, ugrdllyon. JO
egyfzer’smind a’ megfagyds ellen az-is, ha ke-
ményebb, és vaftagabb eledelekkel él a’ nagy
hidegben az ember.

535.  Miképpen  kell bannunk az egéfzen megfugyott

emberrel?

Ha mdr fok napoktél fogva meg volna - is
fagyva az ember, még [e mindég lehetetlen Gtet
felélelzteni, valamint a’ megfagyott madérkdk
nem ritka tapalztalds fzerént magok magoktél-is
ismét felelevenedtek. Hanem illy forman fziik-
séges vele bdnni: : 7

1) Nem kell tet hdnyni-vetni, fokat moz-
gatni, mert pardzs megfagyott tefte konnyen’
eltorik.

Q4 ' 2) Ha
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2) Ha tavil van a’ Helységtsl, a’ mig fo-

roglya, [zekér, vagy mi, jonn érette, egélzen,
orrdn [zdjan kiviil, bekell &tet héval fedni,

avagy ennek fogyatkozdsdban, jeges vizbe mdr-"

“tott lepedd, ponyva, [ziir, vagy pokrétzal be-
boritani. Ha ez [e volna, akkor tsak a’ kozel
1évé vizbe kellene &tet fektetni, vagy mind
fziintelen, orrdn [zdjdn kiviil, egélz teftét on-
tozgetni vele. < * :

3) A’ [zekeren-lévé [zalmdn vagy min egy
kevelsé felpétzolit, és jobb oldalfelé hajtott fej-
jel kell fektetni; kivilttképpen pedig arra vis
gydzni, hogy meleg (zobdba, dgyba, vagy tiiz
mellé ne vitefsék, mert akkor minden bizon-
nyal, ha felelevenedne -is, meghalna.

4) Hasgattalsék-le inkdbb réla mingydrt a’ ru-
ha, és tételsék hideg kamardba, [zinbe, vagy hovd,
a’ hol tsak az egy [z€l ne érje tet; ott-is egy te-
kentbe helyheztelsék,, mellyben a’ derekallya,
figy egélz teltének takaroja tsuppa ho legyen, sétt
a’ hol lecivadozna a’ hé, mds fij rakattalson
helyébe, A’ hénak [ziikében itt-is, mint fellyebb,
jeges-vizes duppldn fogott ponyviba, pokrétzba
kell pélydzni otet, és gyakran -Gntdzgetni,

5) Addig bdnunk. igy a’ megfagyottal, a’
még termélzetes hajlésdga, és melege vilzlza
nem tér a’ tagoknak. Ezt a’ midén megnyertiik,
fele etzet-vizes ruhdval kell a’ teflet dorgolni.

~ 6) Tsak ekkor lehet &tet msr egy be-nem
futoet Lzobdba vinni, és valésdgos Agyba hely-
hez-
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heztetni; a’ hol-is a’ [zivgodrét, tzombjai ko-
zét, térdje-és héna - allydt boretzetes, vagy
kémforos égettboros ruhdval, vagy kenyér-[ze-
letekkel kell 6fzverakni.

7) Ha mindezekre [e adna életének jelét a’
megfagyott ember, €’ kovetkezenddképpen [ziik-
séges vele b4nni: Fel-kell nyitni fzéijzit, (ha ezt
nem lehetne yégbe vinni, tilzta, vagy kédnforos
égetborral, kanforolajjal, avagy héval vagy
jéggel kellene azt dorgolni) és a’ fzélbefavalt
az elektrizalafsal, mej-nyomogatéfsal eldvenni.

8) Ofztdn egy kevés kénforral, vagy kan-
foros égettborral egyelitett meleg vizzel kliftért
adni, a’ vagy dohédny fiilt kliftért.

9) Ha mind ezek halzontalanal prébéltat:
4ak volna, akkor eld-kell venni az erdfsebben
o216n626 [zereket-is: torkat olajas tollal kell
tsikldndozni; nyelvére egy-két tsep fzalmiak [pi-
ritufi tseppenteni; orrat tormaval, veres, fog-
hagymdval, [zarvaslzarv, vagy falmidk [piri-
tufsal, tobakkal, bors-vagy gyombér porral,
a’ mit toll-tsdtske 4ltal befthat az ember, 0z-
a6nozni S. a. t. (lisd o vizhe fulrrakvil).

10) — — Ha [zerentséfsen valamely jelét
&letének mutatnd a’ megfagyott: mingydrt, Ci-
trom, vagy Narants-héj herbatéval egy kevés
boretzettel keverve, avagy meleg ferrel (min-
den fiifzerfzam nélkiil) kellene mcgprébél_ni, ha
nyelhet e’ mdr, és tovabb-is nyelegettetni vele.

Oj 11)




11) Moft lehet mdr az eddig hidegen alkal-
maztatott kiilsé orvalsdgokat-is melegen halz-
nalni. Megfiiftltt fzdraz - meleg ruhdkkal ta-
kargatni a’ beteget. A’ [zobat-is befiitteni.
s gyenge hiislevelsel kindlgatni otet.

12) Kozonségelsen egy Forro-betegség [zok-
ta a’ mar felélemedett megfagyott embert érni.
Ehez képelt az Orvos eret vdgat a’ karjdn,
avagy a’ nyakdn, ha artzdban felduzzatt len-
ne, 6és oftoba érzéketlensége gutaiitélsel fenye-
getné Stet. El nem mulattya; hogy belsdkep-
pen-is orvolollya: faletromos, kanforos, Ci-
tromleves, bor etzetes italokat rendellyen néki.

13) Ha mind ezek utdn egy valamelly tag-
-ja a’ betegnek igen nehezen kapnd vifzlza érzé-
kenységét: ezen tagot az emlitett méd [zerént
ismét tsak hideg vizzel, hdval kellene borogat-
ni mind addig, mig tsak meg nem jonne érzé.
kenysége.

VI. £ Menydirgeésril, és o Menyko dltal
megitottekrols

536. Tivil- vagy kizel- létes hozzdnk o’ Menydirgése
neky vagy-is Villimnak, mibdl lebet irélniink ?

Abb(’)l, ha a’ Villimlds utdn késén, vagy ha.
mar kovetkezik a’ dorgés. Ha a’ villimlds, és
a’ dorgés kozott keziinkon hat érverélt mintegy
tizig
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tizig olvashatunk, akkor még vagy fél-dra j4-
rédsnyira van télink a’ Villdm.

537. Méi6 &, bogy @ Menydlrgéflsl nagyon féllyen #z

ember 2

Nem mélté. Igen ritkdn efik az, hogy az
rtfon az embernek, ¢és konnyen megorizheti
a’ Villdmt6l kiki magat.

538. A Menydsrgés kozben bogyan tartsa magdt &
Mezdn lévs ember " :

O fe lzaladjon, [e egy helyben dllyon, ha-
nem folytalsa tsendefsen munkdjt; az Utazd
ballagjon, lovagollyon, vagy kotfizzon, de las-
san, avagy, a’ mi jobb, megkGtvén lovdt, ta-
valabb vegye magét tole. Ugy Kkell banni a’
Barmokkal-is, és Nydjakkal: ne kergelse oket
a’ Pélztor, fe egy rakasra ne hajtsa, hanem
inkdbb [zélefzfze-el. Maga pedig igen kozel
nydjihoz ne tartézkodjon.

539. Mi okbil jé igy tselekedni ?

Azért; mivel a’ Villim mindég tsak oda
fiet leg jobban, a’ hol valami nagyon kigbzo-
16g. A’ fcbefsen mend ember, a’ [ebelsen, vagy
egy rakdsra hajtott marhdk nagy gozt erelzte-
nek magok felett, hamardbb-is magokhoz hiz-
zdk a’ villimot, ¥

540,
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540. i ¢ az, ha Menydbigés kézten @ nagy Efié

ellen wvalamelly fa ali vefzi magir az ember?

Nem jo. A’ fidk-is magokhoz hizzdk a’
villimot. Ez pedig anndl jobban fiet a’ fahoz,
mivel az embernek pdrdjdt-is fzereti; ’s tehdt
a’ fa alatt hamardDb-is [zerentsétlen lehet az
ember. Ugyan ezen okbdl a’ gabona - kerelztek
ald-is, és [zéna boglydkhoz, hdzhéj, sovény

ald, igen velzedelmes magdt az embernek ven.

ni, valamint téhoz, patakhoz, vagy mads-vala-
mi vizes, motsiros helyhez kozel tartézkodni,

541. Hir odabaza bogyan Grizhertyiik-meg Hizunkar,
’s magunkar @ Villamiil?

A’ [zobdt, konyhdt, kamardt, ik4l6t, mi-
nekeldtte® fejiink felett lenne a’ Menydérgés,
jol ki-lzellozziik, hogy a’ bennek 1évd goz be-
1616k kipufztallyon. A’ konyhdban eloltyuk
a’ tiizet, vagy (Ggy rendellyiik, hogy nagy fiilt
kéményiink felett ne emelkedjen. Azutdn a’
_ jelen-1évo Menydorgésben betefziik az ablako-
kat. De hogy goziinkkel meg ne tellyen a’ fzo-
ba, [okan egy I[zobdban ne gyiillyiink- 6fzve,
avagy az ajtét nyitva hagygyuk, hogy fris le-
vegdnk legyen. A’ falaktél, kementzétél, kan-
daiiétél, -Ggy mindentél, a’ mi [ok vashél,
vagy mas értzbél vam, egy kevelet tdvil ve-
Iziik hellyiinket a’ [zobdban, és tsendelsen ’s
bdtran fizziik dolgunkat. Igen j6, ha kivaltt
hegyen,
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hegyen, dombon, vagy hegy - oldalba vagyon
a’ hazunk, azt villdm vezeté riiddal batorsdgos-
s4 tenni, avagy e’ helyet magos jegenye, vagy
més ¢é16 fakat mellette mevelni, a’ mellyekbe
Sromeltebb be-fzokott iitni a’ menykd, mint a’
pdlokn4l alatsonyabb hédzba. - ;

542. Millyen lelycken leher még-is leg bazorsigofsabban
az ember @ Menykd ellen?

A’ fold-[zint 1évé hézakban, mellyeknek
k& béltozattyok vagyon, és a’ [zdraz pintzék-
ben. A’ Felhdzak nem ollyan batorséigofsak ;
még kevelebbet a’ hazhéjjak.

543.  Lebene € Segiteni @ villdmrdl meg = 1111t eni=

beren ?

)
Igen - is, gyakorta lehet rajta fegiteni.
Mert nem mindég iiti (igy-meg a’ Villim az
embert, hogy okos véle-bdnds 4altal fel - ne
ébrelzthetnénk otet. :

544, Mine kell zebdr banni az illyen [zeremtsétlen eme
berrel?

1) Ha a’ fzobdban érte-meg az embert a’
Yilldim, mingydrt tifzta hils tdgas helyre kell
Stet onnét ki vinni, ruhdjit felbontani, ¢s tiis-
tént mincenek elgtt a’ (zél-befavalt tiidéjébe az
elgadott tanitds fzerént eldvenni. A’ mezdn
Meg‘dtétmek ellenben, a’> mig haza vihetnénk

otet,
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Gtet, és ezt tehetnénk vele, leg jobb kéz alatt-
lévé orvaflsdga lehet, ha tsak hamar egy holz-
fzas godrot dlunk, abba befektettyiik, és a’ fris
folddel egélz nyakig betemettyiik &tet,

2) Hideg vizzel kell néki azutdn egélz teftée
ontozgetni, kivaltt artzdra, [zivgodrére erdlsen
fetskendezni azzal,

3) vaxltll\eppcn jo, erds ’s felzes hidegviz-
be mértogatott kefével egélz teltét, fol\Lpr)en
Pc(hg karjdt, tzombjdt, tenyerét, talpat, és hat-
gerintzét dorgolni,

4) Orrdhoz etzetet, {zalmiak, ’s més- erds
{piritulokat fenni, azokat nyelvére tsepegtetni,
vizzel egyvelitve be-is fetskendezni velek az
crraba,

5) Meg-meg beftijni tiiddjébe, kivalil etzeta
vagy lzalmiak [piritus gdzzel terhes levegét,
mind annyilzor az elektrizaldfi-is fegitségiil vé.
vén, ¢s a' mejnek ’s hasnak nyomogatdsit,
dorgolését (lisd @ vizbefitlizakril ).

6) Ha az dbrazat felduzzatt, barna- veres,
s masképp’-is az ember véres termélzetii volit:
akkor jo rajta eret-is vdgni, kivaltt a’ nyakdn,
avagy fiiltoveibe megkdpiilozni.

7). Tsuppa hideg vizbél, avagy 10— 16
tsep {zalmidk fpiritufsal, vagy egy kanél séval
‘egyelitve, fziikséges néki kh[h,reket-xs adni. Sott
végtére dohdny klifiért-is, ha ezek nem volnd.
nak clegendok.
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8) J6 a’ fejét mennél hidegebb vizzel,
mellybe még etzetet, avagy kdnforos égettbort-
is tehetiink, meg-meg-{ijjitva, borogatni.

9) Végtére az erbs oztonozod [zereket [e
kellene elmulafztani, ha mindezek halzon nél.
kiil prébéltattak.

"10) — ~— Ha magdhoz tér a’ Villimtdl
megiitott ember: az & nagy erétlenségére nézve
mingyart egy kandl hideg vizbe 12 tsep Hof-
man [pirituft (ziikséges néki beaduni, avagy fzal-
misk Spirituft. J6 ezek helyet a’ fodormen-
ta, melifsa, ruta thé-is hidegen egy kevés
borral. Jé a’ viz-is borral, a’ thének [ziikében.

11) Ha 4!mos, ofioba lenne a’ beteg, fiile
zfigna, taldn inai-is rdngatédndnak, 1élegzésé-
ben.is [zenvedne: akkor mingydrt, mint fellyebb
(Nro. 8.) kell ‘bénni kiilssképpen a’ fejjel. J6
tenni red hélyaghtizé flafiromot-is,

12) A’ hitramaradott [zéliitott tagokat az
utén-is mindég kéanforos égettborral, [zalmidk

fpiritulsal keverit borral, vagy etzettel kell bo-

rogatni.

e

s44. Mi az oka még-is, hogy igen vitkan
ballyuk azt , hogy felelevenitetett legyen va-
lahol az illyen [zeventsetlen
Leg elsé oka az, hogy ofioba Bal-véleke.

désbsl féliink, vagy utdlunk a’ holtt telthez
: nytl.
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nytlni. De az-is, hogy a’ ki elevenitgeti az

ollyan fzerentsétlent, azt akarja, hogy mingydrt
egy kevés prébdlgatdsra tdmadjon- fel, és ha
.. ez nem torténik, elveflzti reménységét, ’s ab-
"'ba hagygya a’ timogatdlt, holott 3 -4 Ordkigs
is egymadsutdn [ziikséges a’ probalgatalt foly-
tatni. Idé kell arra, hogy az eldliott vér-
forgalt mozdildsra gerjelzthelsiik,
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