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MÉLTÓSÁGOS GRÓF ÚRFI!

iE zen  munkának a’ tárgya már tzímjéböl- 
is jó-formán kitettzik. Mindenek fölött 
pedig a’ neveletlen Polgári Rend’ Telti- 
mivoltának, és Egéfségének állapottyát 
illeti. Olly* tárgy valóban! . mellynek 
ieg jobb kimunkáláfa „ ’s kimunkálá­
sának te l j e s  tehettséggel-való előmoz- 
dítáfa minden Rendű embernek igen-is 
óhajtandó. — Mi fziikségefsebb, mi drá­
gább a’ tsuppán tsak kézi munkája után 
ólö Köz-népnek az egéfségnél ? pedig 
fájdalom! melly változó ez, leg több- 
fzör tsak az egy — még igen közönséges 
•— egyiigyöség miátt. Példánk van azon 
Számos Szegélyeken, kiknek N a g y -  
M é l t ó s á g ú  É d e s  U r a - A t t y á n a k  
ritka példájú Kegyelméből naponként 
ingyen ofztogatok Orvafságokat, és leg 
iöbbfzör, mint áldozati a ’ Bal vélekedé­
seknek, betegeskednek. Oh! melly érzés 
foghattya-el az Emberiséget betsülö em­
bernek fzívét, a’ midőn N a g y s á g o d ­
b a n  tsak ebből-is gj^aníthattya a* Kis- 
febbekre íigyelmező Lelket, és jövendő­
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re, Édes Szülőinek valóságos Nagyvolt- 
tokat, hoyy örömmel láttya Nevével 
ékeskedni ° ezt a’ könyvetskét, melly 
annyi hafznot hajthat az Ember’ leg 
nagyobb kintsének — az Egéfségnek — 
oltalmazására. A’ Fölsépes Rendeléfek 
fe- elegendők mindég az ártalmas Balvé- 
1 ekedéfeknek parantsolni: de ezen mun- 
kátska, melly pedig egyedül N a g y s á ­
g o d n a k  köfzöni megbövítve-lévő Kia­
dását, mindenkép’ első mód azokat apro- 
donként ki- is irtani. D e , ha tsak egy  
hirtelen - vefzedelemben lévő Embertár- 
funknak nyújtandunk-is altála fegedel- 
inet, mi kell több, hogy ditsekedjünk 
fzívünkben hafznos Igyekezetünkéi? — 
A ’ Fölséges Iften nevellye-fei, és késő 
korig tartsa-meg N a g y s á g o d a t ,  hogy 
gyönyörű Erköltseinek, és Tálentomai- 

 ̂ __ mellyekkel Tokáknak minden 
liízelkedés nélkül-való ítéletek fzerént 
egéTz bámulásig megáldatott a’ jó lften- 
15[ — gyüinöltsét Édes Hazánk más leg 
nagyobb Dolgokban-is fzintúgy érezze, 
mint ezen ajándékjával a’ Közjó- mun- 
kálódásra-való Nemes hajlandóságát kii- 
löuöfsen mutattya. Ezt igaz Tzívböl kí­
ván ny a

N a g y s á g o d n a k
a S z e r z ő .



A z  Olvasóhoz.

S E . *  a ’ I ld ik  K ia d á s  réfz  fzeré n t  m egjob b íta ·  

t o t t ,  de n a g y o b b r é fz t  m e g b ő v í t e t e t t ,  m in t  a ’ 

K ö n y v n e k  v é g é n - l é v ő  fu m m á s  la j í i r o m b ó l  l e ­

h e t  lá tn i .  E z  fints ( v a l a m i n t  a z  Iso  K i a d á s )  

t s a k  a ’ G y e r m e k e k h e z  a l k a l m a z t a t v a ,  m in t  a* 

N é m e t  K a t e c h is m u s :  h a n e m  m in d e n  E m b e r h e z .  

D e  m á s k é p ’ - i s  k i i lö m b ö z ik  a ’ N é m e t  K a te c h is -  

m u ító l  a n n y ir a ,  h o g y  a ’ N e v é n é l ,  és a ’ jó  

f z á n d é k n á l  e g y e b e t  a l l ig  l á t z a t i k ,  h o g y  k ö l t s ö -  

n ö z n e  tő l e .  É n  le g  a l á b b ,  a z t  h i f z e m ,  h o g y  

a ’ M a g y a r o k h o z  m in d e n  te k é n t e tb ö l  h e l y e s e b ­

b e n  v a n  ez  a l k a l m a z t a t v a ,  m in t  h a  f z ó r ó l  ('zá­

r a  len n e  f o r d í t v a  a ’ N é m e t b ő l .  N ín ts  a z o n b a n  

a ’ I V d ik  m e g jo b b íta to t t  N é m e t  k i a d á s b a n - i s  

fe m m i m o n d v a ,  a ’ m i  i t t - i s  ne  len n e .



T s a k  a z  v o ln a  m á r  Ó h ajtan d ó  i s m é t ,  h o g y  

o l ly '  b e t s é t ,  és  ú g y  e l t e r je d v e ,  t a lá ln á  E z  

M a g y a r  H a z á n k f ia i  e l ő t t ,  m in t  n a g y  hafzn á -  

h o z  k ép e it  b e tsü lte t ik  n em  tsa k  a ’ N é m e t e k ­

t ő l ,  k ik  k ö z ö l t  tö b b fz ö r  fz á z  e z e r  N y o m t a t -  

v á n y o k - i s  e lv a n n a k  m á r  f z é l l e f z t v e : h a n e m

a z  O la fz o k tó l  - i s ,  B e l g á k t ó l ,  T s e h e k t ö l ,  An-  

g l u f o k t ó l , k ik  fz in t’ú g y  á l t a l lá tv á n  a ’ k ö n y ­

v e te k é n e k  n a g y  h a f z n á t ,  t s a k - h a m a r  A n y a ­

n y e lv e k r e  fo r d í to t t á k  a z t .

M é l t ó  e ’, h o g y  f o g a n a t o f s a b b , ’s F ö l s é g e s  

m ó d d a l - i s ,  n em  t s a k  Ö n n ön m aga  d i t s é r e t é v e l ,  

ajá n lta fson  a ’ M a g y a r  K ö z ö n s é g n e k  ez  a z  E g és -  

s é g e t  t á r g y a z ó  K a t e c h i s m u s , i t é l l y e  m a g a  a z  

é r d em es  O l v a s ó .

í r t a m  a ’ C z e n  k i  
K a s t é l  y  b á n  

2 4 .  A u g u s t u s b a n  
1 7 9 6 .
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-áz Embernek életéről

1. K i adott életet az Embernek? 

z lilén.

2,  A karja  tehát az tflen f hogy éjijén a z  Ember ? 

Ige««is. Máskép’ nem«i s  tetemtette V ó ín *
Ötét,

A



£ .  M i hafzna a z Embernek abban, hogy δ él?

A z  h o g y  Ő f e m m ib ö l  E m b e r  le t t  —  a z  I s ­
ten n ek  m in d en  m á s  m i l l ió m  T e r e m t v é n n y e i  k ö ­
z ü l  le g  N e m e fse b b  a lk o t v á n n y a ,  —  a ’ ki m in ­
d en  v a l ó s á g o s  G y ö n y ö r ű s é g e ib e n  r é fzes  leh e t  a* 

V ilá g n a k .

4 .  H át még m i hafzna lehet kinek· kinek abban, hogy 

δ él?

A z - i s ,  h o g y  ö  é le tén ek  i g a z s á g a  á l t a l ,  az  
ö r ö k é  v a ló  g y ö n y ö r ű s é g b e n - i s  le h e t  réfzes .

a;. A z  embernek akartt tehát az Ißen j ó t ,  midőn otet 
teremtette ?

I g e n .  is .  M e r t  ér d em én  k í v ü l - i s  k ív á n t a  
ö t é t  m in d en  ja v a ib a n  ré fzes íten i .  E z e k  f z a v a i  
a ’ S z e n t  - í r á s n a k  a ’ Z s o l tá r o k ’ k ö n y v é b e n :

5) U r a m !  f e l - n y i t o d  a ’ k e z e d e t ,  é s  b e  
t ö l t e í ' z  m i n d e n  é l ő  á l l a t o t  á l d á s i d -  

d a l .

A z  e m b e r e k e t ,  é s  a ’ b a r m o k a t  m e g ­
t a r t o d ,  U r a m ;  M e l l y  i g e n  m e g - f o -  
k a s í t o t t a d  i r g a l m a f s á g o d  I f t e n e m !  
M e g - r é f z e g ü l n e k  a ’ t e  h á z a d ’ b ő v -  
s é g é t o l :  é s  a ’ t e  G y ö n y ö r ű s é g e d
p a t a  k á b ó l  i t a t o d  Ő k e t ,  ,,
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6 . M i tehát az ekei, hogy még fe  élhetünk mindég a  

világon ?

A z - i s  a z  M e n n e k  a k a r a t i j a  a z é r t ,  h o g j  
xnás em b ere k  - is e l l j e n e k  m i u tá n n u n k , k ik  
f z i n t ú g j ,  m in t  m i ,  ré í ’ze fse k  le h e í s e n e k  a z  lite» 
n i a já n d é k o k b a n .

7. Meddig élhet minden Ember?

M in d e n  E m b e r ,  a ’ k i  m e g - r o n t o t t  te f ite l  
n e m  f z ü le t e t t ,  és  a z u tá n  - is  m a g a  e g é fz s é g é t  
n e m  r o n t j a ,  70 —  80 e fz t e n d ő k ig  - is  é lh e t ,  to -  

rv á b b - i s ,  a ’ m íg  tud n i i l l i k ,  ö n n ö n  m a g á t ó l  a z  
ö r e g s é g t ő l  e l - n e m  h e r v a d  é le te .

„  A ’ m i  é l e t ü n k n e k  n a p j a i  70  e í z t e n -  
d ö ;  h a  p e d i g  e r ö f s e k ,  80  e S z t e n  d ö .  „

„  T i f z  t e  11 j e  d a t j á d a t ,  é s  A n j á d a t ,  
h o g j  h o f z f z ú  é l e t ű  l e h e f s  a ’ f ö l ­
d ö n .

%

8- Helytelen tehát annak fzán déka , aki maga kivánnya 
életének végét, vagy maga vet annak J'zánJzáudékkal 
véget ?

H e l j t e l e n .  M e r t  a ’ ki a z  M e n n e k  ajándék-  
já t  n em  b e t s u l i ,  v á g j  m e g  - v e t i , g j a l á z z a  a z  
j ó v o l t á t  a z  ö Szent S zándékának . B i z o n j o f ­
f a  11 m i n d  j ó  a z ,  a ’ m i t  a z  I s t e n  á d  
t s a k  o k o s s á n  h a f z n á l l j a  a z t  a z  E tn -  
b  c r.



A z  egéfiéanek Betsérol.

9. Szükségei <?, hogy az ; aki cl, egéfségcs - is legyen?

J íg e n  - i s ,  fz ü k s é g e s .  M e r t  a z  egéfse'gtöl fü gg  
a* I io fz fzas  é l e t ,  é s  a ’ b e te g  E m b e r  fem m ib en  

f é m  g y ö n y ö r k ö d h e t .

10. M iért fzükséges még hogy az Ember egéfséges 
tegyen?

H o g y  m in d  lí ten én e k ,  m in d  m a g á n a k ,  m in d  
F e l e b a r á t t j á n a k  f z o l g á lh a f s o n , u g j m i n t  a ’ m i  
n é k i  k o te le f s é g e .

j i . Hát nem fzolgálhat l/lenének aJ beteg Ember ?

J ó l ,  m in t  k e l l e n e ,  n em  fz o lg á lh a t .  M e r t  
n é k i  f z í v e  k e d v e t l e n ,  é te le  i ta la  í z e t l e n ,  a ’ 
fz é p  n ap  fé n y n e k  fém  ö r ü l ,  á j ta to fsa n  fe im á d ­
k o z h a t  , a ’ fzen t  T a n i t á f o k a t  f o g a n a lo f s a n  n em  
h a lg a t h a t t y a .

12. M iért nem fzolgálhat Magának a’ beteg Ember?

M ert  n ints  k e d v e  fém  ereje  a ’ d o lo g r a ;  
m in d e n  e r ő lt e té s  tű r h ete t len  n ék i,  k e n y e r e t  n em  

k e resh e t .

*3 ·



j M iért nevi fzolgálbat Feleb arányának ( ΐ  letegE m ier?

M er t  ö M a g á v a l - i s  jo - t e h e t e t l e n , m u n k á ­
j á v a l  m á s n a k  n em  h a fz n á lh a t ,  jó  t a n á t s o t ,  ví~  
g a fz ta lá s t  fenkinek fém  a d h a t .

14. Kevefet ér tehát az Em ber, ha egéfségc tiintsen?

Ö ig a z á n  a k k or  tsa k  e g y  h a fz o n ta la n  E m ­

b er  a ’ V i lá g o n .

l g .  Nagy Kints tehát az egcfscg?

E z  a ’ v a ló s á g o s  K in tse  a z  em b er n ek .  T s a k  
e ’ m e l le t t  g y ö n y ö r k ö d h e t  a ’ K ir á ly - is  a z  ö  F e l ­
ső s é g é b e n .  E ’ n é lk ü l  t s a k  n y o m o r ú s á g ,  u n a -  
l á m ,  terh  a ’ v i lá g i  é le t .

16. M it mond J e f u s  S i r á k  F i a  Könyvének 30dik

Réfzében az egéfségnek betsérul?

J o b b  a z  é g é f s é g é s ,  é s  d e r é k  e r e j ű  
f z e g é n y ,  h o g y f e m  a z  e r ő t l e n ,  é s  G o -  
n o f z s á g g a l  m e g - o f t o r o z t a t o t t  g a z d a g .  
J o b b  a z  e g é f s é g e s  t e í t  a ’ n a g y  g a z d a g ­
s á g n a k  N i n t s  g a z d a g s á g  a ’ t e f t i  e g é f ­
s é g n e k  g a z d a g s á g a  f ö l ö t t ,  é s  n i n t s  
g y ö n y ö r ű s é g  a ’ f z í v n e k  ö r ö m e  f ö l ö t t .

17. Nem akarattya tehát az Jßennek hogy beteg legyen

az ember?

É p p e n  n e m ;  s ö t t ,  m i v e l  m a g a  m o n d o t ta  
, ,  V e r e j t é k e d d e l  k e r e f s e d  k e n y e r e d e t , ,



mama· au a— n

t e l ly e f s é g g e l  a k arja ,  h o g y  ép  ’s e g é fség es ,  e tf is ,  
v id á m  le g y e n  a z  E m b e r , h o g y  d o lg o z h a f s o n , 
n e  h ev er jen .

18. R ofzfzúl tselekfzik tehát a z ,  aki tudtával, vagy 
gondatlansága által ád okot maga egysegének meg ron- 
tására ?

R o f z f z ú l ,  és  v é tk e f se n .  M e r t  ö  i l ly  for» 
m á n ,  m in t  e g y  fz á n fz á n d é k k a l  h a fz o n ta la n n á  
te f z i  m a g á t  k ö te le f s é g e in e k  e lég té te lére .

19. Vétkezik tehát az ember, ha torkofsággal, harag-· 
gu l, tselekedeteinek, vagy Gondolkodásának mértek/etlen- 
gégével, vajy  akár mi más rendetlensége által ejti ma­

gát valami betegségbe?

N a g y o n  v é tk e z ik ;  m er t  v a la m in t  ö n n ö n  é le ­
t é v e l  nem  fz a b a d  a z  E m b e r ;  ú g y  ta r to z ik  egéf-  
sé g ér e  g o n d o t  v i f e ln i ;  a z  o k ta la n  á l l a t - i s  őrz i  
m a g a  eg é fsé g é t .

2 0 .  M iért betegednek meg m ég-is nem ritkán azok az  
Emberek - i s , kik leg jobban kívánnák őrizni egéfség- 
jek e t?

L e g - t ö b b f z ö r  a z é r t ,  m ert  n em  tu d j á k ,  m i  
á rth a t  egéfség jek n ek . V a la m in t ,  fá jd a lo m !  m e g ­
b e te g e d h e t  a z  E m ber  o l l y  o k o k b ó l - i s ,  m e l ly e k  
e l len  ö m a g á t  nem  ő r iz h e t i  - m e g  m in d ég .  A* 
g y e n g e  p a lá n t a  e l - h e r v a d  a ’ n y á r i  m e l e g b e n ,  
h a  n in tsen  h a r m a t ty a  : ú g y  m e g  - b e te g e d h e t  a z

E m -



E m b e r  a ’ K ö z ö n s é g e s  ro fz  l e v e g ő  á l t a l ,  melljr . 

nek ő n em  p a r a n ts o lh a t .

2 1 .  M ivel kotelefsége az Emberitek, begy Srizze egéfsé- 
gét;  fzúkséges volna é , hogy kiki tudná m i árt az S 
egéfségének?

Valóban fzükséges vólna.

22. Hafznos Kónyvetske tehát az Égéfséget - tárgyazó 
Katechifmus ?

Ig en  h a fzn o s .  M e r t  e b b ő l , m e g  - tu d h a tn i  
m in d  a z t , a ’ m i á r ta lm á r a  v a g y  k á rá ra  le h e t  
a z  eg é fség n ék .  M e g - ta n ú lh a t ty a  k ik i  e g y fz e r  s- 
m in d  b e l ő l e , m ik é p p e n  t á v o z t a t h a t t y a  - e l  a z  

á r ta lm a s t .

23. M it lehet még tanálni az Egéf éget* tárgyazó Kate* 

chismusbÓl?

. Á z t a t - i s ,  m i k é p p e n ,  és  m ih e z  ta r t sa  m a ­
g á t  a z  E m b er  b e t e g s é g é b e n ; a ’ m i  k iv á l t k é p ­
p e n  fzü k ség es  o t t , a ’ h o l  n ints  k é z  a la t t  O r ­
v o s .  —  V é g té r e  e g y  n é m e l ly  k ö z ö n sé g e f se b b  
b e te g s é g e k n e k  g y ó g y i t tá s á r a - i s  o k ta t ty a  a z  o k o s  
E m b e r t  a z  e g é f s é g e t - t á r g y a z ó  K a te c h ism u s .

24' Kinek fzükséges kiváltképpen ezen Katechismust ir ­
ts ülni , és a ' kenuiévá Tanittáfokat jó l  meg-tanúlti:?

M in d e n  E m b ern ek .  D e  fő k é p p e n  a z  é d e s  
A n y á k n a k ,  h o g y  o k o f s a n ,  és jó l  tu d ják  Kisde*  

A  4  dei-



d e ik e t  n e v e ln i .  —  É s  a ’ G y er m e k e k n e k  m a g o k ­
n ak .

25. M iért ezeknek ?

A z é r t ,  m e r t  a ’ k i idején  G y e r m e k  k orában  
k e z d i  b e t s ü l n i , é s  őr izn i  e g é f s é g é t ,  a b b ó l  v á l ­
h a t  ép  , d erék  , erős  tefti'í, é s  m in d enre  a lk a l ­
m a t o s  E m b er .

26 . Elég e' tsak jó l  meg· tanulni, és tudni mind azt, a’ 
mire tanít bennünket az egéfséget - tárgyazó Katechismus ?

N e m  e lé g .  A z  a b b a n  l é v ő  T a n itá fo k  fze-  
r é n t -  is  k e l l  e g y f z e r ’sm in d  fo ly ta tn i  é le tü n k et.

EL-

■



D I E T E T I C A
v a g y - i s

Azon okokról, mellyek közönségejjen az 
Embernek Egéjségét rontják,

27 .  Mellyek azok az okok, mellyek az Embernek egéf 
ségét meg - rontbattyik  ?

IV Ilind azon dolgok , m ellyek é l e t é r e / ,  és e-
g é f s é g é r e  fzükségefsek az Em bernek, őtet 
me g - i s  betegíthetik.

23. Számlállyuk -  el azon dolgokat,  mellyek^ az ember« 
nek életére fzükségefsek?

A 5 levegő nélkül, az étel ital nélkül, az 
a lu vás, a ’ teíli gyakorlás nélkül nem élhet az 
ember.

29· M it fzámlálbatunk még Ezekhez ?

A z  elme-Indúlatokat, a ’ ruházatot, m ellyek  
nélkül fzintúgy tsak nem lehetetlen élnünk.

A  5 A 1



A’ Levegőről.
3 0 .  M iért nem élhet az ember Levegő nélkül?

]V ][ert, hogy az ember éllyen, lehelleni kell 
néki, ehez pedig levegő kell.

3 1 .  Mindegy e az embernek, akármiilyen levegőt lehellyen ?

N e m  m in d  e g y .  V a n  e g y n é m e l y  l e v e g ő , 
m e l ly  m in g y á r t  ú g y  e l- fo j ty a  a z  em b ern ek  mej- 
j é t ,  h o g y  tsa k  le  r o g y g y a n  ’s m eg -h a l .  A ’ ré ­
g en  f e d v e  - tartott  k u t a k b a ,  m é l y  v e r m e k b e ,  
b á n y á k b a , h a  e g y fz e r ib e  be  - m en n e  a z  e m b e r , 
m id ő n  f e l  - n y it ta t ik  , fz ö rn y ü  h a lá l t  h a lh a tn a .  
S o k a k k a l  tör tén t t  m á r  i l ly e n  fz ere n tsé t len sé g .

3 2 .  Lehetne e' az illyen mérges levegőket m eg·tifztitan i?

I g e n - i s .  A ’ b á n y á k b ó l ,  b a r la n g o k b ó l  p u s ­
k a p o r  á l t a l - i s  f z o k á s  a z  o l ly a n  g o n o fz  m e g ­
r e k e d «  l e v e g ő t  m e g - g y ú j t a n i ,  k i - ű z n i .  A ’ 
m é l y  v e r m e k e t ,  k u t a k a t ,  m id ő n  v i g y á z v a  k i ­
n y i t o t t u k ,  töb b  n a p o k ig  ki - h a g y g y u k  fze l lö z -  
l i i ,  s ő t  m e g  - g y ú j to t t  f z a l m á t - i s  h á n y u n k  b e lé .

33· k'an e’ még táhh · féle ártalmas levegő ?
t

V a n  m é g  tö b b  o l l y a n ,  m e l l y ,  h a  n em  öli-  
15 e g y  fz e m p il la n ta t  a la t t  a z  e m b e r t ,  v e fz t e g e t i  
e g éfségé t .



Ϊ Ι

3 4 * Miilyenek azok?

A ’ füftös l e v e g ő  r o n g á l ly a  a z  em b er  tü d ő ­
j é t ,  ú g y  í z e m é t .  A z  a ’ l e v e g ő ,  m e U y  a ’ fze-  
g é n y  em b er ek n ek  a la t s o n y  fzük fzo b ájok b an  
v a g y o n , k ö z ö n s é g e d e n  igen  r o f z ; m ert  ő k  fo ­
kán lak n a k  e g y ü t t ,  fo k á t  g ő z ö ln e k  - k i , és  l e ­
h e l l e n e k ;  a z o n k ív ü l  t s i b c k e t - i s ,  v a g y  m á s  á l ­
la to t  tar tan a k  fz o b á j o k b a n ,  m e l ly e k  o tt  gané-  
jo z n a k .  l  é iben  tö b n y ire  o l l y a n  n a g y o n  b e - f ü -  
t e h e k ,  b o g y  a ’ k e m e n t z c ’ g ő z e  m a g a  e lé g  m ár  
a z  e g é fség n e k  v e fz te g e té sére .

3 5 .  M ind ezek mellett m i a’ leg - nagyobb hiba, és egy* 
űoyuség a’ fzegény emberek kö zö tti

H o g y  fo h a  e fzek b e  fe ju t  k i - f z e l l ö z n i ,  ki-  
fü í lö ln i  fzob ájok at.  A z  ab lak jo k  n i n t s - i s  ú g y  

t s in á iv a  , h o g y  a z t  f e l  - n y ith a tn á k  ; eg é fz  té len  
a z  i z z a f z tó  n e d v e s  m e le g b e n  ts irá z  fa la in a k  t ö .  
v éb en  a ’ b u z a - f z e m ,  k e d v é r e  b o k ro fod ik  a* 
p e n é fz  - g o m b a .

3 6 .  Rofz tehát nagyon az Hlyen egy úgy u embereknek 
házi levegöjok ?

R o f z ,  é s  á r ta lm a s  a n n y i r a ,  h o g y  h a n e m  
v o ln á n a k  k én te len  d o lg o k  m ia t t  g y a k r a b b a n  
fz  ob áj okon  k iv ü l  le n n i ,  ú g y  e l - k e l l e n e  n ék iek  
fe n y v e d n i  rofz l e v e g ö j ö k b e n , m in t  a ’ tö m lö tz -  
ben  le v ő  R a b n a k ,  ki á m b á r  j ó i  e g y e n  i g y o n ,  
m é g - i s  em b eri  k é p e t  a l l ig  v i f e l  b iidös rekett  
l e v e g ő s  la k á s a  m ia tt .

37*



2 J . K aróira vagyon azonban nékiek Lakájoknak tifz* 

tátalan levegője?

I a c n - i s .  A ’ f e j f á j á s ,  t s ú z , faent - A nta l-  
t i i z e , k ö h ö g é s , h id e g le lé s  , d a ga n ato k  , e zen  
o k b ó l  fo r d u ln a k  - m e g  g y a k r a n  k ö z ö l t ö k .  D e  
k iv á l tk é p p e n  a z  ö  G y e r m e k e i  é rz ik  a n n a k  ár- 
t a l m á t ,  k ik  a ’ rofz  l e v e g ő  m i a t t - i s  tö b b n y ir e  
p ü f f e d t e k ,  p o tr o h o f a k ,  g e le f z t á f a k ,  h id e g le lö -  
í e k ,  ro h a d tt  fzájúak . A ’ rofz  le v e g ő  o k a  a n .  
n a k - i s ,  h o g y  n em  e g y  k ö n n y e n  fza b a d ú ln a k -  

m e g  b e t e g s e g j e ik t ő l .

38 . Tehát tsak a’ t i f z t a  l e v e g ő  j ó , és egéfséges az 

embernek ?

I g e n - i s ,  a z  o l ly a n  l e v e g ő ,  m e l ly  fris  és  
f zá ra z .  A n n y ir a  fz ü k séges  e z  a z  e g é f s é g r e ,  
m in t  a ’ h a ln a k  a ’ f r i s  v í z .  E g é fz e n  m e g - ú j u l  
a ’ b e te g  e m b e r - i s ,  h a  fris  l e v e g ő t  f z iv h a t  m a ­

gá b a .

3 9 . Mellyen lakájokban fzokott lenni a t i jz ta \ és fzá ­

raz levegő ?

A z o k  a ’ f z o b á k ,  m e l ly e k  tá g a f s a k ,  m agaf-  
f a k ,  n e m  t e l n e k - m e g  o l ly  h a m a r  a ’ b enne l a ­
k ó k n ak  p á r á j á v a l ;  h a  d e fz k á v a l  v a n n a k  ki-  
p a d o l v a ,  fz á r a z a b b a k  fz o k ta k  lenni.  M in ­
d en  fz o b á n  n em  ly u k n a k ,  h a n e m  tá g a s  e g y  
p á r  a b la k n a k  k e llen e  lenn i .  A ” v i lá g o f s á g  ú g y  
v id á m í t t y a  te l tü n k e t ,  m in t  a 1 n a p fé n y  fz ínefsí-  
t i  a* fá k n a k  g y i im ö l t sé t .

4 0 .



4 0 .  Egéfséges é a' földben - mélyen fekvü  Házakban 

lakni ?

E z  k iv á l tk é p p e n  e g é f s é g t e le n , m ert  le h e t e t ­
l e n ,  h o g y  a z o k b a n  fzá ra z  le v e g ő  le g y e n .

41 .  Újjonnan kellene tehát fok fzegény embernek a' 

Házát épitteni,?

V a ló b a n .  A ’ m í g  p e d ig  a z t  t e h e t i ,  a ’ 
G a z d a f z fz o n y  ne l e g y e n  reít  többí'zör n ap já b an  
té lb en  - i s ,  a z  a b la k o k a t  *s a j tó t  k i - n y i t n i ,  é s  
j ó l  k i - f z e i l ő z n i  a ’ fzo h át .  H a  e g y íz e r ’stn ind  
f e n y ő  m a g g a l  m in d en  í’ep r é s  u tá n  e g y  k e v e í e t  
k i - i s  fü f to l i ,  ig en  h e ly e f se n  t se lek fz ik .

4 2 .  O tt fzukséges talán kiváltképpen a' jó  ' levegő, a 
hol Betegek vannak ?

H a  a z  e g é fs é g e s  e m b er  n em  ta r th a t ty a -m e g  
a ’ roí'z l e v e g ő b e n  e g é í s é g é t : a n n á l  inkább  á r ­
ta lm a s  a z  a ’ b e te g n e k .  A* h o l  t e h á t  b e te g  
v a g y o n , ott* k iv á l tk é p p e n  k e l l  t i f z to g a tn i  a* 
fzo b á t .

A3- M i tifztátalanittya még kdzonségefsen a' m i házi 

levegőnket ?

H a  fok  h o lm it  tartunk la k ó  f z o b á n k b a n , 
a ’ m in ek  a ’ k a m a r á b a  v o ln a  h e ly e .  p. o .  ken­
dert, f o n a l a t ,  o l a j t ,  l i f z t e t ,  h a g y m á t ,  n y ers  
v a g y  íü í iö s  h ú ft ,  a* k á p o fz tá s  h o r d ó t ,  es  m á s  
e f f é lé k e t ,  m e l ly e k n e k  n a g y  fz a g a  v a n .  A 5 be-  
lő l fü ló  k em e n tz é k e t ,  k a n d a l ló k a t  m in d  e l - k e l l e ­

n e
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ne rontan i * m ert  a z o k  tsa k  g ő z t ,  fü í lö t  o k o z ­
nak . C s ib é t ,  g a la m b o k a t ,  m a d a r a k a t ,  k o t ló s  
i y u k o k a t ,  ludajt, ép p en  n em  k e llen e  m eg- ízen ·» ,  
v e d n i  a ’ fzo b á k b a n .

44. Helyes é a’ nagy fzngú virágokat, mint a’ liliom 
menta és a. t. Jzobánkba tartani ?

M é g  a ’ jó  i l la tú  í z a g - i s ,  h a  n a g y ,  árt a?  
eg éfség n ek .

45’ Lehet é rofz a' külső ég alatt lévő f z a b a d  le­
v e g ő  - i s  ?

L e h e t  igen  - is .  Igen  n a g y  darabja  rofz  
o l ly k o r  a ’ f z a b a d  l e v e g ő n e k ,  ú g y  h o g y  m in d  

a z o k n a k  a z  O r f z á g o k n a k ,  m e l ly e k e n  e l - t e r j e d ,  
b e te g s é g e t  o k o z .  A z é r t  u ra lk o d ik  o l ly k o r  e g y  
e g é fz  o r fzág b an  eg y fzer re  m in d en fé le  v a g y  h u ­
r u t ,  v a g y  t s ú z ,  v a g y  h a g y m á f z ,  v a g y  p e s t i s ,  
a v a g y  m á s  b e te g s é g .  —  O l ly k o r  a* rofz  l e v e g ő  
t s a k  e g y  tá jék on  ta r tó z k o d ik  p. o .  e g y  h e ly s é g  
k ö rü l.  —  N é h a  p e d ig  t sa k  e g y  k is  darab  
helyetskén* t i sz tá ta la n  a ’ le v e g ő .

4 6 .  M itő l romolhat-meg úgy a’ fzabad  - levegői

A ’ fo k  e f s ő ,  a ’ h o fz f z a s  k ö d ö s  i d ő ,  a* 
f ö l d - g y o m r á b ó l  f ö l d - i n d ú l á s  á l ta l  k i - f z a b a -  
*lúltt m ér g es  l e v e g ő , v a g y  a ’ m e l ly e t  m a g á v a l  
lioz: a ’ íz é i  v a la m e l l y  m e fz fz e  l é v ő  t i fz tá ta la n  
o r f z á g b ó i : M in d  e z e k  e l  - t s ú n y í t h a t t y á k , á l ta l -  
mafsá teh e t ik  a ’ közönséges le v e g ő t ,

47-
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4 7 .  M itől romolhat-meg a’ fz a ju d  - levegő egy darab 
tájékon p. 0. egy Vármegyében, vagy egy Faluban ?

A z  á l ló  v i z e k t ő l ,  b ü d ö s  m o tsá r o s  t o k t ó l ,  
h a n ts á g tó l .  V a n n a k  H e ly s é g e k ,  m e l ly e k b ö l  e g y .  
fé l e  b e teg ség  fo h a  k i-n em  f o g y h a t ,  a z é r t ,  m er t  
k ö z e l  h o z z á jo k  á l l ó - v í z ,  b ü d ö s  tó  v a g y o n .  A* 
t ó ’ g ő z e  egé fsé g te len n é  tefz i  a ’ l e v e g ő t .  Ig en  
g o n d a t la n  H e ly s é g  a z ,  m e l ly  a z  ú tz á k o n ,  v a g y  
a ’ k u tak  k ö rü l  m e g - e n g e d i  a z  eg é fz  e í ’z ten d ö  
á l ta l  á l l ó , n y á r b a n  z ö ld e l lő  b ü d ö s  tó t sá k a t .

4 8 · Vannak c még tbbb okok t mellyek egéfségtelenné te* 
hetik a' fzabad  - levegőt ?

M e g  - rütúl a ’ l e v e g ő  a z  ű t z a ’ k ö z e p é r e  
h á n y t t  ganéj - h a l m o k t ó l , a z  e l  - n em  tak a rt t  
d o g - t e l t e k t ő l ,  a ’ ro fz fzú i  ren d e lt t  T e m e tő k n e k  

g ő z é t ő l ;  a ’ T e m p lo m o k b a n  a ’ K r ip ta ’ g ő z é t ő l ,  
é s  a z  ö f z v e  - g y ü l t t  fok  e m b e r e k n e k  le h e i le t é tő l ,  
k iv á l t  l ia  a z  E g y h á z f ia k  re í lek  m in d en  ünnep­
n a p  a z  á j ta to fsá g  e lő t t  f e l  - n y i tn i  a ’ f e l s ő  a b l a ­
k o k a t ,  és  fz é p e n  l e - p o r o z n i  a ’ f z é k ek e t ,

4 9 · Miilyen rendet tart az a' Helysége melly ben betsü^ 
lik a Lukofok egéjségjeket?

S e m m i  ga n éjt  n em  e n g ed n e k  a z  ú tz á r a  hány»  
n i ,  v a g y  fo l y n i .  A z  ú tz á n  ’s u d v a r o k o n  lé v p  
tó t s á k a t  b e - t ö l t e t i k .  M e g - t i l t y á k  a ’ h á z  e lő t t  
v a ló  v á l y o g  v e t é l i ,  h o g y  g ö d r ö s  ne l e g y e n  a?  
Ú tza ;  de a z t - i s ,  h o g y  fenki fe h ord ja  a z  ú t z á ­
ra  a ’ fz e m e te t .  —  A 5 d ö g lö t t  k u ty á t . ,  m a t t k á t ,

ás

I



1 6

és  m á s  d ö g ö t  a ’ h e ly s é g  k iv ü l  v i f z ik ,  és m é ly e n  
e l * á fsá k  a ’ fö ld b e .  —  T e m c tö jö k e t  m in d en k or  
a z o n  réfzén  f z a b j á k - k i  a ’ H e l y s é g n e k ,  m e l iy  
fe lö l  le g  r itk áb b a n  fúj a ’ fz é l  eg é fz  efz tendő-  
b e n ,  és  m é ly  sírt  á sn a k  a ’ b o lt iakn ak .

50 .  Miilyen rendet tart c l jó  Gazda házánál, udvará­
ban,  hogy a' mennyire lehet, mindég tijztán marad- 
bojton levegője?

Igen  k e m é n y e n  m e g - k i v á n n y a  t s e léd je i tö l ,  
hogy a ’ f z o b a , k o n y h a ,  k a m a r a ,  u d v a r ,  m en ­
nél t i fz tá b b a n  tarta fson . M in d e n t  m ind en  nap  
fzé p en  l e - f e p e r t e t ,  l e - p o r o z t a t ,  k i -  fz e l lö z te t .  
N e m  en g ed  n a g y o n  b e - f ü t t e n i .  A ’ fü f to lö  ke- 
m e n t z é t ,  k o n y h á t  n em  túri f o k á i g ,  m e g - j o b -  
b í l t y a .  A ’ k é m é n y  n é lk ü l  v a ló  h á z b a n  nem  - is  
la k h á tn a .  —  N e m  fz e n v e d i ,  h o g y  a ’ v iz e s  kor-  
s ó  á l ta l  t ó t s a  á l l y o n  a ’ f z o b á b a n ,  ú g y  é p p e n  
nem n é z h e t i - e l ,  h o g y  a ’ fzo b á b a n  v i z e s  r u h a  
fzárad jon . M e g - k i v á n n y a ,  h o g y  F e le s é g e  lifz-  
tán  ’s ( / .árazzon  ta r t sa  a z  á g y a k a t .  A z  á g y  
í ' zön ycgek et le - v e t t e t i , m e r t  a z o k  tsa k  ö fz v e -  
fz o r i t ty á k  a ’ l e v e g ő t .

51. Hát az Udvarban miilyen ren d -ta r tá ja  vagyon a* 
gondot Gazdának ?

M in d e n  fz o m b a to n  k i - f e p e r t e t i  u d v a r á t ,  a ’ 
n a g y  p o r z ó  iz á r a z sá g b a n  m e g - i s  Önföztctí g y a ­
k r a n ,  nem  k íí lö m b en  a z  ú t z á n - i s  H á z a - e l e j é t .  
A z  ó la k n a k ,  g an é jn ak, árnyék izéknek l e g . há­

túi



tú lsó b b  ré fzén  u d v a r á n a k  á d  h e ly e t .  A ’ fá já t  
jó  r e n d b e n -  ta r ty a .  —  I í l á l ó j á n - i s  tart  a b la k o ­
k a t ,  és a z o k a t  te lb en  nem  h a g y g y a  b é - d u g v a ,  
h o g y  M a rh a ji  - is f z ív h a f s a n a k  g y a k r a n  fr is  l e ­
v e g ő t .

A z Elede lrő l .
52. Montiét van a z ,  hogy az Ember E l e d e l  nélkül 

nem élhet ?

Á . Z  a z  I f len nek  r e n d e lé s e ,  a z é r t ,  h o g y  a z  
E m b e r  ne h e v e r j e n ,  h a n em  d o l g o z z o n ,  k erefse  
m a g a  k e n y e r é t .  A ’ H a n g y á t s k a * i s  n a g y  da-  
rab b  h e l y e t  rza la d g á l  * ö f z v e , h o g y  m a g a  e le ­
d e lé t  fe l  - t a l á l h a f s a , ’s a z  u t á n - i s  fo k á ig  küfz-  
k ö d ik  p r é d á j á v a l ,  m e g  m a g á é v á  teh et i .

53· M i jó t  tefz az eledel a mi Teßünkben Ϊ  

M e g  - fr i fs í t i  a ’ v érü n k e t .

5 4 .  Tehát fzukséges, hogy f r is  legyen bennfmk a' V ér?

I g e n - i s .  A ’ v é r  fzün te len  f o l y  a z  e r e k b e n ;  
a z  ö h íg a b b  r é fze  a ’ b ő r ü n k ö n ,  fz á n k o n  fzak a-  
d a t la n ú l  k i - g ő z ö l .  A ’ j a v á b ó l  tá p lá l ta t ik  t é ­
liünk. I l l y  fo rm á n  m e g - k e l l  h é já n y o s o d n i  a? 
V érn ek . E z t  a ’ h é já n y o f s á g o t  tsak  a z  új e le .  
dél p ó t o l h a l t y a  - k i , és  ú g y  újul ’s f n f s ú l - m e g  
a ’ V ér  ben n ün k .

B .55'
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5 5 .  M i következhetne, ha fern enne, fern inna az Em­

ber,  és nem frij'sülhetne vére i

A ’ V é r  m e g  - ro m o ln a  , sürü , t s íp o s  l e n n e ,  
a z  E m b e r  m e g  - b e te g e d n e  n a g y o n ,  te i le  n em  
t á p l á l ó d n a , h a n e m  e l - f o g y n a ,  és ú g y  m e g ­

h a ln a .

5 6 .  Hogyan változik az eledel vérré teflunkben ?

A ’ m in t  a z  E m b e r  l e - n y e l t e  a z  e le d e l t ,  a z  
b g y o m r á b a n  a z  o t t  l e v ő  n e d v e k k e l ,  es  e p e ­
v e i  Ö fz v e -k e v e r e d ik ,  f e l - o l v a d ,  m eg -h ígú l .  A ’ 
h íg a b b  ré fzé t  b e -fz íjá k  m a g o k b a  a z  e r e k ,  és  a ’ 
v é r  k ö z é  k e v e r i k ,  a ’ h o l  vérré  v á l ik .

5 7 .  M ind egy e a' teflnek táplálására, ha foká t, vagy 
kevefet efzik az E m beri

N e m  m in d  e g y .  H a  k e v e fe b b e t  e fz ik  a z  

E m b e r ,  m in t  a ’ m e n n y i  fz ü k sé g e s  a ’ te ltnek  tá ­
p l á l á s á r a ,  m e g - f o g y a t k o z ik  t e l i é b e n ,  és  e l-eröt-  
l e n e d i k ,  v é g t é r e ,  m e g  - b e teg fz ik .  U g y a n  a z ér t  

á r ta lm a s  a ’ fok  k o p la lá s .

5 8 .  H át ha fokát efzik az Em ber, káros e ?

H a  fo k á t  e v e t t  e g y fzerr e  az  E m b e r ,  tö b b e t  
m in t  a ’ T e r m é f z e t  k i v á n t t ,  m e g .  te rh e lte  g y o m ­
r á t ;  n em  e m é fz th e t i -m e g  m in d  a z  é te lt .  M e l l y  
a z é r t  e p e s á r r á ,  v a g y  g y o m o r - t a k o n n y á  

v á l ik .

5 9 -



59· Talán hamarébb történik e z , hogyha cgyfzersm ind  
meg - fe  rágjuk jó l  az eledelt ?

Bizorryofsan, M e n n é l  job b a n  m e g - r á g j u k  
a z  é t e l t ,  m en n é l  lá g y a b b  a z ,  a n n á l  k ö n n y e b ­
ben  e íik  a z t  a ’ g y o m o r n a k  m e g  - e m é f z t e n i ; e l ­
len b en  p e d ig  töb b  n a p o k ig  - is  el - h e v e r  e m é f z .  
te t len  a ’ g y o m o r b a n ,

ÓO. Ártalm at e az epe sár ,  és a’ gyomor -  takony az 
e m kertiek ?

Ig e n  n a g y o n  á r ta lm a s .  M a jd  m in d e n  fo r ­
r ó , h á g y m á f z  b e t e g s é g ,  p e t é t s ,  h id e g l e l é s ,  f e j ­
f á j á s ,  t s ú z ,  k ö h ö g é s ,  h á n y á s ,  h a s - m e n é s ,  v é r ­
h a s ,  a z  e p e - s á r t ó l ,  v a g y  g y o m o r - t a k o n y t ó l  
v e fz i  e re d eté t .

6 1 .  Mennyit kellene tsak enni egyfzere az egéfséges em­
bernek ?

A ’ m e n n y i t  a ’ fzá ja  k i v á n ,  de  a ’ m e n n y i  
e g y fz e r ’sm in d  g y o m r á t  fe  terh e l i  - m eg .  M e r t  
fo k á n  tsak  a z é r t - i s  tö b b e t  e f z n e k , m i v e l  fze-  
m e k n e k  te t z ik  a z  é t e l : M á fo k  p e d ig  a ’ la k a -  
d a lm a k b a n ,  v e n d é g sé g e k b e n  a zé r t ,  m i v e l  r itkán  
k a p h a tn a k  o i l y ’ j ó ,  és  fzép  é tk e k e t ;  m in th a  
b iz ’ a z  e m b er  e g y  n a p  m á s  n a p r a - i s  jó l  l a k ­
h a tn a .  —  E z  a ’ L e tz k e  f z ó l l  a ’ tork o s  J v ó k  
n ak  - is .

6 2 .



6 2 .  Hogyha fo k á t nem  e fz ik  egyfzerre az em ber , m ind­

e g y  e , ha a kár m iilyen eledellel él?

N e m  m in d e g y .  M er t  v a n n a k  ro fz  e led e lek -  
is ,  a ’ m e l ly e k  k ev e fe t ,  tá p lá ln a k .  M á fo k  ismét^  
a ’ m e l ly e k  a ’ h e l y e t t ,  h o g y  m e g - ú j j í t ó  tá p lá -  
l a to t  a d n á n a k  a ’ v é r n e k ,  m e g - r o n t y á k  a z t a t ,  
m e g  - t s ip ö fs í t ik .  E g y n é m e ly  e le d e le k  p ed ig  
m é r e g  g y a n á n t  m e g  - v e fz t e g e th e t ik  a z  egéfsé-  

g e t . '

6 3 . M ellyennek kell lenni a' jó  eledelnek?

A ’ jó  e le d e ln e k  k ö z ö n s é g e s  tu la jd o n sá g i  e- 
z e k ;  1, Ö l e g y e n  k ö n n y e n  e m é í z t h e t e n d ö ; nem  
k e m é n y ,  h o g y  jó l  ö fz v e - le h e í íe n  rágn i.  2 ,  n y á ­
j a s ,  jó í z ű  l e g y e n ,  n em  t s í p ö s ,  v a g y  igen  fa- 
v a n y ú .  3 ,  erő s  fz a g a  ne l e g y e n ,  fém  b ü d ö s ,  
v a g y  p e n é fz e s .  4 ,  fz e le k e t  a z  em b er  h a s á b a n ,  

v a g y  rá g á ft ,  h á n y á i t  ne o k o z z o n ,  fém  m á s  v a ­
l a m e l y  a lk a lm a t la n sá g o t .

6 4 .  A  F ü - f z e r f z á m  tehát nem  igen j ó  e'edel?

É p p e n  n em  t á p l á l ,  p ed ig  h e v e s í t - i s .  A z é r t  

a ’ n a g y o n  b orfos  , p a p r i k á s , s a f r a n y o s  e te lek e t  
n em  k e llen e  k iv á l t  a z o k n a k  e n n i ,  k ik  v é r e s  
e m b e r e k ,  h e v e s  term éfze tu ek .  K iv á l tk é p p e n  
t s ip ö fsé  te  fzik v é r e k e t  a z o k ,  a ’ k ik  k en yérre  
h in t ik  a ’ p a p r ik á t  ’s ú g y  e fz ik .  —  B o r - k i -  
h á n y á f o k ,  k e lé f e k ,  f e j - f á j á f o k ,  v é r  - f o l y á f o k ,  
k ö f z v é n y e k  a lá  v a n n a k  a z o k  v e t v e ,  a ’ k ik  bo-  

' ven
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ven e fz ik  a ’ fú fz er fzá m o s  é t k e k e t ,  é s  h a  fo rró  
b e te g s é g b e  e s n e k , n a g y o b b  v e fz e d e le m b e n  v a n ­

nak.

65. Jó  e' az igen sós é t e l , és ha gyakran efzi az 
'Emberi

N e m  jó .  N a g y o n  só f sá  te fz i  a 5 v é r t ,  a ’ 
f o g a k ’ ín n y e i t  g y e n g í t i , és  k ö n n y e n  fz á r a z  fá j ­
d a lm a k a t  o k o z  a ’ teftben.

66 . A  fo k  h a g y  m a , f o k  - h a g y  m a ,  t o r m a , r e ­
t e k ·  étkek fe  igen bafzn&lnak az embernek?

A ’ kik  ig en  b ő v e n  e fz ik  e z e k e t ,  é s  m in d en  
n a p ,  r o n ty á k  v é r e k e t :  r itk án  enni o r v o fs á g .
A ’ Tok retek  F zeleket ,  h a s  ts ikaráft  o k o z ,  n em  
p e d ig  a ’ fz e le k e t  h a j t y a ,  m in t  n é m e l y  tu d a t la ­

n o k  h ifz ik .

67. M it kell tartanunk a' L e n t  s é r  ó l , b o r  s ó r ó / ,  
b a b r ó l , r é g  á r  á l l

M in d  e z e k  igen  jó e l e d e l e k ,  t á p lá ln a k :  de  
jó l  m e g  k e ll  ő k e t  fő z n i .  M in d a z o n á l ta l  h a  
m in d é g  tsa k  ez e k k e l  é ln e  a z  e m b e r ,  ron tan á  
e g é f s é g é t ,  m ert  f z o r ú lá fo k a t ,  fz e le k e t  o k o z n a k .  
—  N a g y o n  b a lg a t a g  fz ó k á s  a ’ h im ló z ő  g y e r ­
m ek e k n e k  le n t sé t  a d n i  a z é r t ,  m in t  m o n d j á k ,  
h o g y  n a g y ,  és  fzép  h im lő t  n yerjen ek . M e g -fzo -  
rúl e t tő l  h a f o k ,  fe l -p u ffa d n a k  ’s m e g -h a lh a tn a k .
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68 . J ó  eledel e a' Z ö l d s é g ?

O l l y ’ j ó ,  és  h a fz n o s  a ’ Z ö ld sé g  a z  em b er­
n e k ,  m in t  a ’ M a rh án a k  a ’ ta v a f z i  fú . T ifz -  
t í t t y a  a ’ v ért .  M in d e n  la p p a n g ó  h ib á já t  a ’ teft.  
n ek  f e l - k e r e í i ,  a ’ b e ls ő  l e l e v é n y e k e t , b e -d u g ú -  
lá f o k a t  e l  - o f z l a t t y a ; a ’ fok hús - e le d e l  á l ta l  
h a m a r  fz á r m a z ó  e p é t  m e g  - j o b b í t t y a , m inek  
e lő t te  k i - ü t n e  a ’ b e te g s é g .

69. M it lehet a fa lu fi Gazdafzfzony oknak külonöfsen a' 
fzeniekre hányni a' Zóldscg éráiu l

A z t ,  h o g y  Z ö ld s é g e k e t  n em  te r m e fz te n e k ; 
h o g y  fzép  tág as  K e r ty c k n ek  ép p e n  nem  tudják  
h a fz n á t  v e n n i ,  h o g y  b ő v e n  íá l á t á t ,  p a r é j t ,  kel-  

k á p o f z t á t ,  sá r g a  r é p á t  term efz ten én ek .

70. Hát d  K r u m p l i , vagy - is magyarál, a' f ö l d i ·  
a l m a  jó  eledel c ?

S z in te  o l l y a n  a ján d ék ja  ez  a z  I f te n n e k , 
m in t  a ’ K ápol'zta . R o lz  g a z d a  a z , a ’ k in ek  
h á z á n á l  n ints eg é fz  e fz te n d ö b e n  K á p o f z tá ja ,  
m e r t  a z  ig en  eg é fs é g e s  e l e d e l , és a ’ leg  fze-  
g é n y e b b  e m b e r - i s  b ő v e n  te h e t  r e á  fzert .  D e  
a ’ fö l d i  a lm a  m é g  jo b b an  tá p lá l ly a  a* t e h e t ,  
és fok N e m z e t e k n é l  a ’ K e n y é r  fzü két  p ó to l ly a -  
k i .  F ő z v e ,  és  m e g - s ó z v a ,  v a g y  v a j j a l ,  zíirral,  
ú g y  m in t  a ’ tö r ö t t  b o r s ó t ,  ig en  jó  iz ü v é  tudják  
a z t  e l - k é f z í t e n i  a ’ jó  f ő z ő  g a z d a fz f z o n y o k .  
O k o s  g a z d a  a z  m i n d é g ,  a ’ k i e h e z - i s  fzok-

tat-



ta l ty a  h á z a b é l ie k n e k  í n n j e i t ,  m er t  b ő v e n  tér-  

tnefztliet m a g a n a k .

7 1. Egéfséges volna é , ha mindég tsak fö ld i almát enne 

a*, ember y vagy mód nélkül fokát enne belőle?

N e m  e g é fs é g e s .  E g y fz e r r e  fo k á t  enni^ a  

fö ld i  a l m á b ó l ,  ú g y  n em  j ó ,  m in t  fok  fz a ra z  
ken y érre l  m eg - tö m n i a ’ g y o m r o t .  D e  fem m i  
le b a r o m n a k  fe v o ln a  h a f z n á r a ,  h a  m in d  fzun-  

te len  tsak  K r u m p l iv a l  ta r ta n á n k  ö té t .

7 2. M ire kell k&lSnSften vigyázni a fó ld i alma hafz- 

n áláfa mellett ?

H o g y  a z  érett  l e g y e n , és  h o g y  o l l y a n  
h e ly e n  ta r t s u k ,  a ’ h o l  k i  n em  ts ir á z ik .  M e r t  
h a  m ár  ts ir á b a  m e n t t ,  f e m m it  fern e r ,  s ó t  igen  

á r ta lm a s .

7 3 . Talán a' Lentse, borsó, hab, fzin tágy nem jó k , 

ha tsirába mentek ?

A z o k  fe enn i v a ló k  tö b b é .

74. Egéfséges Kenyér e a z , vtelly a ki - tsii a^ott t c~s 

bóU búzábúi kéfiultt ?

Ig en  eg é fsé g te len .  R o n t y a  a z  e m b e r  v é r é t ,  
a ’ r o th a fz tó  b e t e g s é g e k n e k ,  p e té t sn e k  ez- is  fzo-  
k o tt  a ’ tö b b i  k ö z ö t t  o k a  len n i .  U g y a n  a z é r t  
a ’ S z a l a d ó  s ( k i  t s ir á z o t t  b ú z á b ó l  k é fz ű l t t  s ü ­
t e m é n y )  ép p e n  n em  e g é fs é g e s  e l e d e l ,  h a  k iv á l t  

fo k á t  e fz ik  b e lő le  a z  em b er .
JB 4 75·
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75· M i kívántatik az egéfscgcs kenyér sütéshez?

í )  H o g y  a ’ G a b o n a  érett  l e g y e n ;  m ásfé le  
fú  m a g t ó l ,  f ö l d t ő l  t i f z t a ;  és  fzá raz .

s )  A ’ i i í z t  d o h o s  ne le g y e n .  E ’ m ia t t  nem  
m e le g ,  fém  n e d v e s ,  h a n e m  fz á r a z  fze l lö s  ’s hüs 
h e ly e n  k e ll  tar tan i  a ’ l i fz te s  lá d á t .  D e  h a  a ’ 
n a g y  h a lo m  l i fz te t  g y a k r a n  f e l  n em  k everjük  , 
a ’ v a g y  n e m  f z i l á l g a t t y u k , a ? jó h e l y e n -is 
m e g -  d o h o f o d i k ,  ’s k efered ik .

3 )  A ’ jó k o v á f z f z a l , és  l á g y  m e leg  v í z z e l  
( n e m  f o r r ó v a l )  e l -U é fz i i l t t  t é fz tá t  erofsen  m e g ­
k e l l  d a g a f z t a n i ,  és id ő t  ad n i n é k i ,  h o g y  jó l  
m e g  - k é l ly e n ,

4) A ’ n a g y o n  tü z es  k em e n tz e  h a m a r  m e g ­
k a p ja  a ’ k e n y é r  k ü l s e j é t , ‘b é lé  p e d ig  fok fzo r  
sü le t len  m a r a d .  —  A ’ jó l  k é f z í t e t t  k e n y é r  n em  
f z a l o n n á s , nem  m a lá tá s ,

76. Λ  Nedves, dob?;, meg-romhitt Rozsból, hogyan 
lehet m ég-is meg-enni való kenyeret kéfzitten i?

A z  ö l l é s  e lő t t  jól m e g - k e l l  e lő b b  a ’ ro z fo t  
f z á r í t a n i ;  l i f z t y é t  e g y  k e v é s  m á s  jó r o z s ,  
v a g y  á rp a  l i fz t te l  e g y v e l í t e n i  ; a ’ b e k o v á f z o lá s t  
l ú g g a l ,  a z  a z  v í z z e l ,  m e l ly b e  e g y  k e v é s  t i fz ta  
h a m u t  v e t e t t ü n k ,  k é fz í ten j ,  H a n e m  a z o n  m e ­
le g e n  v a g y  lá g y a n  nem  k e ll  a z  i l ly e n  k e n y e r e t  
e n n i ,  fé m  fo k á t  eg y fzerre  b e lő le .

77·



7 7 ’ Egéfségefsek e a T é f z t á s - é t e l e k ,  vagy - i s , a 
mellyek kéietlen téfztából kcfzitctnek p, o. a pogátsa, 
gán tza , baluska, legény ?

M in d  e zek  jó  tá p lá la to t  a d n a k ,  de n e h é z  
e m é f z le t ü e k ,  h a m a r  m e g  - terh e l ik  a ’ g y o m r o t , '  

é s  m e g - t a k n y o f s í t t y á k ; fz e le k e t  o k o z n a k .  H o g y  
h a  ío k  Zsiradékkal,  v a n n a k  e l - k é f z í t v e ,  m é g  
n e h e z e b b  em éfz te tú ek .  A z é r t  fok té fz tá s  é te l t  
eg y fz e r r e  enni nem  j ó , k iv á l t  a ’ h e v e r ő  em* 
b e r e k n e k ,  a ’ k ik  nem  fo k á t  m o z g a t t y á k  te l te ­
k e t ,

78· Kiknek ártanak kiváltképpen al fok téfztás ételek?

A ’ fok  té fz tá s  é t e l t ő l ,  tejes  v a g d a l t t ó l ,  
g o m b ó t z t ó l  i z o k t a k  k ö z ö n sé g e f se n  p o t r o h o f o k , 
és g e le f z tá fo k  lenni a ’ f z e g é n y  em b er ek n e k  

g y e r m e k e i .  A ’ m in t  a ’ fok  k e n y é r t ő l - i s ,  h a  
m in d ég  tsak  e z t  a d já k  n ék iek  enni fzü lő i ,  ‘

79· A" H ú s  é t e l  egéfséges é l

E z  m in d en ek  f ö l ö t t  le g  tá p lá ló b b  e led e l .  
D e  a ’ ki m in d é g  tsu p a  h ú f s a l , k iv á l t  k ö v é r  
h ú f s a l ,  d ifznó  h ú f s a l ,  f z a lo n n á v a l  é l i ,  g y a k r a n  
m e g  - t s ö m ö l l i k , fok  ep éje  lefz  , l i a g y m á fz b a  
ehk.

g o .  Kiknek nem árt m égris egy könnyen a gyakor 
hús - evés ?

A z o k n a k ,  a ’ k ik  b ő v en  e fz n ek  e g y fz e r ’s- 
m in d  k e n y e r e t - i s ,  v a g y  Z ö ld ségek et .

B  5 8 w



g i .  Szükségei e , hogy 4’ Hús égéfséges Állatnak, a’ bú- 

fa  legyen?

I g e n - i s  fzü k ség es .  V a n  p é ld á n k ,  h o g y  a ’ 
ro fz  b e ls ő  n y a v a l y á s  m a r h á k n a k ,  í'ertéfeknek  
hú fa e g é fz  pe ít i í l  o k o z o t t  a z  em b erek  k ö z ö t t .

82 . Szükséges tehát a Bíráknak jó l vigyázni, hogy egéf 
ségtelen hús ne legyen a’ méfzárfzékekbenl

I g e n - i s .  T u d n i  k e l le n e  n é k ie k ,  eg é fség es  
m a r h á t  v á g  e ’ m in d é g  a ’ M é fz á r o s .  N e m  bü-  
d ö sö t te k  e ’ m e g  a ’ m é fzá r fzék e k b en  lé v ő  hú-  
fo k .  A z  i l ly e n  egé fség te len  h ú fok at  n em  v o ln a  
fz a b a d  k i - m é r n i ,  a z o n  fe l ly ü l  a ’ b e te g  m a r h a  
á r ú ló t ,  a ’ m in t  a ’ m éfzá ro ft  , m e g  k e llen e  b ü n ­

te tn i .

83 .  A' H a l a k  még hamarább kezdenek rothadni, 
m int a hús, fzükséges e \ hogy ezeknek árúlói - is gon­
dos fzemek alatt tartafsanak ?

Igen  - is .  D e  a ’ v e v ő k - i s  o l ly a n  o k o fsa k  le ­
h e tn e k  , h o g y  m e g - n e  v e g y é k  a z o n  n e m - é l ő  
h a la k a t ,  m e l ly e k n e k  k o p ó tó jo k  nem  p ir o s ,  fém  
b e le k  n em  fr is .  A* f o ly ó  v iz e k e n  ú fzk á ló  d ö g ­
lö t t  h a la k a t  k iv á l tk é p p e n  á r ta lm a s  v o ln a  m e g ­
e n n i ,  m ert  a z o k  n y a v a ly á j o k b a n  h a l t a k - e l .

8 4 - M i féle táplálatot adnak az embernek a’ F á k n a k  
g y  ű m ó l  t  se  i ?

Á ld ott  e le d e l  a ’ g y ü m ö l t s ,  h o g y  h a  jó l  é- 
rc tt .  S o k  b e te g s é g  e l len  m e g  * őrz i  a z  ember*

tettét.
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te l ié t .  A ’ m e l ly  hadi tá b orban  r itk a  a ’ g y i i ­
m ö l t s ,  fok a ’ b e te g e s k e d ő  em ber .  —  Igen  ár­
ta lm a s  e llen b en  a z  éretlen  g y i im ö l t s .  H a s - f z o -  
r ú lá f o k a t ,  h a s - f a j a i t ,  h id e g le lé f e k e t  o k o z .

S5. Igaz é a z , mint fokán h ifzik , hogy a' gyumSlts, 
ha éret t - i s ,  hidegleléfí, vér baß okozhatna?

A z t  ro fzfzú l h ifz i  ak á rk i.  Inkább e zen  b e ­
te g s é g  e l l e n ,  úg y  m a jd  m in d en  b e te g s é g  e l len  
n a g y  o rv o fs á g  a ’ g y i i m ö l t s , k iv á l t  h a  fő t te n  
efzi a z t  a ’ b e t e g , v a g y  fő t t  v i z é t  i fz fza .  —- 
T s a k  h a  fo k á t  eí'zik eg y fz e r r e  a z  ’ e m b er  a ’ 
g y i i m ö l t s b ö l ,  a ’ v a g y  b o r t ,  f é r t ,  v a g y  éget-  
b o r t  ifz ik  r e á ,  a k k o r  b e te g e d h e t  - m e g  tő le .  
A v a g y  ha n em  m o f s a , v a g y  törü li  - m e g  e lő b b ,  
h o lo t t  m érg es  b o g á r  m á f z h a t t a ,  v a g y  m érg es  
k ö d  í'zálhatta  a z t  m eg .

86. sF jó  G o m b á t  a’ rofziól igen nehéz kulbmböztetni % 
pedig igen kevés enni való gomba vagyon; többnyire 
mind mérges. M i volna leg jo b b , hogy azok által egéf- 
ségct fetiki fe  erefztené vefzedelembe ?

A z , h o g y  m in t k e v e fe t  v a g y  fe m m it  érő  
j ó f z á g o t  ép p en  ne - is  fz o k n á n k  enni.  A v a g y  
fen k in ek  k e z é b ő l  fe v e n n é n k - e l ,  tsak  a ’ k i  
m á r  r é g e n , és g y a k o r ta  fo g la la to s k o d ik  a ’ jó  
g o m b á k n a k  f z e d é s é b c u , és áru lásáb an ,

*
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87· KSzőuségefsen mire kell vigyáznunk az eledeleknek

elkéfzitésébeu ‘I

1) h o g y  a z ,  a ’ m i t  k é fz í t ten i  ak aru n k , tifz-  

ta  l e g y e n ,  és  jó l  m e g - m o f o t t .

2) h o g y ,  k iv á l t  a ’ f a v a n y ú  e le d e le k e t  fo h a  
fe  ta r t s u k ,  k é fz í t ts i ik  ó n ,  r é z ,  v a g y  jó l  m eg-  
n e m  tz ín e z e t t  értz  ed é n y b e n .

3) h o g y  a ’ m i f ő z n i ,  sütni v a l ó ,  a z t  jó l  
m e g - f ő z z ü k ,  k iv á l tk é p p e n  a ’ h ú s ,  a ’ té fz tá s  

é te lek  n y er fen  ne m a rad ja n a k .

4 )  h o g y  m in d e n  é te k  m e n n é l  e g y ü g y ü b b , 
n e  le g y e n  fok  f é l é b ő l  k e v er t t .

88- M it kell tartanunk a meßer séges tzifra  étkekről, 
mcllyeket áz Uraknál igen fokféle kevem ből kéfzitteuek ?

H o g y  a z o k  fo h a  fe leh e tn ek  o l ly  egéfségef-  
f e k ,  m in t  a z  e g y  ü g y i!  étk ek .  A z  eg é fség n e k  
fe n  - t a r t á s á r a , a ’ m i a ’ tá p l á la t o t  i l l e t i ,  tsup-  
p á n  tsa k  a ’ n y á ja s  ’s jó l  tá p lá ló  e le d e l  k ív á n ­
ta t ik .  A ’ tz i fr a  úri é tk ek  p e d ig  tö b b e t  a ’ fzáj-  
í z n e k ,  és  a ’ fz em n e k  h íz e l k e d n e k ,  m in t  a ’ ter-  
m é f z e t ’ k ív á n s á g á n a k .

89. Miilyennek kell lenni Ε ν δ - e d é n y e i n k n e k ?

L e g  f z ü k s é g e f s e b b ,  h o g y  m en n é l  t i fz táb b a n  
tar ta fsa n a k  a z o k .  A ’ h a m is  tzín  e d é n y e k e t ,  ón  
k a n a la k a t  tá v o z t a f s u k  a fz t a lü n k tó l ,  m in t  v a l a ­
m e l y  m érget .  —  A fz ta lu n k  f ö l ö t t  p ó k h á l ó s , 
p o r o s  pacjlás n e  le g y e n ,

9 0 .



9 « .  J ó  e az ,  hogy egynémely ember igen ritkán efzik 
f o n , és meleg ételt ?

O l ly a n  fzeren tsés  a z  em b er i  t e r m é f z e t , h o g y  
a ’ le g  fan ya rú b b  é le th e z  - is h o z z á  f z o k h a t :  de  
jo b b an  tá p lá l ta t ik  a 7 te f t ,  és  á l la n d ó b b  ’s fr is-  
febb  a z  egéí'ség a ’ fő t t  ’s jó l  k éfz i i l t t  e le d e le k ­
tő l .

91 .  Rofzfzúl tselekefznek tehát azon gazdák , kik fzegény 
munkás Jzolgáikat több napokig-is engedik a mezőkon, 
a' fzőllokben , a' pufztákou dolgozni tsupa kenyér , 
hagyma, f a j t , fzalonua mellett ?

R o fz fzú l ,  és nem  o k o fs a n  ts e lek efzn ek .  M e r t  
a ’ m a r h a  - is Ö r ö m ö ß e b b ,  j o b b a n ,  és  to v á b b  
h ú z h a t  a ’ jó farjú , m in t  a ’ f z a lm a  m el le t t .  A ’ 
h ú z ó  v o n ó  em b er  jo b b a n  m e g - é r d e m l i  a 7 jó  

í z ű  fa la to t .

92 .  D e az fe jó talán , ha mindég tsak egyféle étellel él 
az ember ?

Igen  fok  fé le  é te l t  eg y fz e r r e  ö f z v e  - k e v e r n i  
g y o m r u n k b a n ,  épp en  n em  jó .  G y o m ru n k n a k  
e m é fz tő  erejét ve fz teg e tty i ik .  a z z a l : O k o fsá g  e l ­
len b en  m in d en h e z  fz ak ta tn i  a ’ term é fze te t ,  h o g y  
e g y  e le d e ln e k  íz ü k é b e n  fz ü k s é g e t  ne érezzi ink .

03. Lehetne e a z , hogy a’ fzegény ga z d a - i s  változtat-
hatná eledelét?

N e m  f z e g é n y ,  h a n e m  r o f z , és refi g a z d a
a z ,  a ’ k in ek  M a g y a r  O rfzá gb a n  egéí'z e fz ten d ő-

ben



b en  nints e le g e n d ő  jó  k en y e re  , b ő v e n  k á p o fz -  
t á j a ,  le n t s é j e ,  b o r s ó j a ,  b a b j a ,  ta tá rk ája  ( po-  
h á n k á j a ,  h a jd in á ja )  k ö le s  k á s á j a ,  k e r é k ,  sá r ­
g a ,  k aró  r é p a j a ; N y á r b a n  f a l á t á j a - i s ,  kell-  
k á p o fz t á ja  ( m i n t h o g y  a ’ fa lu íi  em b er  b ő v e n  
te rm efz th ét  m a g á n a k ,  ha  a k a r ,  a ’ v á ro íi  igen  
o l t s ó  p é n z e n  í z e r e z h e t )  és e zek  m e l le t t  a n n y i  
z s i r a d é k j a ,  s ó j a ,  a ’ m e n n y i  e le g e n d ő  m in d  e- 
z e k b ö l  jó  í z ű  é tk e k e t  k é íz í ten i .  B ö  M a g y a r  
O rfzá g b a n  a ’ to já s  - is , a ’ len  - o la  j , a ’ tej . 
M ié r t  nem  v á l t o z t a t h a t n á  te h á t  e le d e lé t  a ’ fze-  
g é n y  e m b e r ?  V a ló b a n  ö n n ön  r e í t s é g e , v a g y  
m a g a - m a g á n  feg í th e tn i  n a g y  egyi' igyüsége  a n ­
n a k  az  o k a ,  h a  a ’ m in d e n n a p i e le g e n d ő  e le d e ­
léb en  f z ü k ö lk ö d ik  a ’ M a g y a r  K ö z n é p .

94. Egefséges c fok b ig  l e v e f e s  ételt enni ?

N e m  eg éfség es .  M e r t  á z ta t ty a  a z  ember*  
g y o m r á t ,  in e l ly  azé r t  n eh ezeb b e n  e m é f z t ;  ofz-  
tán  a ’ m u n k á s  em b ern ek  ig e n  v é k o n y  tá p lá ia -  
to t  á d  a ’ h íg  - l e v e s .

95. Káros e az étkeket igen melegen enni?

K á ro s .  M e r t  fo g a i t  ro n ty á k  a z  e m b e r n e k ,  
a ’ g y o m r á t - i s  b á d g y a f z t y á k .  S o k a n  fzeren tsét-  
l e n ü l  m e g - t s a l t á k  m a g o k a t  a ’ fo rró  é te ln ek  
h ir te len  v a ló  le - n y e l é s é v e l , a ’ m id ő n  m eg  é- 
g e tték  n y e lő  g é g é je k e t ,  g y o m r o k a t ,  és m e g ­
h a lta k .
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9 6 .  J ó  é evés közben fokát i nni , kivált tsak fzokásból7.

N e m  j ó ;  g á to l ta t ik  a z z a l  a z  e m é f z té s ;  m ert  
a z  eméí'zto n e d v e k n e k  erejét  t o m p í t t y a  a ’ Fok 

ital-

< .  M it tarthatunk a* D o h á n y  o z á s r ó l ,  To b ó k o ­

l á s r ó l ,  mellyek olly igen Jzokásban vannak az em­
berek kozott ?

M in d  a ’ k e t tő  o l l y a n  Fzokás , m e l ly  n é lkü l  
e l - l e h e t n e  m in d e n  em ber .  S em  e g y i k ,  fém, 
m a iik  n em  t á p lá l ly a  a z  e m b e r  te l ié t .  A rt  e l ­
len b e n  a ’ d o h á n y o z á s  k ö z b e n  v a ló  g y a k o r  pök-  
d ö s é s ,  m ert  a ’ n y á l  fz ü k sé g e s  a z  é te l  · em éfz -  
tésre .  Á rt  a ’ d o h á n y  í ü f í ,  a ’ p ip a  terhe  a ? 
fo g a k n a k .  A z  I í f ia k n a k ,  g y e r m e k e k n e k  ép p en  
m e g  k e ll  t i l ta n i  a ’ d o h á n y o z á f t .

98 . Igaz e a z ,  hogy jó  a' Tobákolás a} fzemnek ?

A z  eg é fs é g e s  fzem ek n ek  n em  k e ll  orvof-  
ság .  A ’ h i b á s ,  f o l y ó  Fzemeknek p e d ig  tsak  a- 
z o k n á l  h a f z n á l h a t ,  k ik  n em  fz o k ta k  to b á k o ln i .  
A ’ b ő  to b á k o lá s  be - rek efz t i  a z  orr - l y u k a k a t , 
a ’ m i t sú n y a .

99. Midőn náthás az em ber, jó  e tokákat f z in i , midi 
fokán azért tselekcfznek , hogy follyon orrok ?

N e m  jó . A ’ n á th á b a n  g y ú 'a d t t  a ’ f z a g ló  
h á r t y a ,  de  a ’ to b á k  t s ip k e d é s é v e l  m é g  jo b b a n  
m e g  - g y ú l a f z t y a , a zér t  n a g y o b b í t ty a  - is  a ’ N á t ­
h á t .

1 0 0 .
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Az Italról .
ío o .  M iért f z o  raj ú h o z i k -  is az ember, m m  tsak 

ehetne ?

lV l[ert az embernek életére ’s egéfségére nem  
tsak az é te l, hanem az i t a l - i s  fziikséges.

101. M i jó t tefz az emberben az h a l 7

A ’ g y o m r o t  h űsít i  ’s f r i f s í t i ,  h o g y h a  h e ­
v e s :  h a  t s íp ö fs é g  v a n  b e n n e ,  a z t  e n y h ít i .  E z t  
a ’ jó t  o k o z z a  a ’ b e l e k b e n - i s ;  a ’ v é r t  p e d ig  
v é k n y í t i ,  t i f z t í t ty a .

102. Van e másféle halra fzuksége az cgéfséges ember­
nek, mint a' melly tsak husi t ,  f r i f s i t , és a' vért 
tifztittya  ?

N in t s e n ;  ’s a zé r t  m in d e n  tö b b fé le  tu la jd on ­
sá gú  I ta lo k  n em  ter m éfze te l lek .

1 0 3 .  Tehát legjobb h a l a’ V i z 7.

I g e n - i s .  A ’ v í z  t s a k  h ű s í t ,  f r i f s i t ,  a ’ 
fz o m jú sá g o t  le g  job b an  e n y h ít i .  M in é l  tö b b re  
n in ts  f zü k sé g e  a z  e g é f s é g e s  fz o m jú h o z ó  g y o ­

m o rn a k .

104. J ó  e m áskor-is in n i, mint mikor az ember 
fzotnjúhozik 7

Jobban  tudja  a z t  a ’ t e r m é fz e t ,  a ’ g y o m o r ,  
m ik o r  v a n  Ita lra  f z i ik s é g c ,  a ’ m in t  a z t - i s ,

mén-



m e n n y ir e  v a n  fzü k ség e .  A z é r t  t sa k  an n a k  k í ­
v á n s á g á t  k ö v e ife  a z  e g é fs é g e s  em ber.

105. D e jó  e a z , hogy némely ember, p. 0. fok Fehér 
Személyek, igen ritkán , vagy fo b a fe  fzpmjúboznak ?

A z  n em  jó .  R eít ,  t a k n y o s ,  v a f ia g  a z  o l ly a -  
n oknak v ere .  A z  p e d ig  a z é r t , m i v e i  n em  g y a ­
k o r o l j á k  e le g e n d ő k é p p e n  a ’ f z a b a d  l e v e g ő n  te ­
j e k e t ;  és m i v e l  a ’ fok k á v é  ’s m á s  i t a lo k  á l ­
ta l  e l  - ro n ty a k  i ta lk iv a n a s a t  a ’ g y o m o r n a k .

ío ó .  M ind egy e akármiilyen vizet inni az embernek ?

N e m  m in d  e g y .  T s a k  a ’ j ó ,  és  t i fz ta  h i ­
d e g  f o l y ó ,  v í z ,  v a g y  k ú t - v í z  eg é fs é g e s .  A*  
z a v a r o s  v í z ,  a ’ t i fz tá ta la n  k u ta k n a k ,  t o k n a k ,  
m o ts á r o k n a k  v i z e  v e fz e d e lm e s  b e te g s é g e k b e  ej­
ti  a z  em bert .

107. D e a kiknek nitits jó  és tifzta  V izek , miképpen 
tehetnék inni - valóvá magoknak a' zavaros , vagy 
más ttj'ztd; alatt vizet ?

M e g - t i í z t ú l  a 5 leg  t s ú n y á b b  v í z - i s ,  h a  
m e g - f ő z i  a z t  a z  e m b e r ,  és  m id ő n  m e g - ü l e p e ­
d ett ,  t i fz tán  l e - f z ü r i .  M é g  t i fz táb b  le fz  a z ,  ha. 
e ZY j ó l  k i - m o f o t t  f ö v é n n y e l  f é l ig  m e g - t ö l t ö t t  
e d é n y b e  ö n t y ü k ,  és  a z  e d é n y  fe n e k é n  a p r ő  
ly u k a k a n  a l t a l -  fz iv á r o g ta t ty u k .

( A ? régi R o m a ia k  m i l l i o m o k a t - i s  k ö l tö t te k *  
h o g y  a ’ jó inni - v a ló  v i z e t  a k á r m i tá v ú ir ó l  
tsa to r n a k ü ü  v ih e f sék  lak ó  h e l l y e k ig ) .
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108. Ártalmas é  az embernek m i »gyárt hideg vizet in­
ni , hogyha d ' dologtol, fzaladáfiól, uagy lántztól meg

hevultt ?

Ig e n  á r ta lm a s .  S o k a n  fo rro  b e te g s e g b e  e t ­
t e k  e ’ m i a t t ,  f e j - f á j á f t ,  f z e g e z é f t ,  v é r - k ö p é í t  
k a p t a k ,  oí'ztán h e k t ik á t-  A z é r t  v a g y  ne l e g y e n  
-g én  h id e g  a ’ v í z ,  v a g y  p e d ig  p i h e n n y e - k i  e 
lö b b  m a g á t ,  ’s ú g y  i g y a ,  a v a g y  t s a k  la l sú h ö r .  
p ö g e t v e  i g y a  a z t  a ’ m e g - h e v ü l t t  em b er .

3 0 9 . M i volna jó  d  munkás embernek fzomjúságát 
enyhíteni d  nyári nagy hevefscgben ?

H a  a ’ v í z i t a í t  e g y  k e v é s  e tz e t te l  e g y v e l i -  
ten é n k .  M é r s é k l i  e z  v a la m e n n y ir e  a z  I z z a -  

cláft - is·

110. J ó  e d  fok meleg ita l , p. 0. d  fok h ie r  h a t é  
K á v é , T t o k  ó l a d é  s. a. r. ,  mellyekkel d  várofi 

emberek már moft igen bőven élnek ?

H o g y  ez  o l l y ’ ig en  n a g y  f z o k á s b a  m en tt  a z  
e m b e r e k n é l ,  ig en  k á r o s .  Á z ta t ta t ik  a z  á l ta l  
a ’ g y o m o r ,  és  n a g y o n  g y e n g ü l ,  ig en  é r z é k e n y  
l e f z ;  a z  e g y  k e v e fs é  k e m é n y e b b  e le d e l  h a m a r  

m e g  árt  a z  i l ly e n  g y o m o r n a k .

111. Egéfséges ital e d  S e r 9

H a  a ’ Ser  jó l  v a n  e l - k é f z í t v e ,  jól k i - f o r ­
r o t t ,  a k k o r  a lk a lm a to s  ita lt  á d , p e d ig  tá p lá l-  
i s ·  de m iv e l  h e v e s i t ,  fz e le k e t  o k o z , . c l l y k o r  ízé -

dít-



( i i t - i s ,  fo k k a i  a lá b b  v a ló  i t a l  a ’ jó  fr is  v íz n é l ,  
A ’ g y e r m e k e k n e k  í'oha fe  k e l l  adn i .

1 12. M it tarthatunk a’ B o r - i t a l  f e lö l i

A ' bor é p p en  n em  te rm éfze te s  i t a la  a z  e m ­
b e r n e k ;  m ert a  t e r m e íz e te s  i t a l  t su p p á n  t s a k  

a ’ fz o m jú sá g o t  o lta n i  v a ló  : de a ’ b o r  a z o n  k í­
v ü l  ig en  h e v e s i t ;  h a  tö b b e t  ta lá l  inni b e lő le  az  
e m b e r ,  ré fzeg ít .  L e g  r o íz a b b  p e d ig  a ’ b o rb a n  
a z ,  h o g y  h a m a r  re á  fz o k ik  a z  em ber .

113. Ártalmas e r é f z e g n e k  lenni?

Igen  n a g y o n  á r ta lm a s .  A ’ r é fz e g s é g  k ö z -  
b en  h a m a r  m e g - ü t h e t i  a z  em b e r t  a ’ g u ta ,  m ert  
a ’ B o r n a k  fze fze  ig e n  f e l - g y ú l a f z t y a  ’s ’h áb o-  
r í t t y a  a ’ v é r t ,  és a ’ fe jbe  h a j ly a .  H a  ez  nem. 
t ö r t é n i k - i s ,  igen  v e fz t e g e tő d ik  a ’ r é fz e g s é g  á l ­
ta l  a z ,  e g é f s é g ,  g y e n g ü l  a ’ t e l i ,  ü g y  a z  e lm e .  
A  r e íz e g e s  em b ern ek  b e ls ő  ré fze i  v é g té r e  öfz-  
v e - f u g o r o d n a k ,  m in t e g y  m in d é g  fz á r a d n a k ;  e ’ 
m i a t t  m in d ég  íz o m jú h o z ik  a ’ r é fzeg es  em b er ,  
J)e közönsegeíTen v íz i  - b e te g s é g  o fz tá n  a z  ö  v é ­
ge .  V í z - á l t a l  k e l l  néki tudni i l l i k ,  m e g - h a l ­
n i ,  ki a n n y ir a  g y ű lö l t e  v a la  a ’ v iz e t .

l l  4 · M i kárt okoz még ci réfzegség az ember neki

S o k a k a t  L e lk i  r o fz fz a f sá g r a ,  v e f z e k e d é s r e . 
V e r e k e d é s r e , k á r o m k a d á s r a  v e z e t ,  m e l ly n e k  fok  
rofz  k ö v e tk e z é s  a ’ v é g e .  ‘ M á fo k  a z  ú tzán  b o .
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to r k á z v á n  e l - e s n e k ,  ö f z v e  ,t ö r i k ,  a g y o n  ü t ik  
m a g o k a t .  T é l e n  fo k  u ta z ó  em b erre l  tö r t é n t t ,  
h o g y ,  m id ő n  a ’ n a g y  t s ik o r g ó  h id e g  e llen  b ort ,  
v a g y  p á l in k á t  ig en  b ő v e n  i v á n ,  m eg  - réfzeget-  
t e k ,  ú t fé lb en  fz e ren tsé t len ü l  m e g - f a g y t a k .

H ß . Ha mértékletefseti ifzfzuk a' bort, lehet e vele élni?

A ’ m é r té k le te s  b o r - i t a l ,  a z  a z  a n n y i  b o r ,  

a* m e n n y i  leg  kiíTebbet fém  fze d í t i  f e j ü n k e t ,  
f é m  n e m  ta r t ó z ta t t  b en n ü n k et  a ’ d o lo g tó l ,  liafz-  
n o s ;  m ert  v i d á m í t t y a ,  ’s jó k e d v ű é  tefzi a z  
e m b er t .  A ’ g y e r m e k e k n e k  a zo n b a n  ép p en  n e m  

f z ü k s é g e s  b o r t  a d n i .

116. Fannak e borok, meüyek, ha mértékletesen ifz -  

fz u k r is  okét,  ártalmafsak7.

I g e n - i s ,  v a n n a k .  A* n a g y o n  m efze s  b o ­
r o k  f z á r a z t y á k ,  fz in e t le n é  te fz ik  a z  em b ert .  
V a n n a k  i s m é t  n é m e ly  gonofz· b orral k eresk e ­
d ő k ,  k o r te m á r o fo k ,  k ik  b iz o n y o s  fzer ek  a lta l  
m e g - f é l t i k ,  m e g  - é d e s í t ik  b o r a k a t ,  h o g y  drá ­
g á n  e l  - a d h a f s á k ; D e  a ’ in e l iy  b'orok o f z t á n ,  
m in t  a n n y i  m érgek  a z  e m b e r  e g é f s é g é n e k , v e -  
f z e d e lm e s  b e te g s é g e k e t  o k o zn a k .

117. M i gátolhattya - meg a Mérges bor - árulóknak Is- 

Witelenségét ?

A ’ p é ld á s  n a g y  b ü n te t é s ,  h o g y  h a  a z  O r­
v o s o k  m eg  - v i z s g á lv á n  borát , v a ló s á g o f s a u  

m é r g e s n e k  ta lá ltá k .
.118.



U S .  J ó  e a M u ß - i t a l ?

N e m  jó. M e r t  m in d en  fo rra t la n  i t a l  k ö -  
z ö n s é g e f s e n  , a ’ m id ő n  a ’ g y o m o r b a n  k e z d  fór .  
n i ,  f z e l e k e t ,  v e fz e d e lm e s  h á n y á f t ,  h a s - m é n é i t ,  

rá g á ít  o k o z h a t .  E z t  k e l l  ér ten ün k  a ’ M é z  s e r -  

Γ ő 1 * is  ( M á r t z r ó l ) .

Í 1 9 . A z  É g e t  - bor^ r o z s , f z i l v a - P a l i u k a  e&f~

séges ital c ?
E z e k n é l  a lá b b .v a ló , és  á r ta lm a fsa b b  i t a lo k  

nints  a z  em b e rek n ek .  S z é d í t ,  r é f z e g í t , r o n ty a  

e f z é t , t e i le t  a z  em b er n ek  ; r ö v id í t i  é l e t é t ,  re  
s é g r o ,  erk o lt s te le n ség re  v e z e t i ,  A ’ g y e r m e k e k ­
n e k  ép p e n  m é reg  i ta l  e z .  A z o n b a n  h a  ig ^ n 
k e v e f e n k é n t ,  és  r itkán  i f z fz a  ő k e t  a  M u n k á s  

£ in b e r ,  n em  o l ly  h a m a r  a r ta lm a s ,

3120. Igaz é , hogy a’ bor, úgy az égetbor fig ittt az 

JSteleméfztéfl ?
N e m  ig a z .  E h e f s e b b , é s  jo bb a n  e m é fz t  a* 

V í z i v ó .  D e  a z  fém  i g a z ,  h o g y  e r o s it t e n é k  a

te t te t ;  tsa k  h e v ít ik .
7 \

Az A l u v á s r ő l .
i 2 i .  Szükséges ?’ az embernek az A  I n v a s ?

r

C J g y  f z ü k s é g e s ,  m in t  a z  é t e l ,  es  i ta l .  A z é r t  
r e n d e l t e - i s  a z  Ú r I t ten ,  h o g y  m ajd  n em  har,  
m a d  ré fzé t  é le tü n k n ek  tsupp.a a lu v á í la l  tö l t s ü k ,
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122. M i jó t  tefz az) aluvás az embernek ?

A z  eg é fz  n ap  á lta l  m e g - fá r a d tt  te ltünk alu-  
v á s k o r  m e g - p i h e n ,  a ’ m id ő n  e g y fz e r ’sm in d  b ő ­
v e b b e n  t á p l á l t a t i k , m in t  n a p p a l .  U g y a n  ez  a z  
o k a ,  h o g y  a ’ m a g á t  jó l  k i * a l u t t a - em b e r  egé-  
fz e n  m e g - k ö n n y e b b e d i k , m e g - fr i f s ü l .

123. M ind egy e' a' j ó , vagy rofz aluvás ?

N e m  m in d  e g y .  M e r t  tsak  a ’ jó , és  tsen-  
d es  a lu v á s  n y u g t a t h a t t y a -  m e g  a z  e l - f á r a d t t  
te f te t .

124 .  M ikor alufzik az egéfséges ember legjobban?

H a  m in d e n  n y u g h a ta t la n í t ó  g o n d  nélkü l  
v a n  le l k e ;  k iv a l t t  h a  m a g á t  d o l o g ,  v a g y  m á $  
tefti  g y a k o r lá s  á l t a l  m e g  fá r a z to t ta .

125. Hafznos tehát a’ jó  Aluvás végett a’ tefiipya* 
koriás ?

S ö t t  fz i ik ség e s .

126. M i fziikséges még ezenkívül a' nyugodalmas) alu· 
váfra ?

A ’ t i fz ta  l e v e g ő s ,  és a ’ lá rm a  n é lk ü l v a lq  
h e l l y ,  máí'odfzor a z  a lk a lm a to s  f e k v é s .

1 3 7 .



«BiSSSggjggagfflMH 59

l - 7 M eg -k iv ín b a n y ík  e'

a m ierek ,  hagy éjjel fem m i

nak {itzáikon l

■sett r i i e g - t í l t h a t ty á k .  M e r t  a ’ jó l  k i  - n o n ,  
n y u g o d o t t  e m b e r  n e m h o g y  e le g e n d ő k é p p e n  n e m  
v fd á m  a ’ m t m k á ló d á s r a ,  h a n e m  egersegeb en -ts

íze n v ed .

J38. J ó  e az igen meleg, nagy gh Ss fzaU ban  a h i u i l

Á r t a lm a s .  N y u g h a t a t la n  a z  e m b e i  ‘l 

b e n n e ,  f e j - f a j ú i t - is  h a m a r  k ap .. S o k  e m b
ő r ö k r e  e l - a l u d o t t  a z  o lly a n  f z o b a b a n ,  J

b en  a ’ b e lő  - fű tő  k e m e n t z e  f ü f t o l t t , e s  g ő z  v  

a ’ g u ta  ü t ö t t e - m e g  ó k é t .

J29. Egéfséges e t o l l a s  ä g y b an feküdni?

A z  o l l y a n  to l la s  á g y b a n ,  m e l ly b e n  eg e fzen  

b e . v e f z  a z  e m b e r ,  h a  be le  d ű l i ,  nem l e g  e g e i -  

s é g e fseb b  f e k ü d n i : M er t  h a m a r  a p a d  a
b e n n e ,  és  ú g y  lá g y u l  ’s ,  g y e n g ü l  a  0 1 . g 
a z é r t  a z  o l l y a n  em b e r  e g y  k is  m e g - h a t é i tó l_ s  

h a m a r  k ap  n á t h á t ,  t s ú z t ,  h u r u to t ,  

d a lm a k a t ,

j g o .  Miképpen fegithetunk mindazon által a tollas 'gy 

alkalmatlan volta ellen ■

H a  a ’ f z o b á t ,  m e l ly b e n  h á lu n k ,  in k á b b  

h ü fe b b n e k , m in t  m e le g n e k  h a g y g y u k  le n n i .  
a z  á g y b é l i  r u h á n k a t  n y á r b a n  m in d e n  h e t b e i \  
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l e g  a la b b  e g y fz e r  ki - fzáraztyufc , k i - f z e l l o z .  
í e t ty i ik  ; té lb e n  p e d ig  k i - k o p o g t a t t y u k , ki 
p o r o z z u k .  H a  m in d en  héten  m in d  a lá n k ,  mind  
a ’ d u n y h a  a íá  t i fz ta  l e p e d ő t  v e fzü n k .

13 U Miilyen Ágybéli volna a ’ leg jo b b ?

T a k a r ó n a k  le g  jo b b  a ’ P a p l a n ,  v a g v  a ’ 
p o k r ó t z ,  h o g y h a  m in d en  14 n ap  t i fz ta  l e p e d ő t  
v a r r u n k  a lá  jók. D e r e k a l ly n a k  a ’ M a tr á tz  (fzor .  
3*el t ö m ö t t  d e r e k a l ly ) ,  v a g y  jó lá g y  tö r ö t t  fza l-  

m a , m e l ly  d u p p la n  lo g o t t  p o k r o tz t z a l  b e - t a -  
k a r ta th a t ik -  —  E z e k r e -  is  f z ü k s é g e s  g y a k r a n  
t i f z t a  l e p e d ő t  ter í te n i .  A ’ V á n k o fo k n a k  p e d ig  
jó l  t ö m v e  k e ll  l e n n i ,  h o g y  a z  e m b e r  fe je  e l  
n e  te m e tő d jö n  bennek .

J32. M i rofz fzokáfok vagyon egynémely dfcfzonyok. 
nak az Agyvetésben ?

H o g y  n em  re gg e l  r á z z á k  - f e l  a z  á g y - f z a l -  
m á t ,  a ’ m id ő n  a ’ f z o b á t  ki - is  f z e l lö z h e t ik  ,  
h a n e m  a ’ m id ő n  fek ü d n i  k é fz i i ln e k ;  ekkor  p o r ­
r a l  m e g - t e l i k  a ’ f z o b a ,  és  e g é fz  éjjel k e n t e k ­
n e k  a z t  n y e ln i .

»3 3 · J ó  e a z , ha igen magofsan fek fzik  fe jével az  
ember ?

A ki m in t f z o k o t t , ú g y  a lu fz ik  leg  jo b b a n .  
D e  leg  job b  arra  fzo k ta tn i  m a g á t ,  h o g y  n e  

ê SP cn ^Sen fe l  - p o t z o l v a  fe je  ( h o g y  a g y v e le j e -  
i s  r eá  fzok jon  fz e n v e d n i  a ’ v é r n e k  fe lé je  v a ló

tola-
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t o l a k o d á s á t ,  h o g y  a z  ne e g y  k ö n n y e n  ártson  
n ék i m á s  tö r tén h e tő  e f e t e k b e n ) .  Jó a r r a - i s  
fz o k ta tn i  m a g á t ,  h o g y  ne h á t á n ,  h a n e m  o ld a ­
la i n  f e k ü d j ö n ,  fém  ki - n y ú j t ó z v a  , h a n e m  cfz-  
v e g ö r n y e d v e .

1o 4 · Hellyes c a z , hogy többen-is fzoktak egy ágyban 
feküdni ?

E g e f s e g e f s e b b , h a  k ik i m a g a  k ü lö n ö s  ág}rá-  
b a n  fek fz ik .  M e r t  ú g y  e g y g y ik  a ’ m áf ik n ak  g ő ­
z é t  , i z z a d s á g á t  n em  k énte len  m a g á b a  leh e l len i ,  
m e l l y  e g y fz e r ’sm in d  t i f z t á t a la n s á g - i s .  D e  a z  
f z ü k s e g e s  k iv á í t t k é p p e n , h o g y  m in den  g y e r m e k  
k ü lo m  h á l l y o n ,  fo h a  fe k e tten  e g y  á g i b a n .

j 3 5 .  M i jo b b , jókor eflve le -feküdni e \ és korán reg­

gel fe l-k e ln i, vagy késő feküdni le, és késS fe l-k e ln i7

Jobb  jo k o r  l e - f e k ü d n i ,  és  k o rá b b a n  f e l ­
k e ln i .  A z  el  - fá r a d t t  telt m a g a  k iv á n n y a  a z t ,  
a 7 m id ő n  a  d o log  u tán  igen  h a j la n d ó k  v a g y u n k  
a ’ p ih e n é s r e .  A 7 jók o rá b b  f e i - k e l é f s e l  p e ­
d ig  a z t  n y e r jü k ,  h o g y  a 7 regg e l i  leg  t i f z tá b b ,  
és  e g é fsé g es  l e v e g ő b e n  réfzeí'ek leh e tü n k .  A z  
o k ta la n  á l la to k  - is  e z t  a 7 r eg u lá t  ta r ty á k .

i
I3 6 .  Mihez tartsa m ég-is  magát az ember a’ lefekvés« 

nek ideje erant ?

H o g y  tsa k  a k k o r  m e n n y e n  a lu d n i ,  a 7 m i ­
d ő n  m e g - f á r a d o t t  le f te ,  m ert  tsak  a k k o r  v á ­
l ik  jó  eg é fség ére  a z  a lu v á s .

c  5 1 3 7 .



42 iwmnÍAi .rrrggg

ι 3 7 · Egéfséges e igen fókáig aludni ?

H a  é p p e n  k e v e f e t  a lu fz ik  a z  e m b e r ,  n em  
p ih e n i  jó l  k i - m a g á t  a ’ t e í t ,  n em  v id á m  a ’ d o ­
lo g r a .  D e  h a  fo k á t  a lu f z ik ,  o ftob a ,  reft, tu n y a  
le fz .  A ’ d o i o g t a la n o k n a k , h e v e r ó k n e k  p o d a -
g r á t ,  k ö f z v é n y t ,  a lk a lm a t la n  k ö v é r s é g é t  o k o z .

138· Hány órát lehet aludni az embernek?.

A ’ h a t - h é t  ó r a  a lu v á s  m e l le t t  a ’ leg  dol-  
g o fs a k  e m b e r e k e t - i s  e g é fsé g e fsek n ek  ta p a fz ta l-  
ly u k  l e n n i :  a* h e n y é l ö k ,  a ’ kik  k e v e íe t  g y a -
k o r o l ly á k  te l tek e t  a n n á l  in k á b b  m e g - e l é g e d h e t ­
n e k  e n n y i  id ő v e l .  A ’ b e t e g e k n e k , e rő t le n e k ­
n e k , g y e r m e k e k n e k  tö b b  i d ő t - i s  le h e t  e n g e d n i  
a z  a lu v á s r a .  A ’ m in t  a z  U r a k n a k - i s  n e m  
í r íg y le n i  a z  ő  f z o k á f o k a t ,  k ik  t ö b n y ir e  m in t  
g y e n g é b b  em b e r e k  tek é n ten d ő k .

ij f ) .  Egéfséges e a' nappali aluvas ?

T s a k  a z  ö r e g e k n e k ,  b e te g e k n e k  le h e t  a z t  
é te l  u tán  m e g - e n g e d n i .  D e  a ’ ' f i a t a l ,  é s  e rő s  
e m b e r e k n e k ,  a ’ h o v e r ő k n e k ,k i v á l t t ,  és  a ’ fo k á t  
ü lő k n e k  n em  ta n á t so s .  R o n t y á k  a z z a l  éjjeli  
a lu v á f o k a t  - is .

140. M iért nem jó  cgynémellyeknck, kiváltt a’ te f i i  
gyakorláfial elegendőképpen nem .  élő embereknek efivére 
fokát enni ?

M er t  a ’ te le  g y o m o r  r o n ty a  a z  á l m o t ; f ő ­
k é p p e n  p e d ig  a z  o l l y a n  e l e d e l e k , m e l ly e k  f z e ·  
l e k e t  o k o z n a k , n e h e z í t i k  a z  a l u v á í t ,

1 4 η
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l í I. M n  kell tenni az ollyan ágy bútyorral, mellybtn 
beteg feküd  o lt?

Ki kell  a z t  í'ze llözn i,  t i f z tá z n í ,  m o s n i ,  m i-  
n e k e lő t te  v a la k i  benne h á l ly o n .  S ö t t  h a  raga-  
d ó  h a g y m á f z  b e teg ség b e n  l é v ő  f e k ü d ő »  b e n ^ e ; 
a  fö ld b e  k e l i  a z t  e l - á s n i ,  v a g y  m e g  égetn i .

A’ M o z g á s r ó l
v a g y . i s

Aá T e s t ig y a k o r lá s r ó l .

142. Hogyha, az ember az evés, ivá s , *  aluvás v ie l  
lett éppen nem mozgatná m agát, nem já r n a , h?/«/o-  

glalatoskodna valamiben, lehetne e egéjséges 't

I L j e g  a lá b b  fo k á ig  n em  le h e t n e .  M ert a z  e v é -  
f e n ,  i v á f o n , és  a lu v á fo n  k ív ü l  a ’ T e í l ig y a *  
k o r iá s  n e g y e d ik  el - m ú lh a ta t la n  fe l - té t e l  a z  e- 
g é fsé g n ek  fen n  - ta r tá sá ra .

*4 3 · bafznot hoz a' T c s t i g y  a k o r  l á s  az egéf
ségre ?

A  te f t ig ya k or lá s  á l ta l  e r ő s ö d ik  a z  eg é fz  
t e f i ; íeg í t te t ik  a z  é t e l - e m é f z t é s ,  jó v é r  kéfzül  
M in d e n  m u n k á i  a ’ te ltnek  h e l ly e fse n  fo ly n a k .

>44*
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1 44·· érheti azokat, a' kik ulS·* e l e t e t ·  iujeluek, 
m int p. o. a tanúin Bűinek ,, a' tunyák, a /jenerók 

r, ű. í. ?

S z á m t a la n  b e te g s é g n e k  o k a  a z  ií lo  - e le t  > 
h o g v  h a  a z o n  k ö z b e n  r itkán  g y a k o r o l t j a  te l té t  
a z  em b er .  M e r t  e rő t le n ek  ö  bennek  a ’ g y o ­
m o r ,  a ’ b e l e k ,  a z é r t  ro fz  a z  e m é f z t é s ,  reít a* 
f z é k e z e s ;  ize te k b en  k e ll  n ék iek  fz e n v e d n i .  M e r t  

n i n t s  e le g e n d ő  m o z g á l á  a ’ m á j n a k ,  lé p n e k  > 
m i v e l  a ’ lö k  ü lés  á l ta l  a ’ h a sb a n  ö fz v e - i&  fzo-  
r á ln a k  —  h a m a r  b e  - d u g u ln a k , d a g a n a to t  k a p ­
n a k ;  m e l ly o e k  ofztán. s á r g a s á g , h id e g l e l é s ,  M e ­
l a n c h o l i a ,  a r a n y - é r  k o v e tk e z é f e .  M e r t  i l l y  
fo r m á n  a ’ te i l ’ m in d e n  m u n k á in a k  r e n d e t len ség ­
b e  k e l l  j ö n n i ,  ren d et len  a ’ K i g ő z ö l é s ,  t s í p ő s , 
st'irü, e n y v e s  le fz  a ’ v é r ; m e l ly  m ia t t  i s m é t  
t s ú z ,  k ö f z v é n y ,  p o d a g r a ,  és  ezer  b e te g s é g  a ’ 

k ö v e t k e z é s .

145. Kik félhetnek kiváltképpen az Hlyen következe- 

fékről?

A ’ kik  m ér ték le t len ek  a z  e v é sb e n ,  iv á s b a n ,  
é s  a ’ k ik  fo k fé le  k é n y e s  e le d e le k k e l  é lv é n  n em  
ig e n  m o z g a t t y á k  t e l t e k e t ,  h o lo t t  a z  i l ly e n e k n e k  
d u p p lá n  fzü k sé g e fseb b  a* t e f t ig y a k o r lá s , m in t  
az e g y ü g y ú  é tk ek k e l  é lő k n e k .
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146. E z talán az oka, hogy a V’agyonofialb Emberek 
kozott igen fzámofsan vannak az Aranyérb.n f im -  

vedók?

I g e n - i s .  Ö n ék ik  v a n  a z  a z  a lk a lm a to f sá -  

g o k  k é n y e fe b b e n  e h e t n i ,  i h a t n i ,  l i e v e r n i - i s ,  h a  

te tz ik  nék ik .

147. Elegendő teßigyakorläs e az d’ kényén - előt­

tiek , hogy ok sétálnák?

N e m  e le g e n d ő .  E z  á l t a l  n em  m o z o g n a k  

jó l  a ’ b e ls ő  réfzek . A ’ l o v a g l á s ,  a ’ k o t s i z a s ,  
es  a ’ f a v á g á s  á l t a l  k i i löm b b  a 5 te ü ig y a k o r -  

lá s .

1 4 8 . A ' Teßigyakorläs végett-is jó l  rendelte tehát 
az U r I ß e n , hogy dologgal kell keresni kenyerünket ?·

Á ld o t t  l e g y e n  a z é r t  a z  ő ízen! N e v e .  A z  
p e d ig  b o l d o g t a l a n , a ’ k i  fé l  a ’ d o lo g to l .  S é m i­
k é p p e n  fe le h e t  v a l ó s á g o s  g y ö n y ö r ű s é g e  a ’ h e ­
v e r ő  e m b e r n e k ,  l e g  a lá b b  á la n d ó  g y ö n y ö r ű s é ­
ge n e m ;  m ert  e g é f s é g e - i s  v á l t o z a n d ó ,  le lk é ­
b e n - i s  h a m a r  m e g u n v á n  m a g á t ,  fe m m i le  te ­

tz ik  n ék i.

149. Tartozik e mindazonáltal az emjier d  nagyon 
erőltető s mértékletlen dologtól magát meg - tartóztatni?

I g e n - i s .  S ő t  v é t k e z i k ,  a ’ ki v a k m e r ő s k ö -  
d ik  e r e jé v e l ;  a ’ k i erejének  f i t y o g a t á s á b ó l  igen  
n a g y  te r h e k e t  e m e l ;  a ’ k i rnejjét m á s  á l ta l  ve-
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r e t t e t i ;  a ’ k i  b irk ó z ik .  A z  i l ly e n f é le  tse lek e-  
d e te k  á l ta l  fo k á n  f z a k a d á f o k a t ,  h e k t i k á t - i s  
k a p ta k .

150 .  M ire kell tékát v itá zn u n k  te fiunk’ gyakorlásá­
ban ?

H o g y  fo h a  a n n y i r a ,  fe d o lg o z z u n k ,  fe fu f .  
fu n k ,  fe t á n t z o l l y u n k , h o g y  n a g y o n  m e g - e r ö l -  
tefsttk m a g u n k a t ,  v a g y  ú g y  m e g  - h e v ü l l y i i n k , 
h o g y  i z z a d s á g b a n  m e r ú l ly ö n  e g é íz  tettünk. A ’ 
n a g y  m e g h e v ü lé s n e k  h a m a r  v e fz e d e lm e s  k ö -  
v e tk e z é f e i  v a n n a k .

151. Ártalmas fzokás tehát a’ T á n  t z o l  ás?

I g e n - i s .  Á tk o z o t t ,  es el - t i ltan i v a ló  tá n tz  
k iv á l t t  a ’ N é m e t  t á n t z ,  m e l ly b e n  b ó d u ltá n  k e .  
l en gen ek  a ’ tá n t z o ló k .  D e  a ’ M a g y a r  tántz  - is  
h o g y h a  n a g y o n ,  és fo k á ig  h á n n y a - v e t i  m a g á t  
a z  e m b e r ,  á r ta lm a s .  A ’ N e m e s  tá n tz  le g  okof-  
f a b b ,  m ert  t s en d es .

152. M ért vefzedelmes olly gyakran a’ tántz azoknak 
a’ Leányoknak, k ik , hogy vékony derekok legyen, fzo -  
rongattyák magokat ?

M e r t  a ’ t á n tz o lá s  k ö z b e n  m e g ü th e t i  Őket 
a ’ g u t a ,  m i v e l  n em  f o l y h a t  ö f z v e - fzo r í to t t  t e ­
ttekben fz a b a d o n  a ’ v ér .  U g y a n  a z é r t - i s  k a p ­
n a k  o l l y ’ g y a k r a n  fz e g e z é t t ,  v é r k ö p é f t ,  a z u tá n  
h e k t i k á t ,  és  V ő l e g é n y  g y a n á n t  a ’ H a lá l t .

153·



47

í 53‘ y ẑ  ιη '!η 5 h°Pjlja jóllakott az emler, üűOjy 
gyárt evés előtt, /jc//>'c\r é nagy tefiigyakorláft tenni7

N e m .  M in d  a z  e v é s  e l ő t t ,  ’s m in d  u tá n n a  
p ih e n n i  k e l l  a z  em b ern ek  e g y  k e v e fe t .  A k k o r  

jo b b an  em é fz t  a ’ g y o m o r ,  a ’ d o l o g r a - i s  v i d á ­
m a b b  leí'z a ’ telt.

154. Hogyha akármi tefligyakorlh által igen meg-he- 
vu ltt az ember, mitol kell magát mindenkor őrizni?

1) A k k o r  ne i i l ly ö n  le  m ir igyárt  a z  e m b e r ,  
m e r t  a ’ h ir t e le n v a ló  p ih e n é s  a ’ m e g - f á r a d á s  
u tá n  ú g y  árt a z  e m b e r n e k , m in t  a ’ lo v a k n a k .

2) H a  f z o m j ú h o z ik , ne  i g y o n  m in e k e lő t t e
m e g  - p íh e n n y en .

3) N e  l iü ttse  tefrét h i r t e l e n ,  hüs  v a g y  f ze l -
l ö s  h e l l y e n ,  vagy talán fö r d é f se h

4) A ’ f ű r e ,  v a g y  n e d v e s  h e ly r e  ne i i l ly ö n  

v a g y  fek ü d jö n  le .
M e r t  m eg  - b e te g e d h e t ,  v e f z e d e h n e s  b e t e g ­

s é g e k e t ,  fz á r a z  f á j d a lm a k a t ,  h e k t ik á t  k ap h a t .

M it tegyen tehát a" nagyon meg - hevultt ’s e l-fá - 

radott ember ?

L a fs ú  te í l i  - m o z g ó i t  t e g y e n  e lő b b  e g y  k is  
i d e i g ,  ’s ú g y  i i l ly ö n  le. A z  i z z a d á f tó l  n e d v e s  
r u h á j á t  fz á r á z z a l  v á l t s a - f e l ,  v a g y ,  h a  e z t  
n in ts  m ó d ja  t e n n i ,  m e n t é j é t ,  fzürjét v a g y  b a n ­
k ó j á t  Ö l t s e - f e l ,  h a  k iv á l t t  hüs  fz é l  fúj. E k k o r  
ih a t  o fz tán  v i z e t ,  h a  fz o m jú h o z ik .

35 6 '
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156. D e ha munka közben fzom júbozik az ember, te* 
bet <?’ néki f r i s  vizei inni m ingyártl

L e h e t ,  de ú g y ,  h o g y  a z  i v á s  után  m in g y á r t  
i s m é t  f o l y t a f s a  m u n k á j á t ;  m á s k é p  m e g - h ü t i  
m a g á t ,  és  m e g  - b e te g e d h e t .

í j j .  Ha árt alma fsán meg-talalta magát hinteni az cm* 
bér,  vagy ba valumelly hideg,, nedves időben által fá z o t t ,  
mi tévő legyen akkor i

I g y o n  e g y  ts é fze  m e le g  v i z e t  e g y  k e v é s  
c t z e t t e l ,  és jó  m e le g e n  be f e d v é n  m a g á t ,  jó  
fo r m á n  m o zo g jo n .  H a  erre fe m e le g e d h e t  m e g ;  
v e g y e n  m e le g  lá b  f ö r d o t - i s ,  h ö r p ö l ly ö n  etze* 
t é t ,  és  fek ü d jön  le. M á s  iz z a f z tó  fzerek  fem -  

m itfem  érnek.

1^8. Kik azok a fzcrentsés emberek, a’ kiknek nem árt 
egy könnyen fern hideg, fém  meleg, ámbár éppen nem 
követik ezen előadott Tanátsot ?

A z o k ,  k ik  k is d e d  k o r o k tó l  f o g v a  a ’ fr is  
h ú s  l e v e g ő h ö z  fz o k ta k .  K ik  b ő r ö k e t  m o s á s ,  
f ö r d é s ,  v é k o n y  ö l t ö z e t ,  és  m in d e n fé le  teíti  gya*  
k o r lá t o k  á lta l  m e g - e r ő s í t e t t é k ,

A z



Az E l m e - I n d ú l a t o k r ó l .
1 9̂ , M it értünk az E l m e -  i n d u l a t o k  á l t a l i

] £ l m e  - in d u la tn a k  n e v e z z ü k  a ’ m é r té k le t l e n  
H a r a g o t ,  a ’ hoí'zfzas G y ú l ö l s é g e t ,  a ’ M e g ij e -  
d é í t ,  a ’ B e l e i m e t ;  a ’ h ir t e le n v a ló  n a g y  Ö rö­
m e t ,  v a g y  m é l y  S z o m o r ú s á g o t ,  a z  e l - á r a d t t  
S z e r e t e t e t ,  a ’ S z é g y e n t .

/ ' 1 .
160. Árthatnak ezek- i s  az Ember Égéfségének ?

N e m  k e v e f s e b b e t ,  m in t  a ’ le g  t i f z tá ta la -  
n a b b  l e v e g ő ,  v a g y  a ’ m é r g e s . e le d e l .  S ö t t  a z  
ig e n  n a g y  e l m e - i n d u l a t  fo k a k a t  e g y  í'zempil-  
la n t a t  a la t t  m e g ö l t t .

l ó i .  Miképpen árt az Embernek a' H a r a g l

A ’ n a g y  h a r a g  f e l b u z d í t t y a  a ’ te l in ek  minr·, 
d en  p o r t z i k á j á t ,  febeí'sé tefz i  a ’ v é r - f o r g á í l ,  é s  
n a g y o n  m e g h e v í t i  a z  em b ert .  M e l l y b ő l  g u ­
t a - ü t é s ,  v é r - o k á d á s ,  és  m á s  r o fz fza k  k ö v e t ­
k e z h e tn e k .  D e  leg  g y a k r a b b a n ,  és  m a jd  m i n ­
d é g  á r t  a z z a l ,  h o g y  igen  h a th a t ó f s a n  m e g r á z ­
v á n  a ’ m á j a t ,  fo k  rofz  e p é t  g y ű j t ;  melly* 
o fz t á n  e l - l e p v é n  a* g y o m r o t ,  és  a ’ b e le k e t ,  
g o n o fz  e p e - s á r r á  v á l i k ,  és  h á n y á i t ,  h a s m e n é í l ,  
fej  - f á j á f t ,  h a g y m á f z  fo rró  b e te g s é g e t  o k o z .

0
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1Ö2. M ikor árt bizonyofabban a Harag

H a  f o k á i g  ta r t ,  és  tó k é p p e n ,  h a  a z o n  k öz i­
b e n  v a la m i  l i e v í f ö  i ta l t  ifz ik  a z  em b er .  Ek* 
k o r  le g  n a g y o b b  m é r e g  a ’ b o r - i t a l ;  A g y - v e *  
lő g y ú la d á í t  , v e f z e t t  b ód ú iá f t  igen  .k ö n n y e »  
o k o z h a t ,  raeI lynek  a ’ b i z o n y o s  h a lá l  a ’ v é g e .

163. M ivel az elfojtott Harag f i  j ó ,  m ert gyomor- 
fá já f l , f z iv  - dobogófl okoz, mi tanán volna leg jobb ol 

haragos embernek ?

V a ló  a z ,  h o g y  a z  e l m e - i n d u l a t  u ra lk o d ik  
a ’ te ltn ek  m u n k á in ,  és  h o g y  fok  em b er  n e m  
tehet r ó l a ,  h o g y  6  h ir te len  h a r a g o s :  D e  m é g ­
is  ig a z  a z - i s ,  h o g y  a z  em b er i  cfz  h a t a lm a t  
v e h e t  a z  e lm e  - in d u la to k o n  - is .  —  G y a k o r o l ­
h a tn á  m a g á t  a z  In d u la to s  an n a k  m e g g o n d o l á ­
s á b a n ,  h o g y  a z - i s  ö h o z z á  h a fo n ló  g y a r ló  e m ­
b e r ,  a ’ k i  o k o t  á d  v a k i  nék i a ’ h a r a g r a ;  h o g y  
t e h á t  f z á n a k o d á s r a , n em  p e d ig  h a r a g r a ,  m é l ­
t ó ,  v a la m in t  ö  m a g a ,  ki fz in tú g y  n em  tud  In .  
d ű la t in a k  ura  len n i .

1 6 4 .  M i ro fifza t okoz az embernek, hogyha fokáig 
gyűlolségben é li?

A z t ,  h o g y  éjjel n a p p a l  e fz é b ö l  k i  n em  me*  
l i e tv é n  a ’ b o f z f z ú - á l l á s , g y ö tr i  m a g á t ,  n em  aU  
h a t ,  é t e l e - i t a l a  m é r e g é  v á l i k ,  r o fz fzú l  táplál»  
tá t ik  t e t t e ,  m e g r o m l ik  v ér e  ’s e g é f s é g e .



165 . Szép dolog tehát, ha az ember Jenkivel Je ta n
hcjzjzas haragot ?

E z  b ö lt s  T a n í t á f a  a ” m i k e g y e s  Megvál·*  
t ó n k n a k - i s .  K i n e k - k i n e k  p e d ig  ö n n ö n  j a v a  ’s 
e g é ís é g e  a z t  t e l ly e í ’s é g g e l  m e g k ív á n n y a .

166 . Hogyha valaki véletlen nagyon m e g i j e d , árt» 
hat e az né kié ?

Igen  n a g y o n  árth a t .  M e g r á z ó  d ik  a z  i j e .  
d es  a l t a l  a z  e g e fz  t e l t ,  de  k iv á l t tk é p p e n  m eg -  
i l l e t ő d n e k  a z  é r z ő - i n a k .  G ö r t s ö t ,  r e f z k e d é f t ,  
é s  fo k fé le  m é g  jo b b a n  i j e fz tő  k ép ze l lé f t  o k o z ­
n a k . l l z e k  a l ta l  a  b e ls ő  r é fz r e ,  a 5 Tzívre íVo- 
rú l  a ’ v é r ;  a z é r t  e l á l l ,  e lh a lv á n y o d ik  a ’ m e g .  
i j e d e t t  e m b e r ,  f z í v - d o b o g á f t  k a p .  O l ly k o r  a* 
f z é l - i s  m e g ü t i  v a la m e ly  tagjá t  a z  e m b ern ek .

167. Miképpen árthat az embernek a S z o m o r ú s á g ?

A ’ fz o m o r ú  em b ern e k  fe tn m ih e z  nints  k e d ­
v e ,  m ert  f z ív e  fáj .  E ’ m ia t t  e lre ítü l te i le .  
Rofz^ n á la  a z  é t e l -  e m é f z t é s ,  ro fz  le fz  a ’ táp iá -  
l a t - i s ,  és a ’ V é r , h o g y h a  ig e n  fo k á ig  tar t  fzo-  
m o r k o d á s a .  M er t  k é fc d e lm e s  n á la  a ’ V é r - f o r ­
g á s ,  a z é r t  m áj - lép  - d a g a n a t o k a t , f á r g a s á g o t ,  
m e la n c h o l ia t  k a p h a t , m e l ly n e k  m é g  e lm e  - bó-  
d ú lás  - is k ö v e tk e z é f e .



1 6 8 .  M i t  m ond  J e s u s  f i r á k  F i a  Könyvének 30dih 

Réfzében az elme - indulatokról^

A ’ f z í v n e k  v í g a f s á g a ,  e z  a z  e m b e r  
é l e t e .  S o k a k a t  m e g ö l t t  a ’ B á n a t ,  é s  
n i n t s  a b b a n  h a f z o n .  A z  i r i g y s é g ,  é s  a ? 
h a r a g  m e g k e v e s í t i k  a ’ n a p o k a t ;  é s  
i d ő  e l ő t t  v é n s é g e t  h o z  a ’ g o n d o l k o d á s .

169. M it okozhat ab S z é g y e n  az embernek ?

A ’ g u t a - i s  m e g ü t ö t t e  m á r  a z  e m b e r t  n a g y  
f z é g y e n l e t é b e : M e r t  a k k o r  a  fej f e l e  tó d u l  a  
v é r ,  m e g l e p i ,  ’s ve fzed e lm eí 'sen  m e g n y o m -  

h a t t y a  a z  A g y - v e l ő t .  A ’ v é r n e k  á b rá za tu n k -  
b á n  v a l ó  Ö fzv cgy ii lé fe  o k o z z a  a z t a t - i s ,  h o g y ,  
m i d ő n  f z é g y e n l y ü k  m a g u n k a t , e l f zo k tu n k  p i ­
r u ln i .  A z  ig e n  n a g y  f z é g y e n  fo k a k a t  k é t s é g ­
e s é s b e - i s  h o z o t t ,  m e l l y  m ia t t  fz er en tsé t len ü !  

h a l t a k  - m eg .

1 70 .  M i legjobb az ellen·) hogy foha Je Jzégyeulye ma* 

gát az ember ?

A z , h o g y  m in d  I f t e n , m in d  e m b e r  e lő t t  
b e t s ü le t e í s e n  v i f e l l y e  m a g á t ,  és  fo h a  fe a d jo n  
o k o t  o l l y a n r a ,  a ’ m i  g y a l á z a t o t  o k o z h a t  n é k i .

A’



A’ R u h á z a t r ó l .
ι γ ι .  U g b a  e' a' R u b S z a t t o l - i s  a t  embernek egéf-

sége ?

][gen * is .  A ’ mint külömbféleképpen r u h á z ­
zuk magunkat, úgy jobban, Vagy kevefebbet  
lehet állandó egéíségünk.

172. Miképpen árthat a’ Ruházat egéfségunknek ?

Ü g y ,  m in t  a ’ h i d e g ,  v a g y  m e l e g ;  m ert  v é ­
k o n y a n ,  v a g y  ig e n  m e le g e n  r u h á z h a t ty u k  m a ­

gu n k a t .

7 7 3 · Hogyan jobb magát a z egéfséges embernek rubazy 

n i, melegen e \  vagy húfen?

M in d é g  jo b b  v é k o n y a b b a n  ru h á z n i  m a g ú n -  

k á t ;  M e g fz o k ja  ú g y  teltünk a ’ h i d e g e t ,  a  
m e l e g e t  p e d ig  k ö n n y e b b e n  tü r h e t ty ü k .

j 74 .  M i több jó t  okoz még, hogyha húfen okozzuk  

magunkat ?

A z t  a ’ j ó t ,  h o g y  e r ő s ö d ik  tettunk. A z  t -  
f z a k i  N e m z e t e k  fo k k a l  eró fseb b  t e r m é f z e t u e k , 
m in t  a ’ h e v e s  o r fz á g o k b a n  la k ó  S z e r e l s e n ^ e  ' ,  

m e r t  m in d é g  h id e g  v a n  n á lo k .  A  h id e g n é l  

f e m m i fe e r ő s í t  jo b b an .



1 7 5 · Nem igen jó l  fzoktuk tehát, hogy Bundát, ’s más 
fzúrös bőrrel béleltt köntösöket hordunk?

N e m  á m .  M e r t  m in d  e z e k  n a g y o b b  k igö»  
z o lé s b e n  ta r t y á k  a ’ t e f te t ,  m in t  k e l len e .  M in t  
e g y  m in d ég  m e le g  f ő i d ő b e n  v a n  tő le  boriink .  
A z o n b a n , h a  a ’ h id e g  v a la m ik é p p e n  té l iü n k ­
h ö z  f é r k e z ik  (m e l ly tö . l  tsa k -n em  le h e te t le n  m in ­
d é g  m e g ő r iz n i  m a g u n k a t ) ,  h a m a r  á r ta lm a s  b e ­
t e g s é g e k e t  k a p h a tu n k ,  m in t p . o .  f e j ,  t o r o k ,  
h a s - f á j á í t ,  h u r u to t ,  n á t h á t ,  t s ú z t ,  k ö f z v é n y t ,  
f z ö g e z é í t .

176 . Azoknak fzokáfik fe  igen helyes tehát, a kik in­
geik alatt Flanel kőntöjl, vagy nyúl, bárány - bőrt 
hordoznak mejjeken ?

Igen  r i tk a  b e te g e fe k n e k  l e h e t  a z  i í íy e n e k e t  
m e g e n g e d n i , de  a z o k n a k - i s  jo b b  in k á b b  a* 
f z o b á b a n  m a r a d n i  n a g y  h id e g e k b e n .  A z  égés-  
sé g e fe k n e k  p e d ig  fz ü k s é g e s  m a g o k a t  arró l  a p r ó -  
d o n k é n t  le f z o k ta tn i .

177. Tanátsos e' a téli ruhát tavafzkor ka\?\ar le*
vetni ?

N e m .  M e r t  a ’ m e le g e n  ru h á z o t t  e m b e r n e k  
h a m a r  árt a ’ h id e g .  F ő  r eg u la  a z  e g é l s é g b e n : 
a ’ r o í ' z  f z o k á s r ó l  l a s s a n k é n t  k e l l  l e -  
f z o k n i .

1 7 8 .



*78» Miilyen ruházat a' leg- egéfségefiebb*

A ’ p o fz tó ,  m old ön , flanel, fzflr köntösök  
elegendőképpen megoltalmaznak bennünket a 
Fázáö e llen , a ’ 1’zelet fe erefztik hirtelen b ő­
rünkhöz, tsak okofsan legyenek alkalmaztatva.

179. Melly KSntosok vannak okofsan alkalm aztatva?

A ’ m e l ly e k  jó l  b e fe d ik  t e l t ü n k e t ; és  a ’ 

p ie l ly e k  b ő v e k ,  n e m  p e d ig  fzo ro fsa k ,

ISO. M it jelent a z ,  ha valakinek igen teflebez fzabo tt % 

f z ú k ,  rövid , nyalka ruhaja vagyoni

A z t ,  h o g y  a z  o l l y a n  e m b e r  n e m  o k o s .  
M e r t  a ’ m e l l e t t ,  h o g y  f z o r o n g a l l y a , f z e n v e d t e ,  
ti  l e l t é t :  té lb en  f á z i k ,  n y á r b a n  p e d ig  iz z a d .

* 8 ! ·  Okofság e a’ Nadrág által nagyon fzorongatm  

derekunkat?

N a g y o n  á r ta lm a s .  T s ú n y a  to r é fe k e t  o k o z  
t s íp ö in k e n .  Igen  I z o r o n g a t ly u k  a z z a l  b e l e i n k e t -  

i s ,  v e fz t e g e t ty ü k  t ü d ő in k e t :  b e ls ő  t e l e v e n y e  'e  , 

sé r v é i t  h a m a r  k a p u n k ,  v é r -k ö p ö k  k ö n n y e n  

jnetünk.

582. M it kell tartanunk főképpen az Afzfzonyi Magyar 

Faliakról ?

Ártalmasabb öltözetet ennél ember nem 
g o n d o l h a t o t t - k i ,  hogyha azzal magokat zo- 
Tofsan fűzik. Mert azon k ív ü l , hogy fe ze -

, ■ , D  4  / S e v e *
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g é v e l  a n n y ir a  n y o m j a  a ’ b o r t ,  h o g y  a ’ v é r  
a l i ig  f o l y h a t  a z  ere k b en ,  t e h á t  v e fz e d e lm e s  fej. 
fáj á l t , f z é d e lg é f t ,  g u t a - ü t é f t  o k o z h a t :  a ’ tson-  
to k ig  - is  b e h a t  a z  ö  k é rg e ís ég e .  M e l l y  m i a t t  
a ’ l i e l y e t t ,  h o g y  fzé p  te ltet  k a p n á n a k  a ’ l e ­
á n y k á k ,  e ln y o i n o r o d n a k , m e j je k ,  m é h e k  m e g ­
r o m l i k ;  a lk a lm a t la n o k  le fz n ek  a ’ n e m z é s r e ,  
v a g y  fze r e n t sé t l e n e k  a ’ f z ü lé sb e n .

J83. A ' fzü k  Fejre való , N yakra való , Lábbeli , m i 
kárt okoznak az ember egéfségének ?

A  fzü k  k a l a p ,  v a g y  s ü v e g ,  ú g y  a ’ f z o r o s .  
sa n  k ö t ö t t  N y a k r a - v a l ó ,  fej - f z é d e l g é f t , fá já ít  
c k o z .  A ’ fzü k  t s i z s m a ,  t z ip e l lő  r o n ty a  a ’ l á ­
b a k a t  , f o r m á t la n á  te fz i  a ’ láb  - ú j j a k a t , a z o n  
k ív ü l  k e fe r v e s  ty ú k  í'zem eket o k o z , m e l ly e k n e k  
í á j d a lm a  m ia t t  fe ü l h e t ,  fe j á r h a t ,  k e d v e  íze·« 
ren t  fe m m it  fe t e h e t  a z  etnber. K i v á l t tk é p p e n  
p e d ig  a ’ m a g o s  farkú  t s i z s m á k n a k ,  tz ip e l lö k -  
n e k  k ö v e tk e z é r e  ez .

3 8 4 * Melly fe jre  valójok a' Fcrjfiaknak kg jobb  ?

A ’ k erék  k a la p  lé g  a lk a lm a to f s a b b .  A ‘ 
^ a g3r n ap ’ f é n y t ő l ,  m e l ly  k iv á l t tk é p p e n  a* m e ­

z ő n  m u n k á ló d ó  e m b e r ’ f e j é n e k ,  f z e m é n e k  á rta l-  
m á s  le n n e ,  m e g o l t a lm a z z a  a ’ f e j t ,  ú g y  a z  
e f s ö t ö l ,  h a r m a t tó l .  N e m  - is  tart  n a g y  m e l e ­
g e t ,  m e l ly  n a g y o n  á r ta n a  fe jü n k nek .

i 1 8 5 .



l 3 5 * M iért art almas a’ meleg fe jre  való p. o. a’ fzS -  
rus fipkák.

M e r t  h a m a r  n a g y  k ig ő z ö lé s b e  h o z z á k  a ’ 
fejt;, m e l ly  á lta l  e z  g y e n g ü l ,  e r ö t l e n e d ik ,  m in ­
d en  k is  h id e g t ő l  f e l  - f á j á í l , n á th á t  k a p  ; f o g ­
f á j ó s  lefz .

18Ó. Á rthat e’ az ember’ egéfségének, hogyha az Efs5- 
ben, vagy akármi módon általázott tefién a' ru hái

G y a k r a n  ig e n  á r ta lm a s  k ö v e t k e z é f é i  v a n ­
n a k  e n n e k ,  ú g y m in t  k ö f z v é n y ,  f z á r a z  fá jd a l ­
m a k ,  t s í i z ,  f o l y o s ó ,  fo r ró  fz e g e z é f s e l  v a ló  be-· 
t c g s é g e k .  A z é r t ,  m e n n é l  h a m a r á b b  l e h e t ,  l e  
k e l l  v e tn i  a ’ n e d v e s  r u h á t  té l iü n k r ő l ,  ’s m eg -  
í z á r a z t a n i , v a g y  m á s  f z á r a z b a  ö l t ö z n i .

187. Miképpen árthat még egéfségunknek a’ ruházat? 

H a  a z  t i f z t á t a l a n ,  ’s n e m  ts ín o s .

188. Szükséges tellyefseggel a5 T i f z t a s á g  az ember’ 
egéfségére ?

A ’ t i fz tá ta la n  em b e rn e k  te lte  e lre f tú l ,  n em  
v i d á m ;  ö  m a g a  k e d v e t l e n ,  m e l ly  a n n a k  j e l e ,  
h o g y  h a n y a t l ik  a z  eg é fsé g .

189. Miben áll tifztasága , tsinofsága a’ fzegény ént* 
bernek ?

A b b a n ,  h a  ö m in d en  re gg e l  m e g m o sd ik  t 
rnegíúsü li  m a g a t ;  h a  k ö n t ö f e i ,  á m b á r  gorom·» 
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b á k - i s ,  v a g y  f o t ó s a k , de nern r o n g y o f s a k ;  h a  
m in d e n  h éten  t i fz ta  in g e t ,  l á b r a v a ló t  v e fz  m a  
g á r a ,  o l l y k o r  k é t z e r - i s ,  h a  i z z a d n i  f z o k o l t ;  
h a  a z  d A g y i* r u h á j á t  tií'ztán t a r t j a .

1 9 0 .  Szép Jzokafok e az a ’ magyar fa h ifi Leánya­
inknak, Legényeinknek, hogy ők annyira be-kenik  
zs írra l» vagy vajjal hajókat, hogy az fényes legyen, 
vagy tsepegjen - is vallókra ?

F e r te im e s  f z o k á s ,  n a g y  t i f z tá la n sá g  Ϊ k ö n -  
to l s e ik e t  e l m o t s k o l l y á k , a ’ b e t s ü le te s  t i f z ta  
e m b ere k n ek  m á r  tá v ú ir ó l  u n d oro d áft  o k o z n a k .  
A n n y ib ó l  p e d ig  n a g y o n  á r t a l m a f s a k , h o g y  z s í ­
r o s ,  b ü d ö s  g ó z jö k k e l  t i f e tá ta la n á  te fz ik  a ’ t e m ­
p lo m b a n  a ’ l e v e g ő t  , m e l ly  m ia t t  m á s  t s ín o s  
e m b e r e k n e k - i s  k e l l  f z e n v e d n i .  M é l t ó ,  h o g y  
m e g t í l t a f s o n  a z  - i l lyen  i l le t le n  f z o k á s ,  m e l ly -  
ben  f z é p s é g e t  t e fzn ek  a z  o íto b á k .

1 9 1 .  Okofiág e a ’ megholtt embereknek ruháit min-  
den meg-gondolás nélkül magunkra venni?

T á v ú i  l e g y e n .  A ’ r a g a d ó s  b e te g s é g b e n  
m eg  - h o lt tn a k  k ö n tö s e i  v e f z e d e lm e s e k  ; m ert  
a z o k a t  a ’ b e te g n e k  m é rg es  g ő z e  m e g já r ta .  
K ö n n y e n  e lv e fz th e tn é n k  e g é f s é g ü n k e t , életűn^  
k é t - i s  m ia l t o k .

MÄ-
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A Gyermek-Neve lésrő l .
I. S Z A K A S Z .

■ét Gyermekeknek n
geden,

1 9 2 . M ii Tanítanak a’ Gyermeknevelésben megófzttln 
valóságos BSltsek a G y e r m e k e k n e k  N e v e l é s é r ő l ?

z t ,  'h ogy  a ’ G y e r m e k e k b ő l  tsak  - nem  ú g y  
h a ta lm u n k b a n  v a g y o n  m in d e n fé le  em b e r t  fo r ­
m á ln i  o k o s  N e v e l é s , á l t a l ,  v a la m in t  a* V ia fz -
1)61 tö b b  fé le  f igu rá k a t  fo r m á lh a tu n k .

( Ί  a g a d h a t a t la n ,  h o g y  ez  leg  ig a z a b b  ta n í tá s  a z  
em b ern e k  L e lk é r e  n é z v e ;  m er t  n y i lv á n  tud* 
juk , h o g y ,  v a la m in t  o k ta la n  á l la to k h o z  ha-* 
lo n ló k  v o l t a k  fok v a d  N e m z e t e k ,  m in e k e lö t -  
te  a z  o k o fs a b b  e m b e r e k  á l t a l  m e g - v i lá g o s ^  
s í t a t t a k : fz in tú g y  é p p e n  tsa k  o l ly a n  m a r a d ­
na  a ’ K isd e d  G y e r m e k - i s ,  h a  fen k ito l  fe  
láthatna, h a l h a t n a ,  v a g y  ta n u lh a tn a  va ia*  
m it. Hanem,
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ί ο 1?. Lebet e’ fjajoulóképpen form álni a Gyermekiknek 

te flé tl

L e h e t  v a ló b a n .  M e r t  v a la m in t  a ’ m i  A t y á ­
in k , ’s N a g y - a t y á i n k ,  és  m a g u n k  g o n d a t la n s á g a  
m i a t t  le t tü n k  m i é p p e n  m á s  f o r m a  em b e r e k  —  
g y e n g é k ,  k i t s í n y e k , e r ő t l e n e k ,  n y o m o r ú l ta k -  
n e m  m in t  r ég i  Ö fe in k  v a l á n a k :  f z in tú g y  n e m  
l e h e te t le n  a z ,  h o g y  i s m é t  d er ék  ’s n a g y o b b ,  és  

e rő fseb b  te ftűek  le h efsü n k .

194 .  Hót igaz a z , hagy a’ régi emberek kiJombek vol­
tak a' tnoflaniaknál?

A z  t a g a d h a t a t l a n ,  h o g y  T e ftre  n é z v e  fo k ­
k a l  d e r é k e b b e k ,  és  e r ö fs e b b e k  v o l t a k , m in t  m i  
v a g y u n k .  O l l y  fo k  a p r ó , é s  n y o m o r u l «  te ítü  
e m b e r e k ,  m in t  m o f t ,  r i tk á b b a n  v o l t a k  rég en .  
Ök h id e g e t  m e l e g e t ,  m in d e n fé le  f a n y a r ú s á g o k a t  
k ö n n y e n  e l f z e n v e d te k  eg é fs é g je k  k á r a  n é lk ü l .  
H a  m e g b e t e g e d t e k :  m a g a  a z  erős  te r m é fz e t
h a m a r  f e g í te t t  rajtok . L é g  sú ly o fsa b b  d o lo g ­
b a n  fe fá r a d t a k  - e l  m in g y a r t .  E l l e n s é g e ik t ő l  
t s a k -  n em  m e g g y ő z h e t e t l e n e k  v o l t a k .

( H o g y  n em  o l l y a n o k  a ’ m o í ta n i  e m b e r e k ,  
a z t  m a g u n k o n  m in d en  n a p  t a p a f z ta l ly u k ,  
A li ig  á t h a t u n k - k i  e g y  f a g y l ó  f z e l e t s k é t ,  
i ia  t sa k  v a l a m e l l y  á l la tn a k  b u nd ás b ő r é b e  
b e  nem  p ó ly á z z u k  m a g u n k a t .  M in d e n  e g y  
k e v e f s é  ro fz fza b b  id ő t ő l  n á t h á t ,  h u r u t o t ,  
f e j f á j á f t , t s ú z t ,  h id e g le lé í t  ’s m it  k a p u n k .  
JÖ4elUßkb§h ’s i t a lu n k b a n  tsa k  e g y  k e v é s

m ér-
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m é r té k le t le n sé g - i s  árt  m á r  m i  n ek ü n k .  V a ­
l a m e l y  h ú z a m o fsa b b  d o l o g ,  n a g y o b b  t e h e r ­
n e k  e i n e l é f e , t o v á b b v a l ó  í z a l a d á s  tsa k  * 
n e m  le lk e t len é  teí'z b en n ü n k et .  E g y  n a g y o b b  
g o n d , v a g y  ta r to ísa b b  bu a l t a l  c g é íz e a  
m e g tse k k e n ü n k .  Egéí'z é le tü n k  t s u p p a  b e ­
te g e s k e d é s .  A z é r t  r itk á b b  - is  m ó l t  k ö z ö t ­
tü n k  a z  ig e n  ö reg  e m b e r . )

lC)£j. Miben voltak gondatlanok A tyáink , s N agy- atyá­

ink, hogy mi mofl igy külómbbzünk a hajdani embe­

rektől ?

A b b a n ,  h o g y  a ’ m o íta n i  k ö z ö t tü n k  fzok ás-  
b a n  l é v ő  é l e t ,m o d ja r a  v e z e t t e k  b en n ü n k et .

196. Mellyek kivaltiképpen azok a’ tetemes hibák a' mi 
életünk módjában , mellyek m iatt úgy annyira elfa­

jultunk derék Őfcinktol?

1) A ’ n a g y o n  k é n y r e - v a l ó  é lé s  m in d  a z o k ­
k a l ,  a ’ m ik  te t tz e n e k  u g y a n  íz lé fe in k n e k :  de  
h a m is  í z l é s ü e k ,  m e r t  á r ta n a k .

2) A ’ L é le k n e k  n a g y ,  é s  e r ő fz a k o s  k ipa l-  

i é r o z á fa .

( A z t  ta r ty u k  b o ld o g n a k  a* V i l á g o n ,  a ’ k i  
m in d e n k é p ’ te t tz é fe  f z e r e n t ,  e s  m e g - e l é ­
g e d v e  é l ;  a ’ k i  ú g y  e h e t - i h a t ,  v a la m in t  
Í n n y é  k í v á n n y a ; h a  m in d  a b b a n  re íz e s  l e ­
h e t ,  a ’ m i í z e m é n e k - f ü l é n e k  h íz e lk e d ik .  
E ’ v ég r e  tö r e k e d ik  m in d e n  e m b e r  a k k o r , 
a ’ m id ő n  m in d é g  jo b b a n  a k a r  é ln i .  T e r -  
m é f z e t i  Öztöne e z  a z  e m b e r n e k ,  és  m a g a

a z
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a z  Ú r Il len  ö n tö t te  a z t  b e lé .  D e  n em  min* 
d e n ek  é lö l t  v a ló  k ív á n s á g a  e ’ T e r m é fz e tü n -  
n ek  a z , h o g y  é p e k , és e g é fség e fsek  m a r a d ­
ju n k ,  és é l ly i in k ?  —  N e m  v a ló s á g o s  b o l ­
d o g s á g a  te h á t  a z  em b er n ek  a z  ig en  k é n y é ­
re  v a ló  é l e t ,  m ih é n t  k árára  v a g y o n ,  Ú g y  
k ö v e f s e  teh á t  T e r m é fz e t i  ö z tö n e i t  a z  em b e r ,  
l i o g y  a z  nék i  á r ta lm á r a  fe m m i m ó d o n  n e  
l e g y e n . )

197. Miképpen okozhatnak ezek az Emberben olíyan 
nagy váitozáfl, hogy éppen e'fajúllyon?

A ’ k é n y é r e - v a l ó  é le t  e l l á g y í t t y a ,  e l - g y e n ­
g ít i  a z  e m b er t .  A z  E fz n e k  n a g y ,  és  erőí'za- 
k o s  k ip a l l é r o z á s á v a i  p e d ig  n em  á lh a t  e g y ü t t  a* 
T e ltn e k  é p s é g e  ’s e g é f s é g e .  A ’ ro fz  N e v e l é s ,  
v a la m in t  a* le g  á r ta t la n a b b  g y e r m e k b ő l  g o n o fz -  
í z a t  t s i n á l h a t : ú g y  a ’ leg  d erék eb b  ’s erő s
M a g z a t b ó l  n y o m o r é k o t  fo r m á lh o t ,

( A ’ K é n y é r e  é lő  em b er ek  fo k k a l  tö b b e t  b e te ­
g e sk e d n e k .  M er t  ig e n  k e d v e k  fzerén t  b ő ­
v e n ,  és fok  f é l é v e l  é l v é n ,  h a m a r  m eg -  
r o n ty á k  b e ls ő  T a g ja ik a t ,  ö  n ék ik  a ’ f á ­
r a d s á g g a l  járó  d o lo g  n a g y o n  terhesn ek  jön n -  
k i ;  a z é r t  a ’ h e v e r e d ,  a z  ü l ő - é l e t e t  fzere-  
t ik .  Ö n é k ie k  a ’ k e t s e g te tő  In d u la to k o n  
n e h e z e n  e íik  g y ő z e d e l m e s k e d n i ,  és  a z é r t  
fo k fé le  te íii  ’s le lk i  bajt v a n n a k  m a g o k r a .  
E lé g  ok  e z ,  h o g y  e l  - g y e n g ú l ly ö n  ’s m eg -  
v e fz le g e t te f s e n  a ’ T e l i n e k  é p sé g e  ’s eg é fsé -

4  ‘ 8e*
A ’ M ió l ta  a ’ n a g y ,  é s  fok T u d o m á n y o k  után  

e s d e k le n e k  a z  E m b e r e k ; a ’ m i ó l t a  m in d e n  
t s a k  T u d ó s  e m b e r  a k a r  le n n i ;  a ’ m ió l ta  a*

K is-



K is g y e r m e k e k e t  - is  m á r  b ó l t s e lk e d n i  k ív á n -  
n y u k :  á l  ó l t a  v a n n a k  tö b b  é lh e te t len  e m ­
b e rek .  A z  ó í t a  f z á m o fs a k  a ’ h y p o c h o n -  
d r ia c u f so k  , m é h a n y á t o k  ,  k ö fz v é n j -e se k  , 
A r a n y e r e s e k  s. a .  t. . A z  é fzn e k  n a g y o b b  
k ip a ü éro zá í 'a  n em  e s h e t - m e g  a z  ér z ó in a k -  
n a k  m e g  - fá r a í ’z tá fa  ’s te h á t  e l  - e r ő t l e n e d é ­
re n é lk ü l .

A ’ rofzfzít l  n e v e l t t ,  e l  - gy en g i' i l t t . é r z é k e n y ,  
g y a k r a n  b e t e g e s k e d ő , k é n y é n  é ló  e m b e r t ő l  
ki v á r h a t  e r ő s ,  és  d er ék  teflü m a g z a t o t ?  
e z  a ’ m á r  a z  A n n y á b a n  n y o m o r fd t t  m a g z a t  
k ö v e t v é n  fz ü lő in e k  é le t e k ’ m ó d j á t ,  fz in tú g y  
n e m  fz ü íh e t  H e rk u le fek e t .  «—· Í g y  f a j ú i ,  
és f a j ú l t t - e l  a ’ m o íta n i  e m b er  d erék  ő l e i t ő l  
k é n y é n v a ló  é l e t e ,  és f e l l e s l e g v a ló  e fze sk é -  
d é í’e  á l l a l ! )

198. Lehetne é még azon fig iten i, hogy Törzsök Faj­

táinknak tejli állapottyokkal ismét birhnßunk ?

N e m  m á s k é p p ’. T s a k  h a  k iv á h t ’k é p p en  a ’ 
g y e r m e k e k n e k  te í t i  n e v e lé s é r e  n a g y o b b  g o n d o t  
f o r d í tu n k ,  és  o k o fs a b b a n  n e v e l l y ü k  ők e t .

199. Nagy jó t tefzunk mi ezzel késSbb M aradékivk- 
nak - is ?

Á ld a n i  fo g já k  H a m v a i n k a t ,  h o g y  o l ly a u  . 
A t y á k a t  n e v e l tü n k  n é k ie k ,  a ’ k ik  a ? fz ín le t t  J ó ­
k o n  n em  k a p v á n ,  m in d  m a g o k n a k ,  m in d  m a g ­
z a t in a k  ja v á r a  é ltek .

( I g e n  n a g y  b o ld o g s á g a  a ’ n em  k é n y é n  é lő n e k  
a z - i s ,  h o g y  ö fok  h o lm i  n é lk ü l  e l - l e h e t ,  a ’

m ir e



m ir e  n a g y  fz ü k s é g e  v á g y o n  a ’ k é n y é n  é lő ­
n e k ;  P e d i g ,  v a j m i!  ig e n  v e fz t e g e t i  a z  
e m b er  e g é fs é g é t  a z  a ’ g o n d ,  m e l ly e l  a ’ fok  
f z ü k s é g e s  u tán  k e l l  t ö r e k e d n i ! )

2 00 .  Okofsau tették é a GorSgok, és a’ Romaiak , hogy 
az Iskolákban - is pgyelm eztek a gyermekeknek te f ii· 
nevelésére ?

B ö l t s e n .  M er t  jó  a z ,  h a  a ’ g y e r m e k e k b ő l  
o k o s ,  és tan ú ltt  e m b er  v á l i k ;  D e  fo k k a l  b e tses-  
seb b  le h e t  —  m er t  fz ü k s é g e fsc b b  - is  —  a z  e m ­
b e r n e k  a ’ d e r é k ,  é p ,  és  e g é fs é g e s  T e l t  a* fok  

T u d á s n á l .

2 01 .  D e mégse lehetetlen úgy é , hogy eros V egéfséges te· 
f i i , és Tudós-is legyen az em beri

A ’ fz i ik s é g e s ,  és  n em  e r ó fz a k o s  T a n ú ltt sá g *  
g a l  é p p e n  n e m  e l l e n k e z ik  a ’ l e l t n e k  d e r é k s é g e ;  
p e d ig  d i t s o í t i - i s  a ’ B Ö ltsefség  a z  em b ert .

202  . Szükséges e \ hogy mingyárt kisded korától fogva  
neveltefsen okofsan a gyermek ?

A n n á l  f z ü k sé g e fseb b  e z ,  m e n n é l  ta p a fz ta lt -  
ta b b  d o l o g ,  h o g y  le g  tö b b  n y o m o r é k ,  és  bete^ 
g e s  e m b e r e k  m é g  k i s d e d  k o ro k b a n  r o m io t ta k -  

m e g .

♦

II.
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Ä  Kisded Gyermekekkel- való Bánásról.

2 03 . A ' rnofi fzü letett magával éppen tehetetlen, V ár­
tatlan kisdedből —  valljon m i lenne, ha δ reá fenki 
fe  vifelue gondot ?

IVlíeghalna fzegényke.

2 0 4 .  Szükséges é , hogy, ha tsak lehet, ne m ás, hanem 
maga az É des-A nya vifellye gondját a’ Kisded gyer­
meknek ?

S z ü k s é g e s .  M e r t  t s a k  az édes - anya baj*  
l ó d h a t  fz ü k s é g e s  tü r ö d e le m m e l ,  és  fzo rga lom *  
m a i  ön n ö n  in a g z a t t y á v a l .  Semmiféle d a jk á ló  
fe p ö t o l h a t t y a -  ki az édes-anya fzeretetét gyér* 
mekéhez.

205. Elég é az a’ Kisdednek, on?r nagy fzorga* 
lommal táplállya , b dajkállya az É d es-A n ya i

N e m  e lé g .  A rra  k e ll  e g y f z e r ’sm in d  d ajká-  
l á s á v a l  t z é lo z n i ,  h o g y  d erék , é p ,  e r ő s ,  és  e g é s -  
s é g e s  e m b e r  n e v e lő d j ö n  b e lő le .

20Ő. M i jó t  tejz ezzel magzattyának az É d es-A n ya i

N a g y o b b  j ó t ,  m in t  h o g y  ö té t  fzü lte .  M er t  
t s a k  a z  é p ,  e r ő s ,  és  e g é f s é g e s  e m b e ré  a ’ Vi* 
lácr

£  s o y .



2 0 7 .  Efzéhc lehetne ez mindég minden Dajknlonak, ét 

Nevelőnek ?

Ig en  - i s , m in t  K ö te le í s é g je k n e k  leg  elscf 

t á r g y a .

2 0 8 · M i (inunk az oka , hogy Jók Kisded m ar nyo­
morékon , eV betegen fzü letik  ?

A z  a z  o k a ,  h o g y  a z  ö  í z ű ié i  m a g o k  - is  
n y o m o r é k  t e l t e i ,  é s  e g é f s é g te le n  lé te k b en  h á z a -  
s o d t a k ;  a ’ m in t  a z - i s ,  h a  a z  ö  a n n y o k , m id ő n  
Őket m é h e k b e n  h o r d o t t á k ,  n e m  v i f e l té k  ú g y  
m a g o k a t ,  m in t  k e l l e te t t  v o ln a .

209 .  Nem volna e’ okojsab, ha azok , a kik nyomoré­

kok, d  kik úji- betegségben fzenvednek , ne bázafodúd­

nak ?

A ’ m a g z a t , rnelly  g y i im ö l t s e  a ’ H á z a í s á g -  
n a k ,  g y ö n y ö r ű s é g e  é d e s  í z ű i é in e k ,  a ? H a z á n a k  
p e d ig  r e m é n y s é g e :  D e  n em  n a g y o b b  k efer ü ség  
e ’ a ’ íz ű id n e k  l á t n i ,  h o g y  t sa k  n y o m o r ú s á g r a  
fz ü l te  m a g z a t t y á t ?  és  m i h a íz n a  a ’ N y o m o r é k ­

b a n  a ’ H a z á n a k ?

2 1 0 .  M it énünk az Ofi - betegségek által?

A z o k a t  a ’ b e t e g s é g e k e t  h ív ju k  a n n a k ,  a ’ 
m e l ly e k  g y e r m e k r ő l  g y e r m e k r e ,  m in t  v a l a m e l y  
Öli J ó f z á g ,  p l á n t á l t a t n a k : o l ly a n  b e te g s é g  a '  
N e h é z - n y a v a l y a ,  a z  e íz t e n d ő k ig  tartó  k ö íz -  
v é n y , a ’ k ő b e n  v a l ó  f z e n v e d é s , a ’ fz á r a z  be



2 11. M i adhat leg hamarább okot a rra , az ép 
emberek - is nyomorék Gyermeket nemzhetnek ?

iS o kícIc o k a  le h e t  a n n a k .  D e  Jer7 - i s  íe^· 
in k á b b  a* f e s l e t t ,  fa j ta la n  é le t  r o n ty a  m e g  
a n n y ir a  a z  em b e r n e k  b e ls ő  tefti é p s é g é t ,  h o g y  

n e m  n e m z h e t  é p , és  e r ő s  m a g z a t o t .  E z e n  

m a g z a t n a k  k éső  m a r a d é k i - i s  m e g é r z ik  a z t a t ,  
a ’ m id ő n  m in d é g  é lh e t e t l e n e b b e k  le fzn ek .

2 1 2 . Szükséges tehát úgy é , hogy épek, erifsek, ’f 
egéfségefsek legyenek a' fz u lé k , kik ép, erSs, *t cgéfsé- 
ges magzatot kívánnak magoknak ?

I g e n - i s ,  f z ü k s é g e s .  JÉs h o g y  j ó  e r k ö l -  
t s t ' i e k  le g y e n e k .

2 ig .  Hogyan kell magát tartani a’ magzat-hordó H fz- 
fzonynak, hogy δ ne legyen oka magzattya! nyomorék- 
ságának ? ,

T e r h é n e k  e g é fz  id e jé b e n  m é r té k le te s  l e g y e n  
é te le b e n  i t a l á b a n ; a ’ h e v í t ő  i t a lo k a t  t á v o z -  
t a í s a ; ta r tó z ta fs a  magát, k iv á l t tk é p p c n  a ’ h a ­
r a g t ó l ,  g y i i lö i s é g t ö l .  D o l g o z z o n ,  m er t  a ’ tef ti  

, g y a k o r lá s  h a fz n o s  a 5 m a g z a t n a k ;  de n e h e z e t  
em e ln i  v e fz e d e lm e s  n ék i.  I f len fé lő  le g y e n ,  m e g ­
g o n d o l v á n ,  h o g y  a ’ m in t  a z  ö  v é r é v e l  t á p lá l -  
tá t ik  m a g z a t t y a ,  t e h á t  a z  ó  e g é f s é g é tő l  f ü g g  
a n n a k  é p s é g e  ’s e g é f s é g e : ú g y  ré fz e s  le fz  m in ­
den L e lk i  - tu la jd o n sá g a ib a n  - is a z  A n n y á n a k .

E  * ‘ 2 1 4 .



2 i 4 > Hogyha valamely Ú j- ju t  ott halva lefz a’ világ­
r a , okofság e azt miugyárt valóságos iolttnuh hinni?

N e m  o k o fs á g .  M e r t  fok  h o lt tn a k  lá t z a to t t  
K i s - g y e r m e k  e g y  d a r a b  id ő  m ú lv a  m a g á t á l -  i s  
f e lé b r e d e t t .  M á fo k  p e d ig  k ö n n y en  fe léb re t-  
te k  v o l n a ,  h o g y h a  fe g í te t t  v o ln a  rajtok  a z  e m ­

ber.

2 1 5 .  M ikor lehet hinni, hogy valóságosan meg-holtt a' 

gyermek ?
H a  ta lá n  m é g  ig e n  id é t len  v o l t ;  h a  a ' n e ­

h é z  fz ú lé s  á l t a l  fe je  h a lá lo f sa n  m e g s é r tő d ö t t ;  
h a  b ő r e  f z e d e r j e s ,  és  a z  i l le té sre  k ö n n y e n  e l ­
v á l i k  t e l i é t ő l , h a  ta lá n  b ü d ö s  f z a g a - i s  v a n  

m á r .

2 1 6 .  Hogyha ezen Jelek nintstnnek je len , hogyan kell 
bánnunk a holtnak látzató Uj -JzulStteH

A z  o k o s  B á b a  ( m i d ő n  a ’ ta lá n  n y a k á r a  
t e k e r g ő d z ö t t  K ö ld ö k f in ó r t  f e l o l d o t t a ,  és  a ’ t á ­
lá n  f é l r e n y o m ú lt t  k o p o n y á t s k á t - i s  g y e n g e  k éz -  
n y o m á f s a l  h e ly r e  f z o r í t o t t a )  leg  e l ő r e - i s ,  m in-  
g y á r t  a z o n  ü l v e ,  ö lé b e  v é v é n  a ’ K i s d e d e t ,  és  
m e l e g  r u h á v a l  b e f e d v é n ,  m e g v i z s g á l j a  fzá-  
j á t ,  t o r k á t ,  o r r á t ;  ’s h a  ta lá n  te le  v a n n a k  
t a k o n y n y a l ,  ú j j á v a l ,  a z  o r r ly u k a k a t  fi i l t ifz-  
t í t o v á l  k i t i f z t í t t y a ;  a ’ n y e l v e t ,  h a  l e r a g a t t ,  
f e l f z a b a d í t t y a .  A ’ m id ő n  o fztán  -e lak arja  v á g ­
n i  K ö ld ö k í in ó r já t ,  arra  t e k i n t ,  h a  nem  t ö r ő ­
d ö t t  e ’ - m e g  fzú lé s  k ö z b e n  a ’ K i s d e d ;  h a  n e m

v e-
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v e r e s  e ’ n a g y o n ,  v a g y  é p p e n  k é k - v e r e s  a ’ fok- 
v é r t ő l  ; a k k o r  2 - 3  k a n á l  v é r t  ö r ö m e it  e n g e d  
a z  e im e t tz e t t  K öld ök fin órb ó .l  k i f o l y n i ,  v a g y  k e ­
z é v e l - is k i fzo r ít  b e l ő l e ,  h o g y h a  n em  f o l y n a -  

k i  m a g á t ó l .
H a  e l len b en ,  h a l v á n y  a ’ h o l t tn a k  lá t z ó  K i s ­

d e d ,  n em  m in g y á r t  m e t tz i  - e l  a ’ K ö ld o k f in o r t  
a ’ B á b a  ( k i v é v é n ,  ha  m á r  é p p e n  e lv a l o t t  v o l ­
n a  a ’ N á d r á tó l  a ’ M á f s a ) ,  h o g y  m é g  e g y  k is  
v é r t ,  ’s erő t  k a p h a fs o n  a z  A n n y á tó l .

A z után m in d  a ’ k é t  e fe tb en  h id e g  v i z e t  
fe t s k e n d e z  A r t z á r a , g y o m r á r a , a v a g y  e g y  tsú -  
t s o s  fzájú e d é n y b ő l  m a g o s r ó l  t s e p e g te tn é  a z t  
f z í v  - gödrébe»; g y e n g é d e d e n  d ö r z sö ln é  e g y f z e r ’s- 
m ín d  k e z é v e l  g y o m r a  tá já t .  Erre  m e g r á z k ó d i k ,  
v a g y  m á s  v a la m e l l y  je lé t  é le té n e k  m á r  f z o k t a  
m u t a t n i . a ’ I jo it tn a k -lá tzó .  D e  e z ,  h a  n em  tö r ­
té n n e  - i s , m ég fe  k e l le n e  fe lh a g y n u n k  r e m é n y s é ­
g ü n k k e l ,  h a n e m  m eg tö rü ln i  Ölet a ’ v í z t ő l ,  és  
f z á r a z  m e g m e le g í t e t t  r u h á k b a  t a k a r g a t n i ; es  
m i d ő n  e g y  k e v é s  id e ig  m e g p i h e n t e t t ü k ,  m e g -  
m e g  e lö k e l le n e  v e n n i  a ’ h i d e g v í z - t s e p e g t e t e í t ,  
és  e z t  h á r o m - n é g y  í z b e n i s ,  m in d a n n y if z o r  dör- , 
z s ö l v é n  . f z ív g ö d r e  t á j á t ,  és  a ’ m e le g  r u h a  k ö ­
z ö t t  m e g n y u g t a tv á n .  ·—  L e g  b á t r a b b , é s  le g  
h a fz n o f sa b b  m ó d n a k  t a p a f z ta í t a to t t  ez  ed d ig .

M in d a z o n á l ta l  a ’ f z é l  - b e fű já í l  a ’ T ü d ő b e ,
( lásd n vizbe fú lttakról) a z  er ő s  fza gú  fz erek n ek  
a z  o rr h o z  f e n é s é t ;  a ’ t c n v é r n e k ,  t a l p n a k ,  m ej-  
n e k , h á tg e r in tz n e k  f z á r a z , v a g y  bor*,. -és é g e t -  

E  2  b o r '
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b o r r a lv a ló  d ö r z s ö l é s é t ; a z  o r r n a k , to r o k n a k  
o la j o s  to l la t s k a  á lta l  v a l ó  tö b b fz ö r i  t s ik lá n d o -  
z á s á t ;  a ’ fo s  m e le g  v í z z e l  v a ló  k l i f téroz á ft;  a ’ 
m e l e g  b o rb an  v a ló  fö r o fz té f t ;  fz in tú g y  e l  n em  
Kell m u la fz ta n i .  M in d  e zen  p r ó b á k k a l  p ed ig  
t ö b b f z ö r  m e g ú j j í tv a  k e l l  m e íterk ed n i.  M e r t  p é l ­
d á n k  v a n ,  h o g y  fo k  ó r á k  m ú l v a - i s  m é g - i s  f e l  
e f z m é l t e k  e z e k r e  a z  i l ly e n  k is d e d e k .

A z  é le tn ek  v a l a m e l l y  je lé t  m u ta tó  K is d e d ­
d e l  t o v á b b - i s  tsa k  f o l y t a t n i  k e l l  a z  e lö b b e n i  ve -  
l e b á n á s t ,  t.  i l .  d ö r z s ö l n i , m e le g í t e n i  s. a .  t. tü ­
d ő j é b e - i s  fú j n i ,  á m b á r  ez u tá n  r itk á b b an .  É s  
e z e k e t  m in d  a d d ig  t e n n i ,  m ig  t e l ly e f s é g g e l  fza-  
b a d  , t e r m é f z e t e s ,  és  e g y a r á n y ú  n em  le íz  lé lek-  
z e t e .  H a  e z  ig en  n e h e z e n  á l ln a  h e l y r e ,  és t sa k  
a k a d o z v a  m e n n e ,  f z ü k s é g e s  lenn e  i s m é t  a* í'zá- 
j á b a  n y ú ln i  a ’ g y e r m e k n e k ,  és  a z t  a ’ t a k o n y ­
t ó l  jó l  k i t i f z t í t a n i ; s o t t  e g y  k is  k a n á lk a  h á n y -  
t a t ó  v í z z e l  m e g h á n y t a t n i .  V é g tére  e g é fz  teftét. 
m e l e g  b orra l  m e g m o s n i ,  és  jó m e le g e n  b e t a ­
k a r g a t v a ,  n y u g o d a lo m r a  ten n i .

2 1 7 .  Mint kell bánni az ollyan újfzűlöttel, a' ki fze- 
rentséfscn,  és könnyen fzúletett ugyan, de tsak hamar 
nehezen kezd, Jélegzehii, és hörögni,  der ötlene dik , a 
nyavalya kitöri?

H a  k é k - v e r e s  a z  i l ly e n  k is d e d n e k  a* í 'z ín e ,  
m ingyárt .  f e lk e l i  o ld a n i  a* ta lá n  m á r  m e g k ö t ö t t  
k ö ld ö k l in ó r já t  - is ,  c s  3 - 4  k a n á l  v é r t  ere fz te n i  
b e l ő l e ; h a  n em  a k a r n a  f o l y n i , új n ie t tze ft  t e n ­

ni
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ni a ’ kö ldÖ kfinór v é g é n ,  a ’ v a g y  a ’ karon  eret·  
v á g n i ; a z  u tá n  m e le g  v í z  f ö r d ö b e  h e ly h e z t e t n i ,  
—  H a l v á n y  e l le n b en  a z  i l ly e n  k i s d e d ,  és  fo-  
v á n y  g y e n g e  : m in g y á r t  b o r - ’s f e l e  v í z  f ö r d ö b e  
k e ll  ö t é t  t e n n i ,  a v a g y  3 ré íz  v í z - é s  e g y  í e f z  
égetb or  f ö r d ö b e .  —τ T o v á b b á  k e z z e l ,  v a g y  iu  
l .á t sk á v a l  f z ü k s é g e s  a z  ö  h á f a k  g e r in t z e t ,  es  
l ia fok at g y e n g é d e d e n  d ö rzsö ln i; v a k f z e m e k ie  , 
és iz ív g ö d r ö k b e  erő s  fzag u  fp ir itu s t  fen n i ,  orro  
kat- is  i l l y e n n e l , a v a g y  to l la l  t s ik lá n d o z n i .  H a  
e z e k  fe h a f z n á l n á n a k : v í z ,  é s  fe leborb ari főtt. P i ­
p itér  v ir á g n a k  le v é b ő l  k e l l  n é k ik  K liftert a d n i .  
E g y  ig e n  k is  m e g h á n y t a t á s  i t t- is  ig e n  jó  j ó f z á g ,  
h a  ta lán  to r k a- is  te le  v o ln a  ta k o n n y a l  a z  i l l y e n  
k is d e d n e k .  V é g t é r e ,  a ’ m id ő n  m e g m e le g í t e t t  
á g y b a  be  te t tü k  Ő tet ,  e g y n é h á n y  t s e p  ig e n  jó  
b ort a d u n k  n é k i  v í z b ő l ,  és  m e g  p r ó b á l ly u k  

fz o p ta tn i .

218 .  M it kell tennünk a’ hibás, vagy egéfségtelen Tefí- 

tel fzuletett kisdeddel?

M e n n é l  h a m a r á b b  fe g e d e lm é t  ke ll  keres»  

nünk.

219. M i okból kell hamar keresni fegedelmét a’ beteges 

újfzülottnek ?

A z  Ú jfzü lo ttn ek  T e i l e  ig e n  g y e n g e ,  és m é g  
te t e m e i  nem  értek  jó l  m e g ,  m in t  1'e je -  l á g y g y á -  
ról - is k ite t tz ik .  E z é r t  t e h á t  a ’ n em  ig en  n a g y  

b e te g s é g - i s  h a m a r  m e g ö lh e t i  Őtet.
E  4  ' 1 220 .
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2 2 0 . E z talan az oka , οHy fok újfzülótt Kisde­
dek fzoktak nálunk elhalni?

Ig e n is .  M i v e l  m i tsa k  a ’ T e r m é fz e tr e  íz  ok* 
tű k  b íz n i  a z  ő  b e te g s é g je k e t .  Holott. T e r m é k e ­
teknek . g y e n g e s é g e  m ia t t  ép p en  6 n ék ik  vo ln *  
l e g  f z i ik ség e fseb b  a z  o k o s  fe g e d e le m ,

» 21 .  Szükséges volna tehát, hogy ne tsak d  nemelégi 
túdós slfzfzonyok , hanem a' valóságos Tndófokis gyak­
rabban forgolódnának az újfzülótt gyermekek kórul?

Igen is .  M e r t  ig en  g y a k r a n  t s a k  e g y  k ö n ­
n y e n  e lh á r i th a ta n d o  baj m ia t t  - is  egé fzen  meg  
r o m l i k ,  m e g n y o m o r o d i k ,  v a g y  m e g - i s  h a l  a ’ 
j k i s d e d , p. o. e g y  n é m e ly  k is d e d e t  h o lt ig  rá z z a  
a n y a v a l y a ,  es  t sa k  a z é r t ,  m i v e l  e g y  k ev e fe t  
k e fe t t  b e le ib e n  a ’ t s íp ö s  fzurkos  sár  ß. a .  t,

2 22 .  M i kozonségefsebh Okai vannak még annak, hogy 
tsak-n em  negyedik réfze elhal d  Kisdedeknek a’ két 
elsó efztendöbeti ?

A ’ t i f z t a ,  és  fr is  l e v e g ő n e k  f o g y a t k o z á f a , 
m e l l y  ig e n  k ö z ö n s é g e s  a ’ f z e g é n y  em b erek n ek  
la k a t o k b a n :  a ’ k is d e d n e k  nem  e le g e n d ő  t ífz tá l-  
g a t a f a ; a ’ r o f z , és  n em  k is g y e r m e k e k n e k  v a ló  
e le d e l .

2 23 .  Árthat é az egéj.'séges fzü /atthekis, ha tifztátaUn  
az a’ fzoba  , d  melly ben fzü lstik  ?

A  t i fz tá ta la n  fzo b á b a n  a ’ l e v e g ö - i s  tifztáta*  
lar: s rofz* H a  a ’ n a g y  emberr«ek-is ig en  e?és*
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sé g te le n  a ’ rofz l e v e g ő , h o g y a n  ne á r ta n a  a ’ 
m á i  íz ü le t e i t  g y e n g e  g y e r m e k n e k ,  a ’ k in ek  m é g  
fe  b ő r e ,  fe tü d ő je  n em  fz o k o t t  m é g  a ’ jó  l e v e .  
g ő h ö z  fe ? u g y a n  a zér t  n y iv á t s o l - i s  a z  á r ta t lan ,  · 
in ert  fáj nék i.

2 2 4 - J ó l epk tehát az Új -fzulfittnek , hogy lágy meleg 
vízben forfifztyük fitet ?

I g e n - i s .  M ert a ’ le v e g ő n e k  a lk a lm a t la n s á ­
g a  e llen  m érsék li  é r z é k e n y  b ő ré t  a 5 l á g y  m e le g  
v í z ,

£25 .  D e nem jó l efik ám nékik , ha vaflag élet pólyá­
ba takarjuk okét ?

Az fáj n ék ik  n a g y o n .  A z é r t  a z  o k o s  A n y a  

e lő r e  v é k o n y  fo k fzor  m o fo t t  r u h á k b ó l  k é fz í t i  
a ’ k isd ed n e k  p ó ly á i t ,

?2Ó. M it okozhat a' goromba Pólya , ah f u ß  fis, gfiz fis 
levegő az Ú j-fzid fitt neki

l
A ’ n y a v a l y a - i s  ki tör i  f z e g é n y  g y e r m e k e t .  

É s  e ’ m ia t t  f z ü k s é g e s , h o g y  a ’ h o l  v a jú d ó  a í ’z* 
f z o n y  v a g y o n ,  o tta n  m en n é l  t i f z t á b b ,  ’s tágas*  
sa b b  le g y e n  a ’ f z o b a ,  és jó l  k i f z e l l ő z t e f s e n ; 
és h o g y  k é t  h á rom  fe g í tö  a í ' i f z o n y n á l  a ’ B á b á n  
k ív i i l  e g y  lé lek  fe le g y e n  m á s  a ’ f z o b á b a n .



227· J ó  fzokás é a z ,  hogy a Kisdedeket pályázni fzok - 

tűk ?

N e m  jó. M er t  a ’ fzo r o n g a tá s  fáj a ’ K i s ­
d e d n e k ,  és  f z a b a d a k n a k  k e l l  a z  ő  ta g ja in a k  
l e n n i ,  -h o g y  n ö h e f s e n e k ; tsa k  a z  e g y  k ö ld ö k é t  
le h e t  n ék i  f á t s l i z n i ,  h o g y  a z t  k i - n e  sírja .

228. M i rofzfzat okoz még a’ fzoros pályázás a’ Kis­

dedeknek ?

A z t ,  h o g y  fzo r i ta tv á n  a z  á l ta l  a ’ g y o m o r ,  
n e m  e m é f z t h e t  j ó l :  u g y a n  a z é r t  h a m a r  ki hán-  
n y a  a ’ g y e r m e k ,  a ’ m it  f z o p o t t ;  v a g y  a ’ m i  
r o f z f z a b b , t ú r ó v á ,  f a v a n y ú  t s ip ö fs é g é  v á l ik  
g y o m r á b a n ,  m e l l y  o fz tá n  rá g ja  h a s á t ,  s í r ,  
g ö r u y e d e z ,  g y a k r a n  a ’ n y a v a l y a - i s  k i töri .

229. M i okozza m ég-is leg kózonségefsebhen ezt a' ve­
szedelmes betegséget a' gyermekekben ?

A z ,  h o g y  m é r té k le t l e n ü l  ad u n k  n é k iek  en­
n i ,  v a g y  f z o p n i ,  h o g y  a z  ö  s í r á fo k a t  m in d é g  
tsak  a ’ k é p p e n  ak arjuk  e l á l l í t a n i ; i l l y ’ fo r m á n  
m e g t e r h e l l y ü k , m e g r o n ty u k  g y e n g e  g y o m r o ­
k a t .  D e  a z - i s ,  h o g y h a  a ’ f z o p t a tó  a n y a ,  
v a g y  d a jk a  m in d e n t  e g y r e  e f z i k , ’s - i f z i k .

230 .  M ire kell vigyáznunk a’ Kisdedeknek táplálásá­

ban ?

H o g y  m en n é l  m é r t é k le t e f s e b b e n , és tsa k  b i­
z o n y o s  id ő b e n  a djunk  n é k iek  enni.  A ’ k e v é s

ele-



e le d e l  r i t k á n ,  d e  a ’ d u g g a tá s  m in d é g  ár t  a ’ 
g y e r m e k e k n e k ·  m e g - i s  ö l i  ők e t .

23 1 .  M itől ke.ll magát: krdőnőfscn megtart áztatni a' 
fzoptató A fzfzony oknak ?

A z  ig en  f a v a n y ú  é t e l t ő l ,  a ’ fo k  b o r ,  és  a z  
é g e tb o r  - i t a l t ó l ; k iv á l t tk é p p e n  p e d ig  a* h a r a g ­
t ó l ,  és g y u lö l s é g t ö l :  de  h a  a ’ f z o p t a tó  fo k  b a ­
b o t ,  b o r s ó t ,  v a g y  retk e t  e f z ik ;  a ’ v a g y  h a  
v íg y á z t a l a n ú l  n a g y o n  m e g h ü t t i  m a g á t ,  a z t - i s  
m e g é r z i  a ’ g y e r m e k .

2 3 2 .  M it  kell ollyankor tenni a' gyermekkel y ha a fzop- 
tatásra fe  hagygya - el firását ?

M iv e l  ez  j e l e ,  'h o g y  v a la m i  b a ja  v a g y o n  
n é k i ;  n em  k e ll  fzá já t  ru h a  ts e t t fe l  m in d  fzünte-  
len  d u g g a t n i ,  ne in  ü t n i , r á n g a tn i  a z  á r ta t la n  
k i s d e d e t ,  m in t  n é m e ly  e fz te len  a n y á k ,  v a g y  
d ajk á k  te fz n ek  , fém  á lm o í i tó  fzcrek et  m in-  
g y á r t  b ead n i : h a n e m  k ib o n ta n i  p ó ly á j á b ó l  , 
ne ta lá n  a z  ö f z v e  - g y ú r ó d o t t  p ó l y a - r u h a ,  v a g y  
g a n é j j a , v a g y  ta lán  a ’ b o lh a  - t s íp é s  l é g y e n  o k a  
s ír á s á n a k .  H a  ez  u t á n - i s  s í r ,  g Ö r n y e d e z ,  bi-  
z o n y o f s a n  h a s  · f á j d a lm a i  v a n n a k .

2,33 · M i gyógyitty  a-m eg legjobban a Kis -gyermekek'
lief: lías - rágását '1

A z ,  h a  h a lo k  m e h e t .  A z é r t  u tá n n a  k e l l  
l á t n u n k ,  h o g y  jó k o r  h a s - h a j t ó  O r v a f s á g o t  fSze­
rez z ü n k  a ’ k is d e d n e k .  A ’ K l i f téro zás  m é g  fza.-

p o -
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p o rá b b a n  f e g í t ,  a ’ h o l  v e f z e d e le m b e n  v a g y o n  
a ’ K isd ed .  O la jo s ,  v a g y  v a ja s  l á g y  m e le g  

v íz b ő l  l e h e t  a ’ K l if tér ,  és  n a p já b a n  g y a k r a n  
k e l l  a d a tn i .

234. Vallyon igaz e a z ,  hogy a’ kis gyermekeket meg­
lehet ige z n i; hogy nékick a fzcrn - is árthatna?

A z t  t s a k  a z  ig en  e g y u g y ü  éfzü  e m b ere k  h i-  

f z ik :  a z  o k o s  em b e r e k  p e d ig  n e v e t ik  o k é t ;  m i ­
v e l  tu d j á k ,  h o g y  n ints  a z  E m b er n ek  h a t a l m á ­
b a n  b o f z o r k á n y s á g g a l ,  v a g y  a k á r m i b a b o n a -  
s á g g a l  F e le b a r á t já n a k  ár th a tn i .

233. Jó  fzokás e a' gyermekeket BotsSheti rengetni ?

H a  ts en d e fsen  r e n g e t ty ü k  ő k e t ,  és  be t a ­
karjuk f z e m e k e t ,  n em  á r t ,  és  h a m a r á b b  - is  el-  
a lu fzn a k .  E l l e n b e n ,  h a  n a g y o n  z o k o g  a ’ b ö-  
t s o , v a g y  feb efsen  r e n g e t t e t i k , ig e n  á r t a l m a s ; 
i z é d ü l  a ’ k is d e d e k n e k  f e j e k ,  r o m l i k ,  erő t len e-  
dik  a g y - v e l e j e k ,  n a g y  k o ro k b a n  o f io b á k  lefz-  
nek . M e l i y  m ia t t  in k áb b  fo h a  b o t s ö h e z  fe k e l­
len e  fz o k ta tn i  a ’ k is  g y e r m e k e k e t .

( E z e n  itt lerajzolt.t k o s á r  h e l l y e s  ta l á lm á n y  a* 
K isd e d e k n e k  fz á m á r a .  K i t s i n y ,  é s  fok ka l  
k ö n n y e b b  , ,  m in t a ’ t e k e n ö ,  m e l ly b e n  a ’ 
m u n k á já ra  k im e n ő  a fa l z o n y  fe jén  f z o k t a  
k ih o r d o z n i  k is  g y e r m e k é t .  E z t  v á l lá r ó l - i s  
f e  1 a k a fz t h a t ty a  o ld a lá r a  e g y  f z í j r ó l ,  v a g y  
k o r d á r ó l .  Éjjel á g y á b a  m a g a  m e l lé  v e h e ­
t i ,  é s  b átran  fe k f c ik  b enne a* g y e r m e k ,

PCV
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p e d ig  b e lő le  f z o p t a th a t tv a - i s .  B ő t s ö  h e ly e t t  
i z o l á l h a t  e g y f z e r ’s m in d ,  m ert  h a  t é t t z i k ,  
k é t  "fa k ö z ö t t  f e l a k a f z t h a t t y a ,  ’s ren g e th e t i .

A z  o ld a l a i t  v é k o n y  v e f z f z ő b ö l  l e h e t  f o n n i ,  
a ’ t ö b b i  fá ja  p e d ig  a k á r m i i ly e n  k e m é n y ,  
és  k ö n n y ű  fa b o l  á ll ta t p . o .  t s e r e s n y e , 
v a g y  k ö r t v é l y  fá b ó l .  H a  a z  a f z t a lo s n á l  
m e g fe íte t i  a z  e m b e r ,  ts ín os  le fz .  —  
v e t k e z e n d ő  M érték ű  leg  h e ly e f s e b b : F e l ö l  
a ’ h o fz f z a f s á g a  2 lá b n y i ,  és  k é t  ú jn y i :  
f z é le f s é g e  1 l á b n y i ,  e g y  ú jnyi .  A ló l  a ’ 
h o fz f z a f s á g a  t l á b n y i ,  és  10 ú jn y i :  fzé le s -  
s é g e  10 ú jn y i .  M a g o f s á g a  g l  ú jn y i .  A ’ 
k iá l ló  lá b a t sk á i  ι ú jny i  h o fz fz a k .  A ’ k a ­
r im á s  k im e t tz é fe  m in d  a ’ k é t  o ld a lá n  g 
ú jn y i  h o f z f z ú , 2 £  ú jn y i  m é l y .  A z  e ,  é s  b 
b e tű n é l  k é t  fü le i  va n n a k .

2 36 .  M itol fü gg  fűképpen a' Kisdedeknek jó Altivá f ix  ?

J ó l ,  és  k ö n n y e n  e la lu fz ik  m in d en  g y é r .  
tn ek :  h a  a z  ö fzo b á já b a n  m in d é g  t i f z ia  es  fr is  
l e v e g ő  v a g y o n ;  h a  n in tsen  b e p ó l y á z v a ;  h a  
S zá raz ,  ’s t i fz ta  rajta  és  a la t ta  l é v ő  r u h á ja ;

h a



l i a  n in tsen  m e le g e n  b e f e d v e ; h a  fem m i lá r m a  
nints  k ö r ü le t te .  E k k o r  b o t s ő ,  és  k aro n  v a l ó  
h o r d o z á s  n é l k ü l - i s  j ó l  a lu fz ik .

237 .  Jtí é tollas Ágyban altatni a’ Kisdedet?

N e m  jó. T a k a r ó j o k  to l la l  t ö m ö t t  é p p e n  
ne l e g y e n .  D e r é k a l ly o k b a - i s  f z ö r ,  í z a l n ia ,  Λra g y  
a ’ K u k u r i tz a  - t su tá n a k  v é k o n y  ’s f z á r a z  h éjjá  
fo k k a l  o k o fs a b b a n  té t e t ik .  E z e k e t - i s  g y a k r a n  
ki k e l l  f z e l l ő z n i ,  f zá r í ta n i .

238. Szükséges c , hogy a’ kis gyen/leket gyakran tijz -  
tá z zu k ?

I g e n - i s  fz ü k s é g e s .  M e r t ,  h a  rnotsk áb an  
fó k á ig  h e v e r  a ’ k i s d e d ,  ü g y  k é n te le n  m a g á b a  
fz ín i  a ’ k ö rü le t te  l é v ő  t i f z tá ta la n  g ő z t ,  m e l l y  
n a g y o n  á r ta lm a s .  D e  k i - is  p á l ik  a ’ m o tso k -  
tó l  g y e n g e  b ő r e ,  m e l ly  fá j d a lm a t  o k o z  néki.

239 .  Elegendő Tifztálgatás c a z , hogy tsak viegtorü- 
U motskától a’ kisdedet a’ D ajkáló?

N e m  e le g e n d ő .  S z ü k s é g e s  ő t e t  m in d  a n n y i-  
fzor  v i z e s  r u h á v a l - i s  m e g  m o s n i ,  és f z á r a z  
t i f z ta  r u h á t  a lá ja  tenn i .  Ü g y  f z ü k s é g e s  a ’ g y a -  
k o r  t i f z tá lg a tá s  a* g y e r m e k n e k  e g é f s é g e s  ’s 
e r ő s  v o l t o k r a ,  va lam int, a 5 jó  tá p lá la r ,  és  a ’ 
t i f z ta  l e v e g ő .

2 4 0 .



240. JÓ e a z ,  m int némelíyek tselekefznek, kis 
gyermekeknek cgcfz te/lét minden reggel hideg v íz ze l, 

vagy hideg tejjel megmosni.

Ig en  jó .  M e g  e r ő s ö d ik  a z  á l ta l  a ’ g y e r ­
m e k n e k  b ő r e , ú g y  e g é fz  t e i l e ;  fr is  le f z ;  íz a p o -  
ráb b an  n o ;  n em  e g y  k ö n n y e n  árt  n é k i  a ’ h i ­
d e g ,  és  m e le g ;  ta r tó s  eg é fsé g i i  le fz .  H a n e m  
f z ü k s é g e s ,  h o g y  jó l  m e g  to r ü l ly i ik  o fz tá n  őket  
a.5 n e d v e f s é g tő l .  —  M in d a z o n a l ta l  a z  Uj - fzii- 
lö t té k n e k  e ls ő n a p i  m e le g  f ö r d ő j ö k e t ,  m e le g  
v í z z e l  v a ló  m o s á fo k a t  tsa k  la í fa n k én t  le h e t  h i ­

d egre  v á l t o z ta tn i .

241 .  Lehet e ta r ta n i tőle, hogy árt cd kisdedeknek a

hideg ?

S o h a  fe árt a z  n é k i k ,  t s a k  h a  m e le g je k e t  
h id e g r e  h ir te len  v á l t o z t a t t y u k , h a  p. o .  n a g y o n  
m e le g e n  p á l y á z z u k ,  ’s fe d jü k  ő k e t ,  h a  ig e n  
m e le g  f z o b á b a n  ta r ty u k :  és  ak k or  éri ő k e t  v a -  
l a m ik é p ’ a ’ h id e g .  E k k o r  n á t h á t ,  f e j - f á j á í f ,  
h u r u t o t , h a s  - r á g á f t , és  tö b b  m á s  b e te g s é g e k e t  
k a p h a tn a k .  D e  u g y a n - a z é r t  jo b b  ő k e t  m in d é g  

a 1 h id e g h e z  fzoktatn i .

242 .  A  Fejét fe  jó  talán a Kisgyermekeknek fe d n i?

S o h a  fe jó . M e r t  a ’ m ia t t  fok  ó t v a r a t  k a p ­
n a k ,  és  n e h e z e b b e n  f o g z a n a k .  A z o n k í v ü l - i s  
m in d é g  m e le g  a ’ K is g y e r m e k e k n e k  fe jek .

243*



243. M eddig lehet fzo p ta tn i a' kisdedeket ?

p —  12 h o ln a p o k i g ,  v a g y - i s  a ’ m ig  a l ó l  

f e l ö l  k é t  f o g a i  n in tsenn ek . T o v á b b  fz o p ta tn i  

nem  h e l ly e s .

244 .  Λ  fzoptatás mellett mivel lehet táplálni a’ Kis* 
gyermekeket ?

M in d e n  k ö n n y ű ,  é s  t á p lá ló  e led e lr e  l e h e t  

ő k e t  fz o k la tn i ,  t s a k  f a v a n y ú ,  és  k ö v é r  ne l e g y e n .  
A z é r t  a z  é d e s  t é j , te jes  Á rp a  - R is  - k á f a , a* 
tejes  pirított, feh ér  k e n y é r - v a g y  Z s e m ly e  - m or-  
’s a l é k ,  a ’ h ú s - l é v ,  ig e n  j ó ,  és e g é f s é g e s  e l e d e ­
l e k  n ék iek .  D e ,  h a  f o k á t ,  é s  m in d e n  n ap  tsa k  
e g y f é l é t  ad u n k  n é k ie k ,  k iv á l t t  té f z tá s  é t e l t ,  
p é p e t ,  é p p e n  ro fz fz ú l  ts e le k fzü n k .  .N y ak ik ra  
d a g a d á f o k a t ,  és  fo k  ó t - v a r a t  k a p n a k  e z e k tő l  
a ’ g y e r m e k e k .

245 .  M itol fzoktak a' Jzopós kisdedek kg gyakrabban 
J'záj - fá já ft, ín y -fe le h e t kapni?

A t t ó l ,  h o g y  n em  t i f z t á z z á k ,  n em  m o fsá k -  
k i  a z  e v é s - iv á s  u tán  v iz e s  r u h á ts k á v a l  a ’ g y e r ­
m e k n e k  fzáját .  É s  h o g y  m in d  fzü n te len  ruha  
t s ö t se t  ( T z u t z l i t ) e n g e d n e k  a ’ fzá jáb a n  l e n n i ;  
k iv a l t t  h a  e z t  n em  u j í t ty a k  - m e g  g y a k r a n  n e m  
t i í z t a  r u h á b ó l  ts iu á llyáK , S ö t t  h a  a z t  im itt -  
a m o t t  h e v e r n i , porosnais. lenn i e n g e d ik .  D e  a z  
ig e n  tzu k ro s  é t e l e k t ő l - i s  k a p h a tn a k  fá jó s  f z á j t :



a  m in t  a t t ó l - i s ,  h a  a m a z  tsú n y a  f z o k á s b ó l
f z á n k b o l  e te U y ü k  ’s i t a t t y u k  őket .

2 46 .  M i annak oka, hogy. némely Kisdedek igen g ya k , 
ran /zen  ve cinek a fzelek to l?

, E n n e k-is f ő k é p p e n  a ’ T z n t z l i ,  és  a ’ fzopó-í 
k a s  e d é n y b o lv a l ó  i t a tá s  a z  o k a .  M er t  fok  í z e ­
i d  n y e ln e k  - le e z e k  á l ta l  a ’ g y e r m e k e k .  A z é r t  
m in d  a ’ k ét  í'zokáíön ki - k e l l  a d n i .

247 .  A  Kisgyermekek mindég a' Világo/ság fe lé  fzcret- 
nek nézni, erre való nézve mire kell m i au ok v igyázn i?

H o g y  m in d é g  e g y e n e fs e n  e n ged jü k  ő k e t  a* 
V ilá g o f s á g  fe lé  n é z n i ;  o ld a la i t  f o h a  fe .  M á s ­
k é p p ’ b a n d sa lo k  le fzn ek .

24S. A  já rn i kezdő gyermekekkel hogyan kell bánni ?

N e m  k e l l  ő k e t  k a r j á n , v a g y  p á n t l ik á n  f o g ­
v a  já r t a tn i ,  m er t  m eg g ö r b ü ln o k  í g y  l á b - f z á -  

r a i .  H a g y g y u k  ő k e t  m a g o k a t  tsú fzkáln i*  já rk á l­
n i ,  t s a k  ne v e f z e d e l m e s ,  és  ti .fztátalan h e l l y é

249· j ó  any a T' az 1 ki a’ karján lévő gyerm ekét, 
akár m i dolga m iatt - i s , d  fö ldre  letévén, J.zabádon 
engedi mindenütt tsúfzkální, májzkálni?

G o n d a t la n  A n y a  a z .  M ert  e l f e le j tk e z ik  
a r r ó l ,  h o g y  n a g y o n  m e g s é r th e t i  tettét  a ’ g y é r .  
rnek t s u f z k á l á s á v a l ; h o g y  v e f z e d e l m e s ,  és ti íz» 
tá ta la n  h e l iy r e  e l t s ú f z h a t ,  y a l a m e l l y  g ö d ö r b e

F be»
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b e e sh e t .  N e m  e g y fz e r  tör tén tt  m á r ,  h o g y  a z  
o l ly a n  m a g á r a  h a g y o t t  k is  g y e r m e k  a z  ú tzá n  
v é le t le n ü l  a g y o n  t ip o r ta to t t .  T ö r té n t t  a z - i s ,  
h o g y  a ’ h a z a  h a jto t t  n y á j ’ d ifzn a i  f e l k a p t á k ,  

fzé jje l  f i a g g a t t á k .

III. S Z A K A S Z .

A ’ Gyermekeknek
( H é t  e f z t e n d e ig ,  v a g y - i s  a ’ m íg  20 fo g a i  nin- 

t sen n ek  a ’ G y e r m e k n e k : a d d ig  a ’ g y e n g e  
p a lá n t á h o z  le h e t  ö t é t  h a fo n l í ta n i .  M in d  
a d d ig  ig e n  éretlen  m é g  a z  Ö T e l t e .  T i ­
z e n k é t  e fz ten d ö s  K o r á b a n , a ’ m id ő n  m á r  
a z  e lh u l lo t t  t s e l s e m ö  fo g a i  h e l ly e t t  24 á l ­
la n d ó  f o g a i  v a n n a k :  a k k or  le h e t  é r e t t e b b ­
n e k  ta r ta n i  a z  Ő te l ié t .  E z e n  id ő k ö z b e n  
ú g y  le h e t  a ’ g y e r m e k e t  m in d en k ép p e n  f o r ­
m á ln i  , v a la m in t  a ’ g y e n g e  fú f z v a  v e fz fzo -  
b ő l  g ö r b e ,  v a g y  e g y e n e s  f i i fz fá t  n e v e lh e ­
tünk . )

250 .  Hihető e' tehát, hopy ezen életidőben kell főképpen 
látnunk a gyermekeid neveléséhez ?

I g e n - i s .  G y e n g e  k o ro k b a n  le h e t  a z  ö t e ­
ltek nek  e g é f s é g é r e ,  ’s er o fsé g é re  jó  fu n d á m en -  
t o m o t  v e tn i .  G y e n g e  k o ro k b a n  le h e t  a z  ö L e l ­
k e k e t  m in d en  jó r a  h a j la n d ó v á  tenni.



251 . Hogyan ezkozolheti mind ezt az okos Nevelő?

a  ter m é íz e te t  k ö v e t v é n ,  a n n a k  
rendje í 'zerént, m in t  a z t  a z  Ifién f z a b t a - k i  a z  
em b e r i  á l l a t b a n ,  n e v e l i  a ’ g y e r m e k e t .

252 .  Szükséges tehát e végre minden Nevelőnek tudni 
az emberi terméfzetnek rendjét?

I g e n - i s .  A v a g y  t s a k  h ív e n  k ö v e tn i  a* 
g y e r m e k  - n e v e lé s b e n  m in d  a z t ,  a ’ m i t  a ’ T e r -  
m é fz e t  - tu d ó  B ö l t s e k  ja v a fo ln a k .

253' M i a' leg  elsü tudnivaló dolog a' gyerm eki Tér- 
méfzetben ?

ifzó r  a z ,  h o g y  a ’ g y e r m e k b e n  a ’ T e r m é -  
f z e t  t s u p p á n  t s a k  a 5 te l in e k  f o r m á lá s á b a n ,  és  
tö k é l le t e f s í t é s é b e n  fá r a d o z ik .  2/z0,·, h o g y  
ben n e  a ’ L é le k  t sa k  a n n y ir a  ű z h e t i  h a t a l m á t , 
a ’ m e n n y ir e  a ’ teft tö k é l le te s .

( A  K is d e d  g y e r m e k  m é g  ig en  t u d a t la n ,  o l io -  
b á t s k a ,  m ert  a z  ö le lk e  a ’ tef ii  é rző  M ii-  
Izerek n ek  ér e t len sé g e  ’s tö k é l le t l e n s é g e  m i ­
a t t  n em  k é p z e lh e t  jó l ;  a z é r t  n em -is  k i i lö m -  
b ö z h e t i  h e l ly e f s e n  a ’ T á r g y a k n a k  k é p e i t ; )

254 .  Mennél tókélietefsebb tehát a' T cjl, amiál tőkélle- 
tefsebb lehet a' Lélek - is ?

Igen  - is . A n n á l  ta p a f z ta l t ta b b  , tú d ó f s á b b ,  
és  e rk ö ltsö fs«b b  le h e t  a ’ L é lek .
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( A ’ fz í i le tc sc to l  f o g r a  v a k  em b er n ek  le lk e  m á r  
a n n y ib ó l  tö k é l le t le n e b b  t u la jd a n s á g ú , m iv e l  
a ’ í'zínekröl n in ts  f e m m i tu d o m á n n y á ;  m i ­
v e l  a z  o l l y a n  o lv a s n i  ’s írn i n em  t u d v á n ,  
m á r  e g y  í z é p  le lk i  tö k é l lé te í s é g  né lkü l í'zű- 
k ö lk ö d i k ;  m i v e l  t e m é r d e k  jó  T é t e m é n y b e n ,  
m e l ly e k k e l  a ’ lá tó  em b er  F e le b a r á t ty á n a k  
l ' z o lg á lh á t ,  r é fze s  n e m  l e h e t . )

2 5 5 .  M it lehet ezekből tanúim a’ jó  Nevelőnek ?

1f z o r  a z t ,  h o g y  a ’ g y e r m e k b e n  m in d en ek  
e lő t t  a ’ T e l in e k  tö k é l le te í s é g é r e  t z é lo z z o n  n e v e ­
l é s é v e l .  2/zor h o g y  n e  k ív á n n y o n  tö b b e t  a ’ 
g y e r m e k  l e i k é t ő l ,  m in t  a ’ m e n n y i t  a z  a ’ te lt­
n e k  é r e t l e n sé g e  m i a t t  k é p e s  ten n i .  M ásk ép p "  
t e r m é f z e t  e l le n  t s e l e k e d v é n , m in d  t e f t é t ,  m in d  

l e l k é t  m e g r o n t y a  a ’ g y e r m e k n e k .

2 5 6 .  Mindennek fó ló tt fzeinbetuno ab gyermekekben az ̂  
hogy ók mind fzúntelen mozognak, és jádzan i akar* 

n&nak; m i annak az oka?

A ’ te l tn ek  to k é l le te f s é g é r e  t z é ló z  a z z a l  a 1 
T e r m é f z e t ,  és  m u t a t t y a  e g y fz e r ’sm in d  m in é-  
k ü n k ,  m e n n y ir e  l é g y e n  fz ü k s é g e s  a ’ v é g r e  a 5 
T e s t i g y a k o r l á s .

2 5 7 .  A z t - i s  lányuk a’ Gyermekekben, hogy ók igen 
kivannak mindent, lá tn i, hallani, tudn i, a m i tsak ót 
Érzőiket illeti; m it jelent a z?

A z  a z t  j e l e n t i , h o g y  a ’ le l e k  - i s  o z tö n ö z i  
a ’ t e ß e t  ö n n ö n  m ü fz e r e in e k  g y a k o r l á s á r a ,  ú g y ­

m in t



m in t  a ’ m i  á l ta l  Ő e g y f z e r ’sm in d  tö k é l le te fe -  

dik .

*258· Szükségei e' tehát, hogy a’ gyermek-nevelésben a, 
Tefl{gyakorlásra külonofsen fegyelmezzünk ?

I g e n - i s .  N e m - t s a k  n e m  k e ll  a* g y e r m e ­
k ek n ek  m e g t i l ta n i  a ’ j á d z á í l :  h a n e m  o l l y  j á ­
t é k o k a t - i s  k e l len e  n é k ie k  k i g o n d o l n i ,  m e l ly e k  
a ’ m el le t t , ,  h o g y  m u la t t y á k  ő k e t ,  k ü lö n ö l s e a  

tö k é l le te f s í t ik  a z  ő  te í lek e t .

259 .  Mi annak kSvetkezéfe, ha mindég, vagy tsak igen 

fokát kénfzerittyük ülni a’ gyermekeket?

E lr e f tú l ,  e lk e d v e t le n e d ik  a ’ g y e r m e k ,  m é g ­
i s  b e te g e d h e t .  É s  b iz o n y o f s a k  l e h e t ü n k , h o g y  
a ’ m e l ly  g y e r m e k  re f t ,  és  m in d é g  tsa k  ü l h e t n e ,  

a z  n em  t e l ly e s  e g é fség ü .

260 .  M i fzükséges még a' Tefiigyakorláfon kivul a. 
Te fenek tőkélletefségére, vagy-is θ' végre, hogy ép , enJí, 
V egéfséges tefiü ember válbafson a gyerm ekiü l?

A ’ fris  t i f z ta  l e v e g ő b e n v a l ó  l a k á s ,  a ’ T i f z -  
t a s á g , a z  o k o s  t á p l á l t a t á s , í’z in t ú g y  fz ü k s é g e s  

a ’ v é g r e , v a la m in t  a ’ te l tnek  g y a k o r lá f a .

261 .  M i kárt okoz az a' gyermekeknek, ha nedves., ala-  
tsony, ki-nem  fzellü zß tt, vagy télen nagyon befutott 
fzobában laknak ?

A z  i l ly e n  g y e r m e k e k  g y a k r a n  b e te g e s k e d ­
n e k ,  a z é r t  n e m - i s  l e h e t  b e lő lü k  e r ő s  e m b e r t  

v á rn i .
F  -í 262 .o
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262. J ó  az tehát úgy c \ hogy a fzegény embereknek gyer­
mekei többnyire a' fzobán kivul mulatoznak?

M a g a  a  te r m e fz e t  ö z t ö n ö z i  a ’ gyerm eke*  
k é t  a ’ f z a b a d  l e v e g ő n e k  leh e l lé sére .

26g . Miképpen tokcllctesedik ah T i f z t  a s  ág által a 
gyermekeknek tefle ?

A  t i f z t a s a g , t s in o fs a g  v i d a m i t t y a ,  és  m in t­
e g y  k ö n n y ű é  te fz i  a z  e m b e r t ,  m e l ly  á l ta l  a ’ 
g y e r m e k e k n e k  telte igen  jó l  n e v e k e d i k ,  és  f r i s ­
sü l .  A ’ t i f z tá ta la n sá g  e l len b en  e lrefiit i  a z  em« 
b é r t ,  es  ío k  t s ú n y a  b e te g s é g e k r e  á d  ok o t .

( H o g y  a ’ f z e g é n y  em b e r e k  k ö z ö t t  k ö z ö n s é ­
g e  ísebb  a  R ü h , f e n n y e d é k , és  m á s  ra g a d ó  
b e t e g s é g e k ,  a n n a k  f ő  o k a  a z  ő  la k á fo k b a n  
l e v ő  m o t s k o s  l e v e g ő , é s  a ’ T i f z t a s á g n a k  
f o g y a t k o z á f a . )

264. Szükséges e \ hogy a' gyermekekre gyakran adjunk 
tifzta  feh ér ruhát?

M i v e l  h a m a r  e l f e n ik  m a g o k a t  a ’ g y e r m e ­
k e k ,  keczer h a r o m f z o r - i s  e g y  h étb en  fz ü k s é g e s  
v o l n a  ő reá jok  t i fz ta  r u h á t  a d n i ,  a n n á l  in k á b b ,  
h o g y  h a m a r  m e g te r e m  fe jek b en  a ’ f é r e g , m e l ly  
r u h á jo k b a  - is m á f z ; a ’ m i igen  n a g y  t i f z tá ta ­
l a n s á g  , és  g y a l á z a t t y á r a  v á l ik  g o n d v i f e ló in e k .

2 65 .  M elyik  tagját fzükséges kiválttképpen tifztázn i a'
gyermeknek ?

A ’ F e j é t ;  m er t  enn ek  t i f z tá t a la n s á g a  m é g  
a z  é fzn ek  - is  árt .  O í t o b á b b a k , é s  b u tá k  a* 
m in d é g  m o ts k o s  g y e r m e k e k .

206.
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266. Jó e a t ,  hogy a gyermekeknek fe jé t meleg fejkó* 

tővel, vagy firkával fe d jü k 7.

Igen  á r ta lm a s  f z o k á s  ez .  A ’ í ip k a  m e l e ­
g é tő l  t i f z t á t a la n , p á lo t t  l e Γζ f e j e k ;  f é r g e k e t ,  
k o f z o s ,  v a r a s  fe je t  k a p n a k .  A z o n  k ív ü l  égés-  
sé g te len  f z ín ü e k ,  o l to b á k  l e f z n e k ; g y a k r a n  fe j ­
f o g  - f á já í l ,  n á t h á t ,  fz em  - f ü l -  f o l y á í t  k én te len ek

a ’ m ia t t  í'zenvedni.

267. M ivel leg jobb fedni d’ gyermekeknek fe jé t 7

L e g  o k a fsa b b  f e m m iv e l ,  h a n e m  ejjel n a p ­
p a l ,  h id e g b e n  m e le g b e n  m in d é g  h a ja d o n  f ő v e l  
jár ta tn i  ő k e t ,  ak a r  í i u , a k a r  l e á n y  g y e r m e k  
l e g y e n  a z .  í g y  m in d e n h e z  h o z z á  fzo k ik  a ’ fej ,  
erős  lé f z ;  nem. árt nék i h a m a r  a ’ n a g y  fz é l  le .
   H a j ó k a t - i s  a ’ g y e r m e k e k n e k  fe jek  k ö r ü l  e l-
nyÍTva k e l len e  ho rd atn i ,  h o g y  m a g o k á s  k ö n n y e n  

f ő s ü l h e t n é k , ’s t i f z tá z h a tn á k  m a g o k a t .

268. FOS e \ hogy a' napnak nagy heve ártson d  baja- 

dón fejnek 7

N e m  f é l ő ,  t s a k  a n n a k  árt  a z ,  a ’ k i m e le g e n  

f z o k t a  fed n i  fejét .

269 .  Szükséges e \ hogy magát d  gyermeket fzoktafsuk 

óimon tifztálgatására ?

I g e n - i s .  K én fzer íten i  k e l l  ő k e t  a r r a ,  h o g y  
m in d e n  re g g e l  m o f s á k - k i  fz á jo k a t ;  m o f s á k - m e g  
á b r á z a l t y o k a t , és  f z e m e k e t  fr is  v í z z e l :  ú g y  tu z -

Γ  4  ta
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ra O rtzá t  k a p n a k ,  e rő s  fz e m e k  ’s á l la n d ó  lá tá-  
fo k  le fz .  F ő s ü l l y é k  - m e g  f e j e k e t ;  t i f z t á n ,  ts í-  
n o ís a n  tartsák  te ltek en  l é v ő  ru h á ik a t .  E ’ fze -  
rén t  rem é n len i  l e h e t ,  h o g y  h o z z á  f z o k n a k  a ’ 
t i s z t a s á g h o z , A s í n o f s á g h o z , és a z t  fzeretn i fo g -  
ja k  e g é fz  é le tek b en .

' I
2 7 0 .  J ó  volna e a rra -is  fzohtatni a' gyermekeket, hogy 

ebéd s vatsora clott-is mosnik-meg mindég ábrázattyu· 
k á t , és kezeket?

Igen  jo  v o ln a .  A d d ig  nem  * is  ke l len e  né-  
k ie k  enni ad n i .  D e  a z - i s  fzü k ség es  v o ln a  
m é g ,  h o g y  a z  e v é s  u t á n - i s  m in d ég  k im o sn á k  
fz á j a k a t ;  a k k o r  j ó k ,  és  fzép  m a r a d n á n a k  f o ­
g a ik  - is .

271 .  A litól kap a gyerm ek , úgy kSzbnségcfsen minden 
ember, rofz fogakat?

H a  m o t s k o s ,  t i f z tá ta la n  la k ó  fz o b á ja ;  h a  
ig e n  m e le g e n  e fz i  a z  é t e l t ;  ha  m e le g  i t a lo k k a l ,  
k á v é v a l ,  p u n ts a l  g y a k r a n  é l i ;  h a  fo k á t  p ifz -  
k á l l y a  f o g a i t ,  ki vá lt  t v i l l á v a l ,  v a g y  t ő v e l ;  h a  
f o g - p o r r a l ,  v a g y  ak á r  m iv e l  g y a k r a n  d ö r z sö l i  
í n y e i t  ’s f o g a i t ;  h a  m e leg en  fe d i  fe jé t .  M in d  
ezen  o k o k tó l  n y er ik  a ’ f ó g  - fá já íi  - is .  .

272. M it heh tehát tenni, hogy jók  maradjanak Fogai
a' gyermekeknek ?

E t e l  u tá n  f z o r g a lm a to f s a n  k im o sn i  fz á ja ­
k a t ;  O r tz á jo k a t  m in d e n  r e g g e l  h id e g  v í z z e l

m e g -
f
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m e g m o s n i;  f e j e k e t ,  n y a k o k a t  m in d é g  h i í fen ,  
’s f e d e t le n  t a r t a t t n i ; m e g e n g e d n i , h o g y  a* 
f z a b a d  le v e g ő n  g y a k r a n  l e h e f s e n e k ; a* k á v é r a ,  
é d e fsé g e k re  n em  k e ll  v á g y ó d t a t t n i .

27 3 · Hafznas volna e a z , ha a gyermekeknek meg· 
eugedtettne a Fordes?

N e in  le h e t  e le g e n d ő k é p p e n  d itsérn i a ’ fö r .  
d ésn ek  h a fz n á t  a z  e g é fség re .  Igen  k á r ,  h o g y  
a ’ g y a k o r  - fö r d é s b e n  nem  k ö v e t t y ü k  a ’ ré^i 
e r ő s  e m b ere k e t .  —  R en d e ln i  l e h e t n e ,  h o g y  a* 

g y e r m e k e k  G o n d v i fe lö jö k n e k  je len lé téb en  m in ­
den h é te n  k é tzer  - is  l ia fzn á ln á k  a ’ k ö z e l l é v ő  
f o l y ó  v i z e t  n yá r i  i d ő b e n ,  a ’ tá v ú i  v a l ó r a - i s  
n é h a  e le l s é tá ln á n a k .  D e  o d a  h a z a  - is  a ’ 
v íz z e l  t e l e - h o r d o t t  k á db a n  g y a k r a n  m e g le h e t ·  
n e fö r ö fz te n i  a ’ g y e r m e k e k e t .

374 .  M ire kell vigyázni kozouségefscn a' Főt des mellett ?

A r r a ,  h o g y  m é l y  v e fz e d e h n e s  v iz e k b e n  ne  
e n ged jü k  fü rö d n i  a ’ g y e r m e k e k e t .  M á f o d f z o r ,  
h o g y  a ’ m e g - h e v ú lé s  után  m in g y á r t  ne m e n n y ü n k  
a ’ v í z b e ,  ú g y  m in g y á r t  a z  e v é s  u tán  le .  H.tr-  
m a d i z o r ,  h o g y  a ’ fo r d é s  u tán  ne m a ra d ju n k  
e g y  h e l ly b e n  , h a n e m  j á r k á l l y u n k , ’s m o z g a t  
fűk m ag u n k at .

- 7 5 · c nyakravafót, vagy Jzorot galléros inget bor- 
datni a' gyermekekkel?

N e m  jó .  A* m e le g h e z  fzoktatott .  n y a k  h a ­
m a r  h u r u t o t ,  to r o k  - fa jú it  k a p .  A z é r t  n y a k r a  

fc' 5  v a l ó
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való n é lk ü l ,  és g a l lé r ta la n  in g b en  h e l ly e f se n  

já r t a t ty á k  g y e r m e k e i t  r .ém el lyek .

276 .  Jó  e a meleg fe lső-ö ltözet a** gyermekeknek ?

N e m  jó .  M e n n é l  l iü febben k e l l  ó k é t  Öltöz­
n i. H a  b u n d á s  k ö n t ö s ö k h ö z  fz o k ta t ty u k  ő k e t ,  

h id e g  v e t t e  e m b e r e k  v á ln a k  b e lö lö k .  E lé g  jó  
ö l t ö z e t e t  á d  n ék ik  a ’ v á f z o n n y a l  b é l le t t  p o f z t ó , 

v a g y  l ián é i ruha.

277 .  M ire kell főképpen vigyázni a gyermekeknek ru­

hája tsináltatásában ?

H o g y  e g y  d a rab  r u h ájo k  fe l e g y e n  f z ü k , 
h a n e m  m e n n é l  b ő v e b b r e  l e g y e n  v a r v a ,  h o g y  
f z a b a d o n ,  a ’ m in t  a z  Ilten f o r m á l t a ,  nöjjön-  
f e l  te ltek .  A ’ m a g o s  farkú t z i z s m a ,  és  tz ip e l-  
l ö  igen  r o n t y a  a ’ g y e r m e k e k n e k  lá b a i t .

278. Λ  kevély gavalléros öltözet éppen nem jó  tehát
a gyermekeknek  ?

H o g y  t s ín o f s a n ,  t i fz tá n  le g y e n e k  ö l t ö z v e ,  
ig en  f z ü k s é g e s ,  a z  a z ,  h o g y  r o n g y o f s a k , fzen-  
n y e fs e k  ne l e g y e n e k :  h a n e m  a ’ fz o r o s  n y a lk a  
k ö n tö s ö k  ts a k  íz ű ié in e k  g y e n g e s é g é t ,  H iv s á g á t

n y i la t k o z t a t t y á k .

27p. Miilyen form a köntös volna leg jobb a' gyerme­

keknek ?
N é g y  e fz t e n d ö s  k o r á i g ,  ak ár  f i ú ,  a k á r  l e ­

á n y  g y e r m e k  le g y e n  a z ,  leg  a lk a lm a ta f sa b b  i u -
h á ja
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h á ja  nék i a z  e g y n é m e l y  l ie l ly e k e n  m á r  rég en  

f z o k á s b a n  l é v ő  Z u b b o n  p o f z t ó b ó l ,  l i á n é ib ó l ,  
k a r tő n b ó l  s. a. t. a z t  a d v á n  m ég  h o z z á ,  h o g y  
a ’ n y a k ,  m e j ,  m ég  f z a b a d a b b  le g y e n .  A z  új­
j a l  p e d ig  v a la m iv e l  k ö n y ö k ö n  a ló l  é r je n e k ,  és  
m e n n é l  b ő v e b b e k  le g y e n e k .  H a r i s n y a ,  m e l íy  
terd en  a ló l  le g y e n  m e g k ö t v e .  Igen  a ía t s o n y  
farkú  t z ip e l lö .

Λ

2 8ο- Hát az idofsebb gyermekeknek miilyen Sltozet vol­
na jó  ?

E g é fz  8 e f z t e n d ő s  k o r o k ig  m eg m a rad h a t-  
n a  u g y a n - a z o n  ő l t ö z e t t y e k .  D e  n em  rofz ö l tö -  
z e t t y e k  a ’ fiú g y e r m e k e k n e k  a z  o l l y a n - i s ,  ’a  
m in t  moít fz o k tá k  a z  U r a k ,  és  a* várofi  e m b e ­
rek  v ife lte t tn i  g y e r m e k e i t  (M á l ló t ) .  D e  a z  id ő s -  
febb g y e r m e k e k n e k  fe k e l le n e  n a d rá g ja i t  S z íjra ,  
h a n e m  g o m b o k r a  ts in á lta ttn i .  A ’ l e á n y k á k n a k  
d erek a it  p e d ig  f e m m ik é p p e n  fe k e l l  f zo ro n g a tn i .

i S i ·  M i hafzna a' gyerm eknek , és az ó Teflének az 
Hlyen öltözetben ?

N e m  fz o r o n g a t ta tv á n  a ’ telt,  job b an  és fzeb-  
b en  n e v e k e d ik ,  erő fseb b  és e g é fsé g e fse b b  le fz .  
A ’ g y e r m e k n e k  p e d ig  ig en  jó l  e f ik ,  l i o g y  jo b ­
b a n  g y a k o r o lh a t ty a  fz a b a d  tagja it .

282 ,
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i>g2. M itsoda Öltözet ártalmas kiválttképpen , hogyha 

fzoros ?

A ’ L á b b e l i .  M ert a z  e g é fz  te l in ek  fza b a d -  
s á g a  ig en  g á to l ta t ik  a l t a la j  k e íe r v e s  ty ú k íze -  

m e k e t - i s  o k o z .

ogo_ Hellyes é a z ,  hogy mind a’ két lábra ugyanazon 
egy kaptára kéfzitik Tsizsmadiáink a' lábbelit ?

O k o f sa b b  v o ln a  k ü lö n ö s  k a p tá k o n  kéfz íte -  

ni m in d  a ’ k é t  l á b b e l i t ,  es  o l l y a n  k a p t á k o n ,  
m e l ly e k  é p p e n  a ’ lá b n a k  fo r m á já t  k ö v e tn é k .

( H o g y  a z  e m b er n ek  lá b a  a z  Ú jjakná l fzé les-  
1 f e b b ,  h á tú i  k e s k e n y e b b ;  h o g y  a ’ n a g y  ujj 

h o f z f z a b b , és  b e fe lé  á l l ,  a z t  a zér t  ren d e lte  
a ’ t e r m é f z e t ,  h o g y  k ö n n y e n ,  és e rö fsen  
ta r th a fsá k  lá b a in k  té l iü n k n ek  terhét .  A* 
T erm éfze t .n ek  e zen  e lre n d e lé fe  e l le n  fzo r ít -  
t y u k  m i ö f z v e  L á b u jja in k a t  fz o k á s b a n  l é v ő  
L á b b e l ie n k e l .  S z ü k s é g e s  len n e  m in d e g y ik  
lá b u n k a t  k ü lö n ö fsen  a ’ p a p iro fo n  p la jb áfz-  
f z a l  le r a jz o ln i ,  é s  e ’ k é t  ra jzo la t  fo r m á r a  
kéfzÜ ltt  két k a p t a ’ ferén t  k é fz í te n i  t s ifz m á -  
inkat.. A ’ g y e r m e k e k n e k  fzá in á ra  ta n á tso -  
la n d ó  v o ln a  e z  k iv á l t t k é p p e n ,  h o g y h a  a z  
o l l y a n  t s iz s m á k  t sú n y á k n a k  lá t tz a n a k  a ’ 
K o r o t o k n a k . )

^8 4 · Hogyha valamelly gyermeket ezen előadott mód 
fzeréu t látunk tifzt&n V tsinofsan felöltözve , minden·· 
nap fzépen megfosülve; m it Ítélhetünk abból ?

A z t ,  h o g y  a z  ö  S z ü lő i ,  G o n d v i fe lő i  m a g o k -  

i s  t s ín o f s a k ,  o k o f s a k ,  ’s jó e m b e r e k ;  és h o g y  
e z e n  g y e r m e k e k b ő l - i s  o l l y a n  v á l ik  jö v e n d ő b e n .

o O r
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285· M i ellenkezik kg job lau  a’ gyermeki teflnek toké1- 

leteß égével ?

A z  E l e d e l b e n  v a ló  M é r ték le t le n ség .

2 8ó .  iW? /<£ jo /Ά eze« mértékletlenség ehávoztatására ?

A z ,  h o g y  b iz o n y o s  id ő b e n v a ló  ev é sr e  fzok -  
ta fsu k  a ’ g y e r m e k e k e t ,  i n e l l y  id ó n  k ív ü l  .eg y  

h a ra p á ft  fe en ged jü n k  n é k ie k  enni.

287· Szükséges é azonban, begy jo  toplolatu eledelek’ 

kel tartsuk okét?

S z ü k s é g e s .  M e r t  a z  ö  T e f te k n e k  n e v e k e d -  

n i ke ll .

288- Miilyen eledelek vem valók a1 gyermekeknek?

A ’ F ü f z e r f z á i n o s , k e m é n y ,  f ü f tö s ,  k ö v é r ,  
é s  m á s  n eh éz  em é íz te tü e k .

289 .  Jó  c a) fok tejes, és téfztás érek a’ gyermekek- 

vek ?

Kern jó .  A ’ fo k  t e j ,  é s  té f z tá s  é t e l ,  a* 
m in t  a ’ fok  k e n y é r  a n n a k  a z  o k a ,  h o g y  a ’ fze-  
g é n y e b b  e m b e r e k n e k  g y e r m e k e i  tö b b n y ir e  m in d  

p o t r o h o f a k ,  é s  g e le fz tá fa k .

2 90 .  Egéfséges e" a1 gyermekeknek fok édefséget adni?

N e m  e g é fs é g e s .  A 5 fo k  m é z t ő l ,  .v a g y  m t  
z e s  é t k e k t ő l ,  m é z e s  k a l á t s t ó l ,  h a m a r  h a s  - tsi-  
karáft k a p n a k .  A ’ fo k  n á d m é z t ö l  g y o m r o k

m e g -



m eg ro m lik .  A ’ fo k fé le k é p p e n  fe l te t t  tsu krok  
a r ta lm a fs a k  ki v á l t é k é p p e n , h o g y h a  ta lán  niér* 
g e s  fe f ték ek k e l  v a n n a k  m eg fe f tv e .

- 9 1 · J ó  v a z , ha eflvére menüéi kevefiebb evésre f ió k . 
tattyuk a' gyermekeket?

Igen  jó .  J ó l  a lu fzn ak  a k k o r  m i n d é g ,  és  
egél'ségefsek m a r a d n a k .

2 9 2 .  M i legyen a1 gyermekeknek italok ?

S e  b o r , fe ég e tb o r .  T s a k  az  e g y  t i fz ta  ’s 
fr is  v í z .  A z  é g e tb o r  k ii lön öfsen  g á t o l ly a  a ’ 
te l tn ek  n ö v é s é t ;  és  h o g y  a 7 F é r g e k  e llen  jó  
o r v a f s á g  l e g y e n ,  a z  n em  ig a z .

2 93- J °  é Dunyha a la tt, és igen lágy tollas ágyban 
háltatni a' gyermekeket ?

N e m  jó. E lk é n y e s e d ik  ’s g y e n g ü l  t e l le k :  
de á r ta lm a s  - is  a z  e g é fség n ek  a z  ig e n  m e le g

á gJ '

2 9 4 .  Meglehet e’ engedni a" gyermekeknek a továbbva-
16 a ’nváfl ?

M e g le h e t .  A ’ te ltn ek  n ö v e k e d é sé r e  fzük-  
s é g e s  a z i

2 9 5 . M ire kell fiok ta tn i a' gyermekeket, ha reggel fii- 
ébrednek álmokból?

H o g y h a  m á r  n e m  á lm o f s a k ,  m in g y á r t  kel-  
l y e n e k ,  és  ö l tö z z e n e k  - fe l .

2 9 6 . ' ·



2 9 6 .  A z Ebne - indulatokra nézve , mellyik elme-in du , 
lat leg ártahnajiabb a gyermekeknek Ί

A ’ M e g lje d é s .

2 9 7 .  Okofság c' a' gyermekeket tsak tréfdhól-is ijefatenil

T á v ú i  le g y e n .  T ö r té n t t  m á r  fz á m ta la n fz ö r ,  
h o g y  rn in gyárt  k itörte  a ’ g y e r m e k e t  a ’ n y a ­
v a l y a  , és h o l t ig  n y a v a l y á s  m a rad t .

2 9 8 .  Okofság c a gyermekeknek a' LclkckrSl, trdá- 
gokrok a' Hálált ok és más tündér képzcltt Tünemények­
ről befzélleni ?

É p p e n  n em  o k o fsá g .  M e g ta n í t ty u k  i l ly -  
fo rm á n  ő k e t  a ’ h a fz o n ta la n  k é p z e l l ő d é f e k r e , f é ­
lé n k e k é  , k is le lk ü e k é  t e f z i i k , ú g y  h o g y  ö n n ö n  

á r n y é k o k tó l - i s  , és  a ’ f e lé ib e n  r e t t e g n e k ,  ijedez-  

n e k ; é r z é k e n y e k  le fzn ek .  M e l l y  m ia t t  g y e n g e  
g y á v a  e m b ere k  v á ln a k  b e lö lö k .

2 9 9 .  M it kell azon emberekről Ítélnünk, λ’ kik ista­
gok bcfzéllik , hogy ok valóságrfsan hunon R em eik­
kel láttak SrdógSt, halál/, vagy lelket külombhféle 
ábrázatban ?

A ’ m it  a z  e m b e r e k  a ’ L e lk e k r ö l ,  és  B ab o -  
n a s á g r ó l  b e l 'zé l len ek , a z  tö b b n y ire  a ’ fe lh e v i í l t t  
k é p z e l lö d é s n e k  f z ü l e m é n n y e , és  a z é r t  a z o k n a k  
n e m  le h e t  h in n i .  N e m  h a l l y u k ,  i i o g y  a ’ v a ló -  
sá g o f sa n  o k o s , v a g y  b á to r  em b erek  lá tn á n a k  
o l l y a u  tü n e m é n y e k e t .

30 0 ·



3 0 0 .  J ó  e a még igen fiatal V gyenge gyermekeket do· 
fogra fogni?

N e m  jó . M e g e r ő l t e t ty ü k  ő k e t ;  erős  t e r ­
m e tű  s á l la n d ó  e g é fsé g ü  em b e r e k  n em  v á ln a k  
b e l o l ö k : .  m in t a ’ jó k o r  b e fo g o t t  T s i k ó b ó l  n a g y  
’s erő s  L ó  fo h a  fe  v á lh a t .  —  A z  o k o s  fzü lék  
t s a k  a z ér t  a d n a k  a ’ f iatal g y e r m e k n e k  v a la -  
m e l l y  d o lg o t ,  h o g y  k i t s ín y  k o rá b a n  fzo k jo n  
a h o z ;  de  tsak  o l ly a n t  a d n a k ,  m e l ly  k ö n n y ű ,  
és  m u la t t s á g  g y a n á n t t  fz o lg á l  n ék ie .  N e m  - is  
k iv á n n y á k  t ő l e ,  h o g y  fo k á ig  d o lg o z z o n  e g y  
h ú z ó m b a n ; í g y  m é g  in k áb b  e l  - i je fz ten ék  a ’ 
d o lo g t ó l .

3 0 1 .  Talán még károfsabb, hogyha az Ffzét erSltettyuk 
jókor ű' gyet melleknek?

Ig en - is ,  k áro s .  H a t  e iz t e n d ő  e lő t t  A -B -C r e  
fe  k e l le n e  Őket ta n í ta tn i .  N é m e l y  n é g y  efzten-  
d o s  g y e r m e k  - is  o k o s  u g y a n  m á r  t a n u l n i : de  
h a  fo k k a l  j o b b a n ,  és  jó k o r á b b  ér ik  a z  e m ­
b er i  É f z ,  m in t  a ’ T e f t ,  a z  k ö z ö n sé g e f se n  k áros  
a z  e g é ís é g n e k .  E r ő s  term etű  ’s  le r m é fz e tü  
e m b e r t  r itkán  v á r h a tn i  a z  ig en  o k o s  k is  g y e r ­
m e k b ő l .  —  A z  ok o s  N e v e l ő  m in d a z o n á l ta l  tsup-  
p á n  j á d z a d o z v a  - is  fo k r a  m e g tu d ja  ta n í ta n i  
a* g y e r m e k e t  ú g y ,  h o g y  e z  m u l a t s á g n a k  érz i  
ö n n ö n  o k t a t á s á t ,  é s  igej i ö r ö m e i t  tan ú k



"02. Szükséges e' a’ n ágy óbb gyermekeket mindég fogta* 
Jatofságban tartani ?

F é l  f e r t á ly  ó r á ig  fe  k e l i  Őket en ged n i már- 
t a n u l á s ,  m á r  j á t é k ,  inár  v a l a m e l y  d o W  n e h  
k ü l lenni.  A ’ t i t k o s ,  és  h o fz fz a s  m a g á n y o f s á .  
g o t ,  m in d e n k é p p e n ,  és  m in d en ü tt  m e g .  k e l le n e  
n é k ie k  g á to ln i .

A z  O s k o l á k r ó l .

2 0 3 .  Kotclefsége e az ipán ak , Anyának, vagy a' Gond· 
vifelöknek, hogy gyerm ekeit oskolába já r t  f iá k  ?

V  é tek  a la t t  ta r t o z ik  a z t  m in d e n  S z ü lő  és  

T ú t o r  t s e le k e d h i ;  m er t  a z  o s k o lá b a n  t a n ú ik a t  
a ’ g y e r m e k  m in d e n  jó t .  O t t ’ tan ú i  i m á d k o z n i ,  
h o g y  Id e n é t  d it sérh ef le ;  ott* o l v a s n i ,  ’s Írni*  
é s  m á s  í z é p  t u d o m á n y o k a t ,  h o g y  a z o k n a k  jó !  
v e n d ő b e n  h a fzn á t  v e h e í í e :  o t t ’ ta n ú i  e m b e r s é .  
g e s ,  és  jó  em b e r  lenni .  M in d  e z e n  jó k a t  r iU  
k á n  a d h a t t y n k  o d a h a z a  g y e r m e k e in k n e k .

3 0 4 .  Talán kénfzeriteni - is lehetne a Szüléket arra , 
hogy oskolába kuloyék gyerm ekeit?

Igen  - is . M e g b ü n te t h e t i  a ’ v i l á g i  T ö r v é n y ,  
ís  a  g-ondatlan a p á t ,  a n y á t ,  és  g o u d v i f e lő k e t  
k ik  az I í ie n to l  reá jó k  b íz o t t  g y e r m e k e k e t  jó r a  
nem igyekeznek nevelni. Mert τοίζιζύϊ ne,

*+ veltt
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v e l t t  g y e r m e k  t s a k  k á r á r a  n o * f e l  F e le b a r á t ty á -  

n a k .

2 0 5 .  M i hafzna van még annak , hogy oskolába küld* 
jü k  gyermekeinket ?

M e g f z o k iá k  a ’ g y e r m e k e k  a z  o s k o lá b a n  
e g y m á f t  e s m é r n i ,  é r t e n i , f z e r e t n i ; a ’ m i  á l ta l  
a ’ T á r f a f s á g i  é le tre  v a ló  jó e m b ere k k é  v á ln a k .

3 0 6 .  Valljon jó  c' a z ,  hegy 3  - 4  órákig-is egymás 
után fzuntelen iiltcttyük a gyermekeket az Oskolában, 
’s ofztán még neheztelünk reájok, ha tsendejsen nem

-iilnek, ’s nem fegyelmeznek?

N e m  fr is  v érű  g y e r m e k  a z ,  a* k i  e b b en  
e l e g e t  te fz  M e d e r é n e k .  —  G o n d o l ly a  - m e g  a* 
T a n í t ó ,  l i o g y  a z  m in te g y  fzü n te len  v a ló  b ü n te ­
tés  a ’ g y e r m e k n e k .  A z  o l l y k o r v a ló  f e l  - álláffc 
é p p e n  m e g - n e m  le h e t  t i l ta n i  a ’ g y e r m e k e k n e k .

3 0 7 .  Ditséretes c' azon falufi Mefiernck módja, ki az  
oskolai órák közben mértékletesen jádzau i - is meg·  
engedi a’ gyermekeket bizonyos ideig?

A z t  o k o fs a n  t e f z i , h o g y  eb b e n  k e d v e k e t  
t ö l t i  a ’ g y e r m e k e k n e k  : Ü g y  m e g  n em  ú n ta t ty a  
v e ie k  a ’ T a n ú iá í t .  D e  o l l y  j á t é k o k a t - i s  k i ­
tu d  g o n d o ln i  a z  o k o s  M e d e r ,  m e l ly e k  h a fz n o t  
h a j th a tn a k  a ’ H a z á n a k - i s  jö v e n d ő b e n .  H a  p .  
oj a ’ K a to n a i  g y a r k o r lá f s a l  m u la tn á  ök'et, h a  íz·· 
n o s  v o l n a ;  p e d ig  a z  á l t a l  g y e r m e k e k n e k  t e .  
í l e k - i s  f z é p e n  , é s  e g y e n e f s e n  n e v e k e d ik .

3 ° 8 .



508 . Mülyen bűntetéfek leg foganat ofs ab bak , és alkat- 
rnatofsak a' gyermekek' fenyítékére?

A  k o p l a l t a ! á s ; a z  ő  f z o k o t t  g y ö n y ö r u s é -  
g e in e k ,  k e d v e s  M u la t t s á g a in a k  f e l f ü g g e f z t é f e , 
és f z a b a d  J á r k á lá s á n a k  m eg t í ltá fa .  A ’ tö b b i  

b ű n te té fek  tsa k  B o fz fz o n k o d á s á t  je len t ik  N e v e -  
ló j ö k n e k ,  és  ár ta n a k  a ’ g y e r m e k ’ t e í i i ,  v a g y  
le lk i  e g é f s e g é n e k .  —  M in d a z o n á l ta l  a ’ N e v e ­
lő  g o n d o l ly a  - m e g ,  h o g y  tsu p p á n  a z  ö  okofsá^  
g á tó l  fü g g  a ’ g y e r m e k n e k  e g é fz  j ö v e n d ő  é le te .

3 09 .  M i árt lég-is leg többet a’ Gyermek' égéfs égének, 
1$ tcifiiihisíil?(ifi va!o E/S - mciict^léátéli **

A z ,  h a  a z  ö N e v e l ő j e ,  m eí lere ,*  v a g y  fzü-  
l é i ,  n e m  n y i l a t k o z t a t t y á k  - k i n é k i ,  h o g y  m e ^  
esmé-rik Jó m a g a  - v i i c le t é t .  D e  k i v á l t k é p p e n ,  
h a  a z  érdernetlent n a g y o b b  b etsb e  lá t t y a  le ik  

ni m a g á n á l .  í g y  e lk e d v e t l e n e d i k ,  ta n u lá s á b a n  
v a l ó  v e t e k e d é s é v e l  f e lh a g y  a ’ g y e r m e k .  A ’ m i  
v a ló b a n  le lk i  - e sm é r e te s  d o lo g  l e h e t  a ’ T a n í t ó  
r e f z é r ö l , m ert  ú g y  e g é fz  jö v e n d ő  é le tér e  á r th a t  
a ’ g y e r m e k n e k .  N e m  k is  f z ív  - f á j d a l m á r a , é s  
n e m  r itk án  e g é fseg én ek  eg é fz  M e g v e fz t e g e té s é r e  
v á l t t  m ár  fok g y e r m e k n e k ,  m id ő n  lá t t a ,  h o g y  
é d e s  fzü lé i  m in d é g  n a g y o b b  fz e r e te te t  futattak 
m á s  te f tv é r é h e z ,  m in t  ő  h o z z á .

G % 3 1 0 .
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Λ |ο ,  Szükséges e y hogy az Oskola, - hazak okofsán legye· 

jiek építve ?

I g e n - i s ;  f z ü k s é g e s ,  h o g y  f z á r a z ,  t é r s é g e s ,  
m a g o s  h e l l y e n  l e g y e n e k  é p í t v e ,  h o g y  m in d é g  
a ’ le g  í 'zabadabb ’s t i fz tá b b  le v e g ő n e k  le g y e n e k  

k i t é v e .

" i i .  Miilyennek kell lenni az Oskola fzobóinak?
** \

A z  o s k o la  - f z o b á n a k  t á g a s n a k ,  m a g o s n a k ,  
v i l á g o s n a k ,  f z á r a z n a k  k e l l  len n i .  N e m  sárrá!  
v a g y  t é g l á v a l ,  h a n e m  d e fz k á k k a l  l e g y e n  k i-  

p o d o lv a .

r i 2 .  Egéfségt eleit e’ a z ,  ha az Oskola-házak nedves, 
mély hellyen vannak ép ítve ; ha a fzobák benne alatso- 
nyak , fetétek , tifztátalanok , ncdvejfck ‘I

N a g y o n  e g é fs é g te le n .  M e g r o m la n a k  a z  

i l l y e n  o s k o lá k b a n  á* g y e r m e k e k ,  és  n e h e z e n  

ta n ú in a k  b en n e .

3 1 3 .  Szükséges volna tehát, hogy, λ* mint f ö  hutelefé- 
günk V  gyermekeknek jó  Nevclefc, úgy leg elsß gond- 
jok  lenne a Lakofoknak minden Helységben alkalmatos 

*s egéfséges oskolákat éppiteni :

I g e n - i s ,  f z ü k s é g e s  a z .  É s  a ’ m e l ly  L a ­
k o t o k  a z t  n em  t e f z ik ,  a z o k  g o n d a t la n  em be-,  

rek .
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314.. Kell e fzorgahnatofsan tifztogatni az oskola f z o ·
bakai ?

J g e n - i s .  M in d e n  n ap  k i - k e l i  a z o k a t  fe- 
p e r n i ,  a z  a b la k o k ó t . , a j tó t  n a p já b a n  to b b fzor -  
i s  k in y i t v á n ,  té lb en  n y á r b a n  e g y a r á n t  ki-  
f z e l l o z n i ; a ’ f z é k e k r ő l  a ’ p o r t  r u h á v a l  g y a k r a n  

le to rü lg e tn i .

315. M iért fzukséges ezt tenni ?

A z é r t ,  h o g y  a z  o s k o lá b a n  p ort  ne nyellye·;  
n e k ,  lé m  ne fo r ö d je n e k  m a g o k  g ő z ö k b e n  

g y e r m e k e k .

316. Ártalmas e \  ha nagyon hefuttyuk télben az os· 
kólát ?

Á r ta lm a s .  M e g b e te g e d n e k  b en n e  a ’ n a g y  

g ő z t ő l  a ’ g y e r m e k e k ,  fej - fá já ít  h a m a r  k a p n a k .  
Á m b á r  a z  í’e j ó ,  h a  h id e g  a ’ fz o b a  , m er t  le in  
í r h a t ,  fém  ta n u lh a t  benne jó l  a ’ g y e r m e k .  K i·  
v á l t tk é p p e n  p e d ig  arra  k e l i  v i g y á z n i ,  h o g y  fü ít  
ne le g y e n  a z  o s k o l á b a n , m e l ly  r o n ty a  a ’ g y e t*  
in ek ek n ek  fzem e it .

HAR-

a
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A’ Betegségekről ,  és az Or­
voslásról .

I. S Z A K A S Z .

A ' Betegekről, Orvofok
w újságokról.

3 l 7- Hogyha fzorgahnatofsan igyekezett az ember egéf 
ségét fen n tartan i, még - is mindazonáltal megbetege■» 
d e tt: fzükseges e \ hogy fegedeimct kerefse ?

3[ g e n - i s  fzü k ségeS , É s ,  m iv e l  v é te k  a la t t  tar, 
t o z i k  k ik i egéí'ségct ő r iz n i :  f z in tu g y  v é te k  a la t t  
ta r to z ik  e iv e fz te t t  eg é fsó g é t  k eresn i ,

3 1 8 .  Jó! tselckfzik e a z ,  a ki tsuppán tsak az Jßen- 
zSl várja betegségének m eg-gyógyítását!

N e m  jó i  l s e le k fz ik .  A ’ íeg  fzen te b b  éfetU  
e m b er  íe  h ite fse  - e l  magával, m in th a  tartozna*  
a z  í í ten  v é l e  U u d á t  tenn i,  M a g a  a z  Ú r Itten

fűben



fűben fá b a n  r en d e lte  a z  O r v a f s á g o t .  S i r á c h  
k ö n y v é n e k  s S d i k  R é fz é b e n  e z  v a n :  A z  I s ­
t e n t ő l  v a g y o n  m i n d e n  O r v a f s á g .  A* 
F e l s é g e s  t e r e m t e t t e  a ’ f ö l d b ő l  a z  0 1 - 
v r a f s á g o k a t ,  é s  a z  o k o s  e m b e r  n e m  i- 

í z o n y o d i k  a z o k t ó l .
i I

519. A zé r t, hogy néha magától‘ is meggyógyul a he· 
teg , tsuppán tsak a’ terméfzetre bizni meggyógyuld* 

fu n ka t, okofság c l

N e m  o k o f s á g ,  h a n e m  v a k m e r ő s é g .  S e n k i  
fe t u d h a t t y a ,  m i  k ö v e tk e z h e t  b e te g s é g é b ő l .  S o ­
k a k n á l  n é h a  e g y a r á n t  k e z d ő d ik  a ’ b e t e g s é g ,  d a  
,iem e g y a r á n t  v é g z ő d i k ;  e g y ik  m e g g y ó g y u l ,  
i ’ m áfik  h o l t ig  n y o m o r é k  m a r a d ,  a ’ h a r m a d ik  

p ed ig  m e g h a l .

320. M it tefz tehát az okos em ber, hogy ha beteg , 

vág y más valaki beteg házánál ?

T u d ó s  O rvoft  h í v ,  és  arra  b í z z a  m a g á t ,

3 2 1 .  M ivel költséges O rvofsal, és Orvofsággal élni, nem 
volna e jobb clább házi - orvosságokkal próbát tenni be· 

tegségunkvn ?

A z  o k o s  em b er  é le té t  ’s e g é f s é g é t  d rá g á b .  
n a k  t a r t y a  m in d en  J ó fz á g á n á l ;  es  tu d v á n  a z t ,  
h o g y  a ’ p r ó b á lg a tá s  m é g  v e fz e d e l tn e f s e b b e  te ­
h e t i  a ’ b e t e g s é g e t ,  a ’ f e g í t é s r e ' v a ló  d rá g a  id ő t -  
i s  h a l a f z t a t t y a : m in d en  T a l á l o m - o r v a f s a g o k -
n ak  b e k é t  h á g y ,  és  jó k o r  h í v  ta n ú l l t  o rvoft ,  

G 4  ö g y ^
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Ü g y .  is  a z  o k o s  o r v o s  é d e s - ö r ö m e i t  tsa k  h á z i  
o r v a f s á g o k a t  j a v a f o l ,  h a  a z o k  e lé g s e g e f s e k  :

S 2 2 · Miilyen betegségekben fzúkséges elkerülhetetlenül
d ' tanúin Orvoft hint, és hamar Inni?

/  »

M in d e n  n a g y  b e te g s é g b e n ,  ú g y m in t  a ’ fó r -  
t ó  b e te g s é g e k b e n :  a ’ m e l ly e k b e n  m in d en  ereje - 
eg y fz e r r e  e lv e f z  a z  em b e r n e k :  a ’ m e l lv b e n
n a g y  f z ö g e z é f t ,  fá j d a lm a t  fz e n v e d  a* b e t e g ;  a* 
m e l íy b e n  e m e f z t e t e , v iz e l l e t e  n em  m e h e t : a' 
m e l iy n e k  v e fz e d e lm e s  k ö v e t k e z é s é t  tu d ju k ,  m i i t  *. 
p. o .  a ’ v e f z e t t - k u t y a  h a r a p á s n a k  s.  a. t.

3 23 .  Szép dolog volna e a z ,  ha minden H íznak fen y í­
ték alatt való kőtelefsége lenne, hogy a' nála lévő Be- 
tegeket fegedelem nélkül lenni Semmiképpen ne engedje?

S z e n t  r en d e lé s  v o ln a  ez .  T e m é r d e k  em ber  
t a r t a t n a - m e g  a ’ H a l á l t ó l ,  a ’ k ik n e k  tsa k  azér t  
H in ts f e g e d e l m e k , m er t  e g y - k é t  k ra jtzá rb a  t e l ­
n e  a z  O r v o s lá s .

3 2 4 .  Mellyik Orvos kénteleti-is tartozik a fzegény em­
bereknek fzolgálni ?

A ’ V á r o s n a k  O r v o f sa  m in d e n  v á r o s b é l i  fze-  
g é n y  e m b e r n e k  ta r to z ik  in g y e n  f z o i g á l n i ; a ’ 
V e r m e g y é n e k  O r v o f s a  p e d i g ,  és B o r b é l ly a l  
m in d e n  fa lu í i  f z e g é n y  P o lg á r n a k .  E z é r t  v e fz ik  
bk e íz t e n d e i  f iz e te fe k e t  a z  a d ó z ó  n é p n e k  Adó«· 
já b ó l .

0 2 5 .
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3 25 .  M /í  mond S i r  a ch  Könyvének i^ dik  Réfzében 
az Orvofokrál?

T í f z t e l l y e d ?  a z  O r v o s t .  M e r t  a z  ü r 
t e r e m t e t t e  Ötét. A z  ö T u d o m á n n y á  
í e l m a g a f z t a l l y a  a z  ő f e j é t ,  é s  a ’ K i .  

r á l y o k t ó i ,  ’s M é l t ó s á g o k t ó l  b e t s ü l t e j  
t i k .

3 2 6 .  Ne/iós c’ az Orvosnak ttidoniánnya?

Ig en  n eh éz .  M ert a z  em b er i  t e l in e k ,  m e l ly  
ez er  m e g  ezer  ré fz e t sk é k b o l  igen  m e f ler ség e f sen  
v a g y o n  ö fz v e f z e r k e z te tv e  , m in d en  le g  k ifseb b  
p o r tz ik á já t  kell  néki e s m e r n i : A z o n  k ív ü l ,  m in d  
a z o n  ez e r fé le  d o lg o k a t ,  m e l ly e k  a z  e m b e r ’ egéf-  
sé g é t  r o n t h a t t y á k ,  v a g y  f e n t a r th a t ty á k .  P e -  
d ig  tsá k  a k k o r  e sm e r h e t i  ö  - m e g  o l z t á n , és 
g y ó g y í t h a t t y a  b ö lt se n  a z  e lre jte tt  b e t e g s é g e ­
k e t  - is .

3 2 7. M it lehet tartani a Tudákos emberekről, vagy­
is azokról, a kik nem tanulták az Qrvoji Tudo­
mányt , és még - is gyógyítani mernek ?

A z t ,  h o g y  o k  tsa k  k o tz k á z n a k  a z  e m b e .  
rek n ek  é l e t é v e l ,  a ’ m id ő n  v a k t á b a  v a la k in  fe-  
g í t v é n ,  e lh i te t ik  m a g o k k a l ,  h o g y  o k  v a la m it  
tu d n a k .

®  5 3 2 3 .
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3 28 .  D e , ha valamelty Tiidákos több emberen fe lire t, 
elég e az a r r a , hogy reája bizbafsuk Életünket ?

N e m  e lég .  M er t  h a  jó l  m e g v i z s g á l j u k , 
fo k k a l  tö b b  e m b ere n  n em  feg í te t t  ö ,  in k á b b  
m e g r á n to t ta .  E lé g  je le  a z  m á r  a ’ v a k m e r ö s -  
k ö c lé s n e k ,  h o g y  ö  m ajd  m in d en  b e t e g é n e k ,  h a  
ezer  v o l n a - i s ,  és  u g y a n  a n n y i  f é l e  b e te g s é g ­
b e n ,  m in d é g  a z o n  e g y  f z e r e k b o l  á l ló  O r v a fsá -  

g á t  o f z t o g a t ty a .

329. M i lehet tehát annak az oka, hogy m ég-is ollykor 
a’ Tudákofok fzere mellett megjobbúltt\ a Beteg?

A z  id ő  , a ’ t e r m é fz e t ,  a ’ b e te g n e k  b iz o d a l -  
m a s ,  és  jobb m a g a t a r t á f a ,  g y ő z e d e lm e s k e d ik  

n é h a  m é g  a z  á r ta lm a s  o rv as lá í 'o n -  is .

^ 0 0 .  M it tarthatunk tehát a János afzfzonyokról, a 
f z e n i - hólyag - mettzá tsavargókrol; azokról, a kik tsak 
az egy Vizelteinek látásából* is gyógitanak?

A z t ,  h o g y  a z o k  t s a k  J i i t e g e t ő k ,  f z e g é n y  

em b e r t  v a k í t ó k ,  ’s tsalo.k. H o g y  t e h á t ,  ne  
h ig y g y ü n k  n é k ie k :  h a n e m  m in t  á r ta lm a s  em -  
b e r e k e t  v á d o l l y u k - b e  ő k e t  a z  E ló já ró k n a k .

3 3 1 .  Szükséges e , hogy az ElSjárók gátollyák - meg az

illyeneknek Hitegetését ?

A z  o k o s ,  és jó  lelkű E lő járo k  ta r to z n a k  
Vendeléit t e n n i ,  h o g y  m in d e n n e k ,  a ’ k in e k  ta-

jítúlá-
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n ú lá s á r ó l  nints b iz o n y s á g  l e v e l e ,  b ü n te té s  a la t t  
m e g t í l ta f so n  a ’ g y ó g í t á s ,

3 3 2 ,  Vannak még ollan em berek-is, a kik vásáron­
ként uvegetskékben, Iskátulákban hordanak magokkal 
fok féle orvafságokat, és drága pénzen árúllyák nagy di- 

tséretekhcl kulSmlféle tz ijjra  nevezetek a la tt: m it
bigygyünk azokról?

/
A z t ,  h o g y  a z o k - i s  tsa k  h i t e g e tö k ;  fo k á t  

á rta n a k  h o lm i  t s ú n y a  k e v e r ty e ik k e l .  M e l l y  
m ia t t  tö lö k  fe m a g u n k n a k ,  fe marháink* b e te g ­
sé g e  e l len  v a la m it  ne v e g y ü n k ,  —  E z e k e t - i s  
ta r to zn a k  e lt i l ta n i  a z  E lö já ro k .  v

3 3 3 ,  Miképpen kell gondolkoznunk a' H ázi-Qrvafságok­
ról ?

Ú g y ,  h o g y  a z o k a t - i s  t sa k  a z  tu d h a t ty a  
h a fz o n r a  fo r d í ta n i ,  a ’ ki a ’ b e te g s é g e k e t  v o l ­
ta k é p p e n  tu d ja  m eg esm érn i .  A z o k k a l - i s  á r t ­
h a t  a ’ T a n ű lt ta la n .  L e g  job b  H á z i  o r v a fs á g  
sd  t i fz ta  L e v e g ő ,  és a ’ fr is  v íz .

33 4 ,  Hát m it tartsunk amaz fu r ts a , és tréfás Orvosló 
Jzerckrol ,  melly eket a’ Nyakunkba fzoktunk akafztant 
a betegségek ellen, mint p . 0. a fzem -ko , há/yng-oyfi. 
kér s. a. t. ?

K i n e v e t n i  - v a l ó  O r v a f s á g o k  e z e k ,
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3,35. Érnek e valamit azok a' közönséges Orvafságok, 
mellyeknek erejek már ebben, »/«/■ betegségben ki
vagyon k iá ltva?

E z e k  fém  érnek  fe m m it  a* n e m  - o r v o s  k e ­
z é b e n ;  sö t t  igen  g y a k r a n  v e fz e d e lm e fs e k .  p . o.  
a* K in a  Ifteni o r v o f s á g  a ’ h id e g le lé s  e l l e n :  de  
e lr o n t h a t ty a  v e l e  a ’ b e te g e t  a ’ N e m  - o r v o s .  
A ’ v e f z e t t  k u t y a - h a r a p á s  e l len  k ik iá l to t t  o r v a s -  
s á g o k - i s  tsa k  az  O r v o s  k e z é b ő l  h a fzn á lh a tn a k .  
—  M er t  tsa k  a z  O r v o s  tu d h a t t y a  a z o n  k ö rn yü l-  
á l l á f o k a t ,  m e l ly e k b e n ,  és  m ik or  h a f z n á l h a t ,  
v a g y  á r th a t  u g y a n  a z o n  o r v a fs á g .

336 .  Mindenképpen tehát leg jobb ’s leg okofsabb tsak (ΐ 
tanúin Orvosra bízni magunkat, ha betegek vagyunk , 
mert tsak 0 esmérheti - meg a betegségeket; tsak ó lát­
hat · be a’ természetnek titkaiba; tsak 0 válafzhattya * 
meg a' hafznos orvafságot. Mindegy e Borbélyra , vagy 
Doktorra bízni Magunkat?

N e m  m in d  e g y .  T s a k  a ’ k ü lső  b e te g s é g e t ,  
f e b e k e l  tu d ja  g y ó g y í t a n i  a ’ B o r b é l y ;  a ’ b e ls ő  
n y a v a ly á k n a k  g y ó g y í t á s á h o z  n em  érth et  ő ,  
h o g y h a  a z t - i s  k i i lö n o fsen  n em  ta n u lta .  T u d  ö  
eret  - v á g n i ,  k ö p ü l ö z n i : de  n em  t u d h a t t y a ,
m i i ly e n  b e te g s é g e k b e n ,  ’s m ik or  j ó ,  v a g y  n e m  
jó  a z  é r - v á g á s .  A z é r t  a ’ B o r b é l y o k - i s  t sa k  
v a k m e r ö s k ö d n e k  a z  em b er n ek  é l e t é v e l ,  m id ő n  
a ’ b e lső  n y a v a ly á k n a k  g y ó g y í t á s á b a  a v a t t y á k  

m a g o k u l  D o c t o r  h íre  nélkü l .

3 3 7 .
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33 j .  Igaz e a z ,  hogy az Orvos - Dactornak Javaslatá­

ér t, Retzeptyéért fokát kell fizetn i?

N e m  ig a z .  A z  ig e n  fzege 'nynek  fz ív e f se n  
in g y e n  ja v a fo l  a ’ D o c lo r .  A ’ k ito l  k i t e l i k ,  
a t tó l  e g y  R e t z e p t y é é r t  n e m  k ív á n  tö b b e t  e o - 3 0  

K rajtzárn á l .  *■*"■ A z  O r v o s n a k - i s  é ln i  k e l i ,  a z  

a z  o  k e n y é r - k e r e s é í ’e.

038. Hol kell az Orvafsagohat vennünk?

A ’ P a t ik á k b a n .  M e l l y e k  a ’ D o cto r o fc n a k  
f z o r g a lra a to s  g o n d v if e lé fe k  a la t t  v a n n a k ,  l io g y  
m in d é g  j ó ,  és t i fz tá n  k é fzü lt t  O r v a í s á g a i  l e g y e ­

n ek  a ’ P a t ik á r iu sn a k .

■339. Szükséges e , hogy £  beteg híven kóvefse Tanátsát 
az Orvosnak, és hogy az 5 Rendelcfe fzerén t vegye az 

orvafságokat ?

I g e n - i s .  O k  n é lk ü l  f e m m it  íe  j a v a f o l  a ’ 

D o c to r .

3 4 0 .  Lehet e’ kívánni, hogy m ingyárt egy Orva/,tágra 

mindég meg gyógy úllym a' Beteg?

A z t  n em  le h e t  ok o fsa n  k ív á n n i .  A  vaíkag  
f á t  íe  le h e t  e g y fz e r r e  le v á g n i .  A ’ D o c to r  íe  
fú j h a t t y a  - le  ró lu n k  e g y fz e r r e  a  b e t e g s é g e t ;  a p .  
p r ű d ö n k é n t  m e g y  a z .  A ’ D o c t o r  fe  te h e t  a i -  

r ó l  h o g y  ó m in d  a d d ig  k e n te len  re n d e ln i  a z  
O r v a f s á g o t ,  a ’ m é g  fz ü k s é g e sn e k  lá t t y a .  N e m  
fü g g  a z  m in d en k o r  a ’ D o c to r  t u d o m á n n y á t ó l ,
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h o g y  e g y ik  b e te g  h a m a r  m e g g y ó g y ú l l y o n ,  a ’ 
m áíik  p e d ig  a ’ fok  o r v a fsá g ra  - is  a l l ig  ve fz i -  

f e l  m a g á t .  A ’ b e te g s é g n e k  n y a k a f s á g a  en n ek  
a z  o k a .

3 4 1 .  Hogy meggyógyúllyon ci beteg, elég e arra a z , 
hogy Jzorgahnatofian bevegye az Or vajságot ?

N e m  e lég .  E g y f z e r ’stn in d  ú g y  k e ll  m a g á t  
tar tan i  a ’ b e te g n e k ,  m in t  a z  O r v o s  m o n d o t ta .  
E l - k e l l  t á v o z t a t t n i  m in d  a z o k a t ,  a ’ m ik e t  o  
m e g t i l t o t t .  H a  a z t  n em  t s e le k fz u k ,  a z  or-  
v a f s á g  m a g a  n em  h a fzn á ih a t .

3 4 2 .  Szükséges e \ hogy hajtsak lehet mindég maga az 

Orvos láfsa a Beteget?

S z ü k s é g e s ;  a k k o r  ta n ű l l ia t ty a  j ó l * k i  t e n n é -  
fz e t é t  ’s n y a v a l y á j á t  a ’ b e tegn ek .

3 4 3 .  U e ha a nem lehet - meg ?

ír á s  á l t a l - i s  le h e t  tu d ó f s í ta n i  a z  O r v o f t ,  
h o g y h a  o k o fs a n  l é - t u d j a  v a la k i  írn i á l l a p o t t y á t  

a ’ b e tegn ek .

3 4 4 .  M iről Jzükséges kiválttképpcn uidófsitani az O r - 
vofl azon távu l, hogy minden panafzfzait * is a' be* 
xegnek jó l leírjuk ?

E* k ö v e t k e z e n d ö k r ö l :
1) H á n y  e fz t e n d ö s  a ’ b e te g ?  m i t s o d a  ne* 

rtift? H á z a s  é ?  m i t s o d a  h iv a t a la ?

8) Mii·



o)  M i i l y e n  t e r m e t ű ?  m a g o s  v a g y  a l a t s o n y ;  

í c v á n y  v a g y  t e í t e s , f z ő k e  v a g y  b a r n a ;  p i r o s  

v a g y  s á p a t t ?

3 )  M e n n y i  i d e j e ,  h o g y  b e t e g ?  e z e n  b e t e g ­

s é g e  e l ő t t  e g é f s é g e s  v o l t  e ’ ? v a g y  t a l á n  m á s  

r é g i  h i b á i  v a n n a k  p .  o .  f z a k a d á s ,  a r a n y - é r ,  

v é r k ö p é s ,  k ö f z v é n y ,  g ö r t s ö k , r á t z ,  d a g a n a t ,  

f e b ,  v a g y  m á s  k i h á n y á f o k  s .  a .  t .  ?

4 )  F e k v ő  b e t e g  e ’ m o l l ,  v a g y  f e l - i s  j á r ­

h a t ,  d e  e r ő t l e n  ?

5 )  H o g y a n , é s  m i t s o d a  j e l e k k e l  k e z d ő d ö t t  

b e t e g s é g e . ?  '

6) A l u v á f a  j ó  e ’ ?

7 )  B o r z a d o z á f a i , a v a g y  h ő s é g e i  v a n n a k  

e ' ? m i n d é g  v a g y  b i z o n y o s  i d ő b e n ?  S z o m j ú h o -  

z i k  e ’ ?

8 )  L é l e g z e t e  f z a b a d  e * , v a g y  f z o r ú l t t ,  

a v a g y  f z a p o r a  ? n i n t s  e ’ í z e g e z é l e  m e l l e t t e ,  h a  

k i v á l t t  f e l  a k a r j a  t a r t a n i  l é l e g z é s é t ?  n e m  k é n -  

t e l e n  e ’ k ö h ö g n i  - i s  a k k o r  ?

9 )  F e j e  i z é d ü l  e ’, f á j  e ’ , v a g y  t s a k  v a l a -  

m e l l y  r é f z é b e n  f z ú r ?  K a l a p á l  e ’ b e n n e ?  Z ú g  e ’ 

f ü l e ?

x o )  N y e l v e  s á r g a  e \  v a g y  f e h é r ,  v a g y  f z á -  

r a z ?  v a n  e ’ r o f z  í z  a ’ f z á j á b a n ?  n e m  o k á d h a t ­

n é k  e* ?

11)  K í v á n n y a  e ’, v a g y  i n k á b b  i r t ó z i k  a z  

e l e d e l e k t ő l ?  f á j  e ’ g y o m r a ,  h a  m e g n y o m j a ?



1 1 2 «m aesöreB Z E SB E S

12) V a n  c ’ í’z é k e ,  és  h á n y fz o r  n a p já b a n ?  
m il ly e n  iz ín ü ?  lá g y  e ’ v a g y  v í z  h ig s á g ú ?  puf-  
f a d t  e ’ h a f a ?

1 3 )  I z z a d  e ’ n é í i a , k ö n n y e b b ü l  e ’ r e á ?

14) Ma k ö h ö g  ’s p ö k d ö s , m i l l y e n  a ’ pÖ -  

k é f e  ?

1 5 )  M i t s o d a  o r v a f s á g g a l  é l t t  e d d i g ?  v a l ó -  

s á g o s  O r v o s n a k  t a n á t s á b ó l  e ’ ? ’s  h o g y a n  é r z e t ­

t e  a r r a  m a g á t ?

1 6 )  V o l t t  e ’ m á r  t ö b b f z ö r  e b b e n  a* N y a ­
v a l y á b a n  ?

A ’ K i s d e d  g y e r m e k e k  e r á n t  k ü l ö n ö s -  

s e n  e ’ k ö v e t k e z e n d ő k e t  k e l l  t u d n i  a z  O r v o s n a k :

M e n n y i  i d ő s  a ’ g y e r m e k ?  f z o p i k  e ’ m é g ?  j ó  

T e l i b e n  v a n  e ’,  v a g y  e l f z á r a d t ?

M i i l y e n  a ’ f z é k e ?  z ö l d  e ’ v a g y  s á r g a ,  v a g y  

λ t a k n y o s  ?

H a l a  l á g y  e ’ v a g y  p u f f a d t ?

Vizel e ’ fájdalom nélkül?
F o l y  e ’ n y á l a ?  v i f z i  e ’ k e z e i t  f z á j á b a ?

H i n t s  e ’ k i n ő v e ?  n e m  n a g y  e ’ i g e n  a ’ f e j e ?

V o l t t  e 5 m á r  l i i m l ö s ?

P o t r o h o s  e ’ ? m i l l y e n  f z ín Ü  á b r á z a t b a n ?

H o g y a n  a l u f z i k ?  v a d n a k  e ’ h ő s é g e i

M i  a z  ö  e l e d e l e  k ö z ö n s é g c f s e n ?

N in ts e n n e k  e ’ v a la m i  k iv e r é fe k  b ő r é n  s. a .  t .

1 1 ,
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IL S Z A K A S Z .

A ' Betegeknek G o n d v i f e l é s é r  Öl
és a’

Betegségben-való M
3 4 5· Minéppen kell a Betegekkel bánnunk ?

iSzép, és  k e l l e m e t e s  m ó d d a l .  M.ert o k  íze*  
g e n y e k  a ’ fá j d a lo m t ó l  f z o r o n g a t t a t v á n , min,- 
d e n tő l  n a g y o n  m e g i l l e tő d n e k .

3 4 <5. Okofsag e' a nagy beteg korul lárm ázni, fokát- 
brfzélleni, avagy valamely zárgéfl megengedni?

N e m  o k o fs á g .  A ’ t s e n d e fsé g  v a ló  a ’ b e te g ­
n e k  ; a ’ lá rm a  z a v a r ja  a z  ö fe jé t .  A z  fe j ó ,  
b a  fok  e m b er  j ö n - ö f z v e  a ’ b e te g n e k  lá t o g a t á ­
s á r a .  A z  t s u n y  a  k iv á l l t k é p p e n  fo k  a fz f z o n y o k -  
b a n , b o g y  a ’ H a l d o k l ó h o z , v a g y  m á s  n a g y  
b e te g h e z  f z á m o fsa n  ö f z v e  - t s o p o r to z n a k  t s u p -  
p á n  tsa k  fz á jo k a t  t á t a n i ,  és  b á m u ln i .  A z
i l l y e n e k e t  k i - k e l l  ig a z í ta n i  a ’ f z o b á b ó l .

1

3 4 7· Szükséges e \ bogy ve tsak fz é p  móddal, hanem 
nagy fcorgahnatofs ággal - is bánnyv.nk a' beteggel ?

S z ü k sé g e s .  M a g á v a l  - te h e te t le n  a ’ f z e g é n y  
b e t e g ,  é s  h a  em b er  - tárfa  n em  k ö n y ö r ü l  r a j t a ,  
fzo m jú sá g á b iy i  - is  m e g h a lh a t .

H 24$í



3 4 8 · Tehet c valaki nagyobb kerefztényi J ó - tseleke Je­
t e t , m int ha az ollyau úgyefógyott beteget, a’ kinek 
fcm m i gyámola nintsen, maga gondvifeléfe alá vefzi ?

E n n é l  le h e te t le n  fzeb b  jó T é t e m é n / .  S o h a  
fe .  l e h e t  F e le b a r á t u n k n a k  n a g y o b b  fz ü k s é g e  re ­
á n k ,  m in t  m ik o r  ö  m a g á v a l  jó - t eh e te t len .

3 4 9 .  SStt talán minden Lelki - Páfztor megkívánhatna 
azt A latvalóitól, hogy az H lyen Ugye •fogyottnak fo n ó t  

jelentenék-meg néki?

I g e n - i s .  H o g y  ö  m in d e n  jó  H í v e in e k  fzx- 
v é r e  k ö fs e  a n n a k  fe g e d e lm é t .  A '  k i  a z  i l ly e n -  
n e k  g o n d já t  v i f e l i , tö b b  j ó t  t e t t ,  m in t  h a  K o l ­
d u s n a k ,  v a g y  T e m p l o m r a  a d a k o z o t t .

3 5 0 .  Szükséges c\ hogy az a' Szoba , mellybeii beteg 
vagyon , mennél tifztább legyen ?

T i f z t á n a k ,  t á g a s n a k ,  f z á r a z n a k  k e l l  len n i  
a z o n  f z o b á n a k ,  m e l ly b e n  b e te g  f e k f z ik ,  h o g y  
ö  t i f z t a , f r i s , fz á r a z  l e v e g ő t  l e h e lh e f se n .

3 5 1 .  Szükséges nagyon a f r i s  levegő a' betegnek?

E ’ n é lk ü l  l e h e t e t l e n , h o g y  m e g g y ó g y u l ,  
i y o n .  S e m m i  o r v a f s á g  fe v e h e t i  - e l  jo b b a n  a z  
ö  h ő s é g é t ,  a j ú l g a t á f a i t ,  n y u g h a ta t la n s á g á t  a* 

f r i s  le v e g ő n é l .

352 *



 =  1 , 5

3 5 2 ,  A fr/ /et// tehát tenni, éö g y  mindég f i i s  levegője, 
legyen fzohájában a’ betegnek ?

A ’ f z o b á n a k  leg a láb b  e g y ik  a b la k ja  m in ­
d é g  n y i t v a  l e g y e n ;  o l ly k o r  a z  a j t ó t - i s  k i - k e l l  
n y i t n i ,  és  k i f z e l lö z n i .  A ’ leg  d er é k e b b  t é l ­
b e n - i s  e z t  k e l l  ten n i t ö b b f z ö r - i s  n a p j á b a n ,  a r ­
ra  v i g y á z v á n  m in d a z o n á l ta l  m i n d e n k o r ,  h o g y  
a ’ ín ig  fa e l lő z t e t ty ü k  a ’ f z o b á t , j o b b a n  b e - k e l l  
ö t é t  tak a r n i .

3 5 3 .  D e , hogy mindenképpen jó  legyen «’ levegő, m u  
képpen kell tifztá zn i a betegnek f z o b á já tl

M in d en  n a p  k i - k e l l  a z t  f e p e r n i ,  de  ú g y ,  
h o g y  p o r t  ne g er je fz tz ü n k ;  a ’ p o r tó l  m in d e n t  
j ó l  m e g - k e l l  törü ln i .  S e m m it  fe k e l l  a ’ fz o b á -  
b a n  t a r t a n i , a ’ m in e k  n a g y  f z a g a  v a g y o n ; k i-  

v á l t t k é p e n  p e d ig  a rra  v i g y á z n i , h o g y  té le n  
m e n n é l  v é k o n y a b b a n  le g y e n  b e fu t v e  a ’ k e -  
m e n t z e , és  ne ta lá n  f ü f t - i s  l e g y e n  a ’ íz o b á b a n .  
A  b e te g  fz o b á já b a n  d o h á n y o z n i  é p p e n  n e m  
o k o fs á g .

3 5 4 · J ó  e* a nagy Világofság a nehéz betegnek ?

J o b b ,  h a  e g y  k e v e f e t  á r n y é k o s  a ’ f z o b a ; 
k ö n n y e b b e n  n y u g fz ik  b en n e  a* b e te g .  A z é r t  
k e fz k e n ö t  l e h e t  fü g g e f z te n i  a z  a b la k o k r a ,  v a g y  
n y á r b a n  Z ö ld f a  - g a l ly a k k a l  b e r a k n i : és  í g y
a ’ l e g y e k  fe a lk a lm a t la n k o d n a k  a n n y ir a  a* b e ­
te g n e k .  —  A '  b o d z a ,  és  d ió f á n a k  g a l l y a i  ig e n  
E a g y  f z a g ú a k ,  ’s ta lá n  á r ta n á n a k  a ’ b e teg n ek .

I



355* Miilyen legyen Agya a betegnek?

M e n n é l  t i fz tá b b  l e g y e n  a ’ b e t e g ’ á g y a .  A ’ 
t a k a r ó  fe m e l e g ,  fe n e h é z  n e  l e g y e n ;  a ’ to l la s  
d e r e k a ly  fe jó ,  M e r t  e z e k  m ia t t  k én te len  a ’ 
f z e g é n y  b e te g  ö n n ö n  ro fz  g ő z é b e n  f e k ü d n i ,  
m e l ly  n a g y o n  á r t  n ék i .  A ’ k ik n e k  tsa k  fz a lm a  
a ’ d e r e k a l l y o k ,  a z o k  ro fz  d o h o s  f z a lm á t  n e  

v e g y e n e k  a ’ v é g r e .

3 5 6 .  M it tarthatunk azokról, cl kik mélly tollas Agyba 

fek tetik  a’ beteget ?

A z t ,  h o g y  ő k ,  a ’ m id ő n  h i f z i k ,  h o g y  jó t  
t e f z n e k  a ’ b e t e g n e k ,  h a  e r ő v e l  m e g i z z a d t a d  
t y á k ,  t sa k  k ín o z z á k  f z e g é n y t ,  é s  n a g y o b b  b e ­
t e g s é g b e  ejt ik , —-  A ’ k in ek  n in tsen  ló  - fz ő r re l  
t ö m ö t t  d e r e k a l ly a  ( M a t r a t z e ) :  a ’ t o l la sn á l  a ’ 
t s u p p á n  p o k r ó t z a l ,  l e p e d ő v e l  ta k art t  fza lm a.  
m i n d é g  jo b b .  A ’ t a k a r ó - i s  in k á b b  t s a k  e g y  
l e p e d ő  l e g y e n ,  m in t  f ém  d u n y h a .

3^ 7 . Meglehet e engedni, hogy két beteg feküdjön  
eg yü tt , vagy θ' beteggel más egéfséges?

E z  t i f z t á t a l a n s á g , é s  g y a k r a n  á r ta lm a s .  A* 
b e t e g  em b e r n e k  g ő z e  e g é f s é g t e l e n , és  a ’ k é t  
l e i t  m e le g e t  ta r t  e g y ü t t  , m e l l y  n em  jó a ’ b e ­

te g n e k .

558·



S5S- y °  e' fl' betegnek ágyát ßtunycgekkel korul be* 
fogni ?

N e m  jó .  M e r t  a z  á l t a l  g á t o l ly u k  tő l le  a ’ 
f r i s  l e v e g ő t .

359· fzokds a z - i s  tehát, hogy a\ gyerm ek-ágyat

^fzfzony oknak éppen befzoktuk mindenfelé fedni 

ágyát ?

I g e n - i s  ro fz  fz o k á s .  A ’ m in t  a z - i s ,  h p g y  
a ’ m e le g  d u n y h á v a l  tsak  m e g - n e m  fú l la f z t ty u k  
o k é t .  S z ü k s é g e s ,  h o g y  lá b a k h o z  f e m ik é p ’ n e  
fé r k e z z e n  a ’ h id e g  f z é l ; de a n n y ir a  b e fe d n i  
ő k e t ,  h o g y  a ’ n a g y  m e le g  m ia t t  i z z a d j a n a k ,  
t e l ly e f s é g g e l  á r ta lm a s .  V a la m in t  m in d e n  B e ­
te g n ek  , fzint* ú g y  a ’ g y e r m e k á g y a a  a fz f z o n y -  

n a k  f z ü k s é g e s  a '  fr is  l e v e g ő .

3 6 0 .  Kell e’ minden nap megvetni ’j fe lrázn i ágyái 

a' betegnek ?

Ig e n  - i s , h o g y  k ö n n y e b b e n  f e k h e f s e n  a '  
f z e g é n y  b e teg .  T s a k  v i g y á z n i  k e l l ,  h o g y  m i­
d ő n  m a g á t ó l  i z z a d , a k k o r  ne b o ly g a f su k  ö té t .

361 .  Miképpen leg jobb állítani a’ betegnek ágyát a' 
jzobában ?

Ú g y , h o g y  fe n e d v e s  f a l  m e l le t t  k ö z e l  n e  
á l l y o n , l e m  a b la k  v a g y  a jtó  m e l l e t t ,  h o g y  
h ű s  l e v e g ő  h ir te len  ne érje a ’ b e te g e t ,  M e r t  
ez  n a g y o n  á r th a tn a .

H 3  3 6 2 .
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3 6 2 . Miilyen legyen ruhája a’ betegnek ?

T i f z t a ,  és  n e m  a lk a lm a t la n .  A ’ f e k v ő  be* 

t e g e k e n  la jb l i t^  íx o ros  k é z e l l ő s ,  v a g y  gallérú.  
i n g e t ,  fz o r o f sa n  m e g k ö t ö t t  l á b r a - v a l ó t ,  v a g y  
fzü k  h a r i s n y á t  nem  k e l l  m e g e n g e d n i .

3 6 3 .  Okos emberek e azok, a’ kik félnek tifzta  mofott 
ruhát λ’ betegre adn i, ne talán ártsanak néki ?

N e m  o k o fs a k .  T e l l y e f s e g g e l  e g y  b e te g s é g  
f in t s ,  m e l ly b e n  á r ta lm a s  v o ln a  a ’ b e te g  r u h á ­
j á n a k  m e g  - v á l t o z t a t á f a ;  s ö t t  r o f z ,  h a  n em  
t i f z t á z z u k  ö t é t  m e n n é l  job b a n  k i t e l ik  tő lü n k .  
T s a k  a rra  k e l l  v i g y á z n u n k ,  h o g y  e lő b b  m e l e ­
g í t s ü k - m e g  a ’ r e á jo k  a d a n d ó  r u h á t ,  és  h o g y  
e z  fo h a  n e d v e s  n e  le g y e n .

• 3 6 4 .  Λζοιι fo rró  betegségben lévőknek, a’ kiknek kiváltt 
fejek  f á j , jó  e' melegen tartani Fejeket ?

N e m  jó .  A k k o r  m é g  jo b b a n  fáj f e j e k ,  é s  
h a m a r  e fz e k e n  k í v ü l - i s  le h e tn e k .  —  S e m m iv e l  
fe  k e l l  fed n i  a ’ b e te g  f e j é t ,  so t t  tá v o z t a tn i  a z  
ig e n  to l la s  v á n k o í l - i s ,  m e l ly b e  m é l y e n  b e m e ­
rü l  a z  e m b e r  fe je .

3 6 5 .  Ha nagy fzom jús ága van aé betegnek, m it legjobb  
néki inni adni ?

T i f z t a  v i z e t ,  d e  a ’ m e l í y  m á r  e g y  k e v e fe t  
á l l o t t ,  }s nem  é p p e n  ig e n  h id e g .  —  A 5 k ik n ek  
p e d ig  m ó d  n é lk ü l  n a g y  fo r r ó s á g o k  v a g y o , ,  >

a z o k
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a z o k  e g y  k e v é s  e t z e t t e l ,  c i t r o m  l é v v e l  m e g - i s  

f a v a n y í t h a l l y á k  a ’ t i f z ta  v iz e t .

3 6 6 .  Nem okofság tehát, ha a betegeknek a m idin  v i­

ze t kérnek, nem engedünk azt in n i?

N e m  á m !  J o b b a n  tudja  a ’ t e r m é f z e t ,  m ir e  
v a n  fz i ik ség e .  A ’ fr is  l e v e g ő ,  e s  a  jo v í z  v a l ó ­
s á g o s  m a n n á ja  a ’ b e t e g n e k ; T s a k  e z e k  enyhít*  
h e t ik  a z  ő  fzo ro n g a t ta tá í i t  ’s f á j d a lm a i t .  A  
n a g y o n  h id e g  v í z  m i n d a z o n á l t a l  a  b e te g n e k  
n a g y  f o r r ó s á g á b a n  m á r  n e m  e g y fz e r  á r to t t .

3 6 7 .  M i legjobb Orvofsága a Gyermekágyas afzfzonyiiak? 

A ’ t s en d es  m a g a - ta r tá fa  a z  á g y b a n  5  - 6  na«
p i g ;  a ’ k e v é s  e le d e l ;  a ’ fá j d a lm a i  e l len  a ’ k o r p á ­
b ó l ,  és  p ip i té r  v i r á g b ó l  f ő z ö t t  K l i f t e r ,  v a la m in t  

a ’ h ő s é g e  e l l e n * i s .

3 6 8 .  Lehet é  megengedni, hogy a' fo rró  betegségben le­

vő f é r t , kávét, b o r t, égetbort ibafson ?
M in d  e z e k  n a g y o b b í t t y á k  a ’ f o r r ó s á g o t ,  a ’ 

h i d e g l e l é í l ; f ő k é p p e n  p e d ig  a ’ b o r ,  és  a z  é g é i  

bor  h a lá l o f s á  t e h e t ik  a ’ b e te g s é g e t .

3 6 9 .  Hogyan kell magokat tartam  eledelekben a Bete- 

geknek ?
K ö z ö n s é g e f s e n  m in d e n  h id e g le lő s  s f o r r ó  

b e te g s é g b e n  l é v ő k n e k ,  a ’ k ik  tu d n i il l ik  o l l y k o r  
h i d e g e t ,  b o r z o n g a t ó i t ,  v a g y  m e l e g e t ,  h ő s e g e t  
é r e z n e k ;  a ’ k ik n e k  f e j e k ,  v a g y  h a fo k  f á j ;  é s  
f z o m jú h o z n a k ;  t e l ly e f s é g g e l  t á v o z t a t n i  k e l l  a

H  4  fok
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fok  e v é f t ,  a k á r  f e k v ő ,  á k á r  n em  f e k v ő  b e te ,  
g e k  le g y e n e k  ő k , es  l ia m in g y á r t  n a g y o n  ki.  
v á n n á k  ·< is  a z  é te lt .

37°  · M iér t fzukséges az illyenféle betegektől az eledelt 
megvonni ?

A z é r t ,  h o g y  ő k  m a g o k  fe ig en  o h a j t y á k  
a z  é t e l t ,  s ö t t  g y a k r a n  ú tá l ly á k  ; de leg  in k á b b  
a z é r t ,  m er t  a ’ b e te g  e m b ern ek  g y o m r a  n em  
e m é í z t h e t ,  es  a ’ m e g  - n em  e m é f z te t t  é te l  fza-  
jporíttya  ’s n e v e l i  a ’ b e te g s é g e t .

3 7 1. Nem okofság tehát még levefsel-is bofzfzontani <£ 
beteget, ha 6 maga nem kivánnya ?

V a ló b a n  n em . A z t  f o h a  fe k e l l  t e n n ü n k ,  
l i a m in g y á r t  t í z  n a p ja  fe e v e t t  v o ln a  e g y  m o r ­
z s á n y i t  fe  a ’ b e te g .  E le g e n d ő  tá p l á la t o t  á d  a ’ 
b e te g n e k  a z  i t a l ,  t s a k  a z z a l  b ő v e n  é l ly e n .

3 72 .  Hogyha maga kívánna valamit enni ay beteg, mi* 
tsoda eledeleket lehetne néki megengedni ?

A ’ f e k v ő  fo rró  h id e g l e lő s  b e te g e k n e k  le g  
jo b b  e le d e l  a fo v a n y  té l ien  - hús l e v e s  á r n a .  
v a g y  r i s k á s á v a l .  K e v é s  e t z e t t e l ,  v a g y  C it r o m ­
l é v e l  m e g le h e t  a z t  i á v a n y í t a n i ,  h a  te t z ik  n é ­
k i ,  Jó a ’ f ő t t ,  su l i t  g y ü m ö l t s -  i s ,  h a  v a n ;

a  jo lé r e t t  le v e f e s  n y e r s  g y ü m ö l t s  - is  p .  
o .  T s e r e . - n y e , m e g y ,  f z e d e r ,  e p e r ,  te n ger i  
f z ö l l ó ,  baratzk, a l m a ,  fz ö lö ,  A le l l y e k  egy··

fzer’s-



f z e r ’sm in d  á ld o t t  o r v a f s á g  g y a n á n t  f z o lg á ln a k  
a ’ b e te g n e k .

3 7 3 .  Meglehet e engedni ah betegnek a' fa v ó ty Írót y 
az alutt - tejet ?

I g e n - i s .  E z e k - i s  fr i fs í t ik  a ’ b e tege it ,  e n y ­
h ít ik  f z o m j ú s á g á t ,  és  h ő s é g é t .

374. M itsoda eledelektől kell magokat tellycfseggel meg- 
tartóztatni a' fo rró  betegségben lévőknek ?

A ’ b ú i t ó l ,  a k á r  m i i ly e n  h ú s l e g y e n  a z ,  a 7 
v a j t ó l ,  t o j ó i t ó l ,  a* h a l t ó l ,  a ’ n e h é z  té fz tá s  é t e l ­
t ő l ,  a ’ fa v a n y ú  k e n y é r tő l .

3 7 5 .  Hogyan jobb a' fo rró  betegségben lévőket ta r tan i, 
melegen e', vagy hufen ?

K özÖ n ség efsen  m in d e n  h id e g l e lő s  ’s fó r ró  
h a g y m á ik  b e te g e k e t  hufen  fz ü k s é g e s  tar ta n i .  
R o fz  ’s á r t a l m a s , h a  m e le g  f z o b á b a n , v a g y  
m e l e g  t a k a r ó  a la t t  ta r ty u k  ő k e t ,

3 7 6 .  Jó  c' f u ß  ölni a* beteg fzob&ját ?

A ’ fü f tö lé s  n em  ér f e l  a' fr is  l e v e g ő v e l .  
A ’ h e ly e t t  in k á b b  g y a k r a n  fz e l lö z z í ik  - k i  a* 
fz p b á t  n a p j á b a n ,  és  t é le n  ép p e n  ne f u t s i i k - b e  
n a g y o n .  M in d a z o n á l t a l  v a l a m e l y  megtüz.esí*  
te t t  v a s r a , t é g l á r a , k ö r e , v a g y  tsérép re  ö n tö t t  
e tz e t n e k  p á rá ja  igen  jó  j ó f z á g ,  h a  h a g y m á f z  a* 
b e t e g s é g , h a  b i id ö fsé g  v a n  a ’ b e te g  k o ru l .

H 3 377»



5 7 7 · J ó  e a z ,  ha az Hidegleléfekben, fo rró  betegségek­
ben I z a f z t ó  f z e r e k e t  vefz - be az ember ?

N e m  jó .  V e f z e d e lm e f s e b b , és  fok fzor  h a ­
lá l o s  le fz  e z  á l t a l  a ’ b e te g s é g .  T s a k  a z  e g y  
O r v o s  t u d h a t ty a  a z t ,  h o l l  l é g y e n  fz a b a d  iza fz -  
t ó t  b e a d n i .  U g y a n  e z e n  ó k b ó l  k iv á l t t  e l e é n  
a ’ b e te g s é g n e k  fe m e le g  i t a l o k k a l ,  fe m e le g  t a ­
k a r ó v a l  fo h a  fe  k én fzer í t t sü k  iz z a d n i  a ’ b e t e ­
g e t .

378·  Hafznos c’ az E r - v á g á s  a* Betegségekben'l

H a t h a t ó s  o r v a f s á g  a z  É r - v á g á s .  A ’ h o l  
i z ü k s é g e s , o t t  h a lá l t  o k o z h a t  a z  ö  e l  - m u la fz -  
t á f a :  de  á m  an n a k  - is  h a lá l á t  o k o z h a t t y a ,  a ’ 
k in é l  f z ü k s é g te le n í i l  tö r té n ik  a z  é r -v á g á s .  —  M i ­
k o r  l é g y e n  f z ü k s é g e s  v é r t  e r e f z t e n i , a z t  tsa k  
a z  o k o s  O r v o s  t u d h a t t y a ;  en n e k  h ír e  n é l k ü l ,  
fo h a  fe o k o fs á g  er e t  v á g a tn i .

3 7 9 .  M i kSvetkezik leg kozónségefsebben, ha az bar- 
m ad , negyed napos hidegleléfekben eret vágat magán 

valaki ?

L e g  g y a k r a b b a n  m e g d a g a d n a k  a ’ m i a t t  
l á b a i ,  o fz tá n  v íz i  - b e te g s é g b e n  eíik. T s a k  a z  
O r v o s  t u d h a t t y a  a z t ,  m ik o r  jó  e z e n  b e t e g s é ­
g e k b e n  ere t  v á g n i .

3 8 0 .



*j8o. J ó  fzokáfok c az egynémely embereknek, hogy 
ók , ámbár fem m i bajok nintsen , még- i s  bizonyos 
időben p. o. minden cfztendóben egyfzer vagy kétzer 
s. a. t. eret fzoktak magokon vágatni '1

R o lz  f z o k á s  a z .  O k  n é lk ü l v e fz t é g e tn i  a ’ 
v e r t ,  k á r o s ;  b e te g s é g b e  ejti g y a k r a n  a z  e m ­
bert.  A ’ terh es  a f z f z o n y o k  fe o k o f s a k ,  h a  t sa k  
a z é r t  v á g a t n a k  e r e t ,  m er t  m á s k o r - i s  fz o k ta k  
o l l y ’ á l l a p o t o k b a n  v á g a tn i .

3 8 1 .  Λ  K o p ü l S z é s  f e  bafznos tehát, ha tsak azért 
kopu/Sztetryuk magunkat, mert máskor- is fzoktak  ?

N e m  h a fz n o s  á m .  E z  á l t a l -  is  v e fz teg e tö «  
dik  a ’ jó t e r m éfze t .

3 8 2 .  Féló e \ hogy, ha az ér-vágófi elmulat ty a valaki, 
azért vcfzcdelmes betegségbe efik ?

T s a k  a z  ta r th a t  a t t ó l ,  a ’ k in ek  a z  o k o s  O r ­
v o s  m a g a  re n d e lte  a z  o l ly  k o r - v a l ó  é r - v á g ó i t ,  
é s  a z ,  a ’ k i o k  n é lk ü l  m á r  ig e n  h o z z á  í z o k t a t ­
t a  ter m é fz e té t  a ’ g y a k r a n  - v a ló  é r - v á g á s h o z .  
A z  i l ly e n  v a l a m e l y  O r v o s n a k  ta n a t t s a  fzer én t  
f z o k t a f s a  le  m a g á t  a p r o d o n k é n t ,  m á s k é p  é le t e  
v e fz e d e le m b e  fo r o g .

3S3· H át m it tartsunk azokról, a' kik bizonyos időben 
P u r g a t z i o v a l  fzoktak élni, hogy a' betegségek ellen 
őrizzék magokat. —  Pedig illyen fzegény tudatlanok 
igen fokán vannak ?

A z t ,  h o g y  ö k ,  a ’ m id ő n  Őrizni a k a r já k  
m a g o k a t  a ’ b e t e g s é g t ő l ,  u g y a n  a k k o r  k é íz á t ik ,

te*
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te l te k e t  a ’ b e te g e s k e d é s r e .  M e r t  a z  o r v o fs á g  
á l t a l  ö n t ö n o z i k ,  t s ip k e d te t ik  e g é í s e g e s  b e ls ő  ré* 
í z e i k e t ,  és  í g y  b o l y g a t t y á k ,  r o n t y á k ,  e r ő t l e n í t ik  
T e r m é fz e t je k e t .

384·  H át miképpen gondolkozhatunk azokról, aé kik 
tsak-nem minden nap éhek purgatioval p . o. Velentzei, 
vagy más P i ti lakkal ?

E z e k  fz á n a k o z á s r a  m é l tó k .  M er t  m á r  m eg -  

x o n to t tá k  te r m é fz e t i  f o l y á s á t  B e le ik n e k .  M á r  
m i n t e g y  k é n te le n e k  a z  o l ly a t é n  ö z t ö n ö z ő  fze·· 
r e k k e l  é ln i :  de  f z in tú g y  a z  ő e g é fs é g e k n e k  fen -  
t a r t á f a - i s  t s u p p a  m e íter ség es .  V ig y á z n i  k e l l  

n é k ik  m in d e n  f a l a t t y o k r a ,  m á s k é p  h a m a r  m e g ­
b e te g e d n e k .  —  T s a k  a z  o k o s  O rv o s  fzo k ta t -  
h a t t y a  - le  Őket a p r o d o n k é n t .

385·  Megkhet £  engedni azoknak az S fzokáfokat, a* 
k ik , ha vagy egy nap nem talál fzékck lenni, viingyárt 
Kliflérrel fúrgctik a z t ?

E z e k e t  e lő b b  a rra  k e l l e n e  t a n í t a n i ,  h o g y  
v a n n a k  e m b e r e k ,  a ’ k ik  ö t - h a t  n a p o k  a la t t  
t s a k  egyí'zer m en n ek  f z ü k s é g e k r e ,  és  m é g  lints  
í 'emmi b a jo k .  H a  t e h á t  ő k  fe  ta p a f z ta ln a k  a ’ 
r i tk a  f z é k e z é s  m ia t t  v a l a m e l l y  a lk a lm a t la n s á ­
g o t ,  ’s m é g - is  k l i í t é r o z z á k  m a g o k a t ,  h a m in g y á r t  
t s a k  t i fz ta  l á g y  m e le g  v í z z e l ,  i s ,  n e m  jó l  tse le-  
k efz n e k .  A ’ g y a k o r  fö r ö f z t é s  á l t a l  ú g y  m e g -  
e r ő t le n e d h e t  a* v é g b é l ,  m in t  a ’ g y o m o r  m e g ­
g y e n g ü l  a ’ fo k  m e le g  h e r b a t h é t ó l ;  u g y a n  a z é r t  
h a m a r á b b  a r a n y - e r e t  k a p n a k .

5 8 ő .



3S 6 . J ó  volna e' mindazonáltal, ha a hideglelős fo rr«  
betegségekben, mindég a terméfzetre bíznánk a fzeke9 

zé f l7.

N e m  jó  v o ln a .  S z ü k s é g e s ,  h o g y  m e n n é l  
h a m a r é b b  m e g t i fz t í i l ly o n  a t t ó l  a  b e t e g ,  a  m i  
rofz f e k f z ik  te t téb en ;  m á s k é p  m e g r o t h a d  a z  
b e n n e ,  és  m e g ö lh e t i  ö té t .  A z é r t  ig e n  nagyon ,  
k e l l  arra  v i g y á z n i ,  h o g y  a ’ f o r r ó s á g b a n  l é v ő  . 
b e t e g n e k  n a p ja b a n  t ö b b í z ö r - is  l e g y e n  ízéke-.

S 8 7 * Okofság e fé ln i a H á n y  t a t  ó t ó l ,  ha azt az 

Orvos jónak láttya ?

N e m  o k o fs á g .  A ’ H á n y t a t o ,  a ’ h o l  fzükse*  
g e s ,  f o k k a l  h a m a r é b b .  k iv e f z i  v e f z e d e l m é b ö l  a ’ 
b e te g e t .  N e m  - is  e r ö t le n e d ik  - m e g  ú g y  á l t a la  
a z  e m b e r ,  m in t  a z  a ló lh a j tó  o r v a f s á g  á lta l .

ogg .  Félő e a kis gyermekeknek Hány tatót adn i?

É p p e n  n e m .  S o k k a l  k ö n n y e b b e n  h á n y n a k  , 
é s  m in d e n  v e f z e d e le m  n é lk ü l ,  m in t  a ’ k o r o s  
e m b e r e k .  A z é r t  b á tra n  a d h a tu n k  n é k ie k  h á n y ta -  

t ő t ,  sl m ik or  fz ü k s é g e s .

3 8 9 .  Méltó e \ hogy irtózzunk a’ b o l y  ág - h ú z ó  f i a -  
f t t o m t ó l  ( vcficatorium) ,  ha azt az Orvos rendelte?

N in ts  m i tő l  fé ln i .  H a  fzü k ség te le t t i i l  temné-  
i s  a z t  f e l  v a la k i  m a g á r a ,  f em m i ro fz  k ö v e tb e -  
'zéftöl fe tarthat.  A z  e g y  h o ln a p o s  k is d e d r e - i s  b á ­
tra n  fe l l e h e t  a z t  t e n n i ,  h a  a z  O r v o s  j a v a í o l l y a .

3 9 ° .
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3 9 °· J ó  e «C, ha a J'zent A n ta l- tizében  ( ts ú z , filyóc  
só) a' daganatra akármi ne elve f i  tefzünk?

N e m  jó .  M é g - j o b b a n  m e g n ő  tő le  a ’ d a ­
g a n a t ,  es  íe l  - is f a k a d h a t , m e l ly  o fz tá n  meg* 
t s u f i t ty a  a z  a b r a z a t o t ,  v a g y  a k a r m e ly  m á s  ta* 

g o t .  A z  O r v o s  ta n á t s á t  k e l l  kérni a n n a k  m eg -  
g y ó g y í t t á s á r a ;  ö  t u d j a ,  m ik o r  le l ie t  a rra  ned-  
v e f e t  - is ten n i .

3 9 Í .  J ó  Orvofság c az Égetbor, vagy Pálinka borfa!, 
sóval, vagy akármivel a’ hideglelés, vagy tsómSr ellen, 
M«Mf gtiu nagy faokásban vagyon a' Tudatlanoknál ?

E z  rol’z , és  fo k fzo r  v e f z e d e l m e s  fz o k á s .  
N a g y  h ő s é g e t ,  n a g y o b b  b e t e g s é g e t ,  g y a k r a n  
f z e g e z é í t  o k o z .  É s ,  h a  v a l a h a  h a fz n á ln i  lá-  
t z a t o t t ,  -azon h a fz n o t  b i z o n y o f s a n  m a g a  a ’ ter- 
m é f z e t  a* n é lk ü l  - is  e z k ö z lö t t e  v o ln a .

3 9 2 .  Hogyan kell magát tartani a’ Betegnek, midőn már 
általefett betegségén ?

E v é s é b e n ,  i v á s á b a n  m é r té k le te s n e k  k e ll  n é ­
k i  l e n n i ,  h a m in g y á r t  ig en  n a g y o n  e h e t n e - i s .  
A z  ö  e le d e le  k ö n n y ű ,  és  jó l  tá p lá ló  le g y e n .  Ö- 
r izk e d je n  a ’ m o h o n - v a l ó  d o lo g t ó l .  N e  t e g y c -  
k i  m a g á t  e g y í ’zerre  a* n a g y  h id e g r e ,  v a g y  ízéi«  
re .

III. v



III. S Z A K A S Z .

Némelly Betegségekről kózonségefsen > és 
Kűlonófsen.

I. A z Uralkodó Betegségekről
És a’ Pes

3 9 3 .  Ha valamely tájékon, Vármegyéken, vagy Falu­
ban egy időben egy bizonyos betegség légi - meg az em­
bereket , vagy a' marhákat: m it kell akkor a' Nép 

Elojáróiualt tenni ?

IVllinden efzeket arra fordítani, h o g y  felta- 
lálhafsák azon okokat, mellyek miatt uralkodik 
a ’ betegség. Mert t s a k , ha az okokat elhá- 
ríttyák , menthetik - meg magokat a ’ veí'zélytöl.

3 9 4 .  Szükséges e \ hogy Orvos - Doctort - is hívjunk fe -  
gitségul az Uralkodó betegségeknek meg-gátolás á ra i

I g e n - i s  fz i ik ség es .  Ö tudja le g  jo b b a n  k i ­
n y o m o z n i  a ’ b e t e g s é g e k n e k  o k a i t ;  és  a ’ m ár-  

b e te g e k n e k  t s a k  0  a d h a t  o k o s  ta n á t s o t .  ^

3 9 5 .  Tartoznak e a Birák jokor h itt adni a V ar­
megye' Orvofsának, hogyha vefzedelmes betegség kezd  

uralkodni Hclységjekben ?

E z e n  k o te le fsé g r e  k én fzer ít ten i  - is  ta r t o z ik  
ő k e t  a ’ N e m e s  V á r m e g y e ;  m er t  v a la m in t  Itten-



te le n sé g  - f e g e d e le m  n é lk ü l  h a g y n i  a '  f z e g é n y  
b e t e g e k e t :  í'zinte ú g y  n em  le h e t  h a fz n o f s a b b ,  
é s  i 'zükségefsebb  R e n d e lé s  a ’ K o z - j ó r a ,  m int  
a ’ m e l ly  á l ta l  tüftént a z  em b er n ek  é le t e  tarta-  
t ik  - m e g ,

3 9 6 .  M i leg közönségesebb oka az orjzágfzerte UraU 
kodó betegségeknek?

A ’ k ö z ö n s é g e s  ’s o r fzá g o s  f z a b a d  l e v e g ő ­
n e k  r o f z , és a 5 m i té l iü n k é i  m e g  - n em  e g y g y e -  
z ő  tu la jd o n s á g a  a n n a k  le g  k o z ö n s é g e f s e b b  o k a .  
V e g y e  ez  m á r  e r e d e té t  a ’ h o fz í z a s  e l s ő s , k ö ­
d ö s , n e d v e s  i d ő k t ő l ,  v a g y  a ’ V íz k iö n t é f e k t ö l j  
v a g y  a z  id ő n e k  h ir te len  - v a ló  v á l t a z á la  á l t a l ,  
v á g y  m ik é p p e n  tá m a d jo n .

3 9 7 .  M ért némelly hellységben a z . Uralkodó betegség 
igen vefzedehnefsen já r  Ί

A ’ hellj'-ség tá jék já n a k  a z  ő  la p á n y o s  n e d ­
v e s  f e k v é f e ,  v a g y  h a tá r já b a n  lé v ő  á l ló  v i z e i ,  
m o t s k o s  t a v a t  m ia t t  l é v ő  K ü lö n ö s  le v e g ő j e  a n ­
n a k  e g y i k  o k a .  A z  O rfzá g o s  l e v e g ő n e k  m é r g é t  
t á p l á l l y a  a ’ K ü lö n ö s  rofz le v e g ő .

( T a p a f z t a l l á t o t t ,  h o g y  a ’ m e l ly  h e l ly s é g b e n  
g y a k r a n  m e g  ío r d ú l t t  a ’ h a g y m á f z  ro th a fz -  
t ó  b e te g s é g  K ö z ö n s é g e f s e n ,  és  m á s f é le  hi-  
d e g ie lé f e k :  m ik é n t  le t s a p o l t a t t a k , és  ki  
f z á r i ta l ta k  a ’ K ü r ö l lé v ő  g o n o fz  g ö z ü  ta v a k ,  
á l l ó  v i z e k ,  m in g y á r t  k i m a r a d t a k ,  v a g y  
ig e n  r it tk á k  v o l t a k  &1 b e t e g s é g e k **.)

$9%*



3 9 8 · M ért nem"minden cm 'ért lep-meg egyaránt a z  
Uralliodó betegség ugyan azon hellységltn ?

A z  Ember* T e l i é n e k  k ü lö n ö s  á l l a p o t t y a ,  
és  b e ls ő  é p s é g e  a n n a k  a z  o k a .  A ’ k inek  tifz-  
t á t a l a n ,  és  ren d et len  a ’ f z o b á j a ,  u d v a r a ;  a ’ k i  

ro fz  e l e d e l l e l ,  v a g y  j ó v a l  - i s , de m é r té k le t len ii l  
tá p lá l ta t ik ;  a ’ k i e g y f z ó v a l ,  m in d  l e v e g ő j é r e ,  
m in d  é te lére  - i t a l á r a , e lm e  - in d ú l a t i r a , te l i t  
g y a k o r lá s á r a  s. a .  t. n é z v e ,  n em  é l  ú g y ,  m in t  
f e l ly e b b  a ’ D i e  t e  t i k  á b a  n t a n í t a t i k ; m in d é g  
ta r th a t  k é ső n  - k o rá n  a z  u r a lk o d ó  n y a v a ly á d  
n ak  id e jéb e n  a ’ m e g b e te g e d é f iő l .

3 9 9 · Talán «’ Valóságos P e s t i s r ő l -  ir igy gondolkod­
hatunk ?

M in d e n  k é ts é g  n é lkü l .  M er t  a ’ Peftis  - is  
a* ta p a fz ta lá s  fzerén t  o t t  g y i l k o l  k i v á l t t k é p p c n ,  
a* h o l  a z  e m b ere k  a* h á b o rú  á l t a l ,  v a g y  a k ár-  
m ikép* t á m a d o t t  fzü k ség  m i a t t ,  fo k á t  f z e n v e d -  
t e k ,  ro fz fzú l  tá p lá lta t ta k .  A z  ig a z á n  e g é fs é g e s  
v é r i i ,  ’s j ó l  t á p l á l t ! , m ér ték le te f sen  é lő  e m b e r  

b á tr a n  t á r f a lk o d ik ' fo k fzo r  a* peft ise s  em b erek *  
k e l .  V a g y ,  h a  e l  k a p j a - i s  a ’ M é r g e t ,  fzeren -  
tséfsen  k ig y ó g y u l .

( V a l ó b a n  b o ld o g  O rfzá g  a z ,  a ’ h o l  fém  a* 
r o íz  e f z t e n d o ,  lem  h á b o r ú ,  f ém  m á s ,  n e m  
v i f z i  a* N é p e t  a z o n  á l l a p o t r a ,  h o g y  k e n te ­
ié n  le g y e n  f a h é j , ’s k o rp a  k e n y e r e t  r á g n i .  
A k k o r  é d e s  H a z á j a  k in e k - k in e k  a z  O r fzá g ,  
m e l ly b e a  lakjk  1 ! )

X 4°°»
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4 0 0 .  M it kell tehát tenni vnlamelly vefzedeltnes Uralkodó 
betegségnek idejében egéfségúttknek orzéje végett ?

Jó  t á p l á l a t t a l ,  jó  k e n y é r r e l  é l n i ,  de m ér-  
t é k le te fs e n .  A* h e v í t ő  i t a l o k a t ,  k iv á l t t  a z  
é g e tb o r t  t á v o z t a t n i ; t i fz tá n  tartan i  H á z u n k a t , 
m a g u n k a t ;  g y a k o r o ln i  te ltün k et.  A ’ m e g  he-  
v ü l é f í ő l ,  f ő k é p p e n  p e d ig  a ’ h ir te len ,  m e g h ü t é í lö l  
Őrizkedni.

4 0 1 .  Hellyefs e' ugyan a’ végett valamelly Orvosló fz e -  
rékkel é ln i?

M in d e n  O r v a f sá g  b o l y g a t t y a ,  és  erö t len ít i  
a ’ t e r m é f z e t e t ; a ’ m i  illyenko*· v e fz e d e lm e s .  
I g a z i  e r ő fs í tö  o r v a f s á g  p e d ig  nints  m á s  a z  
e g é fs é g e s  em b erre  n é z v e  a* j ó ,  és  m é r té k le te s  
tá p lá la tn á l .  A ’ g y o m o r - e r ő f s í tö k  fe  érnek  fem -  

m it .

402 .  Lehet e ezt az Uralkodó betegségről való tauitáfl 
a* S z a r v a s m a r h a  - v e j z é l y r e  is álkalinaztatni?

É p p e n  ú g y  k e l l  g o n d o lk o d n u n k  a ’ S z a r v a s  

m a r h a  - d ö g r ő l  - i s .  E z  is  f z in tú g y  a ’ le v e g ő n e k  
m é r g e s  tu la jd o n sá g á tó l  tá m a d  fo k fz o r :  de t s a k  
a z o k a t  a ’ M a r h á k a t  ö l i  t ö b b n y i r e ,  a ’ m e l ly e k  
r o f z  g o n d v i f e lé s  a la t t  v a n n a k ;  a ’ m e l ly e k  rofz  

s  e g é f s é g te le n  e le d e l l e l  é ln e k ;  i f z a p o s ,  m e g ­
r o m l o t t  l z é n á t  e fznek; rofz  m e z ő n  lege ln ek ;  eg és-  
s é g t e le n  i í lá ló b a n  t a r t a t n a k ; k e v é s  l ó v a l  é lnek .  
E g y f z ó v a l ,  a ’ m e l ly e k  n e m  ig a z á n  eg é fs é g e fe k .

( H o g y .
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( H o g y h a  p e d ig  a* leg  jo b b a n  tarto tt  M a rh ák é  
is m e g fz ö k e t te tn e k  a z  U r a lk o d ó  b e t e g s é g ­
t ő l : a z  v a g y  a z  E l - r a g a d á s  á l ta l  t ö r t é n « ,

, Pe d i g , a ’ m in t  g y a n ít a n i  l e h e t , a t ­
t ó l ,  h o g y  a ’ d o g  id e jéb e n  a ’ le v e g ő n e k  tu ­
la j d o n s á g a  á lta l  m ég  a z  E le d e l - is  m e g v e f z -  
t e g e t ő d i k , m ér g e s  leí'z. M ért  p e d ig  t o v á b ­
b á  ezen  f e l té te l t  h e l y b e h a g y v á n , n e m  m in ­
den  m a r h a  íz ö k e t t e t ik  - m e g ,  a u n a k  a* K ü ­
lö n ö s  te rm éfze tb en  le h e t  f e l ta lá ln i  o k á t .  t. 
i l .  e g y g y ik  á l la t  é r z ö in a in a k  m é r e g  a z  fo k -  
f z o r , a ’ m i a* m á í ik n a k  ter m é fz e té t  fe l fe  
h á b o r í t t y a . )

403 ,  M i károt M agyar Orfzágban fok hellyeken a’ M a r­
hákra nézve?

> A z , h o g y  fok  p u f z t á k o n , a ’ h o l  fém  k ú t , 
l e m  f o l y ó  v í z  n i n t s e n , t s a k  a z  á l ló  z a v a r o s  
fo k fzo r  b ü d ö s  v i z e k b ő l ,  t ó t s á k b ó l  k én te len  a* 
m a r h a  inni.  A z  fz in tú g y  n em  le h e t  e g é f s é g e s ,  
v a la m in t  a ’ m e g r o m lo t t  fz é n a .

4 0 4 .  M i tanáts volna jó 'ez ellen ?

T a r t o z n a  a ’ h e ly s é g  k ö z ö n s é g e s  k u ta k a t  
á sn i  a ’ p u fz t á k o n ,  a v a g y  m e g t i l t a n i ,  h o g y  a* 
P á fz to r o k  k ö z e l  fe e r e fz tz é k  b a r m a it  a z  á r ta l­
m a s  v iz e k h e z .  A ’ g o n d o s  P o lg á r o k  n e m - i s  
f z e n v e d ik  - m e g  a z o k a t  h a t á r a i k b a n ,  h a n e m  ler 
t s a p o l l y á k , k i f z á r a z t y á k , a v a g y  e lk er ít ik .

I
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405. Hogyha valamely tájékon a mezon M e r g e s  f ü ­
v e k  vannak, mellyektől felpiißadnaa , w gy  
tegségbs esnek a’ marhák: m it kell akkor tenn i?

U tá n n a  k e l l  l á t n i ,  h o g y  m e g e s m é r h e fs ü k  
a z  á r ta lm a s  f ü v e t ,  és  a z t  k i í r th a f s u k ; a d d ig -  
i s  p e d ig  e l - k e l l  k er íten i  a z o n  d ara b  f ö l d e t ,  a ’ 
m e l ly b e n  t e r e m , h o g y  a ’ m a r h a  n e  fé r k e z z e n  

h o z z á .

II. Ä  Ragadó
4 06 . M elly Betegségek a' ragadó Betegségek ?

j f V z o k  a ’ fo r r ó  b e te g s é g e k  k ö z ö n s é g e f s e n  tsak  

n e m  m in d  r a g a d o k ,  m e l ly e k  K iv e r é f s e l  já r ­
n a k :  k i v á l t k é p p e n  a ’ H i m l ő ,  v e r e s - h i m l ő ,  p e -  

- té ts ,  fcá r lá t  - h id e g le lé s ,  a ’ v é r h a s ,  a  v a ló s á g o s  

p eft is .

4 0 7 .  M i módon ragad-cl a' betegség egy emberről a'

máfikra ?
H a  a z o n  in o tsk o s  l e v e g ő t  le h e l l i  a z  e m b e r ,  

m e l l y  a ’ b e te g  k ö r ü l  v a g y o n ;  de le g  in k á b b  a  
b e te g n e k  i l le ték e ,  v a g y  ru h ája  á lta l .

4 0 8 .  M ire leg fzúkségefsebb vigyázni a' ragadó beteg­
ségekben, főképpen a rotbafztó bagymáfzban , és pe-. 

tétsbeti ?
A r r a ,  h o g y  a ’ b e te g  k ö rü l  fzü n te len  újjúl-  

l y o a  a ’ l e v e g ő ; h o g y  m in d é g  t i fz ta  s fr is  l e ­
v e g ő t
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v e e S t  leh e lh e fsen .  A z é r t  e g y  a b la k  m in d é g  
n y i t v a  l e g y e n ,  n é h a  a z  a j t ó - i s ,  a ’ b e te g  Izo-  
b á já b a n .  P a r á z s  tű zre  o n to t t  e tze tn ek  p a r a já ­
v a l  k e l l  g y a k r a n  f ü f iö t - . i s  ts in á ln i .

4 0 9 .  M i fzU léges még «' ragadó betegségben f ik v h e k  ?

A z ,  h o g y  m in d e n k é p p e n  t í f z ta z z u k  a  Ize-  

v é n y  m a g á v a l  t e h e t e t l e n t ,  h o g y  m a g a  m otettá­
b a n ,  g ő z é b e n  n e  sín lB djön . A z é r t  ne íu t tsu  - 
b e  té lb en  n a g y o n  a ’ f z o b á t ;  m e le g e n  é p p e n  ne 
fe d jü k  ö té t .

4 ,0 . Ohofiíg veim  e \  ha az Elragadt* félelm e m ia«  

fenki fe  menne fzolgjálni a Betegnek ?
.Nem o k o fs á g .  M ert ,  h o g y  reá n k  n e  r a g a d ­

jo n  a ’ b e t e g s é g ,  k ö n n y e n  m e g - l e h e t  Ö n zn i m a ­

gu n k a t .

4 11 .  M it kell tehát a végre tenni annak, «’ ki a* he-

teg kárul fzolgál
É h  - g y o m o r r a l  fó l ia  fe m e n n y e n  a ’ b e t e g ­

h e z .  D e  a* b e te g  fzo b á já b a n  fe e g y e n ; jo k e d ­
v ű  l e g y e n ,  és  m in d e n  fé l e le m  né lkü l  b á n n y o n  
a ’ b e te g g e l .  A ’ m é r g e s  P eft is  e l len  - is  m e g .  

ő r iz h e t i  íg y  m a g a t .

412. M eg· lehet e engedni, hogy fok ember járjon  a' 

ragadó betegségben lévőhöz?
N e m .  A z o n  k í v ü l ,  a ’ k i  a ’ b e t e g n e k  fz o l-  

g á l ,  e g y  em b er  fe m e n n y e n  ö  h o z z á .  Minder* 
h a fz o n ta la n  lá to g a tó t  e l  - kell ig a z í ta n i .

i 3 413.
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4 13 .  Szükséges e \ hegy a' beteg kSrul lévők úr ra- i s  

Vigyázzanak) hogy ck magok fz im ú g y  más emberek­
kel ne tárfalkodjanak?

Igen* is. Ne talán az ö köntösök á lta l, 
m ellyett a ragadó betegségnek gőze megjár­
hatott, tovább terjedjen a ’ betegség.

4ι4· - is fzukséges tehát, hogy a' bfoilSs, veres
bimlSs gyermekek ne botsájtajsanak az Oskolába, vagy 
Templomba ?

Nem tsak a z o k , hanem minden ragadós 
betegségben lé v ö k , úgy ezeknek gondvifelöi 
tartoznak a* Tem plom ból elmaradni. Illven* 
kor tsak othon vefzi kedvefscn az Ur Iften a *  
könyöigéfeket.

4 1 5 · R h /j  {fénnyédék)  ragadó betegség e'f
Igen-is. A ’ rühes embernek ruhája’ illeté* 

le  által* is ham ar elragad ez a ’ tsónya beteg* 
sé g ;  azért távoztatni kell az Ö tárfaíságát.

4 ló. Szükséges e  hogy a t  Öskolarntfier tiltsa -el Tanii- 
ványi k<hűl ráéet gyermeket í

Szükséges, valamint az elváratokat * is , és 
más tiíitátaíanokat, Máskép dUnotskoltathatik 
egéfe oskolája.

417.



4 , 7 . J ó  e' a z ,  ha a ’ ru bet, w g y  akármi másforma 
ki - verését teflunknek, főképpen pedig fejünknek , bit- 
dőskóves, vagy más keuetekkel igyekezünk elűzni?

N a g y o n  v e fz e d e lm e s  e z .  A ’ Z s íro s  k en és  

m ia t t  a ’ b e ls ő  réfzre  v e h e t i  m a g á t  a  m é r e g ,  
é s  n y a v a l y a  t o r é i t ,  í z e m  * fej - f ü l - b e t e g s é g e k e t ,  

é s  ö r ö k ö s  k ö f z v é n y t  o k o z h a t .

4 18. Hűí /jo&yrtw &<?// az Hlyen ki-veréfeket gyógyír  

tani ?

A rra  v a l ó k  a z  O rvo fo k .  Ö t ö lö k  k e l l  t a -  
n á t s o t  k érn i .  T s a k  o k  r e n d e lh e t ik  o k o fs a n  a z  
O rv a fsá g o k a t .  T s a k  o k  t u d j á k ,  m ik o r  le h e f s e n  
a ’ k e n e te k e t  h a fz n á ln i .  Igen  fz ü k s é g e s  a z o n b a n ,  
h o g y  m e n n é l  t i f z íá b b a n  ta r ta f so n  a z  o l l y a n  e m s

bér.
*

4 1 9 .  M i leg jobb H ázi -orvofsága a V aras, Kofzot . 

fejnek ?

A ’ V a r a s , k o fz o s  fej l e g  h a m a r á b b  m e g ­
g y ó g y u l ,  h a  a z  h a ja t  e g é fz e n  l e n y í r v á n ,  g y a k ­
r a n  t i f z tá z ta t ik  , é s  í e m m iv e l  fe f e d e t ik  ; 
a v a g y  a z  i l le t le n sé g  e l len  t s a k  v é k o n y  ’s r i tk a  
v á f z o n y  f e j k ö tö v e l .  A ’ k ik  erő s  lú g g a l  g y a k o r ­
ta  m o fsá k  ’s f ő s ü l ik  a ’ k o fz o s  f e j e t ;  m é g  ha-; 

m a r á b b  e lér ik  t z é l ly o k a t .

\
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4 20 . M int kell bánni a ragadó betegségben megholit 
embernek Te/lével?

M in g y á r t  b eb o r íta n i  f z e m f e d e l é v e l , és va­
lam ely h id e g  fza b a d  h e l l y r e , f z í n b e ,  v a g y  h o ­
v á  k iv i n n i ,  a ’ h o l  a ’ í z é i  an n ak  g ő z é t  m egrít-  
k ít t sa .  V o l t l  f e k v ő  A g y iru h á j i t  p e d ig  m in g v á r t  
a z  u d v a r ra  kell m i n d e g y g y ig  k iten n i.  S ö t t ,  h a  
h a g y m á f z  m á fo k a t  - is p u fz t í tó  b e te g s é g  v o l t t  
N y a v a l y á j a ,  a z o k a t  tö b b e t  h a fz o n r a  fe  k e l l  
fo r d í ta n i .

( M e g m o s n i  a* H a lo ta k a t  ig en  h a f z o n t a la n ,  és  
tzé l  n é lk ü l  v a ló  f z o k á s ;  de  a* r a g a d ó ' b e ­
t e g s é g b e n  m e g h o l t a k k a l  a z t  t e n n i ,  és  lá ­
tá s r a  k i t e n n i ,  n a g y  o k ta la n s á g .  M é g  a ’ 
n y i l v á n  - v a ló  T e m e t é s e k  - is e lm a r a d h a tn a  
e z e k n e k ,  ne ta lá n  K ísé r ő in e k  - is  á r tso n  g o .  
n o íz  g ő z e . )

III. Ä  Himlőről  ( Tsétsről).
( A ’ H im lő b e n  a z  a z  e g y  j ó ,  h o g y  m in d é *  * 

e m b e r  t s a k  e g y fz e r  k é n le ie n  a z o n  eg é fz  é le ­
téb en  á l t a le s n i :  Ö m á s k é p ’ v a ló s á g o s  Pefti-  
se  a z  em b e r i  N e m n e k :  A ’ h o l  e g y fz e r  r eá
jon n  a ’ G y e r m e k e k r e ,  ó i t  nem  m o n d h a t t y a  
e g y  A n y a - i s ,  h o g y  ö v é  e zu tán - is  g y e r m e k e .  
N é m e l y  H im lő  - u r a lk o d á s b a n  m in d e n  7d ik ,  
ó d ik ,  5 d i k ,  4 d ik  h irnlos e lh a l ;  p é ld á n k  
v a n ,  a ’ h o l  m in d en  ^ d i k ,  s ö t t  2 d i k i s , t e ­
h á t  io  h im lő s  k ö z ü l  5  e lh a lt t .  H á l a  v á ­
r o s á b a n ,  m e l ly n e k  húfz ez e r  L a k o f s a i  v a n ­
n a k  i / c / t d ik b e n  2151 h im lő s ö k  k ö z ü l  4 s o t z a n

h al-



h a l t a k - e l ,  a z  a z  m in d en  5 d ik ;  sg o n a n  b e ­
t e g e d e k  m a r a d t a k ,  és h e te n  m e g  v a k u lta k .  
—  E g y  L o #n d o n y i  I f p o t á l y b a n  i7 4 6 d ik  
e fz t e n d ő tö l  f o g v a  i z ó ^ d i k ig ,  6456  h im lősÖ k  
k ö z ü l  1 t o r n á n  h a l t a k - e l ,  a z  a z  m in d en  
4 d ik .  —  P a r i s b a n  ^ a ^ d i k  e fz ten d ö b e n  J u ­
n ius h o ln a p tó l  f o g v a  N o v e m b e r ig  i3 ,3 5 o e t  
ö lt tm e g .  — B e r l i n b e n  i / 8 ó d ik b a n  io 7 7 t e t .  
A m í t e r d á m b a n  1784-ben 3 0 0 0 .  —  R o m á ­
b an  i7 5 4 b en  5 0 0 0 .  —  F e l s ő  S l é s i á b a n  
h áro m  e fz ten d ő  alatt. 5 5 8 4 .  —  S v é d  Or- 
f z á g b a n  1 1 e fz ten d ő n ek  e l f o ly á f a  a la t t  
9 3 , 1 0 1 .  —  L o n d o n b a n  í ^ o d i k t ö l  f o g v a  
1 7 5 ° d i k i g , a z  a z  e g y  S z á z a d  a la t t  152,461  
e m b e r t  v e fz t e t t  el.  A ’ 8 d ik  fz á z a d b a n  p e ­
d ig  3 0  e fz ten d ő  a la t t  u g y a n  o t t  7 3 4 , 8 3 6 ^  
p u fz t í to t t  e l . )

4 21 .  M i f ú g g  a z , hogy m ég-is néha ritkábban bal­
nak - meg benne ab gyermekek 1

A z  a t tó l  f ü g g ,  h o g y  v a n  j ó - f é l e  H im lő -  
i s ,  r o f z - f é l e -  i s .

4 2 2 .  M ikor van j ó - ß l e  himlője valakinek?

M i k o r  k e v é s  v a n  t e h é n ,  é s  n e m  f o l y - o t f z -
v e .

423 .  J ó  e' a z , La a' Himlózónek Iza fztó t, B ort, Éget-  
b o rt, vagy pálinkát adunk, hogy könnyebben kiverje 
himlője ?

N e m  j ó , ig en  v e fz e d e lm e s .  L e g  tö b b  h im -  
l ö z ö  g y e r m e k  h a l l - m e g  e ’ m ia t t  a ’ tu d a t la n o k  
között.



4 24 . Hát az j °  e > ha meleg fzobában tartjuk a' him­
lőtöket , v a g y , a m i több,  melegen takarjuk okét?

E z - i s  ig e n  á r ta lm a s .  S o k 4, és  ro fz  h im lő t  
k a p n a k  a ’ m e le g  tá r té i tó l ,  é s  a ’ n y a v a l y a  g y a k ­

ran  k itö r i  ő k e t .

4 2 5 .  Hogyan kell tehát azza l bánni, a1 kit a' himlő 

k i · akar verni ?

M in d  fz u n te le n  fr is  l e v e g ő b e , és  v é k n y a n  
r u h á z v a  k e l l  ö té t  h a g y n i .  H o g y h a  inni k i v a n ,  
b ő v e n  le h e t  n ék i  a d n i  t i f z t a ,  v a g y  e g y  k e v é s  
e tz e t te l  k ö v er t t  v iz e t .  M e le g  i ta lo k k a l  p e d i g , 
v a g y  m á s  o r v a f s á g g a l  é p p e n  n em  k e l l  ö t é t  

h o fz tzo r ita n i .

4 26 .  Szükséges e \ hogy az u t án- i s ,  mikor m ár kiver­
te a him lő , a' vtig elfzárad , mindég tsak f r is  leve· 

gSbe tartsuk Sket l

I g e n - i s .  T s a k  a z  e g y e t l e n  e g y  fris  l e v e g ő  
a z , a ’ m i j ó v á  te fz i  a ’ h i m l ő t ,  és k ö n n y e b b ít i  
a ’ H im lö z é f t .  F é ln i  p e d ig  a t t ó l  ép p en  n em  
k e l l ,  h o g y  a ’ fr is  l e v e g ő  b eh a jt sa  a ’ H i m l ő t ;  
a z  in k á b b  k ih a j ty a .  A ’ teftnek b e ls ő  h ib áj i  
m ia t t  f z o k o t t  b e v e r ő d n i  a ’ h im lő .

4 2 7 .  Jó  e a' Himlozonek fokát enni adni ?

N e m  jó . F ő k é p p e n  a* H ú í ló l  k e l l  ö t é t  t a r ­
t ó z t a t n i ;  ú g y  m i n d e n t ő l ,  a ’ m i h e v í t e n é  ö t é t .

4 2 8 .
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4 *8· j ú  e' a z » tja a’ Htmlőzőt nappal-is lefektettyukl

N e m  jó . A k á r  m i i ly e n  ro fzfzú l é r z i - i s  
m a g á t  a ’ h i m l ó z ö ,  a ’ m e d d ig  t s a k  l e h e t ,  n a p ­
p a l  m in d fz i in te len  feljárjon  , v a g y  a ’ k a ro n  
h o r d a ü a f s o n  5 kün a ’ f z a b a d  le v e g ő n  le g y e n .  
Ü g y  n y u g o d a h n a f s a b b  le íz  é j fzak ája .  D e  e k ­
kor  fe l e g y e n  m e le g  to l la s  á g y a ;  d u n y h á v a l  
é p p e n  ne ta k a r ta f s o n ,  t sa k  in k á b b  tsu p p a  l e p e ­
d ő v e l .

4 29 .  Ha cl Nyavalya kitöri a' Himlőző gyerm eket,
m it kell akkor vele tenni ?

A ’ n y a v a ly a t ö r é s  f e m m i r o fz f z a t  n em  je ­
l e n t ,  t sa k  fo k á ig  n e  t a r t s o n ,  és  ig e n  g y a k r a n  
ne jöjjön. H i’ís f z e l lö r e  k e l l  v in n i  a ’ g y e r m e ­
k e t ,  h id e g  v í z z e l  lo t s o ln i  ’s m o s n i  á b r á z a t t y á t ,  
v a g y  m e g p e r k e l t t  to l in a k  f i i f ty é t  e re fz ten i  o r ­
ra  a l á ,  m in g y á r t  v é g e  v a n  a ’ n y a v a l y a  - t ö r é s ­
n ek .  D e  h a  h ű fen  ta r t y u k  ő k e t , és  m id ő n  
n a g y  h ő sé g e  v a g y o n , K lií tér  á l t a l  i z é k e t  ts in á-  
lu n k  n é k ie k ,  n em  k a p já k  e g y  k ö n n y e n  a ’ n y a ­
v a l y a  - tőréit .

4,30. Ä  betegségnek fo ly  áfa a la tt, mikor leg vefzedcl- 
mefsebb a' him lő?

A k k o r ,  m ik o r  m á r  e v e f e d i k ,  és  fz á r a d n i  
k e z d .  M e r t  fo k fzo r  b e f z í v ó d ik  a z  é v  a ’ b e l ­
s ő  ré fz e k r e ;  a ’ m i o fz tá n  i s m é t  f o r r ó s á g o t ,  hi-  
d c g le l é i t ,  ’s v é g té r e  h a l á l t - i s  o k o z h a t  a* b e te g ,  
f tek ,  a v a g y  r a e g n y o m c r í t ty a  ö té t .

43l ·
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4 3 1 · Hogyha d ' fzem e’ hőre őfzveragad a' Himlözunek , 
jó  e azt felnyitn i erővel ?

N e m  jó .  Ú g y  kell  a z t  h a g y n i ,  és  f e m m it  
fe  k e l l  r eá  tenn i fe s á f r á n t ,  fe m á s  v a l a m i t ,  
m e r t  m e g v a k u lh a tn a k .  E g y e d ü l  h id e g  v i z e s  
r u h á v a l  l e h e t  a z t  n é h a  n é h a  á z t a t n i ; és  h a  
o íz tá n  a p p r o d o n k é n t  f e ln y í ln a k  a ’ f z e m e k ,  
a k k o r  tá v o z t a t n i  k e l l  a ’ n a g y  v i l á g o f s á g o t ;  e* 
m i a t t  a ’ f z o b a  á r n y é k o s  l e g y e n .

432 .  Ha mind ezek fzerén t bánunk a’ Himlőzökkel, 
rcménlhettyuk e \ hogy fzerentséfsen általesnek bim * 
lőj ok ón ?

I g e n - i s ,  h a t s a k  v a l a m e l y  b e ls ő  t i tk o s  h ib á ­
j a  m á r  a ’ h im lő  e lő t t - i s  n e m  v o l t t  a ’ H im lözŐ -  
n e k ;  és  h a  n em  ép p e n  ig en  rofz  fé le  m érg es  
v o l t t  a z  a ’ H i m l ő , m e l ly  reá ja  ra g a d o tt .

4 33 .  Szerentsés lehet tehát az a' gyerm ek, a’ kire akkor 
talál jönni a' him lő , mikor legjobb egéfségbeii vagyon, 
és ha jó  - féle himlő ragad reá ?

S z e r e n t s é s ,  h o g y h a  a ’ f e ly e b b  a d o t t  m ó d  
fz eré n t  b á n n a k  S z ü lé i  v é le .  D e  á m  a ’ leg  jobb* 
fé l e  h i m l ő - i s  o k o z h a t  h a l á l t ,  h a  m e le g e n  tar-  
ty u k  a  ̂ h im lő z ő k e t .



434· Volna e valamely mód abhan, hogy ez: tehetnénk, 
hogy, midőn leg egéfségefsebb gyermekünk, akker kap- 
hatná-cl a' himlőt, ár Aflpy' a’ leg jobbféle himlőt kap* 
hatná - cl ?

A ’ H im lő n e k  B e - o l t á T a  á lta l  le h e t  a z t  ez  

k o z le n i .  M e r t  e l ő b b ,  h a  v a la m i  b aja  v a n  a ’ 
g y e r m e k n e k ,  a z o n  le h e t  a z  O r v o s ,  h o g y  h e l ly r e  
á l l í t t sa  ö l e t ,  és o fz tá n  a ’ le g  jo b b fé le  h im lő t  
r a g a fz t h a t ty a  reá .  P e d ig  a z u tá n  e g é fz  é l e t é ­
b e n  f z in tú g y  m en t t  le fz  m á r  tö b b é  a ’ H i m l ő ­

t ő l . '

4 35 .  Történhet e' az m ég -is , hogy a’ leoltott H im ­
lőben - is meghallyon a gyermek  ?

T s a k  a k k o r ,  h a  v a l a m e l y  ig en  t i tk o s  b e ls ő  

b a já t  k i  - n em  ta n u lh a t ta  v o ln a  a z  O r v o s , é s  
e lő b b  k i - n e m  t i f z t í th a t ta  v o ln a  tő le  a ’ g y er in e -  

k ét .

436 .  M i gerjefzthet még fe l bennünket, hogy inkább 
oltafsuk - be gyermekeinkbe a' H im lőt, m im  fém  λ’ ter- 
méfzetes Himlőnek kotzkájára ercfztzük ?

A z ,  h o g y  m in d e n  k é tség  k ívju lvaló  T a p a f z -  
ta l á s b ó l  m e g - v a n  m u t a t v a ,  h o g y  4 - 5 0 0  beo l-  
to t t  g y e r m e k  k ö z ű i  e g y e t l e n  e g y  h a  m e g h a l l .  
jPC t e r m é fz e te s  h im lő b e n  p e d ig  k o z ö n s e g e f s e n  
m in d e n  k i l e n t z ,  v a g y  t í z  k ö z ü l  m e g h a l l  e g y .

437··



,4 3 7 * -fö ίί*  ̂ leg jobban bánni a’ Himlő - btoháfsal?

A z  O r v o s  D o k to r .  A z é r t  k ik i  ö h o z z á  v i ­
h e t i  g y e r m e k é t .

438· M it/oda időben leg jobb beoltani cd Himlőt ?

A ’ le g  t s ú n v á b b  i d ő b e n - i s  jobb á ’ b e o l ­
t o t t  h i m l ő ,  m in t  a ’ te r m é fz e te s .  M in d a z o n  
á l t a l  A p r i l i s ,  M á j u s ,  J u n iu s ,  Julius h o ln a p o k  
l e g  a lk a lm a to f s a b b a k  arra  a z é r t - i s ,  m ert  a ’ 
h im lö z ö k  a ’ fz é p  m e le g  idöbeD  m in d é g  k ü a  
m u la th a tn a k  a* f z a b a d  le v e g ő n .

439 .  Ha valamely Helységben *rofz Himlő kezd ural­
kodni , m it kell «’ -még nem - bimlőzŐtt gyermekekkel 

tennünk ?

A z o n  h e ly s é g b ő l  m á s b a  v o ln a  jó ő k e t  vin*  
n i ,  és  u tá n n a  l á t n i ,  h o g y ,  h a  ta lá n  egéfségte^  
l e n e k ,  m e g g y ó g y í t a f s u k  ő k e t ,  ne ta lá n  e l - n e  
k erü lh e tn ék  a z  e l - r a g a d á f t .  L e g  okoí'sabb il- 
ly e n k o r  a z  O r v o s ’ ta n á t tsa  fzerén t  v i fe ln i  m a ­
g u n k a t .

4 4 0 ,  Hogyan vivődik végbe a' Meflerstges H imlőztetés, 
v a g y - i f  a’ B e o l t á s  ? £7 k ö v e tk e z e n d ö k é p p e n  ;

A z o n  g y e r m e k b ő l ,  a ’ k in ek  j ó ,  k e v é s ,  és  
v a l ó s á g o s  h im lő je  v a g y o n ,  v e fz  a z  em b er  e g y  
k is  k é s ,  v a g y  la p o s  tő  h e g y é r e  h im lő  g e n y e ts é -  
g e t ,  A z o n  eg érség es  g y e r m e k n e k ,  a ’ k i t  be 
a k » y  o lta n i  , k a r ja ’ b ő re  a l á  ú g y  í'zárja a z t  ré-

z s é n t ,
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z s c n t ,  h o g y  m é g  v é r  fe j ö j j ö n ' k i  b e lő l e .  A k ­
k o r  'm e g fo r d í t ty a  a ’ tő  - h e g y é t  a ’ b ő r ö ts k e  
a l a t t ,  h o g y  a ’ h im lő  - g e n y e t s é g  o t t  m a r a d h a s ­
son .  Ú g y  tefz  a z  e m b er  m in d  a ’ k é t  k a r o n ;  
é s  í g y  m e g tö r tén tt  m á r  a* H im lő  - b e o l-  
tás,

A ’ b e o l t o t t  g y e r m e k ,  v a la m in t  a z  e l ő t t ,  
m o f t  - is  m in d ég  fz a b a d o n  j á r ,  já d z a d o z ik .  
S e m m ib e n  fe k e l i  m e l le t te  v i g y á z n i ,  t s a k  h o g y  
m é r té k le te s  l e g y e n  é te le  i ta la .  S o k  húft ne  

e g y e n .
4 d i k ,  5 d ik  v a g y  ó d ik  n a p r a  a ’ b e o l to t t  

b ő r ö t s k e  v e r e fe d n i  k e z d , és  m e g k e m é n y e d ik .  
E z e n  id ő t ő l  f o g v a  e g é fz  v é g é ig  a ’ H im lő z é s n e k  
h id e g  v í z z e l  k e l l  g y a k r a n  m o f o g a tn i  a ’ feb ets-  
k é t  a k á r  e v e s  l é g y e n  a z , a k á r  n em . ·—  A ’ b e ­
o l t á s  n a p tó l  f o g v a  f z á m lá lv á n  7 d ik ,  8 d i k ,  pd ik  
n a p o n  n a g y o n  á lm o s  ’s n y u g h a ta t la n  k e z d  le n ­
n i  a ’ g y e r m e k ,  h i d e g e t ,  h ő s é g e t  é r e z ,  fáj k a r ­
ja  ’s f e j e ,  o l l y k o r  h á n y .  E z  a ’ v á l t o z á s  3 - 4  
n a p o k ig  t a r t ,  és  ö r ö m e it  t s a k  fek ü d n i  k ív á n k o ­
z ik  a ’ g y e r m e k , de n e m  k e l l  l e f e k t e t t n i , ha·, 
n e m  kiin a ’ f z a b a d  fris  l e v e g ő n  h o r d o z n i ,  e r ő .  
v e i - i s ;  és  m u la t ta tn i  m in d e n k é p p e n .  E z  fziik- 
sé g e s .  H a  i l ly e n k o r  h o m lo k á t  k arjá t  fr is  v í z ­
z e l  m o fsu k  e g y f z e r ’sm in d  a* g y e r m e k n e k ,  min-  
g y á r t  k ö n n y e b b e d n e k  v á l t o z á f a i .  —  4 d ik  nap-  
já n  e zen  v á l t o z á f o k ’ m e g  . j e l e n é s é n e k  m á r  m u .  
t a t t y á k  m a g o k a t  a ’ v e re s  f ó t o k .  N é g y  n ap  
a la t t  a p r ó d o n k é n t  k ijö n  a* h i m l ő ,  an n á l  jo b .

b an ?
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b á n ,  h a  a ’ f z a b a d  le v e g ő n  já r ta t ty u k  a ’ g y e r ­
m e k ek e t .  E g y  k é t  n ap  a la t t  fz ép en  m e g l e l ­
n e k ,  é s  t sa k  h a m a r  e l - i s  íz á r a d n a k .  A ’ K a ­
ron  l é v ő  feb etsk ék  3  h é t i g - i s  f o ly n a k  a z  u t á n ,  
tsa k  h id e g  v í z z e l  f z ü k s é g e s  a z o k a t  m osn i g y a k ­
ran. —

É s  í g y  v é g e  v a n  fze ren tsé ísen  a/ H im lö z é s -  
n ek . S e m m i ro fz  m a r a d é k t ó l  n em  f é l h e t ü n k ,  
h a  a z  u t á n - i s  e g y  d a r a b ig  n em  en g ed ü n k  ig e u  
f o k á t  a ’ g y e r m e k e k n e k  en n i .

M á s  m ó d j a  a ’ K i m l ö -  b e o l t á s n a k  
h ó ly a g h ú z ó  í l a ü r o m , és  l i im lö s  f o n a l ,  v a g y  
h im lő  va rn a k  a ’ p o r a  á lta l .  A ’ h ó ly a g h ú z ©  
f l a ü r o m o ts k a  á l t a l  e m e l t e t i k - f e l  t. il l .  a ’ b ő -  
r ö t s k e ,  és  ú g y  h in te t ik  o d a  a ’ h i m l ö v a r - p o r ,  

v a g y  r a g a fz ta t ik  a ’ hirnlos fo n a l .  A ’ m i t ő l  
k eveí'eb bet  ir tó z n a k  a ’ g y e r m e k e k ,  m in t  a ’ t ő ,  

v a g y  k és  - fzúráftól.

A ’ H im lő s  fo n a l  íg y  k é fz ü l :  A l ta ln e d v e s í t  
a z  e m b e r  e g y  k is  p a m u k a t ,  v a g y  ru h a tép éf t  
a ’ h i m l ő é v v e l ,  és  f o n a lk á t  fod o r  újjai k ö z ö t t  
b e lő l e .  —  J ó l  k i f z á r a d v a ,  és  b e d u g o tt  ü v e g e t s -  
k é b e n  tö b b  h o ln a p o k i g - i s  e l l e h e t  ta r ta n i  a z  
i l l y e n  f o n a la t  a ’ n é lk ü l ,  h o g y  g o n o fz fz a b b a  
v á l n a ,  v a g y  e lv e fz te n é  r a g a d ó  erejét. — V e fz  
te h á t  a z  em b er  e g y  k is  b o r s ó n y i  h ó ly a g h ú z ó  
fia Ü r ö m ö t , r e á r a g a fz t t  e n n y i t  m in d  a ’ két  
k a rjára  a* g y e r m e k n e k  v a la m i  m á s  r a g a d ó  
f la ü ro m  p , o .  a z  ú g y  n e v e z e t t  A n g l ia i  ílraÜrom
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á l t a l ,  h o g y  a z o n  h e ly r ő l  e l  - ne .tsúfcfzon. (*) 
8 ó rá n a k  e l f o ly á fa  a la t t  h ú z  ez  e g y e g y  k is  h ó-  
l y a g o t s k ó t , a ’ m e l ly n e k  érzék et len  teteje  ofz-  
tán  le m e t tz e t ik  o l l ó v a l ,  E z e n  b ő r e l len  h e ,  
ly e t s k é r e  té te t ik  e g y  k is  k ö r ö m n y i  h im lő s  f o ­
n a l k a ,  m e l l y  h a fo n ló k é p p e n  ra g a d ó  f la ítrom  
á l t a l  le r a g a fz ta t ik .  —  T s a k  h á r o m fzo r  24 ór a  
m ú lv a  fz i ik séges  o fz tán  a ’ r a g a fz tó  f la ftrom of  
f e le m e ln i ,  ( h a  n eh ez en  r a g a d n a -  f e l ,  m e leg  v í z ­
z e l  f e l á z la t n i )  a ’ m id ő n  m ár  e g y  k its ín t  t ü z e s ­
nek  ta lá l  tá t ik  a ’ f e b e t s k e ,  a n n a k  j e l é ü l ,  h o g y  
m e g fo g a n z o t t .  E z t  f z i n t ú g y ,  m in t a ’ t ő v e l  ts i-  
n á l l t  f e b e t s k é t ,  tsa k  h id e g  v í z z e l  k e l l  e zu tá n  
m in d en  nap  n e d v e s í t g e t n i , k iv á l t t  h a  a n n a k  
k ö r n y é k e  ig en  e ltü z e fe d n e .  H a  ta lá n  m e g - i s  
d a g a d n a  n a g y o n ,  a ’ m e le g e n  r e á  r a k o tt  té jben ,  
fo t t  Z s e m ly e b é l  - káf'a e n y h ít i  a ’ f á j d a lm a t ,  é s  
b ő  f o l y á s b a  h o z z a  a ’ feb et .  —  A ’ tö b b i  b á n á s  
a ’ b e te g g e l  e g y  a ’ f e l ly e b b  v a ló v a l .

(*) A ’ fzéjjel - n y o m ú l t t  h ó ly a g h ú z ó  f la ílro-  
m o t s k a ,  a k á r m i i ly e n  k it s ín y  l e g y e n - i s  a z ,  
m é g is  n a g y o b b  fe b e tsk é t  t s in á l ,  m int l'zük- 
s é g e s ,  a" m it  job b a n - is  érez  t e h á t  a ’ g y e r ­
m ek . Erre n é z v e  , én v ia fz b ó l  e g y  kis p e ,  
r e tze t  fz o k ta m  k é f z í t e m ,  o l l y a n t  t. Uh  
m e l ly e n  kerefztiU  t s a k  e g y  n a g y  len tsc  
fzem  férh e t  á lta l .  E n n ek  h é z a k já b a  tö -  
m ö m  a 5 h ó ly a g h ú z ó  i l a ú r o m o t , és  ú g y  te-  
fzem  - fe l .  M e l ly k é p p e n  m in d ég  o ü y a n  h ó ­
ly a g o to k a t  huzatok, a ’ m ilty e n t  akarok,

K
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4 4 1. M ire kell vigyázni annak, a ki Himlőt akar 

beoltani?

ifzS r  a r r a ,  h o g y  be - ne ta lá l l y a  o ltan i  a'  
h im lő t  a b b a , a ’ k ire  ta lán  m ár a ’ t e r m é fze te s  

h im lő  e lra g a d o t t .
2\fzor h o g y  o l l y ’ h e ly e t  v á la f z tz o n  a ’ H i m ­

lő  - b e o l t á s r a ,  a ’ h o l  n em  f é l ő ,  h o g y  m á to k ­
r a - i s  e lr a g a d h a tn a  a ’ h im lő .

IV . Ä  Veres-him lőröl.
4 42 . Gonofz betegség e a Veres- himlő ?

I g e n  g o n o fz .  S o k  em b er  h a l l -m e g  b e n n e ,  fok* 
fz o r  a k k o r ,  m ik o r  m á r  a z t  h in n é ,  h o g y  fze-  
ren tsé fsen  v é g e  v a n  b e te g s é g é n e k .

4 43 .  M ire kell vigyázni a' Veres - himlőben, hogyha 
kiválttképpen a’ M ejje , Torka J'zcnved a ’ betegnek 

benne7.

A rra  leg  in k á b b ,  h o g y  h ir te le n  v a la m e ly  
h id e g  l e v e g ő ,  í z é i  ne érje ö té t .  A z é r t  m e le ­
g eb b en  k e l l  a ’ V e res  - h im lo ft  tartan i eg é fz  b e ­
te g s é g é n e k  e l f o ly á í a  a l a t t ,  m in t  a ’ H im lő i t ;  
á m b á r  n em  ép p e n  fo rró n  a ’ d u n y h á b á n .  T i f z -  
t a  le v e g ő jé n e k  k e l l  n ék i  fz in tú g y  le n n i ,  m in t a ’ 
h im lö sn e k .  Itten  h a fzn o s  n éh a  n é h a  b o z d a - v i ­
rá g  h er b á rh é t  ad n i a ’ B e te g n e k .

444-
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• 4 4 4 . A ' Veres - himlőnek igen g yakran Hektika , az az 
fzá ra z  betegség ar következése; ennek eltávoztatására

E g y  d a r a b i g ,  k é t  h é t i g - i s ,  h a  m á r  igen  
' j ó l  érz i - is m a g á t ,  ő r izk edjen  a ’ h id e g t ő l :  de  

to rk o s  fe le g y e n .

emberek köztil való K i-irtásáró l.

H i m l ő - b e o l t á s  ig en  j ó ,  m ert  m in d e n n a p i  
t a p a f z ta lá s  fzeréut ig e n  fo k k a l  k e v e fs e b b  b e o l ­
to t t  g y e r m e k  h a l - m e g ,  -m int a ’ te r m é fz e te s  
H im lő b e n .  N e  r e t t e g v e  o l t a f s a  e ’ be m in d ­
a z o n á lta l  g y e r m e k é t  a ’ M a g z a t i j á é r t  é l ő - h a l ó -  
S z u lö  m in d  a d d i g ,  -még fsak  ig a z  a z ,  h o g y  a* 
le g  jobb h im lő  - m a t é r iá v a l  b e o l t o t t ,  és  v a ló s á -  
gofsati  eg é fs é g e s  g y e r m e k  - is m e g l jo í t t  m á r ,  
v a g y  m e g n y o m o r o d o t t  ? P e d ig  f á j d a l o m ! e z  
ig a z .  L e h e t n e k ,  g o n d o lo m ,  a ’ le g  e g é f s é g c s -  
seb b  g y e r m e k n e k  - is o l l y a n  k ü lö n ö s  t .erm éfzetu  
é r z o i n a i ,  i io g y  a ’ jó fé le  h im lö -m é r e g - i s  o l l y a n  
n a g y  in éreg  l é g y e n  n é k i ,  m e l ly  a z  ő e lö b b e n i  
ép  a lk o t v á n n y á t  e g é fz e n  m e g r o n ty a .  V a la m in t  
n e m  tsa k  n é m e ly  e m b e r e k ,  de tö b b en - is  v a n n a k  
u g y a n a z o n  e g y  f a m í l i á b ó l ,  a 5 k ik n ek  ez  v a g y  
a m a z  é t e k ,  v a g y  o r v o f s á g  n a g y  v á l t o z á fo k  
n élk ü l  tű rh ete t len ;  m e l ly  p e d ig  m á s  em b erek -

hogyan kell rnagat tartant a betegség titán ?

A* Himlőnek? Veres-himlőnek az

K 3 nek
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n e k  fem m ik ép *  nem  á r ta lm a s .  —  M in d e n k é p ’ 
te h á t  tsa k  le g  job b  v o ln a  e g é fze n  k i i r t a n i  a z  
em b erek  k ö z ü l  a ’ H im lő t .  T iz e n n é g y  fzá z  
e fz ten d ö  e lő t t  a z  E u r ó p a ia k  m é g  n em - is  tu d ta k  
fe m m it  a ’ H im lő  f e lö l .  A z  ÁíFrikabéli fe k e te  
e m b e r e k r ő l  r a g a d t t  a z  e g y n é m e l ly e k r e ,  a ’ k ik ­
r ő l  o fz tán  a p r o d o n k é n t  m in d en  E u ró p á i  N e m ­
z e te k r e  e l ler jed et t .  A z  A m e r ik a ia k  fe esm ér-  
t é k  v o ln a  ta lá n  fo h a  e z t  a ’ b e te g s é g e t ,  h a  a* 
S p a n y o lo k  h o zz á jo k  n em  v i t té k  v o l n a ; a ’ m i  
1 5 la d ik b a n  történtt .  N a r v a e z  P a m p h i lo  H a j ó ­
j á v a l  é r k e z e t t  D é l i  - a m e r i k á b a , a ’ h o l  ú g y  
p u fz tú lta k  m in g y á r t  á l t a la  a ’ f z e g é n y  L a k o f o k ,  
m in t  a ’ l é g y  a ’ m é r e g v íz tó l .  É fza k i A m e r ik á b a ,  
v a la m in t  a ’ N a p k e le t i  In d iá b a  a z  e lő b b en i  fzá -  
z a d b a n  v i t e te t t .  C a n a d á b a  i7 0 2 d ik b a n .  Grőn*  
la n d iá b a  a ’ D á n u fo k  v it ték  i7 3 3 d ik b a n .  A z  
Á n g lu fo k tó l  tsak  e g y n é h á n y  e f z l e n d ö v e l  ez  e- 
lő t t  k a p tá k  a z  ö tö d ik  r é fzéb en  a ’ V i lá g n a k ,  a z  
a z  U l i m a r o á b a n , és  a* N a p k e le t i  fz ig e tek  V i ­
lá g á b a n .  —  M e rt  tsa k  a ’ H irn lősn ek  g ő z e ,  tár-" 
f a l k o d á f a ,  i l le té fe  á l ta l  r a g a d h a t  - e l  a ’ h i m l ő :  
k ö n n y ű  v a la  e ze n  t s ú n y a  b e te g s é g n e k  e lter je ­
d é s é t  e leé n t  m e g g á to ln i  a z  E u r ó p a i a k n a k ; de  
erre  tu d a t la n o k  v o l t a k ,  és g o n d a t l a n o k - i s .

M i l l i o m o k  m o l l  ezen  g o n d a t la n sá g n a k  á l-  
d o z a t t y a i ,  ha  a z  H im lő  á l t a l  e lh a l t la k a t  e-  
g é fz  E u r ó p á b a n  m e g g o n d o l ly u k .  A ’ B ö lt s e k -  
n e k  f e lv e té fe  fzerént m in t  e g y  i2 t e d  réfze  hal-  
m e g  a z  em b e r e k n e k  a ’ H im lő b e n .  M e l l y  fzerént

P or-
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P o r tu g a l l iá b a n ,  és S p a n y o l  o r fz á g b a n  3 5 ,  oooren .  
F r a n tz ia  o r fzág b an  6 2 ,5 0 0 .  O la íz  o r íz á g b a n  
4 5 ,0 0 0 .  A n g l iá b a n  3 0 , 0 0 0 .  H o l la n d iá b a n  6 ,2 5 0 .  
H elv et iá b a r i  5 ,0 0 0 .  T s e h ,  és M o r v a  o r íz á g b a n  
2 7 5 0 .  M a g y a r  o r fzá gb a n  2 2 ,5 0 0 .  D á n iá b a n ,  es  
N o r v é g iá b a n  5 ,0 0 0 .  S v é d  o r fz á g b a n  7 ,0 0 0 .  
M u fz k a  o r íz á g b a n  7 5 ,0 0 0 .  E g e fz  E u r ó p á b a n  
t e h á t  e fz ten d ő n k én t  4 0 0 ,0 0 0  em b er  h a lm e g  a  
h im lő b e n .  H á t  h a  m ég  a z o k n a k  f z á m á t  tek in-  
t y i i k ,  a ’ k ik  nem  h a l n a k - m e g ,  t sa k  e ln y o m o -  
r o d n a k , b é n u ln a k ,  íá n tú ln a k ,  v a k u ln a k ,  ílke-  
tü ln e k ?  k iv á l t tk é p p e n  p e d ig  a z o n  t e m é r d e k  A -  
t y á k n a k  A n y á k n a k  f a j d a l m a i ,  m e i ly  e z e n  
f z á m ta la n  H á lá i t  k ö v e t i ,  n y i lv á n  la t h a t t y u k ,  
m e l ly  k áros  forfa a z  a z  E m beri  N e m n e k ,  h o g y  
el nem  k erü lh et i  a ’ H im lő t .  -

V a l l y o n  v o l n a  c m é g  v a l a m e l y  m ó d  abf?ai i % 
hogy  m e g f z a b  a d i t l n a  e g é f z  E u r ó p a  a' H i m « 
l ö t  ól?  - -------

N e m  k ö v e tk e z ik  a z  a z  em b er i  te ltnek tér  
n n 'f z e té b ö l ,  h o g y  ö néki fz i ik ség k ép p en  k e l l e s ­
sék  h im lo zn i .  M e g v a n  u g y a n  m in d en  e m b er ­
b en  ( i g e n  k e v e fe t  k i v é v é n )  a ’ h im lö z é s r e  v a ló  
h a j la n d ó sá g  ; de m in d en n a p i ta p a f z ta lá s b ó l  tu d ­
juk  a z t  m é g - i s ,  h o g y  fok  g y e r m e k e k  a z  e lraga-  
d á s  e l l e n -v a ló  * f z o r g a lm a to s  ö n z é s  Hálta l fo k íz o r  
h im lő  nélkül m e g ö r e g e t t e k : e lk a p ta k  p e d ig  em -  
b e f  k o r o k b a n - i s ,  h a  a b b a h a g y tá k  m a g o k a t  ő- 
r ízni.  A z  é te lün k  i t a lu n k ,  ’s é le tm ó d u n k  fc 

K 3 h o z -
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h o z z a  a z t  ú g y  m a g á v a l ,  h o g y  kén te len ek  len ­
n énk  h i m lö z n i , m ert a z - i s ,  a ’ ki m e g ö r z ö t te  
m a g á t , ,  ú g y  éltt .  D e  a z  Id ő n ek  m iv o l tá t ó l  fe  
k a p ja  fenki a ’ h im lő t .  (N e v e l ly 'e  á m b á r ,  v a g y  
to m p ít t sa  a z  id ő  a z  ö m é r g é t ,  m in t m á s  be- 
te g s é g e k e t - i s  fzo k ott  n a g y o b b í t a n i , v a g y  a z  e m ­
ber i te l inek  h a j la n d ó sá g á t  jobban  a lk a lm a z ta f sa  
r e á )  M e r t  a k k o r - i s ,  m ik o r  igen  k özö n ség e ib en  
u ra lk o d ik  a '  h i m l ő ,  m en t t  m ar a d  tő le  a ’ fzor-  
g a lm a to fs a n  ő r z ö t t  g y e r m e k .

T s u p p á n  tsak  a z  e lr a g a d á s  á lta l  k a p ja  te ­
h á t  a z  em b er  a ’ h im lő t  * ú g y  h o g y  te l lye fség -  
g e l  eg é fz  é le téb en  m en t t  leh e tn e  a ’ H im lő tő l  
m in d e n  e m b e r ,  h a  m e g ő r iz h e tn é  m a g á t  a z  e l ­
r a g a d á s  e llen . S z in tú g y  m en tt  leh e tn e  egé fz  
E u r ó p a  i s m é t ,  h a  e g y  a k a r a t t a l ,  e g y  fzorga l-  
m a t o f s á g g a l  m in den  O rfzág b an  olly* m ó d  té te t­
n é k ,  m e l ly  í'zerént m in d en  e m b er tő l  gátoltat*  
h a tn a  a z  e lr a g a d á s .  T s a k  e g y  fz á z a d  e lőtt-  
i s  m ajd  m in d en  t i z e d ik ,  h u fza d ik  e fz ten d ő b en  
e lö k e r ü k t  E u ró p á b a n  a ’ v a ló s á g o s  P e R is :  de
m i v e l  tsak  e lr a g a d á s  á l ta l  k a p h a t t y a  a z t  e l  a z  
e m b e r :  a z  o k o s  rendeléfe.k á l t a l ,  m int tá p a fz -  
t a l l y u k ,  e g é fzen  k i ír tó d o tt  E u r ó p á b ó l .  N em -  

/ i s  f é l ő ,  h o g y  tá m a d h a t  E u ró p áb a n  v a ló s á g o s  
P e l i i s , m in d  a d d i g ,  m é g  m á s  - v a la h o n n a n  a ’ 
v íg y á z t a la n s á g  m i a t t  v a la m ik é p p e n  b c -n em  ho-  
z a t ik .  ( V a la m in t  A m e r ik á b ó l  b e  h o z ó d o n  v a -  
la  a m a z  esméretes m o tsk o s  N y a v a l y a ) .  E z t  
m in d e n k é p p e n  g á to ln i  k o te k í s é g c k n e k  te tték  a* 

V ' ‘ ) ó
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jó  F e j e d e l m e k ,  a ’ m in t a z o n  m ó d o k n a k  v é g b e  
v i t e l é t ,  m e l ly e k  á l ta l  e lő b b  ép p e n  k i ir to t tá k  
E u r ó p á b ó l .  Ú g y  k ö te le fség i in k n ek  t e h e t n é n k ,  
h o g y  a ’’ H im lő  fe v o ln a  tö b b é  E u r ó p á b a n ,  
m in t  12 fzá z  e fz ten d ő  e lő t t .  —  S zeg y e n ü n k r e  
v á l ik  a z  nék ü nk  M a r a d é k in k  e l ő t t ,  és  a z  E m ­
b er iség n ek  k i f s e b s é g é r e , h a  e z t  e lm u la t ty u k  
t s e l e k e d n i ,  és h id e g  v ér r e l  n é zzü k  g y e r m e k e ­
in k n ek  v e f z é l l y é t , a ’ m id ő n  m a rh á in k n a k  dö-  
g é t  fzá fzo r  jo b b a n  ip a r k o d u n k  e l t á v o z t a t n i : 
h o g y h a  f z i n t e  ú g y  v é g b e - i s  l e h e t  e z t  
a ’ í z  é p  f z á n d é k o t  v i n n i ,  v a l a m i n t  a  
H i m l ő  m é r e g n e k  t e r m e i  z e t e  m e g  l á t z a -  

t  i k a z t  e n g e d n i .
A* V e  r é s - h i m l ő  B er lin ben  17 5 1 d i k efz- 

te n d ő b e n  18 H o ln a p o k  a la t t  523  em b er t  ölt-  
m e g .  E z  - is t su p p á n  e lr a g a d á s  á l ta l  p lá n tá l­
tu n k  m á s  em b erb e .  É s  t s a k u g y a n  a ’ H i m l ő v e l  
e g y ü t t  jö t t  Á ffr ik áb ó l  E u r ó p á b a :  f z i n t ú g y ,  er- 
t e k e z h e tü n k  K i i r t á f a  e r á n t - i s ,  m in t  a  H i m ­
lő n ek .

V. Λ  VérhasróL
445. M it so da időben tapafztaltatik kőzőnségefsen ural­

kodni a' Vérhas ?

y á r b a n ,  és  m é g  k ö z ö n sé g e f se b b e n  ő fzk or .
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4 4  ó. Való e űz, hogy a gyumoltstol kapná az ember 
a' Vér haß?

N e m  v a l ó .  Inkább  a ’ jó  le v e l e s  érett  g y ü -  
m ö l t s ,  k iv á l t tk é p p e n  p e d ig  a* í ' z ö l lő , m e g ő r z i  
a t t ó l  az  em b ert .

447. Hogyan kerülheti-el az ember a' Vér baß}

H a  n y á r b a n  nem tsu p p a  hús ’s k ö v é r  e le ­
d e lek k e l  é l ,  h a n em  z ö ld s é g e k k e l  - i s , és b ő v e n  
érett  g y i im ö l t se l .  D e  fzü k sé g e s  a z  - is , h o g y  
ő r iz z ü k  m a g u n k a t  a ’ h id e g  n y á r i  e f té k ,  és  éjjé.  
l e k  e llen . K iv á l t tk é p p e n  p e d i g ,  m ik o r  m ár a z  
em b e r e k  k ö z ö t t  u ra lk od ik  a ’ n y a v a l y a ,  lá b a ­
in k a t ,  es  h a lu n k a t ,  m in d é g  m e le g e b b e n  ö ltöz -  
zük .

4 4 8 . M ito l kell még külonoficn ta r ta n i, hogy verlaß  
ne kapjunk ?

A t t ó l ,  h o g y  h i t e t l e n ,  és  rofz  g a b o n á b ó l  
k éfzü lt t  k e n y e r e t  ne e g y ü n k .  A z - i s  egérségte-  
l e n ,  h a  a z o n  m e le g e n ,  v a g y  i gen  lá g y a n  e íz ü k  
a ’ k e n y e r e t ,  a ’ m in t  kijön a ’ k e m e n tz é b ö l .

449. Hát még mitől kaphat az ember Ver haß ?

A z  éret len  f ö l d i  a l m á t ó l ,  a ’ jó l ki n em  
f ő t t ,  v a g y  fú ltt  k u k u r i t z á tó l ,  a ’ kerti  Z ö ld s é ­
g e k t ő l  - is  , h a  a z o k a t  a ’ p ó k h á l ó k t ó l , f é r g e k ­
t ő l ,  m é rg es  h a r m a ttó l  jó l  m eg  n em  tifz tázzt ik
’s m o fsu k  a ’ k o n y h á b a n .

4 ; 3.



4 5 0 .  Miképpen okozhatnak mind ezek Vérhaft ?

Ú g y ,  h o g y  e z e k  m in d  roí'z, t s í p ö s , e p é s ,  
m é r g e s  t i f z tá la la n s á g a  v á ln a k  a z  e m b e r ’ g y o m ­
r á b a n ,  h a s á b a n ;  m e l ly  o fz tá n  eg é fzen  m eg-  
v e fz le g e th e t i  a z  ö  b e ls ő  ré fze it .

A 31' Jó  e’ a z i ka a' Vérhafl akármi Oriofs ággal min 
gyárt elakarjuk állítani ?

N e m  j ó ,  h a lá l t  o k o z h a t .  Mert. i l l y  formán 
b é i’e k e íz t y ü k  a ’ m é r g e t  a ’ teftbe. Inkább  
l iá n y  t a t ó , a ló lh a jtó  orvaT ságok á lta l  m e n n é l  
h a m a r á b b  k i - k e l l  a z t  űzni ; ’s e le é t  v en n i a ’ 
h o f z f z a s , ’s v e fz e d e lm e s  v ér h a sn a k .

4 52 .  Okof ág e' tehát zsiradékokkal, olajjal, horfat, 
fzeretsen- dióval, Ibériákkal, borral, cgetkorral, el- 
tdvafztott Jpanyol - viasfzal akarni elállitani a' Vér- 
háfll

N e m  o k o fs á g ;  m in d  e z e k  m e g ö lh e t ik  a ’ 
b etege t .

4j 3· M ire kell még különófsen vigyázni a1’ Vérhas
m ellett ?

M en n él jo b b an  t i fz tázn i  k e l l  a ’ betegn ek  
r u h á já t ,  á g y á t ,  f z o b á j á t ,  h o g y  m in d ég  fris  l e ­
v e g ő je  le g y e n .  A z  ö m érg es  gan éjjá t  m in g y á r t  
k iv in n i  , m e l ly e n  a ’ fö ld b e  ásni ; e lm o ls -  
k o lt t  l e p e d ő j é t ,  te ltén - v a ló já t  m in d a n n y i í ’zor  
t i í z t á v a l  f e lv á l ta n i .  í g y  nem  f é l ő , h o g y  el-  

' I á  5 r a
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r a g a d jo n  m á sra  a ’ b e te g s é g ,  a ’ b e teg  - is  h a ­
m a rá b b  m e g g y ó g y u l .

454 .  Szükséges e \ hogy a’ Vérhafl Orvos által gyógy i- 
tafsnk ?

S z ü k sé g e s  a n n á l  in k á b b ,  h o g y  ez  igen  ve·  
f z e d e lm e s  b e t e g s é g ;  é s ,  h a  fo k á ig  ta r to t t ,  tsak  
n em  g y ó g y í t h a ta t la n .  —  M in d e n  b eteg  tar to z ik  
jelki - e sm ére t  fzerént e g é f s é g é t  ’s é le té t  ő r iz n i ,  
m ert  h a  a z t  n em  t s e le k fz i ,  a n n y i t  t e f z , m in th a  
m a g a ’ h a lá lá t  fzá n fzá n d ék k a l  k e r e s n é ,  a ’ m i  
h a lá lo s  v é te k .  D e  a z - i s ,  h a  a ’ n e m - o r v o s r a  
b íz z u k  m a g u n k a t ,  n em  a n n y it  tefz  e ’ , m in th a  
fz á n fz á n d é k k a l  k o tz k á r a  erefz tenénk  é le tü n k et ?

VI. Ä  Hirtelen-való vejiedelem- 
ben lévökről.

L  Λ ’ Vejzett - kutya marásról.

A a  a* M é r e g ,  m e l ly  a ’ v e fz e t t  á l la tn a k  n y á ­
lá v a l  b e fe n ö d ik  a ’ f e b b e , o l l y  n a g y , és  m é r ­
g e s , h o g y  a z ,  h a  m á r  a ’ f eb b ő l  a ’ tö b b i  ré- 
f z e k r e - i s  e l t e r je d e t t ,  o l l y  tű rh ete t len  ö z tö n ö -  
zé ít  o k o z  a z  é r z ő in a k n a k ,  h o g y  t e l ly e f s é g g e l  
m e g r o m o l l y a n a k ,  ’s m e g b o m o l l y a n a k , a z  a z  
m e g fz ü n n y e n e k  é ln i .  V a la m in t  m in d a z o n á lta l  
n a g y o n  v e fz e d e lm e s ;  f z in tú g y  r itk a  b e te g s é g  a ’

v a -
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v a ló s á g o s  D ü h ő fsé g .  L e g  tö b b fzo r  nem  ig a z á n  
v e f z e i t  a ’ k u t y a ,  a ’ m ik or  an nak  t a r t j u k ;  és  
i l ly e n k o r  h a fzn á lh a tta k  a m a z  T u d á k o fo k n a k  t i t ­
k o s  fzere i .  H a  f o g a  fáj a ’ k u ty á n a k ;  h a  ál- 
k a p t z a - í e k ú t f o lá f a  v a g y o n  ( Tetanus) ;  h a  g a z d á ­
já t  e lv e f z t i :  fz in tu g y  fém e fz e k ,  feni i f z ik ,  f ü ­
l é t ,  fa r k á t  le b o tsá j tv á n  id e  *s t o v a  tsa p o n g  
Ts d ó l ö n g v e ' j á r , az  Id e g e n e k e t  h a m a r  m e g ­
k a p ja .

4 55 .  M it kell mindazonáltal minden Hlyen állapotú Ál­

lattal tenni ?

Őrizni m a g u n k a t  t ő l e ,  és h a  le h e t ,  min-  
g y á r t  e lz á r n i ;  h a  m é g  ro fz fza b b ú l  l e f z ,  i z é ­
m é i  g ö n y v e z n e k ,  t i iz e f e d n e k ,  n y e lv é i  kif iiggefz-  
ti , fo g a i t  v i t s o r g a t t y a , ’s m a g a  kóru l k a p d o s , 
k iv á l t t  h a  a* r e á ,  ' v a g y  e le jéb e  ön tö t t  v í z t ő l  
r á z k ó d v a  i j e d e z i k : a k k o r  g a z d á ja  fe m en n y e n  

h o z z á ,  h a n e m  lő j j e - a g y o n .

456 .  Alikor vefzedelmcs a' nem valóságofsan vefzeit ál­
latnak - is az δ harapáfa ?

H a  n a g y o n  m eg i je d v é n  a z  e m b e r ,  azo n  h i ­
t e lem b en  m a r a d ,  h o g y  ig a z á n  v e fz e t t  v o l l t  az  
á l la t .  E z t  ki k e ll  a ’ f e j é b ő l  v e r n i , m á sk ép  
h a lá lo s  b e te g s é g b e  esh e t ,

4.57* 4 f/ í  tegyen mindazonáltal fzhktágképpen az ollyati 
ember, a’ kit a' dubSdtt gyanúságú állat inegmartt?

A k á rh o l  tö r tén n y en  e z  v e l e , a z o n n a l  ve fse -  
le  te l ié rő l  k ö n t ö s é t ,  méllyé* n y á lá v a l  e g y f z e r ’s-

mind



m in d  e lfeu tt  a z  á l la t .  É s  febjét tiiítént m o fs a  
k i v iz e l l e t c v e l  m en n é l  job b an . T e g y e n  a z  után  
reá f ö l d e t ,  f a r a t ,  v a g y  h in tse  - be  p o r r a l ,  h o ­
m o k k a l ,  v a g y  t o b 'á k k a l ; a ’ m i m a g á b a  fz ív-  
h a f s a  a ’ b en n e  l é v ő  M é r g e t .  —  A ’ m id ő n  ofz-  
t á n  h a z a ,  v a g y ,  h a  tá v u l  v a n ,  l a k á f a ,  a ’ leg  
k ö z e le b b  l é v ő  F e le b a r á t ty á n a k  h á z á h o z  é rk e ­
z e t t ,  l e g  e lső  le g y e n  a z ,  h o g y  B o r b é ly  u tán  
fiettefsen . A d d i g - i s  p e d ig  erős  fős  m e le g  v í z ­
z e l ,  v a g y  lú g g a l  inofogafsa  a ’ febe t  e r ő f s e n , és  
t ö b b  í z b e n , h o g y  jó form án  v é r e z z e  - ki m a g á t .  
A z  e lér k e z e t t  b o r b é ly n a k  k ö te le f s é g e  a z , h o g y  
m in g y á r t  k ö p ü é r v á g ó v a l  m e g m e ttz i  a ’ f e b e t ,  
é s  k ö p ú t  v e t  r e á , m e l ly  a ’ vérre l  e g y ü t t  fzíjja- 

ki a ’ m érget .  H a  fém  b o r b é ly ,  fém  k öp ü  nem  
v o ln a  k é z  a l a t t ,  a k á r k i  kés - h e g y é v e l , a v a g y  
b e r e t v á v a l  f z in tú g y  teh e tn e  tö b b  m e t tz é fe k e t  a* 
f e b ’ k ö r n y é k é n ;  h o g y  jó l  v é r e z z e n ,  fós  m e le g  
v íz z e l  k e l l  a z t  m in d a d d ig  m o f o g a t n i ,  a* m é g  
tsa k  le g  k e v e fe b b é  v érz ik .  E ’ m e g l é v é n , m in ­
den  ig y e k e z e tü n k  a z  legj^en, h o g y  v a la m e l l y  
er ő s  h ú z ó  í r r a l ,  rnellyet a ’ b o r b é t ly n á l  le h e t  
k a p n i ,  7 - 8  h é t i g - i s  f o l y á s b a  tarta fson  a ’ feb .  
E z e n  ír  g y a n á n t  fzo lg á l  a ’ v e r e s ,  v a g y  f o k ­
h a g y m a - i s ,  h a  s ó v a l  ö f z v e t ö r v e  a ’ febre  raka-  
t i k ,  és  a ’ k ö z b e n  m in d en  nap  e l lv e  reg g e l  erős  
lú g g a l  m e g t i fz t í ta t ik  a ’ feb. A ’ h ó ly a g h ú z ó  
f la f tr o m - is  ig en  jó a ’ f e b r e ,  valam int, a ’ kőrÖs- 
b o g á r n a k  p ora .  M in d e z e k k e l  g á to l ta t ik  a ’ m é ­
r eg n ek  a ’ b e ls ő  réfzekre v a ló  be - f z ív á r o d á f a ,  
m e l ly  b iz o n y o s  h a lá l t  o k o zn a .  M a-
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M a g a t a r t á f a  a ’ m e g m a r t t  em b ern ek  fziik- 
s é g k é p p e n  e ’ k ö v e tk e z e n d ő  l e g y e n :  H űit  ig en  
k e v e f e t ,  v a g y  ép p en  ne e g y e n  e g y d a r a b b  i d e ­
ig .  L e v e f s e l ,  g y i i r n ö i t s e l , z ö l d s é g g e l ,  t é f z t á s ,  
és tejes  e led e lek k e l  e lége djen  - m eg . A ’ b o r t ó l ,  
é g e tb o r tó l  ’s m á s  h e v í t ő  i t a l o k t ó l ,  ú g y  a ’ fii-  

fz e r fz á m o k tó l  ójja m a g á t .  E tz e t e s  v i z e t ,  á rp a  
v i z e t ,  f a v ó t ,  író t  m e n n é l  tö b b e t  ih a t ;  fém  d o ­
l o g g a l ,  fém febes já r a f s a l ,  v a g y  m á s fé le  n a g y  
m o z g á f s a l ,  a v a g y  m e le g  f z o b á v a l  ne h e v í t t s e  
v é r é t ,  fém  h a r a g g a l .  D e  a ’ b ú -  i s ,  v a la m in t  
a ’ f é l e le m  n a g y  á r ta lm á r a  lenne n ék i .  A z é r t  
v íg a fz ta in i  fz i ik ség es  ő te t .

458 ,  M it kell még ezeken kívül tennünk, hogy fem m it 
fe  mulafsíink · el az Hlyen fzerentséilemck megmentéje 
végett ?

S z ü k s é g e s ,  h o g y  m in g y á r t  e lée n  a ’ b e t e g ­
ség n ek  a ’ D o c to r n a k  - is kérjük t a n á t t s á t ; a ’ ki  
tsak  m a g a  k ép es  leg  b ö lt se b b en  ren d e ln i  a ’ 
fz ü k sé g e s  b e ls ő  o r v a f s á g o k a t ,  m e l ly e k  a ’ tu .  
d a t la n o k n a k  k e z é b ő l  m é g  tö b b e t  á r th a tn á n a k .  
A ’ ki ren d e lé l t  tenne a z o n  e f e t r e - i s ,  h o g y h a  
ta lá n  m á r  m e g g á to lh a ta t la n  v o lu a  a ’ b e t e g s é g ­

nek  k iü téfe .

439 .  Nem volna e fzükséges, hogy kénfzeritve - is O r­
vos által, nem pedig amaz tudatlan TuddkoJ'ok által 

gyógyitatnék a' megmartt ember i

V a ló b a n  ez  fzü k ség es  lenne .  M e r t  a ’ 1 u- 
d á k o fo k h o z  · v a ló  ja rk a la ífa l  v e fz t e g e tő d ik  a z

a ’
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a ’ d rág a  i d ő ,  m e l ly b e n  m ég  leh etn e  feg íten i  
a ’ b e teg en .  M in d en  be lső  o rv a fsá g  b iz o n y t a ­
la n  h a ízn ú  eb b en  a z  ir tó z ta tó  N y a v a l y á b a n : 
de a ’ f e l ty e b b  e lő a d o t t  kü lső  o r v a s l á s ,  ha  a n ­
nak  id e jéb e  v é t e t i k - e l ő ,  b iz o n y o s .

460 .  Okofság volna c akár félelemből, akár a' beteg« 
nek élete felöl- való kétségbe - esésből tsak magára, ’s 
δηηυη fór sár a hagyni az Hlyen fze ren t tétlent, és ve­
le nem bánni?

\

E z  k e g y e t l e n s é g ,  és  k ereí'zténytelenség  v o l ­
na . A ’ leg  ra ga d ób b  m ér eg  e llen  - is  m e g ő r z i  
m a g á t  a z ,  a ’ ki bátran  m ind en  f é le le m  n é lk ü l ,  
és  t i fz lán ,  ’s o k o s - v ig y á z v a  ú g y  b án ik  a ’ b e te g ­
g e l ,  h o g y  tsak  a z  ö m o t s k a i ,  ’s n y á la  e ilen  

ójja m a g á t .

4Ó1. Miképpen kell bánni «’ dühött kutyának, vagy 
embernek rncgboltt teflével ?

M in d en  i d ő - t ö l t é s  n é lk ü l  m in g y á r t  m e l ly e n  
e l - k e l l  á sn i  a ’ fö ld b e ,  m é g  a z o n  g a z t - i s ,  á g y a t ,  
e d é n y t  s.  a .  t . , a ’ m ih e z  tsak  leg k e v e íe b b  
n y á l a  f e n ö d h e t e t t  a ’ b e te g n e k ;  m é g  a ’ bo r ­
b é ly n a k  e z k ö z e i t - i s ,  m e l ly e k  a ’ b e t e g ’ íebé-  

l ie z  értek .

4 6 2 .  M i tanáts volna helyes a kutyák’ dübófségének 
meg gáioláfi végett ?

H o g y  a ’ k u ty á k n a k  f z á m a  m eg k ifseb b íte tt -  
ne , és  t sa k  a z o k  tartan á n ak  k u t y á t ,  a ’ kik en ­

n i­

I
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n i - i s  ad h a tn a k  nék i.  M er t  a ’ k o p la lá f tó l ,  a ’ 
r o h a tt  m érg es  e le d e le k tő l  , a ’ h o fz fz a s  n a g y  
f z o m ju s á g tó i ,  a ’ b ü d ös  e g é fség te len  v í z i ó i ,  ki-  
v á l t tk é p p e n  p e d i g ,  h a  a ’ b a g zá f i  ö z tö n é b e n  gá-  
t o l t a t ik ,  k a p ja  k o z ö n sé g e f se n  a ’ k u ty a  ez t  a  
n y a v a l y á t :  de a z  igen  n a g y  h é v t ó i - i s ,  p . o. h a  
ab b a n  v a d á fz u n k  a ’ k u t y á k k a l ,  es a ' tű rh ete t­
len  n a g y  h id e g t ő l ,  h a  a lk a lm a to s  teli  rejlekjeiv- 
r ő l  nem  g o n d o lk o d u n k .

463. Elég c tsak a Kutyáktól őrizni magunkat a 

duhőfség ellen ?

A ’ M a t s k a ,  f a r k a s ,  r ó k a ,  m e n y é t ,  g er é n y  
s.  a .  t. fz inte  ú g y ,  és u g y a n a z o n  o k o k b ó l  m e g ­
d ü h ö d h e tn ek  , m int a ’ k u ty a .  S o l t  a z  ap ró  
m a r h á n a k - i s ,  ú g y m in t  a ’ t y ú k n a k ,  k u tsá n ak  
t s í p é s é t ö l , v a g y  m e g n y á l a z á s á t ó l  ő r iz k e d j ü n k ,  
h o g y h a ,  h a r a g o s n a k ,  m érgesn ek  l a t t y u k ; m ert  
e z e k - i s  o k o z ta k  m á r  h a lá lo s  b e te g s é g e t  a z  e m ­
b ern ek . U g y a n - ú g y - i s  k e ll  t e h á t  a z  ö ts ípé-  
fek  á l ta l  e jtett  feb b e l  b á n n i ,  v a la m in t  a ’ k u ty a -  

m a r á fsa l .

464 .  Jzon  veszedelmes állapotban, ha feléje f u t  az 
embernek a V efze tt- kutya , mi tévő légyéül

A ’ k ö z e l  lé v ő  v íz h e z  v e g y e  m a g á t ,  ha  v a n  
a n n y i  i d e j e ; h a  n i n t s , v e f s e n  h ir te len  e le jéb e  
a k á r m i t ,  a ’ m i  f e h é r ü k ,  v a g y  f é n y ü k  p. o .  
feh ér  k e f z k e n ő j é t , fz ü r jé t ,  k i fo r d íto t t  tef tre-va-  
l ó j á t ;  m e g i je d  e z e k t ő l ,  és  m á s fe lé  f z a la d .  L e g



jobb  m in d a z o n á l ta l  a ’ d ü h o t t  k u ty á n a k  já rá sá t  
m in g y á r t t  k ih ir d e tn i ,  h o g y  kiki ő r iz z e  m a g á t ,  
és v a d á f z a l o t  ten n i reá .

4 65 .  Miképpen kell bánni azon Szarvai - marhával, 
vagy L óval, melljet megmartt á' dühön hi»ü állat'l

M in d e n  m á s  m a r h á tó l  el - k e l l  a z t  v á la fz ta -  

n i ,  és k ü lö n ö s  h e ly r e  k ö tn i ;  a ’ h o l  az Ö í'cb- 
j é v e l - i s  ú g y  b á n v á n ,  m int f e l ly e b b  tan í ta t ik  
v á r j u k - e l  több  h e te k ig ,  mi le fz  b e lő le .  H a  v a ­
l ó s á g o s a n  m e g v e f z n e ,  f zü k ség es  lenne a ’ d o l ­
g o t  h írü l a d n i  a ’ V á r m e g y é n e k ,  és m in g y á r t  
a g y o n  ü t n i ,  ’s b ő rö ftó l  e l - á s n i .

I I .  Ä  mérges Kígyók, ’s más mérges 
Férgeknek t síp éje által uejzedel- 

meskedökröl.

j A k  K i g y ó -  m é r e g n e k  tu la jd o n sá g a :  1fzS r  %
h o g y  igen  k e v é s  id ő  a l a t t ,  n a g y o n  m e g d a g a d  
tő le  a ’ m e g t s íp e t t  t a g ,  és  o l ly k o r  tsak  h a m a r  
f e n e b e - i s  á l t a l m e g y ,  h a  e leje  n em  v é te t ik .  
2fz o r ,  h o g y  ez  a ’ d a g a n a t  igen  Cet a z  e g é fz  
te l ire  k iterjedni.  —  K ü lö n ö s  e l len b en  ben ne  
a z ,  h o g y  ép p en  nem  ár t  a z  a z  é p ,  és  m e g  
n em  férte lt  te f tn ek ,  ú g y  h o g y  a ’ feb b ö l  bá„ 
tran  k i f z ív h a t t y a  a z t  a ’ nem  fe b e s ,  és  ti ízt a  

fzájú  em b er .  E z e k r e  n é z v e

4 6 6 .
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46 6 . M it tegyen tehát a’ kígyótól m egintett cm- 

bér ?

H a  h o z z á  fé r h e t  febéh ez . ,  m in g y á r t  fzíjja-  
Jíi a b b ó l  a ’ v é r t  tö b b  í z b e n ; és v iz e l l e t é v e l  
m o f s a - k i .  K iv á l t tk é p p e n  p e d i g ,  h o g y  m in d  a* 

m é r e g n e k ,  m in d  a ’ d a g a n a tn a k  feb es  e lterjedés  
fe  g á t o l la f s é k ,  e z t  tse lek e d je .  V e g y e n - e lő  v a la -  
m e l l y  m a d z a g o t ,  z s i n e g e t ,  p á n t l ik á t ,  f z í j j a t ,  
v a g y  m i t ,  k ö fse  - m e g  a ’ feb f e l e t t ,  a z  a z  a* 
f z í v  f e l é ,  a ’ t a g o t  o l l y  e r ő f s e n ,  a ’ m in t  t s a k  
tű rh et i .  H a z a  é r k e z v é n ,  k ö p ü lö z t e f s e  - m e g  a* 
f e b e t ,  ( v a g y  a ’ V a d á fz o k n a k  fzokcífa fzer én t  
d ö r z s ö l ly ö n  b e lé  p u s k a p o r t ,  és  tű z z e l  lo b b a n -  
í s a - f e l )  és  fos  ’s e tz e t e s  v í z z e l  eröí'sen és  fok- 
fzor  k i - m o s v á n ,  kö fse  - be v a l a m e l y  m a t é r iá z -  
t a t ó  í r r a l , v a g y  o f z v e t ö r t t  sü l t t  v e r e s  - h a g y ­
m á v a l .  K e n e g e íse  a z  u tán  a ’ tűz  f e l e t t  e g é fz  
ta g já t  f a o la j j a l ,  o l l y k o r  f ö r ö f z t z e - i s  a z t  t e j e s  
m e le g  v í z b e ,  v a g y  b o d z a  v i r á g ,  p ip i t é r ,  f o ­
d o r m e n ta  fó t t  v i z é v e l  fz o r g a lm a to f sa n  b o r o g a s ­
sa .  T s a k ,  h a  e z e n  m ó d  fzer én t  b á n tt  f e b é v e l ,  
b o n th a t ty a  - f e l  a z u tá n  b átran  a ’, kötéft .  M i v e l  
m i n d a z o n á l t a l  a ’ b e ls ő  o r v a fs á g o k  - is  e lk e r ü l­
h e te t le n ü l  f z i ik s é g e f e k : a z  O r v o s  u t á n - v a l ó  já-  
r á í l  e l  - nem  k e l l  m u la fz ta n i ,  a n n á l  in k á b b ,  h a  
n a g y o n  d a g a l t , és  tü z e s  len n e  a ’ m e g t s íp e t t  
ta g .  A d d ig  - is jó  o l l y k o r  -· o l ly k o r  e g y  - e g y  k a ­
nál fa o la ja t  l e v e s b e n  b e a d o g a tn i  a ’ b e te g n ek .  
—  A ’ k ö r ö s f a - l e v é l n e k  l e v e ,  a ’ f z a h n iá k  fp i-  
r i t u s ,  a ’ T e r iá k  a n n a k  m ó d ja  íacrá n t  - y a l ő

h  mér-



m é r té k b e n  k ü lö n ö f se n  d it sér te tn ek  a ’ k í g y ó  

m é r g e  e llen .

4 6 7 .  A ' mérges Férgeknek p. 0. S k o r p i ó n a k , V a ·  
r a r  b é k á n a k ,  P ó k n a k , s. a. t. mérge 's tsipéfe 

ellen m i jó ?

M in d e n  á l la t i  m é r e g  e l l e n ,  m e l l jm e k  na» 
g y o b b  v e f z e d e lm e s - v o l t á t  ta p a f z ta lá s b ó l  e sm ér-  
j ü k ,  u g y a n a z o n  O r v a s lá f s a l  kel) v ia s k o d n u n k > 
τηιηΐ a ’ k íg y ó m é r e g  e l len .  M in d e g y ik  e l len  jo  
a ’ m e g m é r g e s í t e t t  h e l y e t  v i z e l l e t t e í ,  v a g y  e r ő s  
s ó s  v í z z e l  m en n é l  e l ő b b ,  és  jo b b a n  m e g m o s n i .  
A ’ V a r a s b é k a  á l ta l  m e g s é r te t t  h e ly e t  azon*  
k ív ü l  p ip i té r  v i r á g ,  ru ta fü  h e r b a ié v a l  k e l l  áz -  

t a t g a t n i ,  b o ro g a tn i .

4'ό8 · D a r  á s n a k ,  M é b n e k  ssipéfc ellen m i jó ?

N e m  k e l le n e  ő k e t  t s íp é fe k  k ö z b e n  a g y o n  
v a g y  leü tn i  a ’ t e l t r ő l ,  t s a k  b e f ú j n i ,  h o g y  fül·* 
lá n g jo k  b e -n e  t ö r j ö n ,  es  k ö n n y e n  ’s e g é lz e n  ki-  
h ú z h a ís u k .  A ’ m eg fz ü r t t  h e ly e t  só s  v í z z e l ,  
v a g y  e t z e t t e l ,  a v a g y  sá rra l  m in g y á r t  b e  - k e l l  
f e n n i ;  a z u tá n  ö fz v e t ö r t t  p e tr e z fe le m  f ü v e t  r e á  
ten n i .  V é g t é r e ,  h o g y  m e g  - ne t ü z e f e d je n ,  f a ­
o la j j a l ,  v a g y  fü lm o t f o k k a l  b e k e n n i ,  és  b e k ö tn i .  
H a  ta lá n  t s ű fo ís a n  m e g d a g a d n a ,  é s  fá jd a lm a s -  
sa n  m e g tü z e fe d n e  a ’ m e g t s íp e t t  ta g  , a k k o r  
z f e m l y e b é l b ő l , t e j b ő l ,  m e z b ő l  K á s á t  k e l le n e  
ö f z v e f ő z n i , és  a z t  ra k o g a tn i  reá .  B e l s ő k é p p e n

p e d ig
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p e d ig  b o d z a  v ir á g  h e r b a i é v a l ,  v a g y  e tz e t e s  f ő t t  
á r p a v íz z e l  f z ü k s é g e s  v o ln a  é ln i .

46p . Ha valakinek B o g á r , vagy m i máfzott a’ 
lébe, m it tegyen ?

F a o l a j j a l ,  é g e tb o r r a l ,  b o r r a l ,  v a g y  e tze t -  
t e l ,  a v a g y  v í z z e l  t s e p e g te fse  te le  f ü l é t ,  és, 
d u g j a - b e  p a m u k k a l ,  v a g y  r u h a tép é fse l .  E g y ­
k é t  ó r a  m ú lv a  n y i f s a  - f e l  ’ o fz tá n  a ’ f ü l é t ,  é s  
f ü l k a n á l k á v a l , v a g y  m i v e l  p r o b á l ly a  k ih ú z n i  
a ’ b o g a r a t .

II I \  A z  úgy nevezett M é r g e k  Által 
wefzedelmeskedökröl.

4 7 0 .  M it nevezünk M é r e g n e k ?

JV IÍ in d  m ére g  a z ,  a ’ m i  m e g ö l h e t  b e n n ü n k e t :  
de a ’ leg  á r ta t la n a b b  e l e d e l e k - i s ,  h a  a z ö k k a j  
m é r té k le l le n ü l  é lü n k  , m e g b e te g í th e tn e k  , ’s  
m e g  - is  ö lh e tn e k  b e n n ü n k e t;  u g y a n a z é r t  m in ­
den  m éreg  a ’ v i lá g o n ,  h a  a z z a l  ú g y  nem  é lü n k ,  
a ’ m in t  k e l len e .  V a ló s á g o s  M é reg n e k  n e v e z z ü k  
m in d a z o n á l ta l  a z o n  á s v á n y ,  n ö v e v é n y ,  vagy-  
in á s  ren d b é li  t e rm éfz e t i  f z e r e k e t ,  m e l l y e k ,  h a  
té l iü n k b e  f é r k e z n e k ,  r ö v id  id ő  a la t t  h a lá lo f s a n  
m e g v e f z te g e th e t ik  eg é fség ü n k et .

L 2 471.
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4 / 1 .  Vefzedehncs e a z , ha minden tudatlan embernek 
keze között já rh a t ah Méreg ?

I g e n - i s ,  v e fz e d e lm e s .  M er t  a ’ t u d a t la n  
m a g á n a k  v a g y  m á s n a k  t s u p p a  e g y ü g y ü s é g b ö l -  
i s  h a lá l t  o k o z h a t  a ’ m ére g g e l .

4 7 2 .  Szükséges e \  hogy tsak erős Megfelelőt alatt 
kaphafsa kiki az Egérkovet ( Arfenicum ) ?

S z ü k sé g e s .  N e - t a l á n  v í g y á z t a la n s á g a  mi* 
á t t  v a l a m i  kár  tö r té n n y e n  a z z a l .  É s  , h o g y  n e  
t e g y e  n y a m o r é k á  a z t ,  a* k it  k én fzer ít  a ’ m é ­
r e g g e l - v a l ó  b á n á sr a .

4 73' Való e* a z ,  hogy az egérkdnek az Vfzog ellen 
nints v iá fsa l

S o k  n a g y  ta p a fz ta lá s ú  g a z d á k  b iz o n y í t t y á k ,  
h o g y  u g y a n a z o n  h a fz n o t  m in d e n k é p p e n  m eg-  
t e f z i  a ’ M é f z - i s ;  h o lo t t  a ’ v é l e - b á n ó t  fe ron-  

t y a - m e g ,  m in t  a z  eg ér k ö .

4 7 4 . Λ  Patkányok kipufztitására volna e' latrabb  

Szer az egér kőnél?

S z in t ú g y  e ld ö g le n e k  m in d  a ’ p a t k á n y o k ,  
h a  ó ta t la n  m éfz  - p ort  k e v e r ü n k  a '  p réd a  - l i fz t  
k ö z é ,  és  k ö z e l  e g y  tserép  v i z e t  h e ly h e z t e t i in k ,  
h o g y  b ő v e n  i l ia f sa n a k  - is  f e ln y a l t t  p ré d á jo k -  
r a .

475·



4 7 5 - Mitsoda Mérget kellene még megtiltani, /jegy
a’ tudatlan embereknek'kezébe ne járjon  ?

A* T z i n ó b e r t , és a z  E le v e n  - ez iiftöt.  M e r t  
a ’ rnidőn a ’ v é n  - a f z f z o n y o k  an n a k  f ü l t y e v e l  
g y ó g y  í t g a t ty á k  a ’ to ro k  - s i i ly t :  a  f z e g e n y  b e ­
te g n e k  i z é m é i t ,  f z á j á t ,  f o g a i t  eg e fzen  m eg -  
r o n ty á k .  A z  e le v e n  - eZÜftös k é n e te k k e l  p e d ig  
k iv á l t !  a ’ k is  g y e r m e k e k e t  k ö n n y e n  n y o m o r é ­

ivá teh et ik .

4 7 6 .  H o rn ét lehet mege smérni, hogy valaki Mérget 

nyeltt - l e ?

A z  o l l y a n  e m b e r ,  a ’ n é lk ü l  h o g y  le g  k is -  
seb b  b a já t  é rze tte  v o ln a  e l ő b b ,  m in g y á r t  
h á n y á s  f o r m a  á l la p o tb a n  v a g y o n , es  a z  m in ­
d é g  j o b b a n - j o b b a n  a n n y ir a ,  h o g y  g y o m r á n a k ,  
h a s á n a k  g y o t r ő d é f e ,  ’s fá j d a lm a  m ia t t  h i ­
d e g  v e r íté k  ve r i  ö t é t ,  e g y g y i k  á jú lg a tá sb ó l  a* 
m a i ik b a  élik  m eg fz i in é s  n é lk ü l .  —  h)e h a  v a l a ­
k i ,  h a fo n ló k é p p e n  e g é fs é g e s  l é v é n ,  v e te t le n ü l  
fe j fzé d ü lé f t  k a p n a , k ö n n y ű  ’s tiTzla g o n d o lk o ­
d á s á t ,  e fzé t  e lv e fz te n é  , és  m el}r á lo m b a  e f n e ,  
v a g y  ta g ja ib a n  n a g y  ö f z v e h ú z á f o k a t ,  g ö r ls ö k e t  
n y e r n e ; n e v e t n e ,  t á n t z o ln a ,  s m á s  i l ly e n  fzo*  
k a t la n  e fz t e ie n sé g e k e t  k ö v e t n e - e l :  fz in tu g y  e le ­
g e n d ő  g y a n ú s á g o t  a d n a  a ’ l e n y e l t t  m é r e g r ő l ,  
S z ü k s é g e s  v o l n a  a z o n b a n  e m lé k e z n i  arra  - i s , 
Jia n em  v o lt t  e ’ k ö r ü le t te  tu d t á v a l  v a la m i  mé*  
r e g ,  m é rg es  f ü ,  m é r g e s  f é r e g ,  b o g á r  s. a .  t ,

L  3  v 4 7 7 ·
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4 7 7 - Miképpen , fegitbetünk az Hlyen állapotban- lévS 
emberen ?

K ö z o n s é g e f s e n ,  a k á r m i m é r g e t  n y e lt t - le  v a ­
l a k i ,  « in t s  j o b b ,  m in t m in g y á r t  h á n y n i  n ék ie  ; 
l i a  m é g  t s a k  a ’ g y o m o r b a n  van  a* m é r e g ,  a ’ 
l i á n y á s  á l ta l  k iv e t t e  tik. E ’ v ég re  te h á t  m in ­
g y á r t  to r k á b a  d u g h a t t y a  ujját, v a g y  to l la l  p ifz-  
k á l h a t t y a  a z t ,  h o g y  fe l fo r d ú l ly o n  g y o m r a .  H a -  
n e m  in p i - i s  k e l l  n é k i  a ’ m e l le t t  fok lá g y  - m e ­
l e g  v i z e t ,  v a g y  t e j e t ,  és a z t  m e g - m e g  i g y e ­
k e z n i  k ih á n y n i .  A ’ k i e z e k tő l  n em  h á n y h a t n a ,  
a n n a k  le g  b iz o n y o f s a b b  h á n y t a t o  a z  i l ly e n  v e -  
f z e d e l m e s  e fe tb e n  a ’ f e h é r  g á l i t z k ő , h a  a b b ó l  
e g y  k é s  h e g y n y ir e  - v a l ó t  3  . 4  k a n á l  v íz b e n  el-  
© lv a fz t v a  l e n y e l  a z  em b er .  —  N e  - ta lá n  p e ­
d i g  m á r  a* g y o m o r b ó l  a ’ b e le k b e  - is b e v e t t e  
m a g á t  a ’ m é r e g ,  igen  f z ü k s é g e s  l á g y  - m e le g  
v í z z e l ,  v a g y  téjjel K l i f t é r t - i s  ad n i t ö b b f z ö r ,  
h o g y  v a la m in t  f e l ö l ,  ú g y  a l ó l - i s  m e n n é l  h a ­
m a r á b b  p u fz t ú l ly o n  - k i a ’ te l ib ő l  a ’ m é r e g .

4 7 8 . Hogyha pedig már jó  ideje múltt - e l , hogy le* 
nyelte az ember a’ mérget, úgyhogy a’ gyomorból, 
belekből már al Vérbe - is bevetette magát, m it kell 
illyenkor tennünk ?

M i v e l  a z  i l ly e n  e m b e r  n a g y  v e fz e d e le m b e n  
v a g y o n , k iv á l t t  h a  a ’ fok  íz b é l i  h á n y á s , és  
k l i f t e r o z a s  u t á n » is  a z  ö  V á l t o z á f a i  ’s r á g á fa i  
m e g - n e m  fzü n n ek  : m in g y á r t  O r v o s  u tán  k e l l  
ftettetai. N e m  k e l l  t o v á b b á  a* h á n y á i r a  kén-

tetn i,



•tetni, h a n e m  in k á b b  m e le g  v í z  - f ö r d ö b e  ü lte tn i  
Ö tét,  és  m e n n é l  tö b b  l á g y  - m e le g  v i z e t ,  t e j e t ,  
v a ja s  v a g y  o la jo s  le v é l t  i ta tn i  v e le .  A z  erv a -  
gá íl  fe k e l len e  e lm u l a f z t a n i , h a  v e r e s  term éfze -  
t e ,  ’s  t e l e - e r e i  v o ln á n a k  a z  e m b ern e k .  A z o n ­
b a n ,  h o g y h a  a ’ m ér eg n ek  n e m e t  - is tu d n á n k  
e g y f z e r ’s m in d ,  és  a z  p iá n ta b é l i  m é r e g  v o l n a ,  
p .  o . ,  f i i ,  f a ,  e z e k n e k  g y ü m ö l t s e , v a g y  m e r ­
g e s  g o m b a ,  a k k o r  m in d e n  m á s  i ta l  h e ly e t  h a fz -  
t io fsa b b  v o ln a  a z  e tz e t e s  v í z  m in d  i t a l ,  ’s  

m in d  k li ítér  - k é p p e n .

4 7 9 .  Kulouofsai a’ bolonditó ’í  Almositó mérgek ellen, 
p, 0. a' lény elit B. e l i  n d f  ü 0  p i u  m , T s u d  a j  « » 
f a r k a s  t s e r e s n y c , b ú r o k  s. a. t. ellen m i leg 

jobb orvafság ?

S z in ta z o n  m ó d  fz e r é n t ,  m in t  f e l ly e b b  m o n ­
d o t t u k ,  m in g y á r t  k ik e l i  a z t  h á n y t a t n i  a  b e ­
t e g g e l ;  a z  u tán  p u r g á t i o ,  és  k isd erek  á l ta l  k i ­
ű z n i  an n ak  m a r a d é k já t  a ’ t e l tb ő l ;  i ta tn i  a z o n ­
b a n  v e le  fo k  e t z e t e s  ’s  m á s  f a v a n y ü  i t a lo k a t .  
H a  ezekre-is .  n e h e z e n  té r n e -v i fz f z a  e lő b b e n i  a l-  
l a p o t t y á r a  a ’ b e t e g ,  a ’ n y a k a t s ig á já r a  h ó l y a g ­
h ú z ó  f la l tro m o t  fz i ik sé g e s  lenne ten n i.

4 8 o. A  H á n y t a  t ó  orvafság , úgy a' P n r g á t i o ,  

hafonlók éppen m éreg , hogyha m cgfzünés nélkül zak- 
Jattyák az em b ert, és rá géfl, nagy Elér ötlene d é f  ̂  

Ájídgatáfl' okoznak ·' m it kell a z illyen efetben tenni ?

A ’ P u r g á t io r a  k ö v e tk e z e t t  rá gá s  e l le n  le g  
jo b b  k ö z ö n s é g e s ,  és  h á z i  o r v a í s á g  a ’ p ip i té r  

L  4  v i r á g
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v ir á g  (C h a m o m il la )  th é  e g y  k é t  k a n á l  ig en  jó  ’s 
e r ő s  b o r r a l ,  s h a  v a n ,  e g y k e v é s  fze re tsen d ió -  
v a l ;  és  a ’ tö b b  íz b e n  a d o t t  o l a j o s ,  tejes Kli- 
ftér. A ’ f z ü k s é g te le n  h a s m e n é s  - is m egfzü n ik  
eze k r e .  A ’ v ig y á z t a la n ú l  b ea d o tt  h á n y ta t ó n a k  
ere jé t  f z in tú g y  a ’ k l i í t é r ,  és  a ’ f o d o r m e n ta  h er­
b a i é  f z ü n t e t i . m e g , v a la m in t  az  ö k ö r fa r k k ó ró  

‘V ir á g  h e r b a t e ,  h a  b ő v e n  i f z fz a  a z t  a z  em b er .  
M á s  h a t h a t ó s a b b  o r v a f s á g o k a t  t sa k  a z  O rvos  
i e n d e l e s e b ő l  l e h e t  b e v e n n i  o k o fs a n .

I V  Ä  Nem - ennivaló sérelmes Teflek- 
nek lény eléje által vefzedelmeskedókról.

4 8 i .   ̂ Ha valaki é l e s  ü v e g e t , k ü v e t ,  t s o n t o t ,  
f z  a l k a t , t o t ,  f z e g e t ,  p é n z t ,  vagy akárm it, a 
m i kartzolbattya a' gyom rot, és beleket, nyeltt - le , 
m it kell tennünk ?

J e g y e n  a z  o l l y a n  b ő v e n ,  a ’ n é lk ü l  h o g y  jó l  
m e g r á g n á ,  v a ja s  k e n y e r e t ,  k á s á t ,  v a g d a l t t a t ,  
e g y  f z ó v a l  o l l y a s  é t e l t ,  a ’ m i a z o k n a k  é le i t  
b e t a p a f z t h a t t y a , és ig y o n  o la ja t  reá .  P r o b á l-  
l y a  a z t  a z  u tán  to rk á n a k  p iT zkáláfa  á l t a l  ki - i s  
h á n y n i ,  h a  ta lá n  n e m  f é l ő ,  h o g y  v e fz e d e lm e s -  
s e n  m e g a k a d h a t n a  a ’ n y e lő  g é g é b e n .  A z  értz* 
b é l i  te i l  e l len  íz i lk ség es  v o ln a  b ő v e n ,  é s  fo k á ig  
e t z c t t e l ,  >s e t z t c s  é tk e k k e l  é l n i ,  m e l l y  á l t a l  
« p r ű d ö n k é n t  f c l o l v a d o z u a  's e lk o p n a ,

4 8  a ,



4 S2 . Hz V i z i b o r j  ú t , B é k á t ,  N a d á j t ,  B o g a ­
r a t ,  ’s mát efféle élő férgeket nyelne - /0 ac m -  

7?;« kellene néki tenni?

Á m b á r  ne l e g y e n e k - i s  e z e k  m é r g e f s e k ,  
m é g - i s  m e g ö lh e t ik  a z  em b ert .  M er t  a ’ g y o m ­
r o t ,  b e le k e t  k a r tz o lv á n  ’s f ú r v á n ,  f z o k a t la n ,  és  
tű r h e te t len  v á l t o z á f o k a t ,  á jú lga tá ít  o k o z n a k .  
S o k f z o r ,  v a la m in t  a ’ g e l e f z t á k ,  fo k á ig  é lh e t ­
n e k  , és  n e v e k e d h é tn e k  a z  e m b e r b e n ; s o t t  a z  ó 
to já sk á i  k ik e lh e tn e k  a ’ g y o m o r b a n ,  's b e le k ­
b en .  A ’ le g g  újjabb je g y z é f e i  fz erén t  a z  O r v o  
f o k n a k ,  e g y  m u n k á s  a f z f z o n y ,  fzo r ú l t t sá g á b a n  
e g y  m o t s k o s  ‘s á l l ó  v í z b ő l  i v o t t , e g y n é h á n y  
e fz le n d ő n e k  e l f o ly á f a  a la t t  tö b b  .z ö ld b é k á t  
o k á d o t t - k i  4 o n é l ,  és  n é h a  o l l y  n a g y o t ,  h o g y  
a l l i g ,  és  n a g y  k ín n a l  r é r t t - k i  a ’ n y e lő  g ég é jén .  
—-  H a  tudja  t e h á t  v a la k i ,  v a g y  t sa k  g y a n í t t v a ,  
h o g y  i l ly e n  á l la to t  n y e l t t - l e :  m in g y á r t  e tz e t te l  
f a o l a j a t ,  v a g y  só s  v i z e t  ig y o n  b ő v e n ,  és  hán-  
í i y o n .  H a  ta lá n  ép p e n  n e m  v e th e tn é  - is k i , ,  
l e g  a lá b b  m e g ö ln é  a z t .  H a  a ’ b e lek b e  erefzke-  
d e t t  v o ln a  m á r  l e ,  a z a z ,  h a  a ’ h a sá n a k  a lsó  

r é fz e in  ér ezn é  a z  ö  m o z g á s á t ,  k a r tz o lá s á t  a z  
e m b e r ,  a k k o r  só s  ’s e tz t e s  v í z b ő l  k l i f léreket  
k e l l e n e  n ék ie  a d n i .  —  L e g  job b  m i n d a z o n á l t a l ,  
h a  fó l ia  fe i fz ik  a z  e m b e r  t i fz tá ta la n  á l ló  v í z .  
b ő i ,  a ’ n é lk ü l  h o g y  a z t  v a la m in  á lta l  e lő b b  
m e g - n e  f z ü r j e , de  a ’ fo r r á fo k b ó l  fe v ig y á z t a -  
l a n ü l ,  , a ’ h o l  v íz ib o r jú k  V an n ak ;  m e r t  h a  n em  

L 5 ma­



m a g á t  - is  a ’ f é r g e t , a z  Ö a p r ó  to j á s k á i t  m eg-  
i h a t t y a .

4 83 .  Hogyha az embernek N y  elS'gé'g é j  é b e n  m eg­
a k a d  valam i, miképpen fegithetni azon?

L e m e g y ,  v a g y  k ijönn  a z  i l ly e n  m e g a k a d o t t  
t e ß  fo k fzo r  a ’ v í z ,  t e j ,  o l a j - i v á s r a ,  e g y  f a l a t  
k e n y é r n e k  u t á n n a - v a l ó  n y e l é s é r e ,  a ’ k a tz a g á s -  
r a ,  p tr i i f z f z e n té sr e , h á tb a p u fF a n íá sr a , és  a ’ h o l  
m in d e z e k  n em  h a f z n á ln a k ,  l e t a fz l ta t ik  a z ,  v a g y  
k iv é t e t ik  a r r a v a ló  b o r b é ly i  e z k ö z  á l ta l .

4 8 4 · M ire kell azonban 7}iindezek mellett vigyáznunk?

i ß o r , h o g y  a ’ h o l  a ’ b e a k a d t t  te lt  n a g y o b b  
f á j d a lm a t ,  fzúráfl: o k o z ,  o t t  ne  ig e n  p r ó b á lg a s ­
suk  a z  o l l y a n  e r ő l t e tő  m ó d o k a t , m e l iy e k  m é g  
n a g y o b b í t a n á k  a ’ f á j d a l m a t ,  m e r t  h a m a r  ve* 
f z e d e lm e f s e n  m e g d a g a d h a t  a ’ G ége .  a fzo r , 
h o g y  m e n n é l  e lő b b  v e g y ü k  a* b o r b é ly i  e z k ö z t  
f e g í t s é g ű í ,  a '  h o l  a ’ fá j d a lo m  n a g y o b b ,  és  a ’ 
l é l e g z é s  - is  f z e n v e d .  if z o r ,  h o g y  a z  o l ly a n  te ­
h e t ,  m e l l y  a* g y o m o r b a n  m é g  v e fz e d e lm e fs e b -  
b e n  l e n n e ,  m in t  p. o. a ’ t ő ,  é le s  v a g y  h e g y e s  
t s o n t ,  f a ,  v a s ,  ne k ív á n n y u k ,  h o g y  l e m e n n y e n ,  
h a n e m  in k á b b  kijöjjön . L e  k e l le n e  a z t  m in d .  
a z o n á l t a l  ta fz í ta n i  i n k á b b , m in tfem  a* g é g é b e  
h a g y n i ,  h a  t e l ly e f s é g g e l  n em  le h e tn e  a z t  k ih ú z ­
n i .  A ’ m id ő n  a h o z  k e l l e n e  m a g u n k a t  t a r t a ­
n i ,  m in t  f e l ly e b b  tan íta t ik .

48,5-



4 8 .5 · id e iig , d  mig a Borbély elérkezik , tűiképp" 
tartsa magát d  beteg ?

’ T s e n d e f s e n  l e g y e n ,  ’s p ih e n n y e n .  H a n e m  
fá j d a lm a  e l le n  n y e le g e í ’sen  m e le g  t e j e t ,  á r p a  
k á f a -  l e v e t ,  ö k ö r fa r k k ó r ó v ir á g  h erb até t .  A z  
e lé r k e z e t t  B o r b é ly  a ’ gy u llad ásn ak  m e g g á t o lá fa  
v é g e t t  n em  m u la t t y a  - e l  a z  ér v á g á fo k a t  - is .  
V a l a m i n t ,  h a  m á r ,  v a g y  a ’ b o r b é ly i  m u n k a  
u tá n  m e g v o ln a  d a g a d v a  a ? g é g e ,  z s e m ly e b é l -  
b ö l ,  b o d z a v ir á g b ó l  tejben  ö f z v e - f ő z ö t t  k á s á t  
f z ü k s é g e s  v o ln a  a rra  fz o r g a lm a to f sa n  ra k o g a tn i .

4 8 Ó. Ha fem m i módon fe  le , fe  f e l  nem fzab  a dúl­
hatna - ki a,' Nyelögcgcbe beakadtt teft, mihez lehetne 

folyamodni ?

A ’ jó  te r m éfze tre  b ízn i  a z t  a z  O r v o s n a k  
g o n d v if e lé fe  m e l l e t t ,  é s  v á r n i ,  h o g y  a ’ d a g a ­
n a tn a k  é v b e -m é n é fe  á l ta l  f z a b a d ú l ly o n -k i .  D e ,  
Iia t a l á n ,  m in e k e lo t t e  e z  t ö r t é n h e tn e ,  a ’ n a g y  
d a g a n a t  m e g fo j tá f s a l  f e n y e g e t n é  a z  e m b e r t ,  e l ­
k e r ü lh e te t le n  l e n n e ,  h o g y  a ’ n y a k - é s  len e l lő -  
g é g é b e  - v a ló  m e t t z é s  á l ta l  a d d ig  lé le g z e lh e té f t  
f z e r e z z ü n k  n é k ie .

4 8 7 * Ha cl L  eh e l i t )  g é g é b e , vagy mint mondják , 
a' Tzigányúttzába talál valami bemenni, m it tegyünk
akkor ?

H a  a z  v a la m i  h íg  fzer  v o ln a  p. o .  b o r ,  
v í z ,  fér ;  e t z e t ,  e g y e n  a z  e m b e r  r e á  fzáraz;



k e n y e r e t ;  e n y h ít i  ez  a ’ tű rh ete t len  öztÖ nozéft  
a ’ k ö h ö g é s r e .  A z u tá n  m e l e g v í z ,  v a g y  tej p á ­
rá t  fzíjjon m a g á b a .  Ig y o n  t e j e t ,  o l a j a t ,  v a g y  
m á s  n y á la s  ita lt .  Jó a ’ h á t á t - i s  v e r e g e t n i ,  
v a la m in t  t o b á k ,  v a g y  p a p r ik a ,  b o r s - p o r  á lta l  
m eg p tr i i f z fzen te tn i .  A ’ h á n y á s r a  - is  fe lger je fz t -  
h e t i  ú j já v a l  g y o m r á t  jó  h a fzo n n a l .  —  H a  ke-  
n y é r m o r z f a ,  p o r ,  v a g y  m á s  k e m é n y  te fte tske  
len n e  a ’ l e h e l lö g é g é b e  b e a k a d t  f z e r : a k k o r  leg  
e lő r e  - is  m i n g y á r l  o l l y a n  h e l y h e z t e t é s b e  t e g y e  
m a g á t ,  a ’ m e l ly b e n  leg  k e v e fe b b e t  k én le le n  k ö ­
h ö g n i .  E k k o r  o fz tá n  k ö h ö g j ö n ,  k r á k o g jo n ,  tz i-  

k á k o d j o n ,  é s  p r ó b á l ly a  a ’ f e l l y e b b v a l ó  m ó d o ­

k a t  - is .

4 8 8 * & e feá lka , V más Hlyen tcfl akadna a'
lehellögégébe; lehetne c azon fegitcui ?

E g y e d ü l  a ’ n y a k n a k ,  é s  le h e l lő g é g é n e k  fe l-  
m e t tz é fe  á l ta l  fz a b a d ú lh a tn a k  - m e g  a z  i l lv e n  
í z e r e n tsé t le n e k .

V. Ä  Tűz által weßzedelmeske dókról
4 8p . Λ  N agy Tnztámadáskor, a' SerfozSknél, a’ 

Méfzoltókkal könnyen megtörténhet, hogy egéfz teflé- 
ben rnegégefse magát az ember; m i módon fegilhe- 
túnk’ az illyeíiekenl

í H l a  a z o n h a l v a ,  de m é g .  is  h ir te len  h ú z a tta t -  
n á a a k -k i  a ’ tű z  torkából, m in d e a  ip a r k o d á fu u .

kát
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k á t  arra  k e l l e n e  f o r d í t a n i ,  h o g y  a ’ l é l e g z e t t ,  
és  a ’ v é r fo ly á f t  gerje fz tzü k  - f e l  b e n n e k .  (L á sd  
uUbb a ’ M egfúlttakról fzólló tz ik k e ly t) v a la m in t  
p e d ig  in k á b b  m e g f ú l t t a k n a k , m in tfe m  m e g e g -  
t e k n e k  le h e t  ő k e t  t a r t a n i : fz in tú g y  n e m  m in d é g  
l e h e t e t l e n  f e l tá m a fz ta n í .  A z o k k a l  e l len b en  , a  
k i k  é ln e k ,  v a g y  a ’ k ik  t s a k  v a l a m e l l y  ta g jo k at  
é g e t t é k - m e g ,  ek k é p p e n  k e ll  b á n n i.  M e n n é l  fza-  
p o r á b b a n ,  h a  l e h e t ,  a ’ m e g é g e t t  te l te t  h i d e g ­
v í z b e  k e l l  h e l y h e z t e t n i , v a g y  t s a k  m in d fzü n te -  
l e n  a z z a l  lo t so ln i ,  v i z e s  r u h á v a l  b o r o g a t n i ; m é g  
j o b b ,  h a  e t z e t e l , és  í o v a l  k e v e r t t  a ’ v í z .  A z  
a la t t  k é fz í t  a z  em b er  len ,  v a g y  fa o la jb ó l ,  és  e g y ­
k é t  t o j á f s á r g á já b ó l , jó l  ö f z v e h a b o z v a  a z o k a t ,  
k e n e t e t ,  m e l ly e l  m in d en  é g e t t  t e t e m e t  jó va fta -  
g o n  b e-k e l l  fen n i ,  e lő b b  a ’ f e l e m e lk e d e t t  h ó ly a -  
c o t s k á k b ó l  fzü rás ,  v a g y  o l l ó v a l - v a l ó  t s íp é s  á l t a l  
k ie r e f z tv é n  a ’ v iz e t .  -  Ig e n  jó ír  a ’ m e g é g e ­
t e t t  ta g r a  a z  - is , m e l ly  f e h é r  p la j o a f z p o ib o l  
e t z e t b ő l ,  és  fa o la jb ó l  á l l ,  p e d ig  o d a h a z a - i s  
k ö n n y ű  e lk é íz í t e n i .  M in d e z e k n e k  íz ü k e t  k ip o -  
t o l l y a  a ’ fürü t é j f e l ,  h a  jó v a f ta g o n  b e m á z o l -  
l y u k  v e l e  a z  égéft .  A ’ k if seb b  égé fek re  r u h á ­
r a  f e n v e  ra k a tn a k  - f e l  m in d e z e k .  M in d a d d ig  
k e l l  p e d ig  é ln i e z e n  k e n e t e k k e l ,  ig en  g y a k o r ta  
m e g  ú j í tv á n  a z o k a t ,  a 5 m íg  új b ő r t  n em  kap  

a ’ feb.



1 /4

4 9 ° ·  Λ  fo rró  étel, vagy ital által megégetett S zá jt, 
’s Gégét hogyan kell orvqfolni?

L e g  jo b b  o l ly a n k o r  té j fe lt t  n y e l e g e t n i ,  a '  
jni ig en  jó i  e n y h ít i  a ’ fá jd a lm a t .  ,

4 9 1· Szükséges e’ néha helsoképpen-is orvofolni az Égéf?

A ’ h o l  n a g y  a z  é g é s ,  és  a ’ g y ú la d á s  n e v e -  
k e d i k ,  f é l ő - i s ,  h o g y  fe n é b e  - is  á l t a l  m e h e t ,  
o tta n  a z  ér v á g á s  - is  f z i ik sé g e s :  v a la m in t  m á s  
b e ls ő k é p p e n  h e v í t ő  f z e r e k ,  f a v ó  i t a l ,  k liftérek.

V I  A z  Esés, út és, Szúrás által vefze- 
delmeskedökröl.

A  T e i l e n  tö r té n t t  ü t é s e k n e k ,  k ö v e tk e z é s é r e  
n é z v e  e z e k e t  t u d h a t ty u k :  i /zJr ,  h o g y  m e n n é l
n e in e fseb b  ré fzéb e n  eíik  a z  e m b ern ek  a z  ü t é s ,  
és  m en n é l  n a g y o b b  a z :  a n n á l v e fz ed p lm efseb b  
l e h e t  a n n a k  k ö v e tk e z é fe .  i f z o r , h o g y  ío k fz o r  
t ö r t é n ik ,  h o g y  a ’ n a g y ,  és  ve í'zedelm es ü téfek  
után  fe érz i m in g y á r t  a z  e m b er  a ’ ro fz  k ö v e t ­
k é z é i t ,  t sa k  k é s ő b b ,  a ’ m id ő n  m á r  ta lá n  n em  
f e g í th e tü n k ,  h o lo t t  m in g y á r t  a z  ü tés  után íe g í t -  
k e t t ü n k ,  v o ln a .

492 .  Ha tehát valaki, elesés, magosról-való leesés, vagy 
tsapás által a’ Fején, M ejjín , vagy Hasán kap nagy 
ntéfl: m it tegyen az?

M in g y á r t  D o c t o r n á l ,  v a g y  tu d ó s  B o r b é ly ­
n á l  kerekse f e j e d e lm é t .  M e r t  m e g l e h e t ,  h o g y

a z .



m  isatcm  i n . « · « *

•as ezen ta g o k b a n  ta r tó z k o d ó  g y e n g e ,  -és é letre  
fz ü k ség es  b e ls ő  réfzek  n a g y  m e g t ö r ő d é f t ,  v a g y  
F z a k a d á í l - i s  f z e n v e d t e k ,  m e l ly e k n e k  p e d ig  le g  
k if se b b  i l ly e n  fé re lm ek  - is  k é s ő b b  - k o r á b b  h a ­
lá l t  o k o z h a t ,  h a  e leé n t  n em  o r v a fo l ta t ik .

4 9 3 .  Mindenek fö lfitt pedig az ollyan nagy utrfekben, 
mellycket hányás, és ájúlgatáfok követnek, vú  a teg 

lathatófsabb Orvafság ?

A z  É r v á g á s , m e l ly e t  a z  o k o s  B o r b é ly ,  h a  
f z u k s é g e sn e k  l á t t y a , in eg - is  újjít. D e  a z  i l ly e n  
b e te g n e k  ts e n d e s  m a g a t a r t á f a ,  és  b é k é v e l - v a ló  
f 'ekvéfe m e l l e t t ,  l e g  fz i ik ség e fseb b  k ü ls ő  o r v a s -  
l á f a  a z ,  h a  a ’ m e g ü t ö t t  ta g r a  m in g y á r t  a ’ t ö r ­
t é n e t  után  ig e n  h id e g  ’s fr is  v íz b e  m á r to t t  r u ­
hát. e g y m á s  u tá n  b o r o g a tu n k .  S o k fz o r  m e g g á ­
to l ta t  ik e ’ k é p p e n  a z  d a g a n a t ,  m e l ly  k ö z ö n ­
sé g e s  k ö v e tk e z é r e  a ’ n a g y  ü t é s n e k ,  v a g y - t s a k  
n e m  nő a z  m e g  a n n y ir a ,  m in t  a ’ n é lk ü l  m e g ­
n ő t t  v o ln a ,

4 9 4 ,  Λ ' ki fitzamodott taggal mint kell bánni ?

E lk e rü lh e te t len ü l  f z ü k s é g e s  a z t  h e ly r e t e n ­
n i ,  h a  b é n a  n e m  a k a r  a z  em b e r  m a r a d n i .  
M in g y á r t  p e d i g ,  m in e k e lő t t e  m e g d a g a d jo n ,  fo k ­
k a l  k ö n n y e b b e n  h e ly r e h ú z h a t n á k  a z t  a  j e le n ­
v a l ó k ,  m in tfe m  a ’ fá j d a lm a s  d a g a n a tn a k  j e ­
le n lé té b e n  a ’ B o r b é ly .  A ’ m id ő n  o fz tá n  m e n ­
n é l  h id eg e b b  v íz b e n  f ö r ö f z t e n i ,  v a g y  v i z e s  ru ­

h á v a l



l i á v a l  m in d  fz ü n tc len  b o ro g a tn i  l e g  job b  a* ta ­
got.

4 9 5 .  Miképpen kcü orvofolni az ütésre kivetkezett kül­
ső Tor éjeket, Daganatokat?'

E l e é n t ,  l i a  m á s  n in t s ,  a ’ h id e g v í z z e l  - v a ló  

b o r o g a tá s  - is  jó .  K ü lö m b b e k  a zo n b a n  e z e k :  
a ’ to já s ’ f e h é r é v e l  jó l  ö f z v e h a b o z t a t o t t  éget-  
b o r ,  v a g y  a ’ m e l ly b e n  fz a p p a n t  fa r a g o t t  ’s e l -  
o lv a f z to t t  a z  em b er .  E z e k k e l  m e g n e d v e s í te t t  
ru h á t  k e l l  t. i l l .  a ’ t ö r é s r e ,  d a g a n a tr a  ra k n i.  
A ’ m i fzép en  m e g f z o k la  fz ín i a ’ d a g a n a to t .  A* 
n a g y o b b  t ö r é f e k e t , , és  d a g a n a to k a t  v í z z e l ,  bor-, 
r a l ,  v a g y  e t z e t t e l - i s  f z o k lu k  b o r o g a tn i .  M in d ­
a d d ig  m a r a d u n k  p e d ig  e zek  m e l l e t t ,  a ’ m íg  e i ­
n em  m ú ln a  a ’ d a g a n a t .  N a g y o n  m e g tü z e fe d n e  
e l l e n b e n ,  f e f z ü ln e ,  v e r n e ,  é s  fá jn a  a ’ d a g a n a t ,  
a z  a z ,  v a l ó s á g o s  g y ú la d á s  tá m a d n a  b e n n e ; a k ­
k o r  p ip i t é r ,  b o d z a  v i r á g ,  m á l y v a f ü ,  v a g y  fz é - 
11a p o ly v á n a k  ö f z v e f ö t t  v i z é v e l  k e l le n e  m e le ­
g en  á p o ly g a t n i  a ’ d a g a n a to t ;  s ö t t ,  h a  ta lán  a* 
f e l f a k a d á s r a  lá t z a t n a  kéfzi'ilni, u g y a n  ezen  fze-  
r e k b ó l ,  és  f e h é r  k e n y é r  b é lb ő l  ö f z v e f ő z ö t t  m e ­
le g  k á s á t  r a k o g a tn i  reá .

4 9 6 .  Minden felfakadni kéfzülo daganattal közönséges- 
Jen , ha Borbély tauáttsára nem tehetne f z e r t  az em­
ber, m it kellene tenni ?

F o l y t a t n i  k e l len e  a z  e lö b b e n i  k á s á n a k  r a ­
k á s á t ,  D e  m é g  job b an , é r le l i  a z  a ’ d a g a n a t o t ,

ha



h a  m é z e t - i s ,  a v a g y  ö fz v e tö r t t  l e n - m a g o t  f ő ­
zü nk  - Öfzve v e le .  A ’ K e le te k e t ,  és m á s  kis-, 
scb b  d a g a n a to k a t  a ’ k o v á fz f z a l  ö fz v e k e v e r t t  
m é z  igen  h a m a r  m e g é r l e l i , ú g y  a ’ tü zes  h a m u ­
b a n  megsi'iitt v e r e s h a g y n ia .  —  A ’ m id ő n  m á r  
ig e n  é r e t t ,  és  l á g y  le t t  v a la m e ly  réfze  a ’ da« 
g a n a tn a k  k i fo ly á f t  k e ll  a n n a k  m e n n é l  e lő b b  tsi-  
i iá ln i f z ú r á s ,  v a g y  m e t tz é s  á l t a l , ,  n e - t a l á n  a z  
á ts o r g á fs a l  m eg m érg efed jen  a ’ b e n n lé v ö  é v ,  éa  
m é l ly e n  ’s v e íz e d e lm e f s e n  b erágja  magát.. M in d ,  
a d d ig  f o l y  tá t ik  ezu tá n  - is  a ’ k á fa  r a k á s , m íg  
tsa k  k e m é n y s é g e  v a g y o n ,  A ’ f ia f tr o m , és k e ­
p e i e k  t s a k  a ’ k i i seb h  feb ek re  v a ló k ,

4  (jy, Λ ' Teßrn rfirtétitt S z ú r  äf o k á t , M e t t % c  fe<* 
k é t , hogyan kell vrvafolni?

A 5 k is  fz ú r á f o k a t ,  m e t tz é fe k e t  a z  e tz e t  í z é ­
b e n  m e g f z í j j a ,  a ’ í e r m é fz e t  p e d ig  m a g a  rneg^ 
g y ó g y í t t y a .  A z o k a t  e l l e n b e n ,  m e l ly e k  m e l ly e n  
b e h a to t ta k  a ’ t e t tb e ,  m e l ly e k  ta lá n  v a la m e l l y  
n e m e s  r é f z t ,  n a g y  eret  fér th e t tek  - m e g *  ta n á -  
t so fsa b  B o r b é ly  á l ta l  or v a fo lta tn i .  M e r t  f o k .  
fzor  v e fz e d e lm e s  az  ő k ö v e tk e z e ié i .

VII
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V II. A z  ElÁjúlÁs, Gutaütés, Nyavalya­
törés által vefzedelmeskedökröL

49 8 .  Hogyan lehet megesmérni egymafiől az Elájúhífi, 
Gutámé f i , és Nyavalyát őr éfi ?

j A k z  e l á j ú l t t  em b er  a r tzá b a n  h a l v á n y ,  tag ·  
ja i  m in d en  m o z g á s ,  és  érzés  n é lk ü l  l a n k a d t a k ,  
’lé le g z é fe ,  és  érveréfe  nem  érez te t ik .  A ’ g u t a u -  
t ö  t t  em b er  fz in tú g y  n em  é r e z ,  ta g ja i  - is la n ­
k a d t a k ,  de  lé le g z e te ,  és érveréfe  é r e z te t ik ,  s o t t  
e z e k  í ’ok fzor  ig en  - is n a g y o k  ’s ero fsek .  A  
n y a v a l y a  - t ö r t t  em b ern ek  e l len b en  ta g ja i  
•meredtek ’s r á z ó d n a k ,  kézttjjai v a n n a k  k iv á l t t .  
k é p p e n  a ’ g ö r t s tö l  ö f z v e h ú z v a , fzá já b ó l  p e d ig  

ta j ték z ik .

4 99 .  A z  E l  á j u l  ás  néha Őrökre- is  elalittya az em­
bert , ha hirtelen nem fegitunk rajta. M int kell te­

hát minden elájúhtal bánni?

M in d e n  te h é n  l é v ő  fzoro fsa b b  ru h á it  f e l o l ­
d o z v á n ,  t s en d e fsen  fek te fsü k - le  ö té t ,  és  ú g y ,  h o g y  
fe je  m a g o fsa n  ne  le g y e n ,  fú j ju n k ,  v a g y  l e g y e z ­
zü n k  r e á  fr is  l e v e g ő t .  A r t z á r a , v a k fz e m é r e  
h id e g  v i z e t  f e t s k e n d e z z ü n k , v a g y  h id e g  v í z z e l  
m orsu k  a z o k a t ;  k e z e i t  p e d ig  b o r r a l ,  a v a g y  
e tz e t te l .  A d h a tu n k  fzá já b a  e g y  k is  s ó t - i s .  
N e m  h a fzn á ln á n a k  e z e k ,  a k k o r  lá b a i t  m e le g  
v íz b e  k e l le n e  h e l y h e z t e t n i , f z í v g ö d r é t ,  h á tg e -

rin-
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r in tzé t  b o r r a l ,  e tz c t te l  d ö r g ö ln i ,  t a lp a i t  p e d i g ,  
v a la m in t  te n y e r e i t ,  ercis k e l é v e l .  T e g y ü n k  a z o n  
k ív ü l  m ejjére m e leg  - b o ros  r u h á t ,  és  ad jun k  
n é k i  k li ítér t  is  m e le g  v í z b ő l .  H a  e zek re  (e 
e fz m é ln e  - fe l  a z  e lá ju l t t ,  a k k or  e r e t - i s  k e l len e  
v á g n i ,  v a la m in t  m in d a z o n  m ó d o k a t  e l ő v e n n i ,  
m e Ú y e k k e l  a ’ v íz b e fú l t ta k a t  fzo k tu k  fe l tá m a fz -  
tan i  ( lásd a’ mcpbolttnak lá tzókiól), A ’ m a g a ­
h o z  j ö t t ,  és m á r  n y e lh e t ő  e lá jú lt tn ak  leve ít  le ­
h e t  o fz tán  a d n i  h ö rp ö lg e tn i .  V a la m in t  m in d ­
a z o n á l t a l  ig en  fo k fé le  o k a i  leh e tn e k  a z  e lá jú -  
lá s n a k :  fz in tú g y  le g  jo b b  m en n é l  h a m a r á b b
o k o s  O r v o sra  fzert tenni.

5 0 0 .  y ó  e' a z , m ingyárt minden G n t a ú t á t t  eni* 

beren ere tvágni ?

N e m  jó. M ert  fo k fzo r  u g y a n  a ’ jó  v é r n e k  
f o g y a t k a z á f a  m ia t t  ü t i - m e g  a z  em b e r t  a ’ g u ta ,

5 0 1 .  Miilyen G main ott emberen kell ere tvágni ?

A ’ ' k inek  a ’ f z e m e i  k i d ü l l y e t t e k , á b rá -  
z a t t y a  v e r e s ,  és  f e l d u z z a t t ,  n y a k a  fe fzü lt t  ’s  
v a í l a g ,  é r v e r é fe ,  e le é n t  k iv á l t t ,  n a g y ,  és  e r ő s ;  
é s  lé le g z e te  eröfsen  h o r t y o g ó : a z o n  tö b b  í z ­
b e n - i s ,  sö t t  m in d en  2 - 3  óra  m ú l v a ,  íz ü k s e g e s  
a z  é r v á g á s ,  a ’ m é g  tsa k  nem  en ged n ek  ezek  a* 
v á l to z ó to k .  —  A ’ k in ek  e l len b en  h a lv á n y  or-  
tzá ja ,  és b e e íe t t ;  k i t s ín v ,  és  e le lh a g y ó  é r v e r é í e ;  
l é l e g z é fe  fein o l l y  e r ő s ,  ann ak  á r ta lm a s  a z  ér­

v á g á s .
M a 50a.



5 0 2 .  A z  eho efetlen , v a g y - is  a' H e v e s  G u t a «- 
t é s b e n  (apoplexia fangvinea,) a d d ig -is , inig elérkezik 

a' Borbély, m it tegyünk a’ beteggel?

M in d e n  ig y e k e z e tü n k é i  a z o n  l é v é n ,  h o g y  
a z  a g y v e ló b e n  ö f z v e t o ló d ó  v é r t  a z  a ls ó  réfzek-  
re  t s a l i y u k , m in g y á r t  m in d e n  fzo ro fsa b b  kön -  
t ö f s e i t , ú g y m in t  n y a k r a v a l ó j á t ,  la j b l i já t ,  n a ­
drá g já t  s. a .  t. o l d j u k - f e l  a ’ b e t e g n e k ,  a ’ n é l­
k ü l  h o g y  h á n n y u k  v e f s ü k  ö té t .  F e k v é s e b e n  
ú g y  h e l y h e z t e f s ü k , h o g y  a ’ fe je  m a g o f sa n  l e ­
g y e n  f e l p ó t z o l v a .  A ’ t i f z ta  le v e g ő n e k  k e d v é ­
é r t  n y i í ' s u k - f e l  a z  a b la k o k a t .  E z  m e g l é v é n ,  
e rö s  só s  m e le g  v í z b ő l  ’s v a jb ó l  ad ju nk  n é k i  
kli f iér t  m in d e n  2 - 3  ó r a  m ú lv a .  L á b a i t  a z  
á g y r ó l  l e f ü g g e íz t v é n  te g y ü k  m e le g  v í z - f ö r d ö -  
b e .  E g é fz  fe j é t  m e n n é l  h id e g e b b -  v iz e s  r u h á ­
v a l  b o r o g a f s u k ,  á b r á z a t t y á t  u g y a n a z z a l  m o fo -  
g afsu k .  H a  m in d  e z e k r e ,  és  a z  érv á g á fo k ra  
a n n y ir a  m a g á h o z  jön  v é g t é r e ,  h o g y  m ár  n y e l ­
h e t ,  m in g y á r t  3 - 4  la t  v íz b e n  e lo iv a fz to t t  k e í’e- 
t ü  s ó t ,  v a g y  e g y  k a n á l  b o r k ö v e t  fz i ik séges  v o l ­
n a  n é k i  b e a d n i é s  b o d z a - v i r á g  h e r b a ié t  reá  
h ö r p ö lg e tn i .  L e g  jo b b  i ta la  v o ln a  nék i a z  e tze-  
t e s ,  és  e g y k is  fa lé tr o m o s  v í z ,  m ert  ez  h ű t le n é  
b e ls ő  réí'zeit. M in d a z o n  h e v í t ő  ’s n a g y  fza gú  
S p ir i tu fo k ,  m e l ly e k e t  a ’ tu d a t la n o k  m in d en  
G u ta ü tö t tn ek  orra a lá  m in d en  k iv é t e tö d é s  n é l­
k ü l  fz o k ta k  fenni , e z e n  N e m é b e n  a ’ guta i ites-  

n ek  ár ta im a fsa k .



$ ö3 . A  M nfiíféle , vagy-is a' h i  Aég,  t a  k a j o s  G u t a- 
ü t é s b e n  (apopl firofa) miképpen b&nnyunk a beteggel?

E z e k n e k - i s ,  m in g y á r t  f e lo ld a z v á n  r u h á i t ,  
fe j e k e t  m a g o f s a n  h e ly h e z t e f s ü k .  E z e k n e k  c i ­
r o k  a lá  jó  fen n i  a z  erős  fzagú  S p ir i tu fo k a t .  
D e  a z o n  k ív ü l  te l tek e t  m e le g  r u h á v a l  k e l l  d ö r ­
g ö l n i ,  v a k lz e m e k e t ,  f ü l t ö v e k e t ,  k e z lz á r a k a t  
m e le g  e tz e t te l  m o sn i .  A z  é r v á g a s  i t t e n ,  h a  
t a l á n  a z  igen  fz orú lt t  lé l e g z é s  a z t  m e g k í v á n n a ,  
t s a k  e g y f z e r , és ig en  íz ü k ö n  tö r té n h e t  - m e g .  
M in d e n  m á s n á l  leg  fz i ik ség e íseb b  p e d ig  a z  ig e n  

erő s  K lif tér ,  m e l ly  m en n é l  fó fab b  m e le g  v í z ­
b ő l ,  m e l ly b e n  e g y  to já s n y i  f z a p p a n t - i s  elaz*  
t a t t u n k ,  k éfz i í lh e t  - m eg .  D e ,  n y e l n e - i s  m á i  
a ’ b e t e g ,  a k k o r  erős  p u r g á t i o t - i s  k e l len e  néki  
b e a d n i ,  és a z t  h a r m a d n a p r a  m e g - i s  ú jí ta n i .  
A ’ lut ta lán  a ’ h á n y á s  m a g a m a g á t ó l  e r ő l t e t n e ,  
a n n á l  a ’ h á n y ta t ó  fzer  m é g  h a fzn o fsa b b  v o ln a .  
I t a l  g y a n á n t  a z  effé le  G u ta ü té sb e n  a ’ p ip itér -  
v a g y  b o d z a - v i r á g ,  a v a g y  fo d o r m e n ta  h erb a te  
l e g  jobb. N e m  k e l len e  a zo n b a n  e lfe le j tk ez n i  a ’ 
h ó ly a g h ú z ó  fla ftrom ról - i s , m e l ly c t  a  n y a k ts i -  
g á r a ,  k a r o k r a ,  lá b fzá rra ,  tz o m b o k r a ,  m in d é g }  - 
fzerre  - i s , fz ü k sog es  v o ln a  f e l  t e n n i ,  h a  n em  
j ö n n e ,  v a g y  igen  n e h e z e n  jönne m a g á h o z  
i l l y e n  G u taü tö t .  S o l t  u g y a n e z e n  tz é lr a  fo k k a l  
f z a p o r á b b a n  fz o lg á ln a  a ’ tü z es  v a s ,  ^ha a z .  
sü tn én k  t z o m b já r a ,  v a g y  ^ i k r á j á r a  a  b e te g ­
n e k ,  a ’ m it  ö  ú g y  - fe érez  n a g y o n .

M  3  5 0 4 .



5 ° 4 · Λ  gutautés után közonscgefsen hátramar adni fzo - 
kőit tehetetlenséget, vagy - is mintegy fzélutéfl a1 

hogyan kell orvfifolni ?

E lm ú l ik  a z  a p r ó d o n k é n t  a ’ tö b b fzö r  a d o t t  
g y e n g e  h ü ttő  p u r g á t io k r a ,  és h a  e g y  id e ig  tsak  
v é k o n y  tá p lá la t t a l  e l é g f z i k - m e g  a ’ b e teg .  D e  
jo b b  e g y fz e r ’sm in d  a z  O r v o sra  b ízn i  m a gu n k a t .

5 ° 5 '  gutautés több izben · is megtörténhet azon , a' 
ki már egyfzer abban fzeuvcdctt, miképpen őrizze δ 
magát az ellen?

M in d e n t  t á v o z t a f s o n  - e l ,  a ’ m i tsak  f e l h e ­
v í t h e t i  v é r é t :  ú g y m in t  a ’ h e v í t ő  i t a lo k a t  ’s e l e ­
d e l e k e t ,  a  h a r a g o t ,  a ’ n a g y  te f t ig y a k o r lá í í ,  
e r ő s  d o lg o t ,  a ’ n a p h é v t .  F e jé t  hüfen  ta r t sa ;  
jn e l ly r e  n é z v e  igen  jő a ’ h aja t  le n y ír n i ,  és  a z  
e g é f z  fe je t  g y a k r a n  h id e g  v í z z e l  m ofn i .  A ’ 
t ö b b i  te t e m e k e t  p e d ig ,  k iv á l t t  a ’ lá b a k a t ,  fziik-  
5 é g é s  m e le g e b b e n  r u h á z n i ,  g y a k r a n  dö rgö ln i .  
r ^  M e ít e is e g e s  íe b e tsk e  ( fontanella) m e l ly e t  
a ’ k aron  t s in á lh a t u n k , k ü lö n ö fsen  h a fz n á l  a ’ 
g u ta i i té s n e k  e l t á v o z  ta tására .

, 5 0 6 .  A  gitt aüt önképpen m é l l y e n  - a l u v ó  emberen 
hogyan fegittsűnk ?

M iv e l  a z  i l ly e n  m é l y  á lo m  nem  m á s ,  m in t  
t sa k  k ifseb b  n e m e  a ’ g u ta i i t é s n e k ,  fz in teú g y  
a z  e lő a d o t t  v i g y á z a t o k ,  es  m ó d o k  fzerén t o i -
vafolt&tik.
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5 0 7 . A z  « te» ,  m idin a' N y a v a l y a  tSr valaki!, 

m it tegyünk velel

A k k o r  remm i m á s  ját n em  le h e t  v e le  t e n ­
n i ,  m in t  e g y  ö f t v e fo d r o t t  ru h át  fo g a i  k ö z e  b o ­
r í t a n i ,  h o g y  n y e lv é t  ö fz v e  n e  ra g ja ;  es h o g y  
v a la m i  k é b e ,  v a g y  fába .  ne t s a p d o f s a ,  s u fse-  
m e g  m a g á t ,  jó i  h e l y e z t e t n i  ö té t ,  es  rea v i g y  
n i .  A z o n b a n ,  h a  ig e n  Tokáig ta r ta n a  a  y  
v a l y a t ö r é s ,  b a lk on n a l a d a tn a  n ék i  e g y  killte  
p i p i t é r .  v irá g  h e r b a ié b ó l ,  o l a j b ó l ,  es  íz a p p a n -

b ó l .

5 0 8 . A  ki, a' Nyavalya - rázás elhagyott ugyan m ár , 
de még fe  jáhec magához, hanem mintegy ho It f - ' 

fz ik  y m it kell azzal tenni ?

H á t s e r i n t z é t , k a r j a i t ,  lá b a i t  r u h á v a l  v a g y  
p o fz tó  d a ra b b a l  d ö rg ö ln i .  A r tz a r a  h id e g  v iz e  
f e c s k e n d e z n i ;  v a k f z e n . e i t ,  f ü l t ö v e i t ,  tagjarnalt. 
t s u k ló i t  b o r e tz e t te l  m ofn i.  H a  v e r e s  ’s f e ld u z z a t t  
v o l n a  a r t z a ,  a ’ n y a k á n ,  v a g y  karjan  ere e 
n e  fzü k ség es  v á g n i .  A zon  k ív ü l  m e  e g  or o e  
k e l le n e  Ötét ü l t e t n i ,  m e l ly b e  b o r t - i s ,  v a g y  
e tz e t e t  e g y e l h e t t ü n k ,  le g  a lá b b  lá b a i t  m e l ly e n  
b e te n n i  a ’ fö r d ö b e .  O fz tán  - m e leg  tejes  ruhá­
v a l  b o ro g a tn i  m e j j é t - i s ,  v a la m in t  te jes  k ü ­
ltér i  a d n i  neki.  V é g t é r e ,  h a  mind ezek re  le  
éb red n e -fe l:  a ’ t i id o b e -v a ló  b é fű v á f t ,  a  h o  y a g -  
h ú z ó  f ía í tr o m o t ,  a ’ tü ze s  v a f s a l  - v a ló  e ö eté a. 
a. t. nem  k e llen e  e lm u la f z t a n i , ( lásd a boltinak 

lyi 4 látzók-
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H ízókról). —  A ’ m a g á h o z  j ö t t ,  é s  m á r  n y e lh e t ő  
n y a v a ly a t ö r t t  e m b e rn ek  b o d z a - v i r á g ,  v a g y  fo -  

d o r m e n ta  h e r b a ié t  e g y  k a n á l  b o r e t z e t t e f  ig en  
h a fz n o s  b ead n i.

5 0 9 .  Gyökeres orvaslását a’ Nyavalyatörésnek hogyan 
lehet ezk őzleni 1

T s a k  a z  e g y  O rv o s  ren d e lh e t  b o ltsen  or-  
V a fsá g o k a t  a ’ n y a v a ly a *  tö rés  e llen . D e  a z o k .  
i s  tsak  a k k o r  h a szn á lh a tn a k ,  ha  a ’ D ié t á t  meg* 
i a r t y a  a ’ b e te g ;  h a  é e léb en  ita lá b a n  m értek le ·  
t e s ;  h a  a ? h e v í t ő  i ta lo k a t  t á v o z z a ;  h a j ó  ’s 
t i f z ta  le v e g ő b e  la k ik ;  h a  a ’ h a r a g tó l ,  ú g y  m in .  
d en  m á s  h á b o r í tó  e lm é in d ú la t tó l  Őrzi m a g á t .  
L e g  a lá b b  a z t  n y erh e t i  e zen  m agatartása*  
v a l ,  h o g y  r itk á b b a n  tér v i í z fz a  n y a v a ly a tö *  
réfe .

V I I I .  A ’ nagy Vérfolyás által wefzedel- 
tneskedökröl.

j E i a r o - i s  tudnunk k e l l ,  h o g y  nem  m in d en  
V é r f o ly á s  v e lz e d e lm e s ,  á m b á r  fok  vér  fo l ly o n - is  
e l  a z  em b ertő l .  M a g a  a ’ jó  t e r m é k e t  k á b a .  
d ít ty a *  m eg  f o k k o r  a> h a f z ö n t a la n , és á r ta lm a s  
v é r t ő l  a> t e l t e t ;  a ’ m i d ő n ,  é r t e t ő d ik ,  h o g y  
» a g y o n  k á ro s  lenne a* vér f o l y ó k  e lá l l i ta n i .

i t o .



^ i o .  Melly Véiftlyáfok tehát a vefzedehnefsek, mcUyék­
nek elállításán mennél hamarább kell iparkodnunk ?

K ü l s ő ,  v a g y  b e l s ő ,  és  a k á r m e i ly  r é fz b ö l  
v a l ó  v é r f o l y á s  le g y e n  a z ,  és n a g y ,  v a g y  ki-  
ts  n y  de fo k á ig  ta r tó :  m in d ég  v e íz e d e lm e s  a z ,  
h a  m e g b á g y a d  r e á  a z  e m b e r ,  a r t z a , a jak a t  
e lh a lv á n y o d n a k  , te tem e i  e lh id e g ed n ek  , érvéré  
fe  p e d ig  k i t s í n y ,  és  g y e n g é v é  l e f z ; m ert tsak  
h a m a r  a z  I m é l g é s - i s ,  és a z  e lá jú lá s  követke­
z ik  ezek re , '  m e l ly  ö r p k é v a í ó - i s  l e h e t ,  h a  j ó ­
k o r  n e m  feg ítü nk  a ’ b e teg en .

5 1 1 .  Miképpen kell bánni az illyen vefzedehnes Vér­
zésben lévó emberrel?

R u h á it  m e g e r e fz tv é n  t e h é n ,  m in g y á r t  m e n ­
n é l  t s e n d e fseb b  n y u g o d a lo m r a  kell ö t é t  e g y  o l l y  
á g y b a  h e l y h e z t e t n i , m e ly  fe l á g y ,  fe m e l e g ,  a ’ 
m e l ly b e n  ü g y  f e k ü d j ö n ,  h o g y  a* v é r z ő  ta g fe lé  
k e v é f e b b e t  r o h a n n y o n  a ’ vér , a z  a z  h á n y á t ,  és  
f e lp ó t z o la t la n  fejjel. A 5 fzob a  h ü s ,  és fris - le 
v e g ö s  le g y e n .  A ’ f o k ,  és  h e v ítő  é t e l t ,  v a g v  
i t a l t  t á v ó z t a f s a ,  v a la m in t  a ’ h e v e s  in d u la to k tó l  
ő r iz z e  m a g á t .  H a  nem  v o ln a  f z é k e ,  f ő t t  kor­
p a  - lé  v b ö l  k li ítért v e g y e n .  M a g a  ezen  hüs m a·  
g a ta r tá fa  a ’ b e teg n ek  e le g e n d ő  fo k fzor  a ’ le g  
n a g y o b b  v é r fo ly á fo k n a k  e lá l l í tá sá r a  - is . A ’ m i ­
d ő n  o fz tá n  a ’ v é k o n y  t e h é n ,  b o r jú ,  v a g y  i s i ­
b e  - hús l é v ,  a ’ h íg  to j á s ,  a ’ f e l e - v í z ,  és  tej 
i t a l ,  g y a k r a n  és k ev e fen k é n t  a d v a ,  leg  job b  

M  5  O rv a s«



O r v a f sá g  a z  e lv e fz te t t  v é r n e k  m eg fzerz ésére .  
A ’ k á v é t ó l ,  f e r t ő i ,  b o r tó l  m é g  tö b b  i d e i g - i s  

ójja m a g á t .

5 1 2 .  M it tehetünk még ezeken kivül kozŐnségefsen az­
za l , a ki p. 0. e* gyom rából, tüdejéből, alfeléből, 
vagy JzulSréfzeibol Hlyen vcfzedehnes változáfokkal 

vérzik ?

I g a z á n  tsa k  a z  e g y  O r v o s  teh e t  o k o fsa n  
a z  e lő a d o t t  M ag a ta r tá sn á l  m ég  töb b et .  M ert  
a ’ v é r fo ly á fo k n a k  fok o k a i  k ö z ü l  a ’ v a ló s á g o í t  
tsa k  ó  ta lá lh a t t y a  - e l , tsak  ö m a g a  - is  r e n d e l­
h e t  t e h á t  o r v a fsá g o k a t .  A z é r t  m in d en  fzokat-  

- l a n ,  és n a g y o b b ,  v a g y  h ú z a m o fsa b b  v é r f o l y á s ­
b a n  m en n é l  jók o ráb b  ig y e k e z z ü n k  O r v o s  u tá n  
járni.  A d d ig -  i s  a ’ sü rgető  á l la p o tb a n  m in d é g  
és  k ö z ö n s é g e f s e n  e z t - i s  t e h e t t y ü k :  F á ts l iz z u k -  
m e g  t. i l .  a ’ b e te g n ek  karja it  k ö n y ö k é n  a ló l  
jó  f z o r a f s a n ,  ú g y  lá b a i t  a ’ térd ek en  a ló l ;  m e l íy  

' t a g o k a t  jó m e le g v íz  fö r d ö b e  á l l í t su k  e g y f z e r ’s- 
m i n d ,  h o g y  ink á b b  ez ek re  a ’ réfzekre tsa la tás -  
son  a ’ vér .  M e l l y  k öté fek et  n e m - i s  b o n ty u k -  
f e l  e l ő b b ,  m é g  m eg  n em  fzünit  a ’ v é r f o l y á s , 
l é in  nem  eg y fzerr e  b on ty u k -fe l ,  h a n em  e g y g y e n -  
k én t  jó id ő  m ú lv a  e g y m á s  után . N e  v ágju nk  
e g y  k ö n n y e n  eret a ’ b e t e g e n ,  h a  tsa*k n em  n y i l ­
v á n  t e l ly e s ,  é s  erő s  ér v e r é fe ;  a ’ m i a ’ fo k  v é r ­
n ek  e lv e f z lé f e  u tán  r i tk a  efet .

5*3’
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5 13 . KulSuofsen ezen belső vérfolydfokban meg .m it te­

hetünk ?

A ’ V é r I ki  n y  á s b a n  jo b b ,  h a  fc lp o tz o l -  
Jyuk a* b e te g ’ f e j é t ,  a v a g y  ta r ty u k .  A ’ g y o m ­
ra  tájára  h id e g  e tz e t e s -v i z e s  ru h á t  b o r í th a tu n k ,  
•valam int íz á r a z  k ö p ü t - i s  v e th e tü n k .  ·Το a  
h á n y á s  a l a t t ,  a z - i s ,  i ia  a ’ ta g o k a t  e t z e t t e l ,  
v a g y  b orral m o fo g a tty u k .

A 5 V é r k ö p é s b e n ,  a ’ h o l  t. il. k én fzer í  
t e lv é n  a ’ b e teg  k ö h ö g n i ,  és  v i l á g o s  - p ir o s  vert  
ig e n  b ő v e n  k o p d ö s ,  m én n él  t .sendefebbeu k e ll  
n ék i f e k ü d n i ,  és  a ’ ízo l la f to l  ig e n  ta r to z ta tn i  
m a g á t .  N y e le g e f s e n  a z o n b a n  h id eg  t i íz ta ,  v a g y  
c itro m o s  v iz e t ,  v a g y ,  h a  erre ta lá n  m ég  jo b b an  
k ö h ö g n e ,  tejes  v i z e t ,  a v a g y  m in d en  3  - 4  ó r á ­
b a n  e g y - e g y  k a n á l  fr is  o la ja t .  H a  n em  v o ln a  
te l ly e í 'ség g e l  erő t len  a ’ b e t e g ,  a ’ v é r k ö p é s b e n  
i n k á b b ,  m in t  a k á r m e l ly  m á s  v é r fo ly á s b a n  fziik- 
s é g e s  lenne a z  é r v á g á s .  Igen  jó e g y íz e r  sm in d  
n é  k ié  fa v ó b ó l ,  v a g y  kordia l é v b ő l  k l i f t e r t - i s  a d ­
n i .  H a  m in d e z e k  e lé g te le n e k  le n n é n e k ,  v ég tere  
a ’ kar  ’s láb  k ö té í l  fe  k e llene  e lm u la íz ta n i .

A z  A l f é l b ő l - v a l ó  v e fz e d e lm e s  v é r z é s ­
b e n ,  h o g y  a ’ fz ék ezé sre  v a ló  g y a k o r  erö lte té ft  
e n y h í t h e f s ü k ,  jó  a ’ b e teg n e k  e tz e te s  v i z e t  in n i ,  
a v a g y  a ’ m e l ly b e  e g y  k a n á l  b o r k ö v e t  v e te t ,  
lü n k :  h id eg  e tz e te s  v íz z e l  k li í téro zn i  ő te t :  h a ­
s á r a ,  tzo m b já ra  h id e g  e tz e t e s  ru h át b o r o g a tn i :  
lá b a i t  h id e g  v í z  fö r d ő b e  á l l í t a n i ;  s ő t t  h a  va*  
lá m e l l y  k in á l ló  A r a n y é r b ő l  v o ln a  a ’ vér  f o l y á s ,

arra-
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arra  is h id e g  v iz e s  ru h át ke l len e  r a k o g a tn i .
I ) e  a ’ kar ’s lá b k ö té fe k e t  fe ke l len e  p ró b á la t ·  
lan ú l  h a g y n i  a ’ sü rgető  v e fz e d e le m b e n .

A z  A n y a m é h - v é r f o l y á s b a n - i s  h á ­
n y á t ,  és ig en  ts en d e ísen  fe k ü d jön  a ’ b e t e g ,  h a ­
n e m  fa r á v a l  v a la m e n n y ir e  m a g o f sa b b a n  fe lp ó -  
t z o l v a ,  és  n em  l á g y ,  v á g y  m e l e g á g y b a n ,  h a ­
n e m  in k á b b  tsu p p a  fz a lm á n .  I g y o n  h id e g  tifz-  
t a ,  v a g y  c i t r o m l e v e s ,  a v a g y  b o re tze tes  v i z e t ,  
a v a g y  o l l y a t ,  a ’ m e l ly b e  b o r k ö v e t ,  és  é g y k e -  
v é s  fa lé tr o m o t  ve te t tü n k .  A ’ k is h a s a t  h id e g  
e tz t e s  v í z z e l  b o r o g a tn i  k iv á l t tk é p p e n  l ia fzn os .

514. Λ ' nagy ,  és elhagy áfztö O r r - v é  r f o l y  á s t ,
hogyan dilit hattyúk -  el?

H a  e tz e te s  v iz e t  fz ív u n k -fe l  o r r u n k b a ,  fok-  
f z o r  e z - i s  e l e g e n d ő ,  ú g y ,  ha  a ’ n y a k t s i g á r a ,  
v a g y  a z  eg é fz  fejre h id e g v iz e t  ö n tü n k ;  d e ,  h a  a ’ 
g y o m o r  fá já r a ,  a v a g y  a ’ N e m z ő  réfzekre  h id e g ­
v i z e s  r u h á t  b o r í t u n k ,  fz in tú g v  fo k ízo r  leg  h a-a-y o
m á r á b b  h a f z n á l ;  v a la m in t  ]„i a ’ vak í'zem ek re  
í z á r a z  k ö p ü t  v e tü n k .  V é g té r e  e g y  t s o m ó t s k a  
r u h a t é p é s ,  v a g y  i ta tó s  p a p ír o s ,  a v a g y  g om b a*  
t a p l ó , m e l ly e l  e t z e t b e , v a g y  é g e tb o r b a  m á r to t ­
t u n k ,  és a z  o r r ly u k b a  la f san k én t  m e n n é l  m él-  
jy e b b e n  b e d u g tu n k ,  leg  job b an  feg ít .  É s ,  m iv e l  
n em  e le g e n d ő k  fo k fzo r  e z e k  a ’ d u g ó k  m e g g á ­
t o l n i ,  h o g y  a ’ to ro k b a  n y í ló  l y u k á n - i s  a z  orr­
n a k  ne fo l ly o n  a ’ v é r :  a k k o r  ezt  - is fz i ik séges  
b e d u g n i ,  t. il, az o rr ly u k o n  a ’ fzá jb a  álta lhú*

, z o t t

I



7 o tt  c z é r n a fz á l  v é g é r e  k ö t  a z  e m b er  e g y  t s r .  
m ó t s k a  g o m b a - t a p ló t ,  v a g y  ru h a tép é f t ,  és m e g .  
h ú z v á n  a z  o rrb ó l  fü g g ő  t z é r n á t ,  b e t 'ap a fz tya  
a z t .  Igen fz ü k sé g e s  p e d ig  a ’ t s en d e s  m a g a ta r -  
tára a ’ b e t e g n e k ,  h o g y  le g  k if seb b  o k o t  ne  
a s y g v o n  a ’ d u g ó k n a k  k i e s é s é r e ,  m in ek  e lő t te  
m e g  n e m  g y ó g y ú l t t  a ’ v é r z ő  r e f z , es m a g o k t ó l  
k i n em  efn ek . —  A ’ v e fz e d e le m b e n  m in d a z o n ­
á l t a l  it t  fe m a r a d j o n - e l  a ’ k éz  ’s l á b . k ö t é s ,  

lá b fö r d ő .

515 .  A  F o g a k n a k  k i h ú z á s  á r a  következett nagy 

vérfolyáfl , hogyan lehet elallitani?

H a  m a g a  a ’ h id eg  v í z ,  v a g y  e t z e t  nem  e l e ­
gendő , jó l  töm je  te le  a z  em b er  a ’ f o g h e l y e t  v i .  
a f z f z a l ; a v a g y  é g e tb o r b a ,  e t z e t b e ,  v a g y  ten ta -  
b a  m á r t o t t ,  a v a g y  t im s ó  p orra l  b e h in t e t t ,  i t a ­
tó s  p a p íro l’s a l , g o m b a t a p l o v a l ,  "vágj ru h a tep es -  
se l .  M e l ly e k r e  m e g  e g y  d a rab b  v ia f z t . , f z í j j a t , 
vacty e g y  t s o m ó b a  h a jto t t  p a p ír o í t  t e v é n , jó l  
f z o r í t t s a -  ö f z v e  f o g a i - k ö z é .  H a  m in d  e z e k  íe  
á l l í th a tn á k  - e l  a ’ v é r z é í l , o k o s  B o r b é ly t  k e l l e ­
n e  h í n i ,  a ’ k i  tü zes  v a f a t s k á v a l  ég e fse  - m e g  a ’ 

v é r z ő  ere tsk ét .

51 6 .  A  K ú l  so  f e l e k b ő l  - v a l ó  nagy ve ifolyó fon 

hogyan fegittsúnk ?

A ’ k ifseb b  feb e k n ek  v é r z é s é t  a z  e t z e t t e l ,  
b o r r a l ,  é g e tb o r r a l ,  v a g y  v iz e l l e t t e l  - v a l ó  s i ó .  
s á s - i s ’ m e g á l l í t t y a ;  a ’ n y a k a fs a b b a n  v é r z ő  fe ,

br«
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bre p e d ig  te g y ü n k  k é fs e l  v a k a r t t  r u h a p e ly h e t ,  
g o m b a t a p l ó t , v a g y  p ó k h á l ó t ,  a v a g y  ra g a fz tó  
i l a ß r o m o t  p. o. A n g lu s  fla ftrom ot.  A z  igen  n a g y  
v érz é fe k b e n  e l l e n b e n ,  k iv á l t t  a ’ h o l  s k a r l á t - p i ­
ros  vér  -febes fz ö k é fse l  b u g y o g -k i  a ’ f e b b ö l , , m e n '  
n é l  h a m a rá b b  B o r b é ly t  k e l l  h ín i .  A d d i g - i s  t a ­
p l ó t ,  és  en n ek  fe l ib e  fok  ö fz v e h a j to t t  ru h át  
té v é n  a ’ f e b r e ,  fá t s l i z z u k  - be jó eröfsén .

I X .  Λ* nagy Hányás, Kólika, vagy 
Y Szege zés által evefzedelmeskedökröl.

5 1 7 .  Ha hirtelen valamelly nagy, és ta rtós, H á n y á s - 
ha efne az ember, m it kellene nékie tenni?

H á n y á s  eránt e l ő r e - i s  tudnunk k e l i ,  h o g y  
lo h a  fe jó a z t  o o in g y á r t ,  k iv á l t t  e l e é n t , i g y e ­
k e zn i  e lá l l í ta n i .  M e r t  le g  g y a k r a b b a n  a ’ jó  
t e rm é fze tn ek  m u n k ája  a z ,  rnelly  á l t a l  a j  e p e ,  
v a g y  m á s  ró fz  k i u z e t i k . a ’ g y o m o r b ó l  r ö v id e b b  
ú t o n ,  m in tfem  a ’ h o fz fzú  b e lek en  v é g ig  ’s a ló l  
k e llen e  a n n a k  k ip u fz tú ln i .  U g y a n  azér t  m in d e n  
h á n y á s b a n  ( tsa k  v é r h á n y á s  ne le g y e n  a z )  le g  
e lsó  l e g y e n ,  h o g y  l á g y  m e leg  v i z e t ,  v a g y  b o d ­
z a - v i r á g  h e r b a ié t ,  a v a g y  só ta la n  le v e l i  ad ju nk  
a ’ b e te g n e k ,  és  ha  e p é t ,  v a g y  m á s  rofzTzat  
h á n y ,  m in d en  h á n y á s  után  újjítsuk a z t  m e g .  
E llen b en  h a  fo k á ig  tart a ’ H á n y á s ,  n em  - is jön  
a z  á l l a l  v a la m i  rofz ki a ’ g y o m o r b ó l ,  p ed ig

n a g y o n -
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n a g y o n - i s  g y ö tr i  a ’ b e te g e t :  a k k o r  a ’ p ip a ts  
v i r á g ,  v a g y  fo d o r m e n ta  h e r b a te ,  a ’ s ó s  l e v e s ,

1 k iv á l t tk é p p e n  p e d ig  e g y  só s  kliftér h a m a r  el- 
á l l í t ty a  a ’ h á n y á it .  Jó a z o n b a n  a ’ g y o m o r r a ,  
m e le g  só s  h a m u t ,  v a g y  k o r p á t  rakni.  —  H a  
e z e k  fe h a f z n á l n á n a k ; a k k o r  fz ü k séges  > h o g y  

a z  O r v o s  u tán  járjunk.

^ ig .  Ä  Hirtelen érkezett K ó l i k á b  a u ,  hogyan fegit- 

ish ik  magunkon ?

A k ár m i o k a  l e g y e n  a n n a k ,  a ’ tö b b fz ö r  
a d o t t  kliítér p i p i t é r - v i r á g b ó l ,  k o r p á b ó l ,  o la jja l  
v a g y  vajja l m in d e n e k  f ö lö t t  - v a ló  o rv a fs a g .  
I g y o n  a ’ m e l le t t  m á l y v a ,  b o d z a - v i r á g  h e r b a ­
i é t ,  v a g y  m e leg  f a v ó t  b ő v e n .  K ü ls ő k é p p e n
rakjon  h a s á r a  m e g m e le g í t e t t  fzá raz  r u h á k a t ,  
m e le g  f e d ő t ;  a ’ t ű r h e t e t le n ,  és  ta lá n  ég ő  bél-  
fá jd a lo m b a n  , k o r p á b ó l ,  m á l y v á b ó l ,  p ip i t é r b o l  
téjben ö f z v e f ő z ö t t  m e le g  k asát .  A  többi g y ó ­
g y í t á s  a z  O r v o s é ,  a ’ k i ,  h a  a z  é r v é r é it  t e l ly e s .  
n e k , és  k e m é n y n e k  t a l á l l y a ,  e r e t - i s  v á g a t .

5 10 .  Λ  nagy S z c g e z é f e k b e n , akármelly Réjzbcn 

legyen a z , m it tegyen hirtelen az ember?

I t t - i s ,  a ’ m it  O r v o s  h íre  n é lk ü l  tehet, a z  
e m b e r ,  e z  a z ,  h o g y  k li í lér t  v e fz  t ö b b f z ö r - i s ;  
és  b é k é v e l  f e k f z i k ; m á l y v a  h e r b a ié t  b ő v e n  

i f z ik .  A ’ fá jós  tag jára  a z  e lő b b  e m l íte t t  f ő t t  
m e le g  k á s á t  r a k o g a t t y a  fz o r g a lm a to fsa n .  É s
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h a  n em  fzünik  f é l  n ap  a la t t  a ’ f á j d a lo m ,  O r­
v o s  u tán  fiettet.

4

PII. A ' Megbolttnak-látzóhróL

A z  a ’ fzá m ta la n  p c l d a ,  h o g y  fok m á r  a ’ 
d e fz k á r a  k i t e r í te t t ,  és  a ’ n ézésre  k i t e l t  H a ló t -  
is  f e l é b r e d e t t ,  és  h o g y  a ’ k o p o r só k b a n  tö b b e k ­
n ek  m á s fo r m a  h e ly h e z t e t é s b e n  ta lá lta t ta k  h o lt t  
t e t e m e i ,  m in t  o d a  t é t e t t e k ,  ír tó z á í i  g er je fz th et  

/b e n n ü n k  a ’ h a lo t ta k n a k  h a m a r - v a ló  eltemetéfek;  
e l l e n :  d e  a n n y i  E m b e r is é g e t  - is e l l e n b e n ,  h o g y ,  
h a  tsa k  le g  k ifsebb  g y a n ú sá g u n k  l e h e t . - i s  v a* 
m é g  m á g á h o z - t é r é fe  f e lö l  a ’ H a l o t n a k ,  m in d en t  
k e v e fs ü n k  - e l  f e g e d e l m é r e ,  m in e k e lö t t e  ö té t  el- 
te m efsü k .

5 2 0 ,  M iket· lehet gyanúságunk, hogy nem éppen tellyes'· 
seggel lehetetlen volna annak élni, a ki minden léleg­
zés nélkül fek fzik  előttünk ?

S en k it  fe ( f z ü n n y ö n  ö  bár  - m e g  é ln i b e ­
te g s é g ,  v a g y  v a l a m e l y  h ir te len  - v a ló  fzerentsét-  
*enség á l t a l )  tar th atu n k  m i v a ló s á g o s  m e g h o l l t -  
n ak  m in d  a d d i g ,  m é g  a z  ö  d ö g - f z í n e  *s fz a g a ,  
v a g y  a z  ö t e i le ’ é l t e tő  m u fzere in ck  n y i lv á n -v a -  
!ó te l ly e i s é g e s  m e g b o m lá fa  n em  b iz o n y í t t y á k  
ü h l.  M er t  p é ld á in k  v a n n a k ,  h o g y  m in d e n  m á s  
Jelek megtsaltak b e n n ü n k e t ,  a ’ m id ő n  M efter-

s ég



203

s é g  á l t a l  a ’ l é l e g z é s ,  a ’ v é r f o r g á s  fe lg er je fz -  
t e t v é n ,  a ’ H o l t t n a k -  lát zó  fe lé b r e d e t t .  T s a k  a ’ 
T e i l - é p ü l e t  ne l e g y e n  a k á r m i ok  á l ta l  a n n y ir a  
m e g s é r t v e , h o g y  a z  Ő e d é n n y e ib e n  fo ly h a fsa *  
n a k  m é g  a ’ N e d v e k :  a ’ M efter sé g  fe lg e r je fz th e -  
t i  fo k fz o r  a z o n  É lt e t o -e r o t  b e n n e ,  m e l ly  Űzi a ’ 
n e d v e k e t ,  és  e z k ö z l i  a ’ V é r fo r g á f t ;  és  a ’ 
m e l l y  a ’ H o l t tn a k  - l á t z ó b a n  in k á b b  t s a k  elfojt«* 
v a ,  m in tfe m  e l e n y é f z v e  v a g y o n .  M in d e n  ol-  
jy a n  h ir t e le n  tö r té n e tb e n  t e h á t  k i v á i t t k é p p e n , 
m e l l y  e lv e t t e  u g y a n  a z  em b e r n e k  l é l e g z é s é t ,  
é r v e r é s é t ,  de  n e m  lá t ty u k  e le g e n d ő n e k  a rra  
l e n n i ,  h o g y  a z  é le t r e -v a ló  M ü fz e r e k n e k  é p s é g é t  
e lv e h e t t e  v o ln a  , a z  a z  A g y a  n em  tö r t t  - ö f z v e  , 
S z í v e ,  n a g y  E r e i  n e m  f z a k a t t a k - m e g , V é r e  
m in d  n em  f o l y t  - e l ; fém  v a la m i  o l l y a s  b e t e g ­
ség b en  n em  v o l t t  a z  e m b e r ,  m e l ly r e  e sm é r e te s -  
k é p p e n  k ö v e t k e z i k  a ’ v a l ó s á g o s  H a l á l ,  p . o .  
h a g y m á f z b a n , h e k t ik á b a n  s. a .  t . : r e m é n y s é ­
g ü n k  l e h e t , h o g y  o k o s  m e í te r k e d é sü n k  á l t a l  
m a g á h o z  h o z h a t t y u k  a ’ H o l t t n a k - l á t z ó t .

5 2 1 .  Mé g - i s  kúlonoj'sen melly E/etekben, remény Ibet- 

tyúk a zt ?

E ’ k ö v e t k e z e n d ő k b e n :  A ’ m é l y  E lá j ú lá -  
f o k b a n :  m e l ly e k  a ’ m á s k é p ’ e g é f s é g e s  e m b er t  
h ir te le n  érték  ; m e l ly e k  a ’ m é h a n y á f o k n á l  ( h y s ­
te r ica e )  hjrpochondriacufoknál, g e le f z tá fo k n a l  
n é h a  h ih e te t le n  fo k á ig  ta p a f z ta l t a t ta k  e l t a r t a n i ; 
m e l lv e k  a ’ V é r f o l y á s r a ,  G u t a ü té s r e ,  N y a v a l y a *

N  U>-



tö résre ,  n a g y  M e g ij e d é sr e ,  Ü té fek re ,  E sé fe k r e  kö« 
v e tk e z t e k .  — A ’ M e g f ú l l á f o k b a n  V í z ,  f i i í t ,  
ro fz  l e v e g ő ,  á r ta lm a s  g ő z  á l t a l ;  m e g f o j tá s ,  fe l-  
a k a f z t á s ,  á l ta l .  —  A ’ M  e g f a  g y  á s b a n  : —  A '  
M  e n y k  ö  - m e g ü t é s  b e n .  M in d  o l ly a n  efe-  
t e k ,  v a g y  b e t e g s é g e k ,  m e l ly e k b e n  é p e k  le h e t ,  
n e k  a ’ te ltnek  m ü f z e r e i : de  a ’ m e l ly e k  n em
ű z h e t ik  m u n k á jo k a t ,  v a g y  a z  é l t e tő  erő n ek  e l é g ­
t e l e n s é g e , a v a g y  t sa k  e l fo j tó d á fa  m i a t t ,  v a g y  
m á s  o l ly a n  a k a d á l y o k b ó l ,  m e l ly e k  m efterség  
á l t a l  m e g g y ő z e t e t h e t n e k .

1. A  V í z b e  -f i i  I t t  emberről.

5 2 2 .  M i Tanáts volna leg jobb  annak , a' ki a1’ vízben
fú ldoklik , hogyha ideje volna a tauátsot meghal-

\ · 5gatnt f

jA s. z , h o g y  ö  a ’ m e n n y ir e  tsa k  l e h e t ,  ta r tsa -  
f e l  l é l e g z e t é t ,  és  fú n á - fe l  m a g á t ;  e g y f z e r ’sm in d  
m in th a  ufzni t u d n a ,  ú g y  h á n y n á - v e t n é  fzünte*  
len  k e z é t  - lá b á t .  í g y  m a g a  f e lv e t i  ö t é t  a ’ 
V í z , és  a n n a k  fzé lére  k iv e r g ö d h e t .  A z u t á n  
p e d ig  a z  a ’ ta n á ts  v a ló  n é k i , h o g y  m á s k o r  Γο-  
h a - f e  fü rö d jö n  r n é ly ,  f e b e s , és ö r v é n y e s  v í z ­
b e n  , k iv á l t t  a ’ h o l  k é t  v íz n e k  á g a i  f o l y n a k -  
ö f z v e ,  h o g y h a  n e m  ta n ú lt t  jó l  ú fzn i .

523·
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.523. M ikor hhet bizonyosabban reményiem , 'hogy fe l*  
clevenitbettyuk a V ízb e - fú lt t  Embert?

H o g y h a  n e m  é p p e n  ig e n  fo k á ig  v o l t t  a  v u  

a l a t t ,  és  h o g y h a  ta lá n  a ’ v í z n e k  fe n e k e n  v a la -  
m i k ő b e ,  v a g y  tö r z s ö k b e  n a g y o n  m e g  n e m  fer-  

tő d ö t t  f e j e ,  v a g y  m a g u n k ,  a ’ m id ő n  Ötét a  
v í z b ő l  k i h ú z t u k , v a l a h o g y a n  m e g  n e m  ser te t ­

tük .

5 2 4 .  Hogyan kell tehát bánni a' vizbe - f ú l t t  ember­
rel ,  hogy otet felelevenithefsuk ?

1) M e n n é l  e l ő b b ,  h a  l e h e t ,  k i - k e l l  f o g n i  

a ’ V í z b e - f ú l t t  e m b e r t ,  és  e z t  o l l y  v i g y á z v a  
t e n n i ,  h o g y  v a la m ik é p p e n  a ’ r á n g a t á f s a l , ta* 
f z í t á f s a l , f o r g a t á f s a l  m é g  jo b b a n  m e g  n e  fér ­
tő d jö n  te i le .  F e jé t  a z  e m e lé s  k ö z b e n ,  n em  k e l l  
f ü g n i  e n g e d n i ,  h a n e m  t a r t a n i ,  ’s í g y  v in n i  a* 

f z á r a z r a .  A ’ , m ik o r
2) L e g  e ls ő  l e g y e n ,  h o g y  e g y  jő F e le b a r á t  

a ’ le g  k ö z e le b b - lé v ő  O r v o s é r t ,  v a g y  B o r b é ly é r t  

fiefsen ’s fu fso n .
3 )  T á v ú i  l e g y e n ,  h o g y  a ’ m e g f ú l t t a t  f ő v e i  

f e l f o r d í t t s u k , h o g y  a ’ v í z  f o l l y o n  - k i  f z á j á n ,  
m ert  e z  b i z o n y o s  h a lá l t  o k o z  nék i ,  T s a k  h á ­
n y á t  k e l l  ő te t  fe k te tn i  e g y  k e v e f s é  f e l p ó t z o l t t  
f ő v e l , és  jobbra  fo r d í to t t  a r t z a l ; í g y  leg  k ö n ­
n y e b b e n  f o l y h a t  b e lő le  a ’ V íz .  H a n e m  ki - k e l l  
t i fz t í ta n i  a ’ fzá já t  a ’ s á r t ó l ,  f ö v é n y t ő l ,  és n y á l ­
t ó l ,  ’s k iö b l í t e n i .  L e  - k e l l  e g y f z e r ’sm in d  ö té t  
v e tk e z t e tn i  m i n g y á r t ,  é s  h a  e z  n em  e s h e t n e ,

N  2 m e g



m e g  h á n y á s -  v e té s  n é lk ü l ,  k éfse l  le h a s g a tn i  tes-  
t é r ö l  a ’ ru h át.  Ü g y  o fz tá n  fz á r a z  r u h á v a l  eg é fz  
t e i l e t  m e g lö r ú ln i .

4 )  E k k o r  íz ü k s é g e s  oí'ztán , h o g y  * fzürbe , 
k e p e n y e g b e ,  p o k r ö t z b a ,  v a g y  m i b e ,  eg é fz e n  ’s 
j ó l  t a k a r j u k - b e  ö t é t ,  t s a k  a z  e g y  á b r á z a to t  

h a g y v á n  ta k a r a t la n .
5 )  A 5 S o r o g l y á n ,  v a g y  fz e k e r e n ,  m e l ly e n  

a z  u tá n  a ’ h á z h o z  v i t e t ty i ik  a ’ m e g f ú l t t a t ,  jo  
l á g y  r u h a ,  v a g y  f z a lm a  á g y  l e g y e n .  E z e n - i s  
a z  e lö b b e n i  m ó d  í'zerént h e ly h e z t e f s ü k  ö té t .

6) O l ly a n  h e l y r e ,  v a g y  f z o b á b a  v i g y ü k ,  
m e l l y  t á g a s ,  és  t i f z t a ;  a z é r t  a z t  jó l  k i -k e l l  fze l -  
l ö z n i ,  e g y e d ü l  a ’ fz é lh ú z á ít  a ’ te f tö l  g á t o l v á n .  
A z  e m b e r e k n e k  ö f z v e t s ö d ü lé s é t  a ’ fzo b á b a n  te i-  
ly e f s é g g e l  n em  k e l l  m e g e n g e d n i ,  h o g y  t i f z tá n  
m a r a d j o n  b e n n e  a ’ l e v e g ő .  N y á r b a n  a ’ n a p ­
f é n y r e  - is  k i t é t e t h e t ö d n e ,  h a  m á s  a rra  - v a l ó  

h e l y  n em  ta lá l t a t n a  fz á m á r a .
7) E z  m e g l é v é n ,  v i z s g á l l y u k  - m e g  a z  e g é fz  

t e h e t ,  h a  n in ts  e ’ s é r té fe ?  a ’ tö r é f e k e t ,  f e b e k e t  
f z o r g a lm a to f s a n  b e -k e l l  k ö tö z g e t n i .

8 ) M á r  m o í t  h e ly h e z t e f s ü k  ö té t  e g y  o l l y ’ 
p a d r a ,  n y o f z o i y á r a ,  v a g y  m i r e ,  a ’ m e l ly h e z  
m i n d e n f e lő l  k ö r ü l f é r h e tn i ,  és jó l  m e g m e le g í t e t t  
p u h a  á g y b é l i ,  v a g y  p o k r ó t z o k  k ö z ö t t  á p o ly g a s -  
s u k .  R a k j u k - b e  a z o n  k ív ü l  m in d e n  t e t e m e it  
r u h a ,  v a g y  f lan é l  k ö z é  f o g o t t  m e le g  h a m u v a l ,  
h o m o k k a l ,  f e d ő v e l ,  t á n y é r r a l ,  t é g l á v a l ,  k ő v e l ,  
m e le g  v íz z e l - t e l e  p a la t z k a l ,  a  ta g o k n a k  fo rm á ja -
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hoz alkalm aztatván ezelU t (v ig y á zn i kell mind- 
/i i v a’ kifsebb m elegen kezdve

a zo n a lta l, h ogy a "  °  K ivá ltt,
veayük  aprodonként a na0y  mei g ; 
képpen pedig a* gyom rot, m ejjet, nyakat fe- 
j e t , h ó n a lly a t, tenyereket, talpakat tzom bok - 
közét fzükséges ezekkel mindfzunte en me 
g íten i, de az A g y ir u h á t- is , valam int a T a -  
karót m e l e g í t ő  ferpenyő á ltal. A ’ gyom orra  
„ in d a z ’által tsak a’ könnyebb, nem pedig a  
nehéz ’s terhes m elegítőket kell va la íztan  . 
ezeken kivid a’ gyom rot m ég m eleg egetboros 
flanellal is borogatni. A  vizbe-fu ’J  é s . 
leg  hafznofsabban ápolygatta tn a , a g
Séges ember egy jó m elegágyba m agok köze

fek te tn ek ^  ^ajakai a ’ M egfúlttnak, 

f e l d u z z a t t a k ,  és a’ fok vértő l k é k e k ,vo ln án ak ,

T rsrs
e ’ végre. H a nem folyna-is a’ vér, tsak fo ly ta  - 
ni kellene a ’ m eleg ité fse l-va ló  apolyga  a , 
Izemmel tartani a’ m egvágott eret, ne talan hí­
r ü n k  nélkül megindulván a’ v é r , több ve ztege- 
tődjön el , mint kellene. H a lem m ikeppen n 
akarna fo lyn i a ’ vér: a ’ feje t, m ejjet, nyaka
kellene m egköpülözni. , f ,

, o )  E ’ közben e lő -k e ll  venni a S z e ln e

v á ft - is  a ’ tüdőbe.

A ’



2 0 8

A ’ S z e 1-b e f u  v á s  a ’ t ü d ő b e  e g y  b iz o n y o s  
a ’ v é g r e  kéfzi'iltt e z k ö z  á l ta l  f z o k o t t  m e g té te tn i ,  
A ’ fzü k ség b en  m in d a z o n á l ta l  e g y  lú d t o l l ,  n á d ,  
p í p a f z á r , á l t a l ly u k a fz to t t  b o d z a f a  á l t a l - i s  v é g ­
b e  - l e h e t  a z t  v in n i  i l l y ’ f o r m á n :  B e t o l l y a  e z e k ­
n e k  v é g é t  ( m e l ly  k ö rü l  e g y  kis n e d v e s  ruháts-  
k á t ,  i t a tó s  p a p í r o í t , v a g y  v ia f z t  t e k e r g e t e t t )  
a z  e m b e r  a ’ H o l t tn a k lá tz ó  o r r á b a ,  b e fo g j a  
a z o n f e l ö l  a z  o r r o t ,  v a la m in t  a ’ f z á j a t - i s  e g y ik  
k e z é v e l .  A ’ m á í ik k a l  p e d ig  f e l f e l é  f z o r í t t y a  
A d  á m  a lm á já n á l  f o g v a  a ’ g é g é t ,  h o g y  a n n á l  
k ö n n y e b b e n  b em e h e f se n  a b b a  a* l e v e g ő .  E k ­
k o r ,  e lő b b  m a g a ’ fzá já t  b orra l ,  v a g y  é g e tb o r r a l  
k i ö b l í t v é n ,  igen  tsen d efsen  k e z d v e ,  d e  a p p r ó -  
d o n k é n t  m in d é g  erö fs e b b e n ,  be lé fú j  a ’ t s ö b e ,  a ’ 
m í g  fsa k  a ’ tü d ő  n em  lá t z a t ik  m eg te ln i .  ( H lyen-  
k o r ,  a z  a z  m id ő n  k i - v a n  ter jed v e  a ’ t ü d ő ,  és  
m e g  a ’ fzáj ’s orr b e f o g v a ,  a lk a lm a z ta t n a  n a g y  
J ia ízo n n a l  a ’ íz ív tá jé k r a  a z  E l e c t r i z á l á s ,  
v a g y  - is a ’ m e íter ség es  m e n y k ő v e l  - v a ló  
l i t t e t é s ). E* m e g l é v é n ,  a b b a  h a g y g y a  a z  orr ,  
f z á j  - b e f o g á f i ,  h a n e m  a* leg  a l s ó  r ö v id  o ld a l ­
b o r d á ir a  té v é n  k e z e i t ,  a ’ m id ő n  a ’ mej e l len  
jó l  f e l f e l é  n y o m  a z o k k a l ,  h ir te len  e n g e d  rajta .  
K if z o r ű l  e ’ fz erén t  a ’ befú j tt  l e v e g ő  a ’ tü d ő ­
b ő l ,  de  i s m é t  m á s  r o h a n h a t  m a g á t ó l  h e l y é ­
b e .  S z ü k s é g e s  e g y  ú tta l  a ’ h a f a t - i s  d ö r g ö ln i  
é s  e k k é p p e n  a ’ mej f e l é  n y o m o g a t n i .  S o k  í z ­
b e n  kell  p e d ig  e ’ fzerén t  b á n n u n k ,  h o g y  m eg ·  
jö h e f s e n  T e h e t ő s é g e  a ’ tü d ő n e k .

A z
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A z  e m l í te t t  E z k ö z  á l t a l  O r v a f s á g o s  l e v e -  

g ö t - i s ,  a z  a z  o l l y a t ,  a ’ m e U y  fo g a n a t o f s a b  · 
b á n  fe lg e r je fz th e t i  a ’ tü d ő b e n  a z  e l t e t?  e r ő t ,  
m in t  a z  e m b e r n e k  l e h e l l e t e , l e h e t  b efú jn i.

T ö r t é n n e  m é g  a z - i s ,  h o g y  a ’ t s o k e t  akar-  

m i  o k b ó l  f e m m ik é p p e n  n em  le h e tn e  a  Se o e * 
b e d u g n i:  a k k o r  a ’ N y a k o n  a ’ g é g é b e  - v a ló  m e t .  

t z é í l  k e l le n e  .a ’ tu d ó s  B o r b é ly n a k  d o v e n n i ,
.azon f ú j n i - b e  a ’ tu d ó b e .  O U y  v . g y a z a f s a  s á l  
l e n n e  p e d ig  e z t  f z ü k s é g e s  t s e l e k e d n . ,  m in th a

t-lo em b e r e n  ten n én k  a z t .  ^
, 0  A’ m id ó n  3-4 í z b e n -is fe l fú j tu k  a t u ­

d ó t  m e g - m e g  k i b o r í t o t t u k  b e lő l e  a ’ l e v e g ő  , 
f z ív n e k  .  i» V  4 m e n y k ő ü t é í í  a d tu n k :  a

T e s t n e k  d ö r g ö l é s é h e z  k e l l  fog n u n k .  E x  

a ’ D ö r g ö lé s  t e m j é n y - v á g y  f e n y o m a g - f u  
l e t t  m e g m e le g í t e t t  f z a r a z  r u h a - v a g y  ane  
r a b b a l  é l i k - m e g .  E s  e le é n t  t s a k g y e n g e n  s  
í g y  m in d é g  e r ö fs e b b e n  d ö r g o l t e t ik  a  t e l t ,  
v á l t tk é p p e n  p e d ig  a ’ k a r o k  t z o m b o k ,  h a s .
m e j ,  h á tg e r in tz .  A z u t á n  é g e tb o r r a l  - u . vagy 
K á m f o r o s  irra l  t e h e t ty ü k  a  d o rgo ie -t .  M  
ó r á ig  - is  k e l i  p e d ig  m in d fzü n te le n  a  d o rg o  e - 
s e i  f á r a d o z n i ,  a ’ m íg  t s a k  a ’ l é l e g z é s  m e g - n e m

U g y a n a k k o r ,  a’ m id ő n  í g y  ig y e k e z ü n k   ̂

a ’ te ftnek  E ltetŐ -erejét  k ü ls ő k é p p e n  fe lger je  z e 
n i :  b e l s ő k é p p e n - i s  ip a r k o d ju n k  a z t  ten n i .  öy  

k á v é  tsé fzére  v a ló  é g e t b o r t ,  v a g y  in,is a u r m l  
erő s  h e v í t ő  i ta l t  k e l l  a ’ g y o m o r b a  b e d n te n i .



■®·'~ ^ g y  arra - v a ló  e z k ö z  á lta l  v i t e t ik  v é g b e .  
M in d a z o n á l t a l  en nek  íz ü k é b e n  e g y  T ö l t s é r ,  és  
b o r  p íp a fz á r  á l ta l · is  m e g tö r té n h e t  a z ,  h a  okos*  

sa n  b e to l ly u k  a ’ n y e lő g é g é b e  en n ek  v é g é t .  A* 
b e le k n e k  fe lg e r je fz té sé r e  p e d ig  z s á l y á b ó l ,  f o ­
d o r m e n t á b ó l ,  r o z m a r i n g b ó l ,  l e v e n d u lá b ó l  s. a .  
t. jó  erős  só s  k l i í lér t  v e tü n k  a ’ v é g b é lb e  tö b b  

í z b e n - i s ,  m in d a n n y if z o r  g y e n g é n ,  és  f e l f e l é  
n y o m o g a t v á n  reá ja  a ’ h a fa t .

13 )  H a  rmnd e z e k  n em  h a f z n á l n á n a k , n o h a  
5 - 4  ó r á i g - i s  e g y m á s  u tán  f o l y t a t t a t t a k ; a k k o r  
a z  erö fseb b  m e le g í t é fe k e t  k e l l  e l ő v e n n i ,  m e l ly e k  
e g y e d ü l  m a g o k  fe l é le f z t e t t é k  m á r  a ’ m e g fú lt ta t .  
E g é f z  te t té v e l  t. i l l . , k iv é v é n  a z  e g y  a r t z a t ,  
b e k e l l  ö t é t  tem e tn i  m e le g  g a n é j b a ,  t ö r k ö l y b e ,  
b arm iba.,  v a g y  h o m o k b a ,  a v a g y  m e le g  v íz b e  
t e n n i , es  a z o k b a  ío k  id e ig  h a g y n i .

14) H a  ez  fém  h a fz n á ln a  í’e m m i t ,  akkor* 
le n n e  m á r  f z a b a d  a m a z  erö fseb b  o z t ö n ö z ő  S z e ­
r e k e t  f e g í t s é g u l  v e n n i .  Ü g y m in t  a ’ n y e lv e t  s ó ­
v a l ,  b o r s a i ,  f o g  - v e r e s  - h a g y m á v a l  d ö r g ö ln i ,  
ü g y  S a lm iá k  fp ir itu fsa l .  E b b ő l  a ’ f z e m e k b e  
C s e p e g te tn i , v a g y  t o b á k o t ,  d o h á n y - f ü f í ö t  b e lé -  
je k  fú jn i.  A z  o r r ly u k a k b a  V a d g e f z t e n y e  p o r t  
s ó v a l ,  a v a g y  h u n y o r g y ö k é r  p o rr a l  k e v e r t t  t o ­
b á k o t  h in ten i .  A ’ fü le k b e  m e n n é l  e r ö fse b b e n  
k iá l ta n i .  T o v á b b á  a ’ g y o m o r r a  m e n n é l  h id e ­
g e b b  v i z e t  m a g o s r ó l  t s ep e g te tn i .  A ’ h a j a t ,  k i .  
v á l t t  a z  é r z é k e n y e b b  t a g o k b ó l , fz á la n k é n t  ki 
f z a g g a t n i .  A* t e n y e r e t ,  t a lp a t  v e f z f z ö v e l  eg é fz

meg-



tn eg p ir ú lá s ig  v e r e g e t n i ;  a ’ h á t  g er in tzcn  ö k ö l l e l  
p u fo g a t n i .  V é g té r e  a ’ n y a k r a ,  a ’ v a l l a k , 
t z o m b o k  k ö z é ,  a ’ f z í v t á j é k r a ,  a z  é lő b b é n  m e g .  
n y ír t t  f e j r e ,  fo rró  v i z e t ,  v i a f z t ,  v a g y  fz u r k o t  
t s e p e g t e t n i , a v a g y  ég ő  g y e r t y á v a l ,  tü z e s  v a s ­
s a l  s ü t ö g e t n i , a ’ m íg  t s a k  h ó ly a g  n em  jönn-  
f e l  a ’ te i len .  A ’ k é z  ’s lá b  - k ö r m ö k  a lá  t ő v e l  

fz u r k á ln i .
jjj) -- -- A z o n  fz eren tsé s  e f e t r e ,  h a  v a l a ­

m e l y  je lé t  a z  é le tn e k  ta p a f z ta lh a t n á n k  a* V íz ·  
b e f ú l l t o n :  f z in t ú g y  t o v á b b . i s  f z ü k s é g e s  le n n e
f o l y t a t n i  a ’ m e le g í t é f t ,  a ’ S z é l  - b e f u v á í l , a z  

E le c t r i z á la í t ,  és  a ’ D ö r g ö lé f t .
16) L é le g z e l  m á r  a ’ V íz b e f u l t t ,  dp ig e n  

n e h e z e n  ’s a k a d o z v a ,  h a n e m  A r t z a - i s ,  és  N y a ­
k a  f e l d u z z a t t ,  ’s k é k  le n n e ,  ere i  f e f z ü l t t e k :  
m in g y á r t  v é r t ,  á m b á r  f z ü k e n ,  k e l len e  erefzten i  
k a r j á b ó l ;  és  h a  ta lá n  n e m  lá t z a n a  ez  e l e g e n ­
d ő n e k  le n n i ,  m er t  m é g  fe  jö t t  jo b b a n  m a g á h o z  
a ’ b e t e g :  a k k o r  a z  é r v á g á s n a k  m e g ú j í tá fa  h e ­
l y e t  in k á b b  P i ó t z á t  k e l l  a ’ v a k f z e m e k r e , f ü l t ö ­
v e k r e ,  és  a ’ n y a k r a  t e n n i ,  v a g y  m e g k ö p ü lö z n i  
a z o k a t .  A z  e g é fz  fejre  p e d ig  h id e g  e tz t e s  v i ­
z e t  b o r o g a tn i .  V a la m in t  i s m é t  ö z t ö n ö e ö  k iír­
t é r t - i s  v e tn i  a ’ v é g b é lb e .

17) A ’ L é le g z é s n e k  je le n lé t é b e n  p ró b á ln i  
k e l l ,  h a  n y e lh e t  e ’ m á r  a ’ b e te g .  A kkor b o d z a -  

v ir á g  h e r b a ié t  e t z e l t e l  k e l le n e  nék i k a n a la n k é n t  
a d o g a t n i ,  a v a g y  ég e tb o r t  v í z z e l  k e v e r v e .  N e m  
n y e lh e t n e  p e d i g ,  m e r t  ta lá n  T a k o n y  v o ln a  tor-

N  5  ká-
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k á b a n ,  's  a zé r t  h á n y ó s í o r m a  á l la p o tb a n  le n n e :  
a k k o r  m é z e s  p ip itér  v ir á g  - h e r b a ié v a l  k e l le n e  
a ’ h á n y á s r a  f e g í t e n i , és  to rk á t  o la jo s  to l la l  
p i f z k á ln i ;  e g y f z e r ’sm in d  g y e n g é d e d e n  a ’ g y o m ­
r o t  d ö r g ö ln i  , a ’ · h á ta t  p u fo g a tn i .  V é g té r e
ig a z i  h á n y t a t ó  v i z e t - i s  le h e tn e  n ék i  b ea d n i  k a ­
n a la n k é n t .

ig )  G y e n g e  a z  é r v e r é fe ,  és  a r tz a  h a lv á n y -  
s á r g a  a ’ b e t e g n e k ,  s ö t t  á j ú l g a t á í i - i s  v a n n a k :  
a k k o r - r u t a ,  m e n ta  fii h e r b a té t  e g y  k e v é s  jó  
b o r r a l ,  v a g y  H o f m a n  t s e p je iv e l  k e v e r v e  k e l l e ­
n e  n ék i  a d o g a tn i .

19) H a  fzép  ts e n d e s  A lo m b a  e f i k , m e l ly  
a la t t  i z z a d ,  ( e z  ig e n  jó  j e l )  h a g y n i  k e l l  ó t e t  
a lu d n i ;  és  h a  f e l é b r e d e t t ,  f e r - l e v e í t ,  v a g y  h a  
e r ő t l e n ,  b o r - le v e l i  e te tn i  v e le .  M in d e n t  tá v o z -  
ta tn i  e l len b en  t ő l e ,  a* m i ó t e t  e r ő t l e n í t h e t n é , 
v a g y  h á n y a s r a  g er je fz th e tn é .  —  A ’ tö b b i  v e le -  
b á n á s  o l l y a n  l e g y e n , m in t  f z o k tu n k  a* leg  
n a g y o b b  b e t e g s é g b ő l  f e lk e lő  em b er re l  bá n n i.

1L A' F üst által megfldttakróh

3Vl[egtörténik a z , h ogy a ’ H áz-égésnek idejé­
b en , ha meg-nem égnek-is, könnyen megfúlnak  
a ’ Gyermekek a ’ fiifiben, m ivel nem tudnak 
m agokon fegíteni. A ’ Koros - emberek pedig 
a zért, m ivel fokfzor ig e n -is  vakmerők v á g y ó ­
toknak  m egm eütéfe végett a ’ nyilván-való ve-

f z e -
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fz e d e l e m b e  - is  b e m e n n i .  A ’ R a b h á z a k b a n *  i s  
m e g f ú l t t a k  m á r  tö b b  em b e r e k  a ’ h ir te len  tárna,  

d o tt  tűz  k o z o t t .

- 5 2 5 .  Ezeken útiképpen lehetne fegiteuunk?

1) M e n n é l  e lő b b  k i - k e l l  a z  i l l y e n e k e t  h o z ­
n i  a ’ fü í tb ö l .  —  A ’ m it  b á tr a n  m e g t e h e t  a k á r ­
k i ,  h o g y h a  tö b b  rétbe  ö f z v e f o g o t t  v i z e s  k e fz -  
k e n ő v e l  b e k ö t i  o r r á t ,  f z a já t ;  a ’ m e l l y  a la t t  t  
i l l .  k ö n n y e n  l é l e g z e l h e t , a ’ n é lk ü l  h o g y  a ’ 
k e fz k e n ő n  á l t a lh a th a f s o n  a ’ fü t i .

2) A ’ f z a b a d  ’s t i f z ta  l e v e g ő n  k int l é v é n  
a ’ m e g f ú l t t a l ,  m in g y á r t  v e tk e z t e f s ü k  - le  eg é -  
f z e n , a v a g y  o ld o z z u k  - f e l  k iv á l t t  f z o r o f s a b j  
k ö n t ö f s e i t , é s  le f e k te tv é n  ö té t  v a la m e n n y ir e  
f e l p ó t z o l t t  fe j je l  a ’ f ö l d r e ,  ö n tö z z ü k  m in d  ízűn-  
t e le n  e g é fz  te l ié t  m e n n é l  b ő v e b b e n ,  e s  m e n n e I 

h id e g e b b  v í z z e l .
3 )  D e  m in g y á r t  e g y f z e r ’s m in d  v e g y ü k - e l ő  

a ’ S z é l - b e f ú  v á l t - i s  a ’ tü d ő b e  ( lá sd  fe l lyeh ) .

4) H a  e z e k r e  f e m m ik é p ’ n em  térn e  m a g a ­
h o z  a ’ f i i í lb e fú l t t  e m b e r : v a l a m e l l y  hús  fz o b á -  
b a  k e l l  ö t é t  v i n n i ,  m e l ly n e k  ajtaja  ’s a b la k j a i ,  
l e g y e n  b ár  a k á r m i r o f z ,  v a g y  h id e g  i d ő ,  l á t ­
v a - n y i t v a  le g y e n e k .  I t t ’ h á ta s  fzékre  k e l l  ő t e t  
ü l t e t n i ,  és t á m a f z t a n i , m in t  a k á r m e ly  é lő  e m .  
b é r t , l e fü g g ő  l á b a k k a l , és h o g y  ne d o l ly ö n  - le ,  
k e n d ő v e l  o d a  k ö tn i .  M o ít  ere t  - is k e l l  ra jta  
v á g n i ,  és  h a  ért  h o z z á  v a l a k i ,  a ’ n y a k á n .

5 )  ^

Λ



i L á b a i t  eg é fz  tér d ig  e lő re  l á g y m e l e g ,
a z u tá n  m in d é g  m e le g e b b  v í z b e  h e ly h e z t e tn i .  
A ’ f e j é t ,  és  m ejjé t  h id e g  t i f z t a ,  v a g y  e t z e t e s  
v í z z e l  fzü n te len  lo t s o ln i ;  f z í v g ö d r é t ,  h ó n y a l l y á t  
m e n n é l  h id e g e b b  , ’s je g e s  v i z e s  r u h á v a l  b o ro .  
g atn i .

6) A ’ f z á j á n ,  v a g y  h a  e z t  n em  le h e t  f e l ­
n y i t n i  , a z  o r r á n , b e k e l l  fú v o g a t n i  i s m é t  ( az  
E l e c t r i z á lá f t - i s  h o z z á  é r t v é n )  tü d ő jé b e .  A ’ m it  
a z  a r r a v a ló  f ú v ó  e z k ö z  á l ta l  le g  h e l ly e f s e b b e n  
te n n én k  a z é r t ,  m er t  e z  á l t a l  e t z e t ,  v a g y  fal-  
m i á k  S p ir i tu s /  p á r á t - i s ,  a ’ m i ig en  n a g jr h a fz -  
jiú v o l n a ,  b e le h e t  fújni. A ’ gége-fe lm ettzéfi:  fe  
k e l le n e  e lm u la fz ta n i  a ’ b e fú v á s  v é g e t t , h a  fern“ 
m ik é p p e n  n e m  fú h a tn á n k  - b e  a ’ f z á j a n ,  v a g y  

o rron .
7) V é g té r e  m in d e n  a m a z  f e l l y e b b  e m l í te t t  

o z t ö n ö z ö  f z e r e k e t - i s ,  é s  m ó d a k a t  e lő  - k e l len e  
v e n n i ,  h a  m á s k é p ’ t z é lu n k a t  n em  é r t ü k - e l .

S) Ig en  h e ly e s  a z  H lyen  m e g f ú l t t a k n a k  
A lf e l e k b e  - is  v a l a m e l l y  k is  f ú v ó  á l t a l  f z e l e t  b e ­
f ú j n i , k iv á l t t  a ’ m e l l y  a m a z  e m l í te t t  fp ir itú s -  
n a k ,  v a g y  e tz e tn e k  g ő z é v e l  e g y v e l í t e t n e  - ö f z v e .
3)e  e ’ h e l y e t ,  a ’ f e l e  v í z ,  é s  e t z e t  h id e g  K lis -  
í ér - is  ig e n  jó .

9 )  H a  a z  é le tn ek  v a l a m e l l y  je lé t  m u t a tn á
a ’ m e g f ú l t t :  a ’ h id e g v í z - f e t s k e n d e z é f t  a r t z á r a ,  
a ’ p trü fz fzen tésre  g er je fz tö  fz e r e k e t  m in d e g y r e  
k e l le n e  e z u tá n - is  f o l y t a t n i ,  v a la m in t  a ’ S zé l-b e -  

íuváft a z  E le c tr iz á íá f s a l  e g y ü t t .  M e le g  b o r r a l ,



y a g y  é g e tb o r r a l  m e g n e d v e s í t e t t  r u h á t ,  a v a g y  
k e n y é r  h é ja t  a ’ g y o m o r r a  b o r o g a tn i .

10 )  M in g y á r t ,  d e  k i v á l t t ,  h a  t su k lá sa i t  
v e f z ü k  - e f z r e , a ’ f z á j á t - i s  ig y e k e z z ü n k  e r ő v e l  

f e l n y i t n i ,  a v a g y  t s a k  e g y  r u h á b a  ta k a r í t  f á t s ,  
k á t  d u g n i fo g a i  k ö z é ,  h o g y  k ö n n y e b b e n  tó d ű l  
h a fs o n  - be a ’ l e v e g ő  a ’ tü d ő b e .  Jó  a z o n  f e l ő l  
á l lk a p  tzáj a ’ t su k ló it  k á m fo r o la j ja l  k e n e g e t n i ,  
a v a g y  d o h á n y ’ f ő t t  v i z é v e l  b o r o g a t n i ,  h o g y
engedjen ra jto k  a ’ g ö r ts .  _

11) A ’ H á n y á s r a - i s  f z ü k s e g e s  ö l e t  ö z tö -

n ö z n i  to r k á b a  d u g o t t  to l l  á l t a l ;  és  s ó s  M is ­
te r e k k e l  a ’ fz é k e z é s r e  g e r je fz ten i  b e le i t .

12) H a  n e h e z e n ,  és  h o r t y o g v a  l é l e g z e ln e :  
a ’ m e g v á g o t t  ere t  i s m é t  fe lk e l te n e  u g r a t n i , é s

6 - 1 2  la t  v é r t  k ie r e fz te n i ,
13) H a  m á r  k ö n n y e n  l é l e g z e l n e ,  és  ta lá n

f z ó l n a - i s :  m e g k e l l  ő t e t  t i fz tá n  t ö r ü l n i ,  és  fe -  
n y ő m a g - fü í tö s  m e le g  l e p e d ő b e  t a k a r v a ,  jó m e­
leg  á g y b a  h e ly h e z t e t n i .

1 4 )  A z  O r v a f s á g a  .ekkor n ék íe  t s a k  a z  a z  
e g y  len n e  , h a  6 k a n á l  é g e tb o r r a l  3 0  t s ep  S a l ­
m i a k  fp irituft  ö f z v e k e v e r n e  a z  e m b e r ,  és  e b b ő l  
m in d e n  f e r t á ly  ó r á b a  e g y  k á v é s  k a n á ln y i t  a d ­

n a  a ’ b e te g n e k .
13) H a  n a g y o n  e r ő t len  le n n e ,  M e l l f s a ,  v a g y

f o d o r m e n t a  h e r b a i é t ,  b o r t ,  v a g y  bor  - a v a g y  
fér  - l e v e l i  le h e tn e  n ék i  a d o g a t n i ;  ú g y  e r ő s í tő  
kliftért  u g y a n e z e n  f ü v e k b ő l  f e l e  bor ’s f e l e  v í z ­

b e  f ő v e ,  és  e g y  k e v é s  s ó v a l .
16 ) V ég-



16) V é g té r e  a ’ g y o m o r r a - i s  E r ő s í t ő k e t  k e li  
rakni p. o. ég e tb o rra l  m e g n e d v e s í t e t t ,  és  fa h éj  
v a g y  fzere t sen  - d ió  p o rra l  b e h in te t t  k e n y é r h é ­
jat .  A r t z á t ,  k e z e i t ,  l á b a i t  b o r r a l ,  v a g y  b or .  
e t z e t t e l  m o s n i ,  és  ú g y  p ihen n i enged n i.

17) G y a k r a n  tö r t é n ik ,  h o g y  e ’ k ö z b en  e g y  
tű rh e te t len  n a g y  S z ív d o b o g á s  éri a ’ b e te g e t .  
A k k o r  t sa k  ig en  erő s  e t z e t t e l  k e ll  n e d v e s í tg e tn i  
f z í v e ’ tá j á t ,  a ’ m íg  t. i l l .  a z  O r v o s  í té le te  fze -  
rén t  é r v á g á í t ,  l á b - v i z e t ,  v a g y  m á s  Orvafsá-.  

^gokat n e m  ren d el .

I I I .  Ä  K o f z é n - é s  más r o f z  G ő z ö k ,  V 
gonofz L e v e g ő k  által megjhlttakról.

A  K ö f z é n  m e g b e t s ü lh e t e t le n  a já n d ék ja  a ’ 
te r m é fz e tn e k  a z  ő  n a g y  l ia fz n a ir a  n é z v e , tsa k  
k á r ,  h o g y  a z  ö  b ü d ö s  fo j tó  g ő z e  h a m a r  árt a z  
e g é f s é g n e k ,  h a  k iv á l t t  a ’ b e lö fü tö  k e m e n tz é k -  
b e n ,  K a n d a l ló k b a n  tü ze lü n k  v e l e ,  és v íg y á z -  
ta la n o k  v a g y u n k  a ’ f z o b á n k ’ le v e g ő j é n e k  m eg -  
ú jj í tá sá b a n .  P é ld á n k  v a n ,  h o g y  töb b  e m b e r e k ,  
a ’ k ik  k ö fz é n n e l  tü z e l te k  e g y ü t t  e g y  f z o b á b a n ,  
és  a 1 n é lk ü l ,  h o g y  e lo l to t tá k  v o ln a  a ’ t ü z e t ,  é s  
k if z e l l ő z té k  v o ln a  e lő b b  a ’ f z o b á t , e la l u t t a k ,  
r e g g e l  m in d  g u ta ü t te tv e  ta lá l ta t ta k .  D e

A z  e l a l u t t  G y e r t y á n a k ,  M é t s e s n e k ,  
L á m p á s n a k  g ő z e - i s  m e g f o j t o t t ,  v a g y  m e g ­
ron tot t  m á r  f o k a k a t ,  a ’ k ik  g o n d a t la n o k  v o l ­

t a k
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tak  e g c fzen  e lo l ta n i  a z o k a t ,  m in e k e lö t t e  le fe -  

k ü d tek .
A ’ B ü d ö s  k ő ’ g ő z e ,  a z  É r t z  - b á n y á k ­

b a n  l é v ő  g ő z ö k  ig en - is  e sm é r e te f se k  a z  ő  m e r ­
g e s  v o l t o k r ó l ,  a z o k  e lő t t  k i v á l t t ,  a ’ k ik  v e l e k  

b a j ló d n a k .
A ’ K r i p t á k n a k ,  S í r o k n a k ,  fok id e ig  

f e d v e , v a g y  z á r v a  ta r to t t  K u t a k n a k ,  V e r ­
m e k n e k ,  P i n t z é k n e k ,  T ö i í i l ö t z ö k n e k ,  
f z e m é t g ö d r ö k n e k  g ő z e i  ío k fz o r  e g y  fzem -  

p i l la n t a t  a la t t  e l f o j to t tá k  a z  e m b e r t ,  a ’ k i  

v íg y á z t a l a n ú l  n y i t o t t a  - f e l  a z o k a t .
A ’ f o r r á s á b a n  l é v ő  B o r n a k ,  S e r n e k  

m é r g e s  g ő z é t  i g e n - i s  jó l  e sm ér jü k  a m a z  fze-  
r e n t s é t l e n e k r ő l , a ’ k ik e t  e fz t e n d ő n k é n t  m eg fo j t .

A ’ V i r á g o k n a k ,  v a g y  m á s  f z e r e k n e k , 
m e l l y e k n e k ,  n a g y  f z a g a  v a g y o n  a z  ő g ő z ö k  
h a ío n l ó k é p p e n  v e f z e d e l m e f s e k , h a  k iv á l t t  éjjeli  

fz o b á n k b a n  ta r ty u k  ő k e t .
M in d  e z e k ,  ha  n e m  te fz ik  - is  m in g y á r t  

t e l ly e f s é g g e l  le lk e t len n é  a z  e m b e r t ,  b ó d u l t t á ,  
f z é l ü t ö t t é , k ö f z v é n y e f s é , n y a v a l y á f s á ,  e g y  fz o -  

v a l  n y o m o r é k á  te h e t ik .

5 2 6. M in t fe jthetünk  az lllyeneken ?

A z ,  a ’ k i a ’ ro fz  g ő z t ő l  v a l a m i  b a já t  k e z ­
di é r e z n i ,  p .  o .  f e j f z é d u lé í t , f z e m e k ’k á b ú lá s á t ,  
f e j f á j á f t ,  a ’ h o m lo k n a k  m in te g y  ö f z v e f a j to lá s á t ,  
b e ls ő  n y u g h a t a t l a n s á g o t , á l m o f s á g o t ,  a jú lga-  
tá f t:  m in g y á r t  h a g y g y a - e l  a z  i l ly e n  g o n o fz  gő -

b\X



zu h e l y e t ,  és  m e n n y e n  a ’ f z a b a d  l e v e g ő r e ;  a ’ 
h o l  n y a k r a v a ló j á t  ’s m á s  f z o r o s  k ö n tö f s e i t  feU  
o l d o z v á n , e tz t e s  ru h á t  tar tso n  f z á j a , ’s orra  
e le j é b e ,  a v a g y  e g y  í'zelet ro zs  - k e n y e r e t .  D e  
i g y o n - i s  e tz e t te l  k e v e r t t  v i z e t  jó b ő v e n ;  m e l ­
ly e l  e g y f z e r ’sm in d  á b r á z a t t y á t  m o s n i ,  r e á  v e l e  
f e t s k e n d e z n i ,  ig en  jó .

M e g ta n ú lh a t ty u k  a zo n b a n  k ö z ö n s é g e f s e n  r  
h o g y  a z  i l l y e n  v e f z e d e lm e k n e k  e l t á v o z ta tá s á r a  
a ’ g y a n ú s  g ö z ü  h e ly e k r e  v a k m e r ő n  ne m e n ­
n y ü n k .  A ’ fo k á ig  z á r v a  tar to t t  k u ta k a t  , p in -  
t z é k e t ,  v e r m e k e t ,  k r ip tá k a t  s. a .  t.  ig e n  v i ­
g y á z v a  n y i t v á n - f e l ,  e lő b b  e g y  rú dra  k ö tö t t  égci 
g y e r t y á v a l  p r ó b á l ly u k  - m e g , h a  n em  a lu fz ik  e* 

e l  b en n e  a ’ v i l á g .  M e r t  a ’ m é g  e la l u f z i k ,  n e  
m é r é f z e l ly e n  b e m e n n i  a z  e m b e r :  ú g y  a z o n  pin-  
i z é k b e ,  a ’ m e l ly e k b e n  a ’ b o r ,  f é r ,  v a g y  éget-  
b o r  a z  ő  fo r r á fo k b a n  v a n n a k :  v a la m in t  a z  o l-  
ly a n  h e l y e k r e ,  a ’ h o l  a ’ k ö fz é n n e k ,  v a g y  b ü .  
t íö sk ő n e k  g ő z e  ö f z \re fzo rú l t t .  —  L é le g z ő  ly u k a ­
k a t  k e l l  e lő b b  a z  i l ly e n  h e ly e k e n  t s in á ln i , a ’ 
m e l ly e k e n  a k ó n k é n t  k e l l  a ’ h id e g  v iz e t  b eon -  
t e n i ; a z o n  k iv ü l  e g y  e g y  m a r o k  h a m u z s ír t  b e ­
h i n t e n i , v a g y  fa lm ia k  f p i r i t u f t - i s  b e fe t s k e z n i ;  
b e l ö v ö l d ö z n i ;  é g ő  g r á n á t o t ,  é g ő  f z a lm á t  b e ­
h á n y n i  ; a ’ m e l ly e k  á l t a l  ld ü z e t te f s e n  a z  árta l-  
nruis g ő z ,  és  fr is  l e v e g ő v e l  v á l t a f s o n - fe l .  É s  ú g y  
m e h e t  o íz t á n  b átran  a z  i l ly e n  h e ly e k r e  a z  em b e r .

A ’ M últnak  fo r r á s a k o r  fz ü k s é g e s ,  h o g y  m i n ­
d en  l é l e k l y u k i a i t , ú g y  a jta já t  m in d é g  n y i t v a

tar­



ta r tsu k  a ’ p in tzén ek ,  H a  tü ze lü n k - is  e g y f z e r ’s- 
m in d  a ’ p in t z e ’ to rk á b a n  a z  eg é fz  fo r rá sn a k  id e ,  
je  a l a t t ,  a n n á l  fo ly v á f ta b b  pufztú l-k i a ’ g ő z  a ’ 
p in tz é b ő l .  —  A ’ k ik  b e lő fü lő k b e n  t ü z e l n e k ,  v i ­
g y á z z a n a k  , h o g y  a* n iég  tsak  tűz  v a n  a z o k b a n ,  
a d d ig  fó l ia  b e -n e  d u d ják  a ’ k ü rtőket .  H e  a ’ m e ­
le g  k á l y h á k o n , k e m e n tz é k e n  le jó ío h a  m etse l t ,  
g y e r t y á t  v a g y  m i t  t a r t a n i , h o g y  a n n a k  zs ír ja  
g ő z t  ne o k o z z o n ,

A ’ B á n y á k b a n ,  é r tz o lv a fz tó  k e m e n tz é k b e n  
a* l e v e g ő n e k  m e g ú j í tá fa  v é g e t t  k ü r t ő k e t ,  le lek -  
t s a to r n á k a t  fz o k ta k  t s in á ln i :  de ta n á t s o l t a t ik
e g y fz e v ’sm in d  a ’ m u n k á i k n a k ,  h o g y  éh  g y o ­
m o rra l  fo h a  fe m e n n y é n e k  m u n k á jo k a t  ű z n i .  
K iv á l t tk é p p e n  , a* k ik  e lev e n -ez i i f tö s  , b ü d ö s k ö -  
v é s ,  ó n o s  é r tz e k k e l  b á n n a k ,  a z o k n a k  j a v a l o l ,  
t u t i k , h o g y  e lő b b  m in d é g  z s í r o s , vajas e lk e k e t  

e g y e n e k .

^ 2 7 .  A z  ezen említett gonofz gozok által Megflthttikkal 

hogyan kell bánni?

x) M e n n é l  e l ő b b ,  h a  l e h e t ,  Ki-kell ő k e t  a  
f z a b a d  l e v e g ő r e  h o zn i ,  E ’ v é g e t t  a z  em l íte t t  
m ó d o k  fzerén t  m e g - k e l l  a ’ g o n o íz  h e ly e t  t isz t í­
ta n i  a ’ m é rg es  g ő z t ő l ,  h o g y  b á tra n  k iv ih e fsü k  

o n n é t  a ’ megfúlt. tat .  *
2) M in d e n k é p p e n  ú g y  k e l l  b á n n i  a k a r m e ly  

g ő z  á íta l  m e g fú l t t  e m b e r r e l ,  v a la m in t  a 9 füft  

á l ta l  m e g fú lt ta l  ( lásd fellytbb  ),

o  I V ,



JV . Ä  F c l a k a f z t  ás által, vagy másképpen 
megfojtottdkrÖl.

A  K o m o r  te r m éfze t i iek ,  a ’ b ó d ú lt t  e fzü ek ,  a ’ 
f o r r ó  b e te g s é g b e n  f a n t a z é r o z ó k ,  és a m a z  fzeren-  
t s é t l e n e k , a ’ k ik  k á r v a l lá s o k r a  k ö v e tk e z e t t  b a ­
jo k b a n  n e m  tu d n a k  in d ú la t ty o k o n  g y u z e d e ln a e t  
v e n n i ,  f z o k t á k  m a g o k  m a g o k a t  f e la k a fz ta n i .  A z  
i l ly e n e k e t  fo h a  fe jó  m a g o k a t  h a g y n i .  A ’ jó F e l e ­
b a r á t  f z á n a k o d ik  in k á b b  e z e k e n ,  m in tfem  kár­
h o z t a t n á  Ő ket ,  é s  a ’ m á r  m e g tö r té n tt  fzeren-  
t s é t le n s é g b e n  in k á b b  f e g e d e lm e t  n yú jt  n é k i e k ,  
m in tfe m  ir t ó z n a  ér zék et len  t e t e m e ik tő l .  N e m  

m in d é g  le h e te t le n  p e d ig  a ’ m a g á t f e la k a f z to t ta  
e m b e r t ,  ú g y  a z o k a t ,  a ’ k ik e t  m á s  v a la m i  go-  
n o fz  G y i lk o s  k e fz k e n ö v e l ,  v a g y  a k á r h o g y ’ m e g ­
f o j t o t t ,  f z in tú g y  f e l é l e f z t e n i , m in t  a m a z  f i i í i ,  
v a g y  g ő z  á l ta l  m e g fú lt ta t .  M e r t  r itk áb b an  sér­
t ő d i k - m e g  o l l y  h a lá lo f s a n  a z  ő  n y a k ts ig á jo k  , 
m in t  a ’ t ö r v é n y  fzer én t  f e la k a fz to t t  ’s k itör tt  
n y a k ú  e m b e rn e k .

5 28 ·  Miképpen lehet tehát az Hlyen M egfutottakat éle-  
tre v ifzfza  hozni?

1) M ih é n t  f e la k a fz to t t  em b erre  a k a d  v a l a ­
k i ,  m in g y á r t  m in d en  h a la fz tá s  n é lkü l  m e f se  
Őtet l e ,  és  o l l y ’ o k o f s a n ,  h o g y  a z  e sé f se l  n e  
s é r tő d jö n  - m e g  le í ie .

2) H o g y h a  nem ép p e n  r ó h a t t a k ,  és b ü d ö s ­
nek m á r  t e t e m e i ,  a z o n n a l  f e l  - k e l l  a ’ n y a k á r a  
' ·/ · 1 fzo-



fzo rú lt t  k ö te le t  v a g y  m it  o l d a n i ,  m in d en  fzo-  
io í 'sabb  k ö n t ö í ’s e i t  m e g e r e f z t e n i , és  f e l p ó t z o l t t  
fej je l  h e l y e z t e t n i  ö té t ,

3 ) A z  a l k a h n a í o f s á g , m e l ly e n  t o v á b b  v i t e ­
t i k , a ’ í'zob a , v a g y  h e l y ,  a ’ h o v á  v i t e t ik ,  a z  
á g y ,  m e l ly b e  h e l y h e z t e t i k , fz in te  ú g y  l e g y e n e k  
a l k a l m a z t a t v a , m in t  a ’ v í z b e f ú l t t a k é , t s a k -  
l i o g y  a ’ M c g fo j to t ta k n a k  fe jé t ,  ú g y  m ejjét ,  m in ­
d é g  m e n n é l  jo b b a n  f e l p ó t z o l v a  ta r t s u k ;  és  t s a k  
k ö n n y ű  t a k a r ó v a l  fed jü k -b e  ő k e t ,  a ’ m e l ly  a la t t  

f e k v é f e k e t  e g y ik  o ld a lr ó l  a* m á fik r a  g y a k r a n  
váltQztaí'suk,

4 )  A d n á  m é g  ta lá n  v a l a m e l y  je lét  é l e t é n e k  
a ’ m e g f o j t o t t ,  m é g  m e le g  \ ro ln a  tefte , rá n g atá f t  
m u ta tn a  a r t z á b a n : a z o n n a l  í z e l e t  k e l le n e  r e á  
l e g y e z n i ,  f ú j n i ,  h id e g  v í z z e l  f e t s k e n d e z n i ; f i á ­
já t  orrát to l la l  t s ik lá n d o z n i , v a g y  erő s  f z a g ú  
í ' z e r e k k e l , ú g y m in t  f z a r v a s f z a r v , f z a lm iá k  fp i-  
r i t u f s a l ,  e ze k n e k  ízü k éb en  t o r m á v a l ,  v e r e s h a g y  
m á v a l ,  ö fz v e t ö r t t  k e m é n y  - m a g g a l .  L e g f ő k é p ­
p en  p e d ig  a ’ g é g é t  íz ü k s é g e s  n y o m o g a t n i , kánt*  
f o r o s , v a g y  til'zta ége t tb o r ra l  d ö rg ö ln i .  É s  
m en n é l  h a m a r á b b  a ’ karon  ere tv á g n i .

5 )  A n n á l e llen b en ,  a ’ ki m in d en  é le t - je l  n é l ­
k ü l  v a g y o n ,  a ’ M e le g í t e t t ,  a ’ V é r e r e f z t é t t , a* 
T ü d ő b e - v a l ó  fú vá ft ,  a z  E lek tr izá lá f t ,  a ’ t a l p a k ­
n a k  k e fé v e l  - v a ló  d ö r g ö lé s é t ,  a ’ h á tp u f o g ta tá í t ,  
a ’ k l i f téro z á ft ,  a ’ m e le g  lá b - v iz e t  s.  a .  t, m in d ,  
és  u g y a n  o l l y ’ v íg y á z á f o k k a l  k e l l  e l ő v e n n i , 
m in t  f e i ly e b b  t a r t h a to t t ,  m é g  a ? t  a d v á n  ezek»
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l i e z ,  h o g y  a ’ megfojtottnak n yaka  köriül Zsem ­
ly e b é lb ő l ,  t e jb ő l ,  m á l y v a - f ű b ő l , a v a g y  len­
m agb ó l  ö fzve fö tt  m eleg k á s á t - i s  borogafsunk,  
a v a g y  m eleg  lenm ag-olajba m ártogatott  ruhát.

6) 3 - 4  ó rá ig - is  f z i ik ség es  e z e n  m efterk edé-  
fe k k e l  b a jo s k o d n i ,  m e g -m eg ú j í tv á n  m in d  e g y r e  
a z o k a t .  V é g té r e  d o h á n y  fiiít - k liftért - is  le h e t  
v é g b é l ib e  b e - v e t n i ;  ( A r r a - v a l ó  k ü lö n ö s  e z k ö z  
á l t a l  f z o k o t t  ez  m e g t é t e t n i , v a g y  kis f ú v ó  á l ­
t a l )  a m a z  erő fsen  ö z t ö n ö z ó  fz e r e k e t - is  fe g í t sé -  
g il l  v e n n i .  A ’ m id ő n  a z a la t t  m e le g  h a m u ­
á g y a t ,  a v a g y  m e le g  v íz f ö r d ő t  k é fz í tü n k  n é k i ,  
h o g y  a b b a  v é g té r e  eg é fz e n  {lásd  ay v iz le  f i i  Ittak- 
ró l)  ( fzáját orrát  k ih a g y v á n )  b e te m e fsü k  Ö tét,  
a.’ h o l  f z e m m e l  ta r tv á n  fo k  id e ig  h a g y g y u k .

7) —  —  H a  fzerentsére életének v a la m e ly  
jelét m é g - i s  m utatná ezekre a ’ m egfojtott:  hi~ 
deg v iz e t  lotsoln i artzára ,  ii ideg fzelet reá  
fújni m indegyre kellene.

8) H a  n y e lh e tn e ,  b o d z a ,  p ipitér - v i r á g , 
a v a g y  m e li fsa ,  m e n ta ,  ru ta ,  z s á ly a  herbatét  
e g y  k evés e tz e t te l ,  és m ézze l  keverve fziiksé-  
ges lenne néki kanalanként a d o g a t n i ; a v a g y  
2 0 - 3 0  tsep H ofm an  fpirituft v íz ze l  eg ye l i tve .  
A ’ m en nyit  p ed ig  l e h e t , an nyi boretzetes v iz e t  
kell itatni vele .

9) H a  lé legzéfe  n eh éz ,  és hörögő  le n n e ,  a ’ 
m ézes  herbaté fegítene arról , de ha a ’ n yak  
fefzes  , és a ’ torok fájdalm as látzatna len n i ,  a’’ 
fris f a ,  l e n m a g ,  v a g y  m a n d u la - o la j  kana lan ­

ként
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ként ad og a tv a  m egjobbítaná azt. H a  árpa  
v í z z e l ,  v a g y  tejjel gurgu lyazhatna  tork át ,  még  
jobb volna. M indezek  alatt p ed ig  mindég fel- 
p ó tz o ltt  f e j je l , és d erékkal,  v a g y  ülve kell Ölettartani.

10) H a  a ’ fej , n yak  n agyon  fe l-vo ln a  d a ­
g a d v a ,  ’s tü zefed n e ,  a ’ beteg fe látzatna k ö n ­
n yen  m agáh oz  t é r n i , m integy á lm os v o l n a : er- 
rol a ' léj-kliftér egy  kis só v a l  fegíthetne.

11) A z utóbbi bánáft a ’ beteggel az  O rvos­
ra  kell b ízn i ,  a ’ ki tsak m aga  tudhattya , fzuk-  
séges  e ’ az  é r v á g á s ,  v a g y  az  erősítő  í z e i e k ,  
a ’ ki gondot v ife l  a ’ betegnek n y a k á r a - i s ,  
m e lly  hamar fenébe - is á lta l  ízokott  menni.

[V. A  M e g f a g y o t t a k r ó l ,  és d’  fagyos 
tagokról·

5 2 9 .  Hogyha télben nagyon megfázott keze, orra , la­
la  , vagy más tagja az embernek, jó  e , ha mirigy árt a 

tűzhöz , vagy cd meleg kementzehez megy ·

J ^ e r n  jó. F a g y o s  tagokat kap az által.  A ’
g y a k o r t a -v a ló  köröm m érget - is n ém ellyek  fok- 
ízor  tsak azért k a p já k ,  h o g y  m eleg v íz b ő l  hír* 
telen hidegbe v ifzik  kezeket.

5 3 0 .  A  kinek valamely tagja valóságofsan m egfagyott, 
fzabad  e' annak tsak meleg Jzabába - is menni.

iSem fzabad. E lvefztheti ii lyform án ta g ­

iát  fzerentsétlenül.
O 3  5 3 l ·



531· Miképpen kell a fagyos tagokkal bánnunk*

Igen h ideg  v ízb e ,  m ellybe havat-is ,  v a g y  je­
get  vetünk, kell a* fa g y o s  lábakat, kezeket m ár­
tani, es m indaddig tsendefsen benne tartani, még  
tÖkélletefsen fe l  - nem éleinedik  benne az  érzé­
k en ység .  U gyanedd ig  kell a ’ fü lek e t ,  orrot,  
ajakokat jeges v ízb e  m ártott ruhával inindfzün- 
te len  borogatni. A 7 m időn ofztán hideg fe le  
ctzet  - v izes  ruhával kell  a ’ »tagot gyen géd ed en  
dörgölni.  í g y  m ehet-be ofztán az ember bátran  
a  í z o b á b a , de a ’ m elly  ne le g y e n ,  v a g y  aliig  
l e g y e n  befütve. V égtére kánrforos égetborral  
kenegetn i a ’ tagot leg jobb.

532 · M ivel igen fájdalmas a fagyos tagot hideg vízbe 
„ tartani, meg lehet c engedni, hogy kivehefse abból 

tagját ?

T e l ly e fség g e l  nem kell azt  néki m egen ­
gedni. T sa k  ezen fájdalom nak eltűrésével  
tarth a ttya  ö m eg m á sk é p ’ b izonyofsan  elvefz-  
ten d ö  tagját.

533· Miképpen őrizhetné meg az ÚtazÓ lábait, kezeiig 
o rr á t , ajakaity fü leit a' megfagy ás ellen?

H a  ezen  tagjait  előbb jól m eg dörgöli olaj­
j a l ,  v a g y  f a g y g y ó v a l , a v a g y  m egm ofsa  íérrel,  
m elly b e  forró f a g y g y ú t ,  v a g y  olajat tsepegte-  
1 e t t : és ha v a la m ely  bőrrel,  v a g y  itatós papí-  
r o í s a l , m e lly  e z z e l  a ' ferrel,  v a g y  égetborral

meg-
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m eg n ed v es í te te t t , boríttya, ’s t e k e r i-be emlí-  

tett  tagjait.

534 . M ivel ád leg inkább az ember okot a rra , hogy λ 

nagy hidegben egéfzen-is megfagy baß on?

A z z a l ,  h o g y h a  h ev ítő  ’s réfzegítö ita lok at  
ífzik, a ’ m ellyek  ú tközben ela lta ttyák  ötét. Ú g y ­
is  m a g a - i s  a ’ n a g y  h ideg alm ofságot erefzt az  
emberre, m inekelötte  m egfagyafz tza  ötét. —  T a -  
v o z ta fsa  tehat k iki a ’ bort, égetbört a ’ n agy  h i­
d egben; és ha  tsak a ’ fzelíd  á lm ofság  érkezik-is  
r e á ,  m inden erejéből v iaskodjon  az e l len; ne 
i i l ly ö n ,  Jianem m ozogjon, fufson, ugrállyon. 0 
eg y fz e r ’smind a ’ m egfagyás  ellen a z - i s ,  ha k e ­
m é n y e b b ,  és vaftagabb eledelekkel él a ’ n agy  

hidegben az  ember.

535. Miképpen kell bánnunk az egéfzeit megfagyott 

emberrel ?

H a  már fok napoktól' fo g v a  m eg volna - is  
f a g y v a  az em b er ,  m ég fe mindég lehetetlen Ötét 
fe lé le fz ten i ,  va lam in t  a ’ m egfagyott  m adárkák  
nem  ritka tapafzta lás fzerént m agok  m agoktó l- is  
ism ét  fe le levenedtek . H anem  il ly  form án fzuk-

s é g e s  v e le  b á n n i 1
1) Nem  kell ö le t  h á n y n i -v e t n i , fokát m o z ­

ga tn i ,  mert parázs m eg fa g y o tt  telte könnyen  

eltörik.

2 ) Ha



2 )  H a  tá v ú i  v a n  a ’ H e l y s é g t ő l ,  a ’ m íg  fo> 
r o g l y a ,  f z e k é r ,  v a g y  m i ,  jönn é r e t t e ,  e g é fz e n ,  
orrán  rzáján k í v ü l ,  b e k e l l  ö té t  h ó v a l  f e d n i ,  
a v a g y  en nek  f o g y a t k o z á s á b a n ,  je ges  v íz b e  m á r ­
to t t  l e p e d ő ,  p o n y v a ,  f z ú r ,  v a g y  p o k r ó tz a l  b e ­
b o r íta n i .  H a  ez  fe v o l n a , a k k o r  tsak  a ’ k ö z e l  
l e v ő  v íz b e  k e l len e  ő te t  f e k t e t n i , v a g y  m in d  
f z ü n t e l e n , orrán  fzáján  k í v ü l ,  e g é fz  te ltét ön-  
t ö z g e t n i  v e le .

3 )  A ’ fz e k e r e n - lé v ő  fza lm á n  v a g y  m in  e g y  
jkevcfsé f e l p ó t z o l t t ,  és jobb o ld a l fe lé  h a jto tt  fe j ­
j e l  k e ll  f e k t e tn i ;  k iv á l t tk é p p e n  p e d ig  arra  v i ­
g y á z n i , h o g y  m e le g  f z o b á b a ,  á g y b a ,  v a g y  tűz  
m e l lé  ne v i t e f s é k , m ert a k k o r  m ind en  b iz o n ­
n y a l ,  h a  f e l e le v e n e d n e  - i s ,  m e g h a ln a .

4 ) H a s g a t ta f sé k - le  in k áb b  ró la  m in g y á r t  a ’ ru- 
h a ,  es  te te fsék  h id e g  k a m a r á b a ,  fz ínbe,  v a g y  hová»  
a ’ h o l  tsak  a z  e g y  fz é l  ne érje ö t é t ;  o tt - is  e g y  te- 
k e n ö b e  h e l y h e z l e f s é k , m e l ly b e n  a ’ d e r e k a i b a ,  
í i g y  eg é fz  te ltén ek  ta k a ró ja  tsu p p a  h ó  le g y e n ,  sötfc 
a ’ h o l  l e o ív a d o z n a  a ’ h ó , m á s  új r a k a t ta f so n  
h e ly é b e .  A ’ h ón a k  fzű k éb en  it t - is ,  m int f e l ly e b b ,  
j e g e s - v i z e s  d u p p lá n  fo g o t t  p o n y v á b a ,  p o k r ó tz b a  
k e l l  p ó ly á z n i  ö t é t ,  és  g y a k r a n  ön tö zg e tn i .

5 )  A d d ig  b á nunk í g y  a ’ m e g f a g y o t t a l ,  a ’ 
m e g  te r m e fz e te s  h a j l o s a g a ,  es  m e le g e  v i f z fz a  
n e m  tér  a* ta g o k n a k .  E z t  a ’ m id ő n  m e g n y e r t ü k ,  
f e l e  e t z e t -v iz e s  r u h á v a l  k e l l  a ’ te i le t  d ö rg ö ln i .

ő ) 1 sa k  ek k o r  le h e t  ö té t  m á r  e g y  b e -n e m  
í  ü tö t t  fz o b á b a  v i n n i , és  v a ló s á g o s  A g y b a  h e l y ­

h e z -



h e z te t n i ;  a ’ h o l - i s  a ’ í 'z ív gö d rét ,  t z o m b ja i  k ö ­
z é t ,  térdje  - és  h ó n a - a l l y á t  b o r e t z e t e s ,  v a g y  
k á m fo r o s  ég e ttb o ros  r u h á v a l ,  v a g y  k en y er - fz e ·

le te k k e l  k e l l  ö fz v e r a k n i .   ̂ ^
7) H a  m in d ez ek r e  íe  a d n a  e le ten ek  je le t  a  

m e g f a g y o t t  e m b e r ,  e ’ k ö v e tk e z e n d o k e p p e n  fzük-  

s é g e s  v e le  b á n n i:  F e l-k e l l  n y itn i  fzáját, ( h a  e z t  
» e m  le h etn e  v é g b e  v i n n i ,  t i f z t a ,  v a g y  k a n fo ro s  
é g e l b o r r a l ,  k á n f o r o l a j j a l , a v a g y  h ó v a l  v a g y  
j é g g e l  k e l len e  a z t  d ö r g ö ln i )  és  a ’ íz é lb e fú v á í t  
a z  e l e k t r i z á l á f s a l , m e j -n y o m o g a ta f s a l  e lő v e n n i .

8) O fztán  e g y  k e v é s  kánf'orral, v a g y  kán-  
f o r o s  é g e t tb o rr a l  e g y e l í l e t t  m e le g  v í z z e l  k l i í iér t  

a d n i ,  a ’ v a g y  d o h á n y  fi ií i  k li í iért .
9) H a  m in d  e z e k  h a fz o n ta la n ú l  p r ó b á l tá t .  

l a k  v o l n a ,  a k k or  e l ő - k e l l  v e n n i  a z  erö ís eb b en  
ö z t ö n ö z ő  f z e r e k e t -  i s :  tork á t  o la ja s  to l la l  k e ll  
t s i k l á n d o z n i ; n y e lv é r e  e g y - k é t  t s ep  fz a lm ia k  fpi-  

ritu ít  t s e p p e n te n i ;  orrá t  t o r m á v a l ,  v e r e s ,  f o g ­
h a g y m á v a l  , f z a r v a s f z a r v , v a g y  fa l in iák  fpiri-  
t u f s a l ,  t o b á k k a l , bors - v a g y  g y ö m b é r  p o r r a l ,  
a ’ m it  t o l l - t s ő t s k e  á l ta l  b e fú h a t  a z  e m b e r ,  ö z -  
lö n o z n i  s. a .  t. ( lásd vízbe fu lttakró l).

10) —  —  H a  fzeren tsé fsen  v a la m e l y  jelét  

-életének m u ta tn á  a ’ m e g f a g y o t t :  m in g y á r t  C i­
t r o m ,  v a g y  N a r a n t s - h é j  h e r b a ié v a l  e g y  k e v é s  
b o r e tz e t t e l  k e v e r v e  , a v a g y  m e le g  ferrel ( m in ­
d e n  íu fz e r fz á m  n é lk ü l )  k e l le n e  m e g p r ó b á ln i ,  h a  
n y e lh e t  e ’ m á r ,  é s  to v á b b - is  n y e le g e t te tn i  v e le .

U )
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11) M olt  l e h e t  m ár  a z  ed d ig  h id e g e n  a lk a l ­
m a z t a t o t t  k ü lső  o r v a fs á g o k a t  - is m e le g e n  hafz-  
n á ln i .  M e g fü í tö l t t  fzá ra z  - m e le g  r u h á k k a l  t a ­
k a r g a tn i  a ’ b e te g e t .  A ’ í'zobát - is b e fú t ten i .  
É s  g y e n g e  h ú s le v e f s e l  k ín á lg a tn i  ö té t .

12) K ö z ö n s é g e f s e n  e g y  F o r r ó -b e te g s é g  fzo k -  
t a  a ’ m á r  f e l é le m e d e t t  m e g f a g y o t t  e m b e r t  érni.  
É h e z  k é p e it  a z  O rv o s  eret  v á g a t  a ’ k a r j á n , 
a v a g y  a ’ n y a k á n ,  h a  a r tzá b a n  f e l d u z z a t t  l e n ­
n e ,  és  o í to b a  é rz é k e t le n sé g e  g u ta ü té f se l  f e n y e ­
g e tn é  ö té t .  E l  nem  m u l a t t y a , h o g y  b e l s ő k é p ­
p e n - i s  o r v o fo l ly a  : fa le tr o m o s  , k á n fo r o s  , C i ­
t r o m l e v e s ,  b o r  e t z e t e s  i t a lo k a t  r e n d e l ly e n  n ék i.

13) H a  m in d  e z e k  u tán  e g y  v a la m e l l y  t a g ­
ja  a ’ b e te g n e k  ig en  n e h e z e n  k a p n á  v i f z f z a  é r z é ­
k e n y s é g é t :  e z e n  t a g o t  a z  em l íte t t  m ó d  fzerén t  
i s m é t  tsak  h id e g  v í z z e l ,  h ó v a l  k e l len e  b o r o g a t ­
n i m in d  a d d i g ,  m íg  tsa k  m e g  n e m  jönne é r z é ­
k e n y s é g e .

V L  Λ  M e n y  d ó r g  ésr <ΪΙ, és λ ’ Menyko által 
megíitóttekrdl,

5 36 .  Távúi - vagy közel - létet hozzánk a Menydárgés-  
nek, v a g y - is  V i l l á m n a k , miből lehet ítélnünk?

i ^ b b ó l ,  h a  a ’ V i l lá m lá s  u tá n  k é s ö n ,  v a g y  h a ­
m a r  k ö v e tk ez ik ’ a ’ d ö rg és .  H a  a ’ v i l l á m l á s ,  és  
a ’ d ö rg és  k ö z ö t t  k ezü n k ö n  h a t  érv é ré i t  m in te g y

tízig



t í z ig  o l v a s h a t u n k ,  a k k o r  m é g  v a g y  fé l -ó r a  j á ­
r á s n y ir a  v a n  tő lü n k  a ’ V i l lá m .

5 3 7 .  Mcltó c \ hogy a’ Meny dórgéflöl nagyon fél/yen  

cmher ?

N e m  m é l tó .  Ig en  r itk á n  e íik  a z ,  h o g y  a z  
á rtfon  a z  e m b e r n e k , és  k ö n n y e n  m e g ő r iz h e t i  

a ’ V i l l á m tó l  k ik i  m a g á t .

5 38 -  Meny dörgés közben hogyan tartsa magat λ

Mezön lévő em ber.

Ö fe fza la d jo n ,  fe e g y  h e ly b e n  á l ly o n ,  h a ­
n e m  f o l y t a f s a  tsenclefseu m u n k á já t ;  a z  Ú ta z ó  
b a l la g j o n ,  l o v a g o l l y o n , v a g y  k o t í i z z o n ,  de l a s ­
s a n ,  a v a g y ,  a ’ m i j o b b ,  m e g k ö t v é n  l o v á t ,  t á ­
v ú i  ab b  v e g y e  m a g á t  tő le .  Ü g y  k e l l  bánni a ’ 
B a r m o k k a l - i s ,  é s  N y á j a k k a l ;  ne k erg efse  ő k e t  
a ’ P á f z t o r ,  fe e g y  ra k á sr a  ne h a j t s a ,  h a n e m  
in k á b b  fz é le fz fz e - e l .  M a g a  p e d ig  ig e n  k ö z e l  
n y á j á h o z  ne ta r tó zk o d jo n .

*>39. M i okból jó  igy t sei eke dni ?

A z é r t ;  m i v e l  a ’ V i l lá m  m in d é g  tsa k  o d a  
fiet leg  jo b b a n ,  a 5 h o l  v a la m i  n a g y o n  k ig ő z ö -  

lo g .  A ’ febefsen  m e n ő  em b e r ,  a ’ fe b e í s e n ,  v a g y  
e g y  ra k á sra  hajto tt  m a r h á k  n a g y  g ő z t  erefz te -  
n e k  m a g o k  f e l e t t ,  h a m a r á b b - i s  m a g o k h o z  h ú z ­

z á k  a ’ v i l lá m o t .

54ο.
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5 4 °·  J ó  e a z , ha Meny dörgés köztien a’ nagy Efso 
ellen valamelly f a  alá vefzi magát az ember ?

N e m  jó . A ’ f á k  - is  m a g o k h o z  h ú z z á k  a ’ 
v i l l á m o t .  E z  p e d ig  a n n á l  jo b b a n  fiet a ’ f á h o z ,  
m i v e l  a z  e m b ern ek  p á r á j á t - i s  f z e r e t i ; ’s t e h á t  
a ’ f a  a la t t  h a m a r á b b  - is  fzeren tsé t len  le h e t  a z  
em b er .  U g y a n  e z e n  o k b ó l  a ’ g a b o n a  - k ere fz tek  
a l á - i s ,  és  f z é n a  b o g l y á k h o z ,  l i á z h é j , s ö v é n y  
a lá , '  ig en  v e fz e d e lm e s  m a g á t  a z  em b ern ek  v e n ­
n i ,  v a la m in t  t ó h o z ,  p a t a k h o z ,  v a g y  m á s -v a la -  
m i v i z e s ,  m o t sá r o s  h e ly h e z  k ö z e l  ta r tó z k o d n i .

54 1 .  Hát odahaza hogyan őrizhet tyúk - meg Házunkat,
’s magunkat a’ Villám tól?

A ’ f z o b á t ,  k o n y h á t ,  k a m a r á t ,  i f l á l ó t , m i-  
n e k e lö t te  fe jü n k  fe le t t  len n e  a ’ M e n y d ö r g é s ,  
j ó l  k i - f z e l l ö z z ü k , h o g y  a ’ ben n ek  l é v ő  g ő z  b e ­
lö l ö k  k ip u fz tú l ly o n .  A ’ k o n y h á b a n  e lo l ty u k  
a ’ t ü z e t ,  v a g y  ú g y  r e n d e l l y ü k , h o g y  n a g y  fü í l  
k é m é n y ü n k  f e le t t  ne em e lk ed jen .  A z u tá n  a ’ 
je len  - l é v ő  M e n y d ö r g é s b e n  b e te fzü k  a z  a b la k o ­
k a t .  D e  h o g y  g ő z ü n k k e l  m e g  ne te l ly en  a ’ fzo- 
b a ,  fok á n  e g y  I z o b á b a n  n e  g y ü l ly ü n k  - ö f z v e , 
a v a g y  a z  a jtó t  n y i t v a  h a g y g y u k ,  h o g y  fr is  l e ­
v e g ő n k  le g y e n .  A ’ f a l a k t ó l ,  k e m e n t z é t ő l ,  k a n ­
d a l l ó t ó l ,  ú g y  m in d e n tő l ,  a ’ m i fok  v a s b ó l ,  
v a g y  m á s  ér tzb ő l  v a n , e g y  k e v e fe t  tá v ú i  v e -  
í z ü k  h e l ly ü n k e t  a ’ f z o b á b a n , és  t s en d efsen  ’s 
b á tr a n  ű z z ü k  dolgunkat.. Ig en  j ó ,  h a  k iv á l t t

hegyen ,
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h e g y e n ,  d o m b o n ,  v a g y  h e g y - o l d a l b a  v a g y o n  
a ’, h á zu n k ,  a z t  v i l lá m  v e z e t ő  r ú d d a l  b á to rsá g o s -  
s á  t e n n i ,  a v a g y  e ’ hjelyet m a g o s  j e g e n y e ,  v a g y  
m á s  élő  f a k a t  m e l le t te  n e v e l n i , a  m e l ly e k b e  
ö r ö m e í le b b  b e - f z o k o t t  ü tn i a ’ m e n y k ő ,  m in t  a ’ 
n á lo k n á l  a la t s o n y a b b  h á z b a .

5 4 2 .  Millyen helyeken lehet m ég -is leg bátorfágofiabban 
az ember a’ Meny kő ellen?

A ’ f ö l d  - fz ín t  l é v ő  h á z a k b a n ,  m e l ly e k n e k  
k ő  b ó lt o z a t ty o k  v a g y o n ,  és  a ’ f z á r a z  p in tzék -  
b en . A ’ F e lh á z a k  n em  o l ly a n  b á t o r s á g o f s a k ; 

m é g  k e v e fe b b e t  a ’ h ázh ejjak .

543.  Lehetne e fegiteni a villámtól m eg-titán  em­

beren ? ^

Ig en  - i s , g y a k o r t a  l e h e t  ra jta  feg iten i .  
M e r t  n em  m in d é g  üti ú g y - m e g  a ’ V i l lá m  a z  
e m b e r t ,  h o g y  o k o s  v é le  - b á n á s  á l ta l  fe l  - ne  

éb refz th e tn én k  ö té t .

5 4 4 .  M int kell tehát bánni a z Hlyen fzereutsétleii em­

berrel ?

1) H a  a ’ f z o b á b a n  érte  - m e g  a z  e m b e r t  a ’ 
V i l l á m ,  m in g y á r t  t i fz ta  hús tá g a s  h e ly r e  kell  
Ötét o n n é t  k i  v i n n i ,  ru h ájit  f e l b o n t a n i ,  és  tü s ­
té n t  m in d e n e k  e lő t t  a> fzé l -b e fú v á í t  tü d ő jéb e  a z  
e lő a d o t t  ta n í tá s  fzerén t  e lő v e n n i .  A ’ m e z ő n  
M e 'Tü tö t tn ek  e l l e n b e n ,  a ’ m íg  h a z a  v ih e t n é n k

ö t é t ,



ui c t ,  e s  e z t  teh e tn én k  v e l e ,  leg  jo b b  k é z  alatt* 
l e v ő  orvaí'saga  l e h e t ,  h a  t sa k -h a m a r  e g y  h ofz-  
fz a s  g ö d r ö t  á lu n k ,  a b b a  b e fe k t e t ty i ik ,  és a ’ f r i s  
fö ld d e l  e g é fz  n y a k ig  b e te m e t ty ü k  ö tét .

2) H id e g  v íz z e l  kell n ék i  a zu tá n  eg é fz  te l te t  
ö n t ö z g e t n i , k iv a l t t  a r t z a r a ,  fz ív g ö d r é r e  erő fseu  
fe t s k e n d e z n i  a z z a l .

3 )  K iy á l t tk é p p e n  jó ,  erő s  ’s f e f z e s  h i d e g v í z ­
b e  m á r t o g a to t t  k e fé v e l  e g é fz  te f té t ,  fő k é p p e n  
p e d ig  k a r já t ,  t z o m b j á t ,  t e n y e r é t ,  t a l p á t ,  és h á t -  
g er in tzé t  d örg ö ln i .

4) O rrá h o z  e t z e t e t ,  f z a l m ia k ,  ’s m á s  - erő s  
Ip ir itu fok a t  f e n n i ,  a z o k a t  n y e lv é r e  t s e p e g t e t n i ,  
v íz z e l  e g y v e l í t v e  b e - i s  fe t s k e n d e z n i  v e lek  a z  
orrá b a .

5 )  M e g -m e g  befújn i t ü d ő j é b e ,  k iv á l t t  e tz e t -  
v a g y  fz a lm ia k  fp ir itus  g ő z z e l  te rh es  l e v e g ő t ,  
m in d  a n n y i f z o r  a z  e le k t r iz á lá í t - i s  feg í t sé g u l  v é -  
v é n  , és  a ’ m ejnek  ’s h a sn a k  n y o m o g a t á s á t , 
dörgÖlését ( lásd a’ vizbefúlttakról).

6 )  H a  a z  á b r á z a t  f e l d u z z a t t ,  b a r n a -  v ere s  , 
’s m á s k é p p ’-is a z  em b er  vér es  t erm éfze tü  v o l t t :  
a k k o r  jó ra jta  ere t- is  v á g n i ,  k iv á l t t  a ’ n y a k á n ,  
a v a g y  fü l tö v e ib e  m e g k ö p ü lö z n i .

7) T s u p p a  h id e g  v í z b ő l ,  a v a g y  1 0 — i 6  
ts ep  fz a lm iá k  f p ir i t u f s a l , v a g y  e g y  k an á l s ó v a l  
e g y e l í t v e ,  f z ü k s é g e s  nék i  k li ítéreket- is  ad n i.  S ő t t  
v é g ié r e  d o h á n y  k l i f tér t - is ,  h a  e z e k  n em  v o ln a ,  
n a k  e le g e n d ő k .
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δ) Jó a ’ fe jé t  m e n n é l  h id e g e b b  v í z z e l  , 
m e l ly b e  m é g  e t z e t e t ,  a v a g y  k á n fo r o s  egettb o rt-  
is  t e h e t ü n k ,  m e g - m e g -ú j j í tv a ,  b o ro g a tn i .

9) V é g té r e  a z  erő s  ö z t ö n ö z ő  fz erek e t  fe 
ke llen e  e lm u la f z t a n i , h a  m in d e z e k  h a íz o n  n é l .

k ü l  p r ó b á l ta t ta k .
10) —  —  H a  m a g á h o z  tér a ’ V i l lá m tó l  

m e g ü t ö t t  em b e r :  a z  ö n a g y  erö tlen seg ere  n e z v e  
xn in gyárt e g y  k a n á l  h id e g  v íz b e  12 ts ep  H o f -  
m a n  fpirituft f z ü k sé g es  n ék i  b e a d n i ,  a v a g y  fzal- 
m i á k  S p ir i tu íl. Jó e z e k  h e ly e t  a ’ f o d o r m e n ­
t a ,  m e l i f s a ,  ruta th é  - is  h id e g e n  e g y  k e v é s  
borral.  Jó a ’ v íz - i s  b orral,  a ’ th én ek  fzü k éb en .

11) H a  á l m o s , ' o f l o b a  len ne  a ’ b e t e g ,  fü le  
z ú g n a ,  ta lán  in a i - i s  r á n g a t ó d n á n a k , l é l e g z é s é -  
b en - i s  í 'zenved n e: a k k o r  m ir ig y á r t ,  m int f e l ly e b b  
( N r o .  8 ·)  kell b án n i k ü ls ő k é p p e n  a ’ fejje l.  Jó  
ten n i r e á  h ó l y a g h ú z o  í la f tro m o t  - is ,

12) A ’ h á tr a m a r a d o t t  í z e lü tö t t  t a g o k a t  a z  
u tá n  - is  m in d é g  k á n fo r o s  e g e t t b o r r a l ,  f z a lm ia k  
fp ir itu fsa l  k e v e r t t  b o r r a l , v a g y  e tz e t te l  k e ll  b o ­

ro ga tn i .

544. M i  az oka  még- i s ,  hogy igen ritkán 
ballyuk a z t , hogy felelevenitetett légyen va­

lahol az Hlyen fzerentsétlen r

L e g  e ls ő  o k a  a z ,  h o g y  o f lo b a  B a l - v é l e k e ­
d é sb ő l  f é l ü n k ,  v a g y  u tá lu nk  a ’ h o lt t  t e l ih e z

n y ú l-
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n yú ln i .  D e  a z - i s ,  h o g y  a ’ k i e le v e n í tg e t i  a z  
o l ly a n  fze r e n t sé t le n t ,  a z t a k a r j a ,  h o g y  n i in g y á r t  
e g y  k e v é s  p r ó b á lg a t á s r a  tá m a d jo n  - f e l ,  és h a  
e z  n em  tö r té n ik ,  e lv e fz t i  r e m é n y s é g é t ,  ’s a b ­
b a  h a g y g y a  a ’ t á m o g a t ó i t , h o lo t t  3  - 4  Órákig*  
i s  e g y m á s u tá n  fzü k sé g e s  a ’ p rób á lgatá ft  f o l y ­
ta tn i .  Id ő  kell a r r a , h o g y  a z  e lá l ló i t  vér* 
fo rg ó it  m o z d u lá s r a  gerjefzthefsi ik .
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