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A kozponti Statisztikai Hivatal idérol idére megjelenteti a magyarorszagi egészségi
allapotokrol szolo jelentéseit. Ez a kiadvany az idOskorn lakossdg egészségi jellemzéit
Osszegezi az alabbi tartalom alapjén:
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Noha a statisztikak bongészése altalaban unalmas dolog, ez az Osszefoglalo sok hasznos
adatot ismertet a kormegoszlasrol, morbiditasrél, a halanddsigrol és a f6bb halalokokrol. Az
én figyelmemet t5bbek kozott a fobb halalozasi okok életkor szerinti valtozasa ragadia meg.
Ismert, hogy az elsd két halalozasi ok a sziv- és érrendszer betegségei illetve a daganatok, de

hogy ez mennyire eltolodik a kor elérehaladtival, az dobbenetes.
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A sziv és érrendszeri betegségek ardnya megduplazodik, az Gsszes egyéb ok rovisdra a kor
novekedésével. Fz mutatja, hogy mennyire fontos lenne ezt a befegségesoportot
visszaszoritani, hiszen ezzel sok-sok évvel névelhetnénk a magyarorszdgi dtlagéletkort. Nem
foghatunk mindent a genetikai meghatdrozottsagunkra, hiszen tag tere van az életmbdnak
(taplalkozas, fizikai ¢s szellemi aktivitds), életvezetésnek (stressz-kezelés), gondolkodas-
modnak (pl. az idosodés kdvetkezményeinek elfogadisa, adaptdalddds, sth.) abban, hogy ez a
betegségesoport ne legven a vezetd haldlok. A prevencid ebben a tekintetben is élet
évtizedeket tehet azok maximalis életkordhoz, akik a mar rendelkezésre allo informéaciokkal
jol gazdalkodnak, s azt a gyakorlatba at is itltetik.

Dr. Semset lmre
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