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Aktualitasok parlagfii szezon el6tt

ITT & NYAR, KOZELEDIK & PARLAGFU VIR

POLLEN OKOZTA MEGBETEGEDESEK

JELENT ﬂ POLLEN IGEN
A PARL ALLERGIA LEGT
ASZTMAS TUNETEKET IS, DE
REN,K“'QL_ALLtRuEwEﬁ,;zhpT

VISSZASZORITASA, AZ ELLENE VALQ |

Az utobbi években az allergias, igy a
pollenallergids megbetegedések is-
merete, kezelése jelentdsen eld-
térbe kerilt, hiszen az allergia nap-
jainkban népbetegségnek szamit. Az
allergia egyre nagyobb mértékben
terjed, a WHO el6rejelzése szerint a
szamitasok azt prognosztizaljak,
hogy 2020-2025-re a Fold lakossa-
ganak fele allergids lesz 1. Hazank-
ban is evrél évre emelkedik az al-
lergias betegséghen szenvedok sza-
ma, amit a felmérések igazolnak, és

z jelentds teher mind az egyén,
mind a tarsadalom szamara.

A genetikai okok minden bizonnyal
szerepet jatszanak ebben, hiszen egy
asztmas szUlé esetében 30-40%-os,
mindkét szUlé asztmaja esetén gyer-
mekeiknél mar 80-90%-o0s a valo-
szinlisége annak, hogy az utod is al-
lergias, illetve asztmas lesz. Eqyma-
gaban a génallomany valtozasaval
azonban nem lehet magyarazni az
allergiasok szamanak igen gyors no-
vekedését. Eqyéb okok is szerepet
jatszanak: a méhen beliili fejl6dés és
a sziiletés koril tortént események
is befolyasoljak az allergias hajlam
kialakulasat, pl. korasziilsttség,
anyal dohanyzas a terhesség alatt
stb. N6 a karosito kdrnyezeti ténye-
z0k szama, pl. Uj épitdanyagok, pad-
L6f(tés, légkondiciondlas, kozleke-
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dés, ipari légszennyezés, élelmiszer

adalekok, vegyszerek stb. A higiénés
elmélet szerint a kizegészségligyl
helyzet javulasa, véddaltasok, hata-
sos antibiotikumok, fiatal gyermek-
<orban a bakterialis antigén-stimu-
lusok csdkkentése elosegitik az al-
lergids megbetegedések emelkedé-
set. A taplalkozasi szokasok megval-
tozdsa, lelki tényezdk, mozgdssze-
gény életmaod mind-mind hozzajarul
az allergidas megbetegedések sza-
manzak emelkedéséhez.

A levegoben Lévé viragporszemek
alapjan harom pollenszezont kulo-
nithetiink el. Ez az egész vegetécios
periddust [tavasz, nyar, 6sz) feloleli,
de a naptari évszakoktol kissé elto-
lodik, s évente az id6jarastol fliggd-
en par napos, egy-két hetes kilonb-
segeket mutathat az orszag barmely
teriiletén (2.

A parlagfi pollenje az egyik leggya-
koribb szezonalis inhalativ allergén,
amely igen sok embernek okoz su-
lyos allergids panaszokat (3). A
parlagf(i Amerikaban Gshonos. Magja
az |. vilaghabord idején gabonaszallit-
manyokkal érkezett Eszak-Ameri-
kabol Eurcpaba és hazank délnyugati
hatara feldl kiindulva az orszag
egész teriletén elboritotta annyira,
hogy ma a Karpat-medence Eurdpa
parlagflvel legfertGzottebb teriileté-
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vé valt. Hazankban a parlagfiinek
csak egy faja, az Ambrosia artemisii-
folia, vagy masik latin néven Ambro-
sia elatior él.

A parlagfl rendszerint az utak és
vasUti sinek mentén, parlagon ha-
gyott terdleteken, réteken és lege-
l6kon fordul eld. Meleg éghajlatot,
szaraz talajt, nyaron pedig elegends
nedvességet igényel. Minden példa-
nya pollenszemcsék millidit szdrja a
levegbbe. Egy t6 parlagfl egy év
alatt akar 60 ezer magot is termel-
het, amelyek a talajban maradva
akar harminc évig is csiraképesek
maradnak. Rendkivil szivés, életke-
pes novény ma mar az egész orsza-
got eldrasztotta, nemcsak szantofsl-
di, hanem vérosi gyamként, kiirtha-
tatlanul megtelepedve az utcdk asz-
falt repedéseiben is.

A parlagfiire allergias betegek sza-
ma évrdl évre emelkedik. Pontos
adat nem all rendelkezésiinkre,
hogy hazankban jelenleg hanyan
vannak, a trendet azonban egyértel-
mien érzékelni lehet [4]. A nyolcva-
nas években a pollenallergiasok ko-
rében 20% koril volt a parlagfd al-
lergidsok szama. Méra ez az arany
egyes vizsgalatok szerint eléri a
80%-ot is [5). Mi is sajat vizsgalata-
inkban észleltiik a rhinitis allergica-
ban és asthma bronchialéban szen-
vedd betegekben az allergén spekt-
rum valtozasat dsszehasonlitva az
1982-1983 évi periddust az 1988-89-
es idoszakkal. 1982-83-ban az aller-



gén spektrum véltozatos volt, jelen-
tosebb ardnyt a hazipor, fii és ha-
zipor atka kepviselt. Az 1988-89-es
periddusra az elemzés tanulsiga
szerint megndtt azoknak a betegek-
nek a szama, akiknél a kivalto aller-
gén dominaloan a parlagfi volt.

A parlagft irtasa

A parlagfiipollen allergiasok szama
évrdl évre nd, igy a terjedése elleni
kizdelem elegendhetetlen. Magyar-
orszagon is jelentds megmozdulasok,
akciok, dsszefogds tartént a parlagfii
okozta problémak megoldaséara (4.
Széles kord tarsadalmi felvilagositas
mellett a parlagf( folyamatos irtasa
elengedhetetlen. Fontos az djonnan
fertdzddott terlletek gyors felkutata-
sa, megtisztitasa. Tarsadalmi dssze-
fogasra van szikség, sét, nemzetkozi
egyUttmiikddésre, hosszu tavy straté-
giara, hogy a parlagfl tovabbi terjedé-
sét megakadalyozzuk. Mindenesetre
tény, hogy a parlagfl jelenleg minden
erdfeszités ellenére szinte akadalyta-
lanul terjed.

A nagyszamu mag, ami a talajban
evtizedekig csiraképesen varakozik,
rendkiviili médon megneheziti a ha-
tasos védekezést. Ez az oka annak,
hogy amint véget ér egy kampany, a
parlagfli hamarosan ismét elfoglalja
a megtisztitott teriletet. A problé-
mat a szennyezettség mértékétdl
fliggéen kiildonbozéképpen kell meg-
kozeliteni.

Ahol a széllel tavolrol odaszallitott
pollen jelenti a f& problémat (pl.
Bécsben), ott a levegd pollenkon-
centraciojanak pontos figyelése a
legfontosabb. A cél az érzékeny la-
kossag figyelmeztetése és a tiinetek
kialakulasanak megeldzése.

Ahol a parlagfl most van terjedo-
ben, ott a kdvetkezetes irtas a leg-
jobb megoldas. A cél az Gjonnan
fertdzott teriiletek gyors felkutatasa
és megtisztitasa.

Azokon a terileteken, amelyek évti-
zedek Ota fert6zottek és a talajban
rengeteg mag var csirazasra, ott az
egyetlen megoldas a folyamatos irtas.
A cél ilyenkor a robbanasszer( elsza-
porodas megakadalyozasa lehet.

A parlagfl irtdsénak két hatékony
lehetGsége ismert: fizikai és veqy-
szeres irtas. Nagyon fontos, hogy Ugy
kell kiiktatni kérnyezetiinkbdl a no-
venyt, hogy ne szorhasson virdgport
és foként ne érlelhessen termést.
Magyarorszagon meglévé pollen-
csapdak hasznos informéciot jelen-
tenek az allergidsok szamara, vala-
mint a pollennaptarok is segithet-
nek. Szakemberek szerint napjaink-
ban a parlagfl egymaga vilagszerte
tobb allergias megbetegedésért
felelds, mint az gsszes tobbi aller-
gén novény egylttvéve (7).

A parlagfl allergia legtobbszor al-
lergias nathat okoz, az esetek kb.
egyharmadaban szezonalis asthmas
tUneteket is, de érzékeny bdriek
esetében a névényben és a virag-
porban lévd illdolaj kivalthat allergi-
as borbetegséget is. A parlagfy altal
kivaltott Léguti allergias tiinetek igen
sulyosak.

A parlagfl okozta allergias betegsé-
gek eseteben a primer prevencio
célja az érzékenység kialakuldsanak
megakadalyozasa [pl. anyatejes tap-
lalas jelentbsége, allattartas melld-
zése),

A szekunder prevencié mar a beko-
vetkezett érzékenyséq esetén az al-
lergids betegseg megeldzését jelen-
ti. llyenkor nagyon fontos az allergén
kiiktatdsa kornyezetinkbdl, ami rit-
kan valosithatd meg, rendszerint
csak az allergén koncentracio csok-
kentése az elérhetd cél.

Bizonyos tanacsokat be kell tarta-
nunk, pl. parlagfi szezonban minél
kevesebbet tartdzkodjunk pollendis
kornyezetben, vagy kertljik a sza-
badtéri sportolast, kirdnduldst, csu-
kott ablaknal vezesslnk autot, stb.
Nagyon sokat jelent a prevencid te-
riletén az oktatds, az iskolak, dvo-
dak nevel@személyzetének felkészi-
tése és az allergids gyermekek ne-
velése. Elengedhetetlen az ANTSZ-
nevel-orvos jo kapcsolata, hiszen
az ANTSZ feladata az egészségiigyi

allapotot befolyasolo osszes tényezd
ellendrzése és értékelése. A helyi
pollenjelentések készitésevel az
ANTSZ éltal Uzemeltetett Aerobio-
logiai Halozat jelent6s szerepet jat-
szik az allergias betegségek meg-
eldzésében.

Korabban emlitettiik a gyomtalani-
tas modszerét - a parlagfl irtdst. A
kilonboz6 jogszabalyok (torvények,
rendeletek] segitik a parlagfii ellen
védekezés lehetdségeit. Ennek ér-
dekeben jott létre Magyararszagon a
.Parlagfimentes Magyarorszagért”
Tarcakdzi Bizottsag, amely végzi a
parlagf(-mentesitési program vég-
rehajtasanak koordinalasat, a tarca-
kozi feladatok biztositasat 2004. feb-
rudrjatol (8). Megalakuldsaval Ma-
gyarorszagon eldszor emelkedett
korményzati szintre a parlagfl elle-
ni kiizdelem iranyitasa, koordinacio-
ja abbdl a célbdl, hogy a parlagfivel
kapcsolatos politikai dontések eld-
készitéset, az elfogadott és eldirt in-
tézkedesek foganatositasat a tarcak
kozdtti kozvetlen kommunikacié biz-
tositasaval hatékonyabba tegye.

Az allergias beteg kezelése

A tercier prevencio lenyege az aller-
gias beteg kezelése, amit a nemzet-
kozi és hazai ajanlas szerint vég-
zlink. A tudomany mai allasa szerint
az allergids megbetegedéseket, igy
a parlagfl okozta szénanathat, aszt-
mat, ekcéméat meggydgyitani nem
lehet. A kezelések minddssze a tU-
netek csokkentését képesek elérni,
azonban az immunrendszer fokozott
reakciokészséget megszintetni nem
tudjak.

A kezelés els6 lépése a kivalto aller-
gen megtalalasa, és a szervezet al-
lapotanak felmérése, a részletes ki-
vizsgalas. Az allergias megbetege-
des igazolasa utan a kezelési mad az
antihisztaminok [szdjon at szedve
vagy orrspray formaban] és szteroi-
dok (orrspray, inhalécids és injekcio
formaban] alkalmazasa. Ezeket egé-
szitik ki az ideiglenesen alkalmazha-
to orrkendcesik, orrnyalkahartya-lo-
haszt¢ sprayk és asztma esetén a
horgdtagitok, valamint a leukotrien



antagonistak (9). Jo eredményeket
értek el a Rhinolight terapia alkal-
mazasaval is.

A parlagfli allergias keresztreakciot
ad a kovetkez6 novényekre: dinnye,
gorogdinnye, uborka, cukkini, banan,
gesztenye, paradicsom, kerti salata,
ezert a parlagflire allergids beteg
keriilje ezek fogyasztasat. A parlag-
flives idoszakban a keresztallergé-
neken kivil gondot okozhat még a
magas hisztamintartalmu etelek fo-
gyasztasa is. Ilyen étel a flstdlt saj-
tok és az alkoholok tdbbsége, a
kagylok, a rakok.

Mindenképpen fontos a betegek sza-
mara a rendelkezésre allo gyogy-
kezelés mellett a legjobb kontrollalt
dllapat elérése, hiszen az allergids
rhinitis, rhinoconjunctivitis az élet-
mindséget jelent6sen rontd tiineteket
okoz. Canonica és munkatarsai. s
Schatz tanulmanyaiban nagyszamu,
tobb eurdpai orszagbeli s amerika
beteganyagot feldleld vizsgalatainak
eredmenyei alapjan a rendelkezésre
allo gyogyszeres kezelés ellenére a
betegek egyharmada nem megfele-
l6en kontrolldlt, az orvosok alulbe-
csiilik a betegeik tlneteinek gyakori-
sagat. Ez lehet a magyarazata annak,
hogy napjainkban egyre gyakrabban
fordulnak a betegek az alternativ
komplementer terapia felé (10, 11).
Ezek hatékonysaganak igazolasara
azonban meég tudomanyos igényl
vizsgalatok sziikségesek.

Galffy és munkatarsal. hazankban az
allergias rhinitis tiineti kontrolljanak
es a betegek életmindségenek felmé-
rése soran Ugy taldlta, hogy a bete-
gek 30%-aban a mindennapi eletben
jelentds korldtozottsagot eredményez
a betegség, 50%-ukban pedig teljesit-
meny és koncentraloképesseg-csok-
kenéshez vezet. Ok is Ugy talaltak,
hogy a kezelGorvosok alulbecsilik a
betegség sulyossagat (12).

Kilondsen nagy jelentéségl, hogy a
parlagfl igen agressziv allergén és
az altala okozott allergias tinetek
igen sulyosak, mind a léguti allergia-
ban és bérgydgyaszati allergidban

1. ABRA: PARLAGF(U (AMBROSIA ELATIOR)

szenvedd betegek esetében. Az utdb-
bi idoben tapasztaljuk, hogy a par-
lagfl szezonban egyre tébb rhinitis
allergicdban szenvedd betegnél ala-
kul ki asthma bronchiale. Irodalmi
adatok igazoljak, hogy a szénanathas
betegek 20-50%-aban asthma bron-
chiale alakul ki, ami tovabb emeli a
korkép kezelésének jelentbségét. Az
asztmasok mintegy 70%-a szenved
allergids rhinitisben, ezért elenged-
hetetlen az alsé és felsd légutak al-
lergias betegségeinek egységes diag-
nosztikus és terdpids szemlélete. igy
a betegség kezelése soran mindeze-
ket figyelembe kell venni.
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