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1. Bevezetés

A sport és személyiség kapcsolatanak vizsgalata a sportpszichologia egyik kozponti téméja,
¢s a személyiséglélektan fontos kutatési teriilete. A sportolés €s a sportolok sajatos kornyezete,
amely teljesitménykényszert, versenyhelyzeteket, egylittmiikodést és kudarcélményeket
egyarant magaban foglal, kiilondsen alkalmas arra, hogy feltarja a személyiség és a viselkedés
kozotti Osszefiiggéseket. A sportolok altal megélt rendszeres éles versenyhelyet, valamint az
arra valo felkésziilési folyamat egy olyan folyamatos stresszhatas, amely adott esetben lathato
tesz vagy tehet olyan személyiségvondsokat, amelyeket nem sportold embertarsaink kognitiv
vagy érzelmi uton kezelnek.

A kutatasok 4ltalaban két 6 irany mentén kozelitik meg a sport és a személyiség kapcsolatat.
Az egyik megkdzelités szerint bizonyos személyiségvonasok (extraverzid, érzelmi stabilitas)
eldsegithetik a sportban elért sikereket, de akar a sporttevékenység valasztisat is. Szamos
vizsgalat igazolta, hogy a sportolok személyiségprofilja tobb dimenzioban eltér a nem-
sportolokétdl (Allen és mitsai, 2013; Piepiora, 2021; Steca és mtsai, 2018). A masik
megkdzelités inkabb azt hangsilyozza, hogy a rendszeres sportolds maga is hozzajarulhat a
személyiség fejlodéséhez, kiilondsen olyan teriileteken, mint az dnfegyelem, a kitartas vagy az
onbizalom (Weinberg és Gould, 2019).

De Vries (2020) atfogo6 irodalomkutatisa azt allapitotta meg, hogy a két vizsgalat irany
inkabb ugy irhatd le, mint egyrészt ,,személyiség és sport” masrészt ,,személyiség a sportban”,
kifejezve ezzel azt, hogy tudomanyosan vizsgalhato egyfelél a sportolok altalanos
személyiségmintizata, masfel6l pedig a  sporttevékenység soran  megjelend
személyiségvonasok, amelyek egyediségét a konkrét sport-élethelyzet adja. Az utobbira idézi
példaul Gotwalz és munkatarsai (2010) tokéletesség-kutatdsat és Kavussanau (2007) moralis
levalasztas kutatasat, amely személyiségvondsok a vizsgalt sportolok esetében a sporthoz
kapcsolddoan jelentkeztek.

Jelen dolgozat amellett érvel, hogy a sportpszichologiai jelenségek teljesebb megértéséhez
nem elegendd az egyes személyiségvonasokat izoldltan vizsgalni, hanem sziikséges azok
Osszefliggésrendszerben torténd elemzése, kiillonods tekintettel a nemi ideologiakra és a tarsas
normakra. Ennek megfelelden a kutatds harom, egymadssal elméletileg és empirikusan is

Osszekapcsolhatd konstruktumra fékuszal: a maszkulin normdk internalizacidjara, a



machiavellisztikus személyiségvonasra ¢és a perfekcionizmus adaptiv és maladaptiv
dimenzidira.

A dolgozat tudomanyos ujdonsdga abban rejlik, hogy a sportot nem pusztan
hattérvaltozoként kezeli, hanem olyan strukturdlt teljesitménykornyezetként, amelyben a
maszkulinitas normadi és a célorientalt, instrumentalis miikodésmodok kolcsonhatasba 1épnek
egymassal. A machiavellisztikus személyiségvonas ebben az értelmezési keretben nem 6néalld
jelenségként jelenik meg, hanem potencidlis kozvetitd mechanizmusként, amely
Osszekapcsolhatja a maszkulin ideolégidk elfogadasat a perfekcionista miikodésmodokkal. Ez
a megkdzelités tilmutat azokon a korabbi kutatdsokon, amelyek a sotét személyiségvonasokat
elsdsorban az agresszioval vagy a sportszeritlenséggel hoztak 6sszefiiggésbe.

A téma vizsgalata tudomanyosan azért is relevans, mert a sport — beleértve az e-sportot is —
napjainkban egyre nagyobb szerepet tolt be a fiatal felndttek identitdsformaloédasdban. A
teljesitmény, a versengés és az Onoptimalizalas kulturdja nemcsak a sporton beliil, hanem a
tagabb tarsadalmi kornyezetben is meghatarozova valt. Ennek fényében kiilondsen indokolt
annak feltarasa, hogy a sportkdrnyezet milyen pszichologiai mitkddésmodokat erdsit meg, és
egeészségére nézve.

A dolgozat a fenti elméleti keret mentén eldszor részletesen attekinti a maszkulinitas, a
machiavellisztikus személyiség ¢és a perfekcionizmus sportpszichologiai vonatkozast
szakirodalmat, majd egy empirikus vizsgalat eredményein keresztiil elemzi e konstruktumok

Osszefliggéseit sportolok, e-sportolok és nem sportold személyek korében.

2. Szakirodalmi attekintés

De Vries (2020) lexikalis médszerrel tarta fel a sport-specifikus személyiségvonasokat,
amelyek a kutatdsunk szempontjabdl fontos dogmatikai alapnak tekinthetd. Kutatasai 6t,
els@sorban pszicholdgiai jellegli faktort azonositottak, amelyek konzisztensen kiilonboztetik
meg a sportoldsi stilusokat és viselkedés-mintazatokat. Ezek kozé tartozik a friendly
fairness (sportszerlis€ég ¢és proszocidlis orientacio), a resilience (lelki ellenallo-képesség),
a drive (teljesitmény- és versengési motivacid), a perfectionism (magas belsd elvarasok és
precizitas), valamint az inventiveness (taktikai rugalmassag és kreativitas) (De Vries, 2020). E

dimenzidk eltéré moédon kapcsolodhatnak a sotét tridd személyiségvondsaihoz: mig a friendly



fairness varhatéban negativ 0sszefliggést mutat a machiavellisztikussaggal, addig a drive és
a perfectionism bizonyos sportkdrnyezetekben pozitivan tarsulhat a machiavellisztikus,
instrumentalis  célorientaciéval, kiilondsen erdsen versengd és eredménycentrikus
kontextusokban (Jones & Paulhus, 2014; Nicholls és mtsai., 2020). A maszkulinitds —
kiilonosen a hegemonikus maszkulinitds normai, mint a dominancia, érzelmi kontroll és
gy6zelemorientaltsdg — tovabb erdsitheti e kapcsolodasokat, mivel a sport olyan tarsadalmi
térként miikodik, ahol a machiavellisztikus stratégidk és a magas drive szint adaptivnak és
kulturalisan megerdsitettnek tlinhetnek, mikdzben a sportszeriiség €s empatia hattérbe szorulhat

(Connell & Messerschmidt, 2005; Steinfeldt és mtsai., 2011).

2.1. A sport, mint a maszkulinités ,,utols6 bastyaja”

A sportolok személyiségének vizsgalatdban a maszkulinitds, azon beliil is a hegemdn
maszkulinitas vizsgélatara keriilt sor. A hegemdn vagy hegemonisztikus maszkulinitas fogalmat
elészor Raewyn (késébb: Robert) Connell ausztral szociologus hasznélta (Connell, 1987), de
egy 2005-0s publikaciojaban finomitotta elméletét, ezért ezt tekinthetjiilk az elmélet jelenlegi
alapjanak (Connell & Messerschmidt, 2005). 1987-ben Connell tigy foglalta 6ssze a hegemon
maszkulinitast, mint az a jelenség, hogy férfiak egyes csoportjai hogyan valnak képessé arra,
hogy belakjdk a hatalommal és gazdagsaggal jar6 pozicidkat, ill. hogyan lesznek képesek
legitimalni és ujratermelni az uralmukat létrehoz6 trsadalmi viszonylatokat (Connell, 1987).

A nyugati tipusu tarsadalmakra vonatkoztatva a hegemén maszkulinitds fogalmanak
kozéppontjaban az a gondolat all, miszerint az egyének (példaul edzdk és testneveld tanarok),
az intézmények (példaul a média és az iskoldk), valamint a tarsadalmi csoportok (példaul a
sportban ¢és a fizikai aktivitdsban részt vevd személyek) a dominans maszkulinitds egyes
valtozatait tartjak fenn azaltal, hogy eldnyben részesitik, felsébbrenditként kezelik, €s pozitivan
viszonyulnak a hagyomanyos férfias viselkedésformakhoz €s tulajdonsagokhoz, mint példaul
az agresszio, a mezomorf testalkat, a keménység, illetve bizonyos keretek k6zott az erdszak
(Wagner, 2016). Ugyanezek az egyének, intézmények és csoportok tovabb erdsitik a dominans
maszkulinitas tarsadalmi érvényét azaltal is, hogy alacsonyabb rendiiként kezelik és negativan
reagalnak a ndiességgel vagy alternativ maszkulinitdsokkal azonositott jellemvonasokra és
viselkedésforméakra. Ez a folyamat 0sszességében a dominans maszkulinitas privilegizalasat

szolgalja a tobbi maszkulinitassal és a ndiességgel szemben. Emellett tarsadalmi szocializacios



mechanizmusként is mikodik, amely férfiakat és ndket egyarant arra késztet, hogy ezt a
gondolkodasmoédot internalizaljak, mikdzben eldsegiti az alternativ és a domindns format
veszélyeztetd maszkulinitasok asszimilacidjat. Ennek kovetkeztében a "néiesnek" tekintett nok,
valamint azok a férfiak, akik nem felelnek meg a dominans maszkulinitas normainak,
tarsadalmi kirekesztés aldozataiva valnak (Chen & Curtner-Smith, 2015, Frosh és mtsai, 2002).

Connell maga is megallapitja, hogy a hegemon maszkulinitds nem az egyetlen
maszkulinitas-forma, de ez az, amely kdzponti szerepet tolt be a tarsadalom szervezési elvei
kozott. Ahogy a szerzd irja, a versenysportoloktol kezdve az irodai menedzsereken at az iskolai
focipalyan jatszo fitkig a férfiak jelentds erdfeszitéseket tesznek a maszkulinitdsok
létrehozéasara. A maszkulinitdsok nem egyszert, homogén mintdzatok, €s a tarsadalmi nemek
mintazataiban jelentds fesziiltség és valtozas figyelhetd meg. Azt, hogy a maszkulinitdsok
képesek a valtozasra, abbol a ténybdl tudjuk, hogy a kiilonb6ozd kultardkban €s torténelmi
korszakokban kiilonb6z6 maszkulinitasok 1éteztek (Connell, 2013). A hegemdn maszkulinitas
elsdsorban kulturalis kézvetitd mechanizmusokon keresztiil emelkedik ki a tobbi maszkulinités
koziil, erre legjobb példa a profi sportolok koriil kialakuld kultusz és az altaluk kozvetitett
férfiassag, amely annak ellenére uralja a kozgondolkodast, hogy a legtobb férfi és fiu nem ugy
¢l, mint a példaképek.

A Connell-féle hegemén maszkulinitds vonatkozasaban a tarsadalmilag megfigyelhetd
maszkulinitasok harom szinten értelmezhetok (Hadas, 2011):

- lokalisan: a csaladok, szervezetek, kozvetlen kozosségek szemtdl szembeni
interakcioiban konstrualodok, mint ahogy altaldban azokat az etnografiai és ¢letitkutatasokban
leirjak. Erre példa a patriarchalis alapon szervez6dd csalddmodell, amely a sport szintjén is
kifejezddik a sportolddinasztidkban: példaul Christiano Ronaldo és fia, David Beckham és fia
egyarant a futballban kezdték karrierjiiket, és a médiafeliileteken egyértelmiien kdzvetitették az
"apai O0rokséget" viselkedésben is.

- regiondlisan: a kulturdlis vagy nemzetallami szinten konstrualédok, ahogy éltaldban
a diszkurziv, politikai és demografiai kutatdsokban megjelenik. Erre tarsadalmi szinten példa a
nyugati tarsadalmak politikai szerepldinek Osszetétele, és a maszkulinitdssal szembeni kvota-
alapu kiizdelem. A munkasosztalybeli sportkultiraban (pl. 6kolvivas, vagy az angolszasz
kultirdban a rogbi) a test az egyetlen tdke (Wacquant, 2004), amellyel a férfi demonstralhatja

keménységét ¢s fajdalomtiirését (Connell fogalma szerint a ,,testi reflexivitast™). A sport itt egy



olyan tarsadalmi szintér, ahol a férfiak legitim moddon élhetik meg az agressziot, amit a
tarsadalom mas teriiletein esetleg korlatoznak (Theberge, 1981, Messner és mtsai, 1995).

- globdlisan: az olyan transznacionalis terepen konstrualédok, mint a vilagpolitika,
nemzetek kozotti lizlet és média, ahogy altalaban az egyre jobban elterjedd, maszkulinitasokrol
¢s globalizaciorol szolod kutatasok tanulmanyozzak (pl. a globdlis filmvasznon vagy a
nemzetkdzi jelentdségli sportkdzvetitések soran megjelend maszkulinitas).

Messner ¢és munkatarsai (1995) fent is hivatkozott alapvetd jelentdségii tanulmanyukban
a sportot olyan kritikai szintérként azonositjak, amely kézponti szerepet jatszik a hegemon
maszkulinitds és a patriarkdlis hatalmi struktirak fenntartisaban. Ervelésiik szerint a
sportintézményrendszer természetesnek tlinteti fel a férfi dominanciat, mikdzben a sportoloi
testet a hatalomgyakorlas szimboluméva emeli. A szerzok ravildgitanak arra, hogy a sportban
megjelend fizikai agresszido nem csupan technikai elem, hanem a férfias kivalosag és identitas
legitim demonstracios eszkdze, amely éles hatarvonalat huz a ,,maszkulin” gydztesek és a
»~femininnek” bélyegzett vesztesek kozé. A tanulmany szerint a média és a sportkultura
egyiittesen erdsiti meg azokat a sztereotipidkat, amelyek a keménységet és az érzelmi kontrollt
teszik meg a férfiassag legfobb mércéjének. Ezt timasztja ald a magyar viszonyok kozott Gal
Andrea és munkatarsai tanulmanya is (2008), amelyben megallapitjdk, hogy a média
reprezentacidiban a férfi sportolokat elsdsorban az erdvel, a dominanciaval és a fizikai
keménységgel azonositjdk, ezzel szemben a ndi sportolok megjelenitésekor gyakran a
sportteljesitménytdl fliggetlen, esztétikai vagy csaladi szerepeket hangstilyozzak, ami kozvetve
tovabb erdsiti a sportot, mint "férfias", keménységre épiilé vildgot. Messner és munkatarsai
(1995) hangstilyozzak, hogy a sport erészak-kézpontl jellege nem biologiai adottsdg, hanem
egy tarsadalmilag konstrualt mechanizmus, amelynek ujragondolasa elengedhetetlen a nemi
egyenlOség megteremtéséhez.

Az identitds, kiilondsen a nemi identitds nem velesziiletett, hanem tarsadalmilag
konstrualt folyamat. A férfiak identitdsanak alakuldsa soran kulcsfontossagli, hogyan
viszonyulnak a maszkulinitds elvarasaihoz. Az olyan intézmények, mint a csalad, az iskola, a
média és kiemelten a sport, aktivan kozvetitik és erdsitik ezeket a normakat. A sport példaul
gyakran olyan térként funkcional, ahol a fitk megtanuljdk, hogyan legyenek "férfiak",
elsajatitva a fizikai dominanciat, a fajdalomtlirést és a versenyszellemet. A maszkulinitdsnak
valo megfelelés gyakran tarsadalmi elfogadassal, statusszal és privilégiumokkal jar, ami

pozitivan hathat az egyén onértékelésére és identitdsara (Schleef, 2010). A sport vilaga igy valik



a férfiassag egyik kozponti szinteréveé, ahol tobbek kozott a nemi identitds, nemi szerepek is
formalodnak, megerdsdodnek vagy megkérddjelezOdnek. Mar a spartai férfiak fizikai
nevelésében is latjuk a hegemdn maszkulinitas gyokereit. A spartai nevelés és a modern
gyermekek nevelésének legfobb kiilonbségei a 7-18 éves kor kozotti iddszakban szignifikansak.
Plutarkhosz leirdsa alapjan a fitgyermekeket hétéves korukban csoportokba osztottak, ahol
kozos nevelésben részesiiltek, egyiittesen vettek részt a jatékokban, és tanulményaikat is
kozosen végezték. ,, A csoportok vezetoivé a legértelmesebb és a harci jatékokban legbatrabb
ifjakat tette. A tobbiek ezek utmutatasait kovették, engedelmeskedtek nekik, és alavetették
magukat az dltaluk kiszabott biintetéseknek. Ez a fajta nevelés kitiiné iskoldja volt az
engedelmességnek. Az idosebbek megfigyelték a gyermekeket jaték kézben, vitakat és civoddast
tamasztottak koztiik, és verekedéseik kozben igyekeztek megtudni, hogy meghdtralnanak-e a
harcban vagy sem. Irni-olvasni csak annyit tanultak, amennyi éppen sziikséges volt.
Neveltetésiik legfobb célja az volt, hogy feljebbvaldiknak fegyelmezetten engedelmeskedjenek,
jol elviseljék a testi fajdalmakat, és a harcban gyédzzenek. Ahogy ifjakka serdiiltek, mind
keményebb edzésnek vetették ala oket, hajukat révidre nyirtak, mezitlab jarattik oket, és a
jatékokban majdnem mindig mezitelen testtel kellett részt venniiik” (Plutarkhosz, é.n.
,,Liikkorgosz” para.16).

A sport altal kinalt narrativak, ritudlék és testélmények hozzédjarulnak egy olyan
maszkulin identitas kialakitdsdhoz, amely gyakran a fizikai dominancian, az agresszion és a
heteroszexualitason alapul. A sport hegemon maszkulinitassal valo kapcsolata abban is rejlik,
hogy képes magatol értetddonek feltiintetni a nemi kiilonbségeket és a férfi folényt, a sport a
biologiai determinizmus latszatat keltd érvelések alapjava valik, miszerint a férfiak
természetiiknél fogva erdsebbek, agresszivabbak, versengdek.

A sport és a sportkultira szamos olyan jellemvonast és viselkedésformat 1étesit eldnyben
¢s erdsit meg (akar jatékosrol, akar nézoérdl van szo6), amelyek szorosan kapcsolodnak a
hegemon maszkulinitas idedljahoz. A kontakt sportokra (jégkorong, rogbi, MMA) kiemelten
jellemzd, hogy a hangstly a testi erdn, az alloképességen ¢€s a fizikai dominancian van. A nagy,
erds, izmos test idedlja kdzponti szerepet jatszik, és a fizikai teljesitoképesség a férfiassag
mércéjéve valik. Az agressziv viselkedést gyakran nem csak elfogadjak, hanem kifejezetten
batoritjak is a palyan bizonyos sportagak esetében (pl. kézilabda, koséarlabda esetében a ,,falt”
bevett alkalmazasa), és ezeket a versenyszellem megnyilvanulasaként értékelik, sot, bizonyos

esetekben az erdszak legitimalodik (pl. egy kemény szerelés), amely hozzajarulhat az agresszio



normalizalodasahoz a sporton kiviili életben is. A fajdalomtirés az ismert ,,no pain no gain”
mentalitdson keresztiil gatolja a segitségkérést, mind fizikai, mind mentalis problémak esetében,
valamint a fajdalom kommunikacidja akar a megbélyegzés kockazatat is hordozza, mivel
gyakran a gyengeség jelének tekintik (Dawson & Hammer, 2020). A férfiaktdl elvart érzelmi
kontroll a sportban kiilondsen hangstlyos. Az olyan érzelmek kimutatisa, mint a félelem, a
szomorusag vagy a gyengédség akar tabunak is szamithat, mivel ezeket a ndiességgel €s/vagy
a gyengeséggel azonositjak.

A hegemon maszkulinitds fenntartasdnak egyik leghatékonyabb eszkdze a sportban a
homofébia és a ndgytilolet. Pronger (1990) ramutat, hogy a sport vilaga mélyen heteronormativ
¢s homofob, Elling és Knoppers (2005) ugyanerre az eredményre jutva megerdsitik, hogy a
sport a nokkel szemben rendkiviil kirekesztd, illetve 4&ltaldnossagban minden nem-
heteroszexualis iranyultsag tovabbra is kizard tényezd a sportéletben. Denison €s munkatarsai
(2021a, 2021b, 2023) a férfi csapatsportokban a homofob nyelvhasznalatot tanulmanyoztak, és
megallapitottdk, hogy az inkdbb a csoportnormékkal, és a szocialis kivdnatossaggal van
Osszefiiggésben, és nem a személyes homofob attitlidokkel. Ezzel azt a korabbi megallapitast
erdsitették meg, hogy a ,kemény” heteromaszkulin statusz fenntartdsanak szocialis nyomasa
kiemelten fontos mechanizmus a maszkulinitds fennmaradasaban. Egy megismételt kutatasban
megprobaltadk profi sportolok esetében megvaltoztatni a berdgzott szokasokat edukacios
eszk6zokkel, amelyek eredménytelennek bizonyultak, arra utalva, hogy a jelenség mélyen
beagyazott kulturdlis- és normarendszer része, €s nem csupan informacidhidnyra vezethetd

vissza.

2.2. Machiavellisztikus személyiség a sportban: szentesiti a cél az eszkozt?

A sportpszicholdgiai kutatasok az elmult évtizedekben egyre nagyobb figyelmet forditottak
az un. ,,s0tét” személyiségvondsok szerepére a sportkdrnyezetben. Ezek kozé tartozik a
machiavellisztikussag, amelyet a manipulativ viselkedés, az instrumentalis emberi kapcsolatok
¢s az erkolcsi normak rugalmas kezelése jellemez (Christie & Geis, 1970; Jones & Paulhus,
2014). A versenysport sajatos jellemzdi — mint a teljesitménykényszer, a rivalizalas és az
eredményorientaltsag — olyan kontextust teremtenek, amelyben a machiavellisztikus tendencidk
kiilonosen relevanssa valhatnak. A sporttal kapcsolatos empirikus kutatasok arra utalnak, hogy

a magasabb machiavellisztikussag Osszefliggésbe hozhat6 az antiszocialis viselkedési formak



gyakoribb megjelenésével, példaul a szabdlyszegéssel, a szandékos szabalyértelmezési
manipulacioval vagy az ellenfél megtévesztésével. Kavussanu ¢és munkatarsai tobb
vizsgélatban kimutattak, hogy a s6tét személyiségvonasok — koztiik a machiavellisztikussag —
pozitivan kapcsolodnak az erkolcsileg problematikus dontésekhez sporthelyzetekben
(Kavussanu ¢és mtsai., 2017; Kavussanu, 2019). Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a
machiavellisztikus személyiségvonas nem csupan jelen van a sportolok korében, hanem
bizonyos helyzetekben adaptivnak is tlinhet a versenyeldny megszerzésének szempontjabol.
Dhormare (2016) kutatasa azt igazolta, hogy a csapatsportokat izOk szignifikdnsan magasabb
machiavellisztikus orientacidval rendelkeznek az egyéni sportolokhoz képest, tovabba nemek
szerinti 0sszehasonlitas alapjan a férfi sportolok machiavellisztikusabbnak bizonyultak a néi
tarsaiknal.

Sporttudomanyi  hallgatok  korében  végzett nagymintds vizsgalat szerint a
machiavellisztikussadg pozitivan korreldl més sotét személyiségvonasokkal, és 0sszefliggésbe
hozhaté az instrumentalis, onérdekvezérelt viselkedéssel, mikézben a proszocialis, etikai
orientacid gyengiilésével jar egyiitt (Ermis és mtsai., 2024). Ezek az eredmények arra utalnak,
hogy a sporthoz kapcsolodo képzési és szocializacios kornyezet nem feltétleniil ellensulyozza
a célorientalt, erkolcsileg relativizald személyiségmintazatokat.

A machiavellisztikus személyiség sporton beliili kdvetkezményeit az agresszid és az
érzelmi szabalyozas feldl vizsgald kutatasok is megerdsitik. Bryan és munkatarsai (2023)
sportolok és edzé—sportolé diadok bevondsaval kimutattdk, hogy a machiavellisztikussag
pozitivan josolja be az agressziv viselkedést, és nemcsak az egyéni sportoldéi magatartést
befolyasolja, hanem az edz6—sportold kapcsolat emociondlis dinamikdjara is hatassal van.
Eredményeik szerint a machiavellisztikus orientaci6 olyan interperszonalis klimat teremthet,
amelyben az indulatossag ¢s az instrumentalis agresszid legitim eszkozz¢ valik a teljesitmény
maximalizaldsa érdekében.

A ,szentesiti-e a cél az eszkozt?” kérdése ebben az Osszefliggésben nem pusztan
moralfilozofiai dilemma, hanem empirikusan vizsgéalhaté sportpszichologiai probléma. A
machiavellisztikus sportolok nagyobb valdszinliséggel racionalizaljadk a szabalyszegést, az
a gyOzelem esélyét novelik. Gonzales és munkatéarsai (2020) spanyol versenysportolok nagy
mintdjan (n=806) a Sotét Triad €és a versenyszellem kapcsolatat vizsgélva azt talaltdk, hogy a

machiavellisztikus tendencia kiilondsen akkor magas, amikor az atlétdk ,vesztesnek érzik



magukat”, ami konzisztens azzal a mintdval, hogy a machiavellisztikus magatartas a sportban
inkabb instrumentalis, statuszvédo stratégiakban aktivalodik (pl. befolyasolds, taktikai
onérvényesités). Vandello és Bosson (2013) kutatdsdban az ingatag férfiassag vizsgalata soran
jutottak arra a megallapitasra, hogy a férfiak erésen hisznek abban, hogy a férfi statuszt
folyamatosan kiils6 tarsas bizonyitékokkal kell igazolni (pl. versengés, fizikai megerdsités), és
ez a hit szorongast valt ki, amikor a férfiassaguk ,,fenyegetettnek™ tiinik (pl. negativ, nem-
tipikus nemi visszajelzés hatdsara). Ezen fenyegetettség érzés hatdsara a kutatdsukban
résztvevok fokozottan aktiv, tobbszor fizikai agresszidhoz kapcsolddo gondolatokat generalnak,
ami empirikusan, de mas szempontbdl tdmasztja ald Gonzales ¢és munkatdrsai (2020)
eredményeit a fenyegetett helyzet altal eldidézett agressziv vagy manipulativ magatartas
kapcsan. Fontos kiemelni, hogy a sporthoz kapcsolédd maszkulinitds fennmaraddsat nem
kizardlag az aktiv sportolok, hanem a sport kiillonb6zd érintettjei (edzok, sportszervezetek,
klubtulajdonosok) altal kozvetitett normak és elvardsok is fenntartjadk, amelyek a
teljesitményorientaltsagot, a versengést €s az €rzelmi kontrollt legitim és elvart viselkedési
formékként erdsitik meg (Anderson, 2009).

A sportoloi 1ét egyik ismert gyakorlati oldalat, a doppingot vizsgalva Nicholls és
munkatdrsai (2020) empirikus vizsgalatukban sportolokat vontak be egy olyan kisérleti
elrendezésbe, amelyben a résztvevoknek lehetéségiik volt anyagi jutalomért csalni egy
teljesitményfeladat soran, mikdzben kérddives modszerrel mértek a Sotét Triad
személyiségvonasokat. A machiavellizmus szignifikans pozitiv kapcsolatot mutatott a
doppinggal kapcsolatos attitidokkel, vagyis a magasabb machiavellisztikus pontszammal
rendelkezd sportolok elfogadobbak voltak a tiltott teljesitményfokoz6 eszkdzok hasznalataval
szemben. A machiavellisztikus orientacié egylitt jart azzal a hiedelemmel, hogy a szabalyszegés
legitim és raciondlis eszk6z a versenyelény megszerzésére. Bar a tényleges csalasi viselkedést
legerdsebben mas sotét személyiségvonasok jelezték elére, a machiavellizmus fontos
hattérvaltozoként jarult hozza a csaldst normalizald kognitiv keret kialakuldsahoz. Szintén a
szabalytartast/szabalyszegést vizsgalta Greitemeyer (2022), aki empirikus kutatdsdban két,
kérdéives modszerrel végzett vizsgéalatban elemezte az atlétikai agresszid és a sotét
személyiségvonasok kapcsolatat, sportoldi €s fizikailag aktiv mintdkon. Az elsé vizsgalatban a
machiavellizmus szignifikans pozitiv 6sszefiiggést mutatott az atlétikai agresszioval, vagyis a
magasabb machiavellisztikus pontszamt résztvevok nagyobb mértékben fogadtik el és

alkalmaztak az ellenfélnek artd, szabalyhatdron mozgd viselkedéseket sporthelyzetekben. A
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masodik vizsgalat meger0sitette ezt az 0sszefliggést, és kimutatta, hogy a machiavellizmus és
az agresszio kapcsolata részben kozvetitett volt az alacsonyabb proszocialis értékorientaciokon,
kiilondsen az alacsony univerzalizmuson ¢€s joindulaton keresztiill. A machiavellisztikus
személyek kevésbé voltak motivaltak masok jolétének figyelembevételére, ami ndvelte az
agressziv viselkedés elfogadhatosagat a sportkdrnyezetben. A statisztikai elemzések szerint a
machiavellizmus 0nallé magyarazéerdvel birt az agresszid elorejelzésében a tobbi sotét
személyiségvonas kontrollalasa mellett is.

A machiavellisztikus személyiség megjelenése a sportban részben a ,,gamesmanship”
fogalommal irhat6 le, amelyet Potter (1947) hasznalt el6szor, és bar az eredeti mii szatirikus
hangvételli, a szakkifejezést a tudomanyos ¢élet megorizte. A fogalom olyan taktikékat foglal
magaba, amelyek technikailag nem mindsiilnek szabélytalansdgnak (tehat a biré nem biinteti
vagy a jaték ritmusanak megtorése, mint példaul az id6huzas, a verbalis provokacio (a magyar
nyelvben is elterjedt ,,trash talk”), a szinlelés vagy a folyamatos panaszkodas a bironak. A
tudomanyos diskurzusban a gamesmanshipet gyakran a ,,sportsmanship” vagyis sportszerliség
ellenpontjaként hivatkozzak, az el6bbit ugy értelmezve, mint a gyézelem mindenaron vald
hajszolésa, ahol az ellenfél csupan egy legy6zendd akadaly, nem pedig partner a jatékban
(Lumpkin és mtsai, 2002). Lumpkin és munkatarsai (2002) empirikus adatok vizsgalataval azt
allapitottdk meg, hogy a sportolok gyakran nem tekintik etikatlannak a gamesmanshipet, hanem
azt a verseny részeként normalizaljak. A szerzok kimutattak, hogy a gamesmanship elfogadasa
szoros Osszefliggést mutat az alacsonyabb erkolcsi érvelési szinttel és a gydzelemorientalt
sportkliméval, tehat az edzok és a szervezeti normak erdsen befolyésoljak, hogy a sportolok a
gamesmanshipet sportszerli stratégianak vagy erkdlcsileg problémas viselkedésnek tekintik-e.
A szerzOk arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a gamesmanship a fair play egyik legnagyobb

gyakorlati kihivasa, mivel rejtett mddon, de rendszerszinten gyengiti a sport erkélcsi normait.
2.3. Perfekcionizmus a palyan
A tokéletességre vald torekvést Grosz ¢€s Juhasz (2021) igy foglaljak Ossze: ,,a
perfekcionizmus egy olyan tébbdimenzios személyiségvonds, amely fontos szerepet jatszik a

kognitiv, a viselkedéses és az érzelmi miikédésben, és amelynek fobb jellemzoi a precizitas, a

magas személyes mércéek felallitasara tett erdfeszités, tovabba az ezekhez valo merev
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ragaszkodas, valamint a kritikai értékelések iranti fokozott érzékenység.” A sporttevékenység
Iényege a teljesitmény maximalizaldsa, ahol a precizitds és a magas személyes mércék (pl.
egyéni csucsok, technikai pontossadg) nem csupan opciok, hanem a fejlédés alapkovei. Ez a
torekvés a sportban adaptiv perfekcionizmusként jelenhet meg, amely segiti a sportolot a
modszeres felkésziilésben és a kivalosadg elérésében (Reinhardt és mtsai., 2019). Egy
perfekcionista sportold kognitiv szinten folyamatosan elemzi sajat mozgésat, viselkedés
szintjén pedig hajlamos az extrém mennyiségli gyakorldsra. Ugyanakkor problematikussé
valhat, ha a merev ragaszkodas miatt a sportold képtelenné valik a rugalmas valtasra, ha a
versenyhelyzet varatlan fordulatot vesz.

A sportoldi karrierut soran gyakran eldtérbe keriil a tokéletesség: a sportvilag pontozza a
tokéletes kivitelezést (példaul a miitkorcsolyaban, az siugrasban), de szamos sportban jelenik
meg a gyakorlatok pontossdgara, tokéletességére, szépségre vonatkozd pontszam, mint az
értekelés egy lényeges eleme (példaul tarsastanc, gimnasztika, egyes atlétikai szdmok). Az
¢lsportolok tehat a szakmai szabalyok alapjan is nyomas alatt allnak, ami a tokéletességre valo
torekvést illeti. A perfekcionizmus igy meghatarozoja a versenyszellemnek, a fejlédésre valo
igénynek és a gy6zni akarasnak, ugyanakkor diszfunkcionalis is lehet, mert hajlamosit negativ
¢érzelmi allapotokra, depressziora, alkalmazkoddsi zavarokra és kéaros szenvedélyekre, sot, a
teljesitményszorongas altal a végeredményre is negativ hatassal lehet (Pikd & Berki, 2019).

A pszichologiai kutatdsokban csak az 1990-es évektdl jelenik meg az adaptiv
perfekcionizmus Paul Hewitt és Gordon Flett (1991, 2002) munkassaganak eredményeként. A
szerzOk a multidimenzionalis perfekcionizmus modelljiikben (Hewitt & Flett, 1991) kimutattak,
hogy az 6nmagunkkal szemben tdmasztott magas elvarasok nem minden esetben jarnak negativ
pszichologiai kovetkezményekkel. Empirikus adatokkal igazoltak, hogy ez a pozitiv dimenzio
bizonyos kontextusokban — példéul teljesitményhelyzetekben, mint amilyen a sport is — egylitt
jarhat magasabb motivacidval, kitartassal ¢€s teljesitménnyel. Ezzel szemben a tarsas
elvarasokként megélt perfekcionizmus kovetkezetesen  Osszefliggbtt  szorongassal,
depresszioval és kiégéssel, ami a maladaptiv irdnyba sorolast indokolta. A Hewitt és Flett
modelljére ¢épiild késdbbi empirikus kutatasok (pl. Stoeber & Otto, 2006; Gaudreau &
Thompson, 2010) tovabb finomitottdk az adaptiv—maladaptiv megkiilonboztetést, ¢és
megerdsitették, hogy a perfekcionizmus hatasai a mogoéttes motivacios és értelmezési

mintazatoktol fliggenek.
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A tokéletességre torekvés maladaptiv formdja kapcsan Schellenberg és munkatarsai (2025)
fontos kutatdsi eredményeket kozoltek. Empirikus vizsgalatukban megkiilonboztették a
kivalosagra torekvést (excellencism) és perfekcionizmustdl, ahol a kivalosagra torekvés a
realisan magas szintii teljesitmény elérése. A kutatas négy eltéro atlétikai mintan (6sszesen N =
1549) gyujtott adatokat, és megallapitottak, a kivalosagra torekvés konzisztensen pozitiv
kapcsolatban allt a sportolok jollétével ¢és teljesitmény-elégedettségével, mig a
perfekcionizmus szinte sosem adott hozza tovabbi hasznot a jollét és elégedettség mértékéhez,
sOt gyakran ,,nem sziikségesnek™ mutatkozott a szakmai novekedés indikatorai szempontjabol.
Ez a kutatasi eredmény azt jelzi, hogy a tokéletességre torekvés inkabb redundas, potencialisan
hatraltato tényez0 lehet, amikor az atlétak jol-1étérdl és teljesitményiik szubjektiv megitélésérdl
van sz0, mikozben a kivaldsagra torekvés (excellencism) 6nmagdban elégséges a pozitiv
sportpszichologiai eredmények tamogatasahoz. Az eredmények igy 1) fényt vetnek arra, hogy
a sportteljesitmény pszicholdgiai modelljeiben miért lehet fontos kiilonbséget tenni a redlis
kivalosag iranti torekvés és a tokéletesség szigort kovetelménye kozott, kiilondsen, amikor a
sportolok mentélis egészségét és elégedettségét vizsgaljuk.

Sun és Ji (2022) vizsgalata a tokéletességre torekvésrol dsszekapcesolja a perfekcionizmust
az altalunk vizsgalt kordbbi machiavellizmus fogalmommal. Vizsgalatukba 243 fiatal
versenyzd sportolot vontak be, hogy feltérképezzék a multidimenzionalis perfekcionizmus
(adaptiv és maladaptiv perfekcionizmus), a teljesitménycélok €s a sportszeriiség/etika kozotti
kapcsolatokat. Az eredményeik szerint a pozitiv torekvés a magas szintl teljesitményre (adaptiv
perfekcionizmus) jelentésen pozitivan és szignifikdnsan korrelalt a sportszertiséggel, mig a
hibaktél valé aggodalom ¢és kudarcfélelem (maladaptiv perfekcionizmus) negativan
kapcsolddott a sportszertiségi attitidokhoz. Megallapitasaik szerint a feladat- ¢és
készségfejlesztés-orientalt célok erdsitik, mig a teljesitmény-kdzpontu célok gyengitik az etikai
normékhoz val6 ragaszkodast. A szerzOk ramutatnak, hogy a perfekcionizmus két dimenzioja
eltérd etikai kovetkezményekkel jar, és hogy a feladat-orientalt motivaciot erdsitd torekvések
hozzajarulhatnak a sportetikai normak elfogadasahoz, mig a teljesitmény-orientalt motivacio és

kudarcfélelem az etikai normék gyengiilésével jar egyiitt a sportban.
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2.4. A machiavellizmus, a maszkulinités és a perfekcionizmus elméleti 0sszefliggései

A fenti irodalmi attekintés alapjan lathat6, hogy mindhdrom vizsgalt fogalom a
sportpszichologia érdeklodésének kozéppontjaban all, ugyanakkor kevés olyan kutatas sziiletett,
amely e konstruktumok kolcsonhatasait vizsgalna. A jelen alfejezetben azokat a kutatdsokat
elem ki, amelyek az altalunk vizsgalt fogalmak koziil legalabb kettd esetében feltételeztek vagy
allapitottak meg Osszefliggéseket.

A sport- és testmozgas-kontextusban végzett attekintd vizsgalatok egybehangzdéan arra
utalnak, hogy a perfekcionizmus paradox jelenségként értelmezhetd: bizonyos formai a
teljesitmény és az Onszabdlyozas szempontjabol adaptiv funkciot tolthetnek be, mig mas
aspektusai pszicholdgiai kockézati tényezdként jelennek meg (Damian Nufiez és mtsai., 2024).
A sportkdrnyezetben megjelend perfekcionizmus differencialt értelmezését tamasztja ala
Radulovi¢ és Petrovi¢ (2023) kétfaktoros modellje, amely az adaptiv és maladaptiv
perfekcionizmus eltérd személyiség- €s motivacids mintdzatait irja le. Eredményeik szerint az
adaptiv perfekcionizmus olyan motivacios stratégidkkal jar egyiitt, amelyek a célorientalt
Onszabalyozast, a teljesitményre iranyuld kontrollt és a feladatfokuszt erdsitik, mig a
maladaptiv forma inkdbb szorongassal és rigid oOnértékeléssel tarsul. Ez az elkiilonités
Osszhangban all azzal az értelmezéssel, amely szerint a sportkérnyezetben a perfekcionizmus
bizonyos formai funkcionalis szerepet tolthetnek be. Ez kiilondsen akkor érvényes, amikor a
perfekcionista torekvések mads teljesitményorientalt személyiségvonasokkal ¢és versengd
motivaciés strukturakkal kapcsolodnak Ossze. Az e-sportolok korében végzett kvalitativ
vizsgélatok szerint a magas szintii teljesitmény fenntartasahoz elengedhetetlen a reziliencia, a
stressztlirés €s a célorientalt 6nszabalyozas, ami 6sszhangban all az adaptiv perfekcionizmus
teljesitményvédd szerepérdl szolo elméleti megkozelitésekkel (Papp €s mitsai., 2025). A
teljesitményorientalt onszabalyozas €s a kontroll fenntartasara irdnyulo stratégidk azonban
nemcsak a perfekcionizmuson keresztiil jelenhetnek meg, hanem olyan instrumentalis
személyiségvonasokhoz is kapcsolodhatnak, amelyek a versengd helyzetekben a célok elérését
az ¢érzelmi és interperszonalis megfontoldsok el¢ helyezik. Ebben az 0Osszefliggésben a
machiavellizmus  sportpszicholdgiai  értelmezése kiilondsen relevans, mivel olyan
milkddésmodot ir le, amely a teljesitmény maximalizdlasat és a kontroll megdOrzését

hangsulyozza.
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A teljesitményhez, kontrollhoz ¢és Onszabalyozashoz kapcsol6dd személyiség- ¢és
motivaciés mintazatok értelmezése sportkdrnyezetben nem valaszthaté el a maszkulinitéas
normativ kereteitdl sem. Stick (2021) kvalitativ vizsgalata kanadai férfi sportolok korében
ramutat arra, hogy a sportoldi maszkulinitds nem egységes vagy konfliktusmentes konstrukcio,
a szerz0 szerint a teljesitményorientaltsdg, az érzelmi kontroll és a gyengeség elkeriilése
tovabbra is kozponti elemei a sporthoz kapcsolddd maszkulin identitasnak, ugyanakkor ezek az
elvarasok gyakran belso fesziiltségeket és ambivalens viselkedési stratégiakat eredményeznek.
Ez az értelmezés 6sszhangban all azzal a megkozelitéssel, amely szerint a sportkornyezetben
megjelend  perfekcionista és  kontrollfokuszi  miikddés nem  pusztan  egyéni
személyiségvonasokbol  fakad, hanem a maszkulin normdk altal kozvetitett
teljesitménykényszer és statuszfenntartasi elvarasok kovetkezménye is lehet. A maszkulinités
ilyen konfliktusos értelmezése hozzajarul annak megértéséhez, hogy miért jelenhetnek meg
egyes sportoloknal adaptiv, mig masoknal maladaptiv teljesitménystratégiak, kiilondsen akkor,
amikor az Onszabalyozés, a kontroll €s a versengés keriil elétérbe. A sporthoz kapcsolddo
maszkulinitas moralis jelentésekkel is felruhdzodik, amelyek bizonyos viselkedésformakat
legitimként vagy akar kivanatosként tiintetnek fel. Pringle és Hickey (2010) értelmezése szerint
a sport olyan tarsas térként miikddik, ahol a maszkulinitds folyamatos targyalds és igazolas
targya, és ahol a versengéshez, keménységhez és kontrollhoz kotédé magatartasok erkdlcsi
indoklast nyerhetnek. Ez a megkozelités hozzdjarul annak megértéséhez, hogy a
teljesitményorientalt, instrumentalis miikodésmdodok — példaul a perfekcionista torekvések
vagy a machiavellisztikus stratégiak — miért valhatnak elfogadotta, s6t normativva bizonyos
sportkdrnyezetekben.

A sportpszichologiai kutatasok arra utalnak, hogy a machiavellizmus a versengd és
teljesitményorientalt kornyezetekben nem kizarolag maladaptiv személyiségvondsként
értelmezhetd, hanem olyan mikodésmodként is, amely bizonyos teljesitményhez kapcsolodo
pszichologiai jellemzdkkel egyiitt jelenik meg. Vaughan ¢és munkatarsai (2018) empirikus
vizsgélatukban kimutattdk, hogy a Dark Triad vondsok — koztiik a machiavellizmus —
szignifikans kapcsolatot mutatnak a mentalis keménységgel és a fizikai aktivitas mértékével. A
mentalis keménység olyan pszichologiai konstruktum, amely a kitartas, az érzelmi kontroll és
a teljesitményhelyzetekkel szembeni ellenalloképesség dimenzioit foglalja magaban, és tobb
ponton rokonithaté a perfekcionizmus adaptiv aspektusaival. Eredményeik arra utalnak, hogy

a machiavellisztikus orientacid sportkornyezetben kontroll- ¢és teljesitményfokusza
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mikddésmoddhoz kapesolodhat, amely az érzelmi szabalyozast és a célok kovetkezetes elérését
hangsulyozza. Ez 0sszhangban all azokkal az elméleti megkozelitésekkel, amelyek szerint a
maszkulin normak altal strukturdlt versengd kozegekben a teljesitményhez kot6dod
személyiségvonasok — igy a machiavellizmus és az adaptiv perfekcionizmus — kdlcsondsen
erdsithetik egymast. A Dark Triad vondsok tehat, koztiik a machiavellizmus sportoloi
kornyezetben vald jelenléte nem feltétleniil patologias: egyes sportagakban — mint példaul a
professzionalis harci sportok — ezek a személyiségjegyek Osszefiigghetnek a maszkulin
identitas és teljesitménykultira dominancidjaval (Van Hauwermeiren és mtsai., 2023). Park &
Herman (2021) serdiilé atlétdk korében vizsgaltdk a machiavellizmus és versengd attitlidok
kapcsolatat, és bar a machiavellizmus nem mutatott kdzvetlen kapcsolatot a rangsorolassal
mérhetd sportteljesitménnyel, erds korrelaciot talaltak a hyperkompetitivitdssal, ami a
teljesitményorientalt miikodés magas szintjét jelzi. Ez alatamasztja, hogy a machiavellizmus
sportkdrnyezetben olyan motivacids mintazattal fonddhat 0Ossze, amely fokozott
versengeésorientacioval jar egyiitt, €s kognitiv szinten rokonithatd a perfekcionista
torekvésekkel.

Osszességében a bemutatott kutatdsok azt tdmasztjak ald, hogy a sportkdrnyezetben a
perfekcionizmus, a machiavellizmus ¢és a maszkulinitds olyan egymadssal Osszefon6do
konstrukciokat alkotnak, melyek a teljesitmény maximalizalasara és a statusz fenntartisara
iranyuld miikodésmodok mentén szervezddnek a sportkdrnyezetben, és amelyek egyiittes

vizsgalata indokolt a jelen kutatds empirikus részében.

3. Vizsgalat

3.1. A vizsgalat célja

Az empirikus kutatds célja annak vizsgalata volt, hogy a maszkulin norméakhoz valo
viszonyulds, az internalizalt maszkulinitas, valamint a sporttevékenység kiilonbozé formai
miként kapcsolodnak bizonyos személyiségvondsokhoz és pszicholdgiai miikodésmodokhoz.
A vizsgalat elsédleges célkitlizése annak feltarasa, hogy a maszkulin normakkal vald egyetértés
¢és az internalizalt maszkulinitds milyen mértékben fiigg Ossze a sportoldi és e-sportoldi
statusszal. A sport — legyen sz6 fizikai vagy digitalis kornyezetrél — olyan strukturalt

teljesitményhelyzetet teremt, amelyben a maszkulinitds bizonyos normai felerésddhetnek,
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legitimalodhatnak, illetve identitdsszervezo szerepet tolthetnek be. Ennek megfelelden a kutatas
célja annak vizsgalata, hogy a sportoloi és e-sportoloi mindség egyiitt jar-e a maszkulin normak
er0sebb elfogadasaval és az internalizalt maszkulinitds magasabb szintjével arra tekintettel,
hogy a szakirodalom alapjan a sport olyan kézegként miikodik, amely erdsiti a hegemonikus
maszkulinitas normainak internalizacidjat (Connell & Messerschmidt, 2005; Messner és mtsai.,
1995). Ebbdl kovetkezden feltételezhetd, hogy a sportoloi statusz egyiitt jar a maszkulin normak
erdsebb elfogadasaval.

H1. A maszkulin normdkkal valo egyetértés és az internalizalt maszkulinitas pozitivan korrelal

a sportoloi és e-sportoloi mindséggel.

A vizsgélat tovabbi célja a maszkulin normak és a machiavellisztikus személyiségvonas
kapcsolatanak elemzése sportolok ¢€s e-sportolok korében. A machiavellizmus, mint
instrumentalis, célorientdlt és érzelmileg tavolsdgtartd miikodésmod elméletileg szorosan
kapcsolodik a maszkulinitas azon aspektusaihoz, amelyek a kontrollt, az 6nérdek érvényesitését
¢s a gybzelem elsddlegességét hangsulyozzak. A kutatas célja annak empirikus tesztelése volt,
hogy a maszkulin normék elfogadasa valoban egyiitt jar-e a machiavellisztikus tendencidk
fokozott jelenlétével a sporttal Gsszefliggd kontextusokban. A kordbbi kutatdsok szerint a
machiavellisztikus személyiségvonds olyan kontrollorientalt miikodésmodot tiikkroz, amely
Osszefligg a versengéssel, az oOnérdekérvényesitéssel és az erkdlcsi normdak rugalmas
kezelésével sportkornyezetben (Kavussanu és mtsai., 2017; Nicholls €s mtsai., 2020). Mivel
ezek a jellemzOk tobb ponton kapcsolédnak a maszkulinitds dominanciat ¢s
gyOzelemorientaciot hangsulyozo aspektusaihoz, feltételezhetd a két konstruktum pozitiv
egylittjarasa.

H2. A maszkulin normakkal valo egyetértés pozitiv kapcsolatban dall a machiavellisztikus

személyiségvondassal sportolok és e-sportolok korében.

A dolgozat harmadik célkitizése a perfekcionizmus vizsgélata a sporttevékenység
tiikrében. A perfekcionizmust nem egységes konstruktumként, hanem adaptiv és maladaptiv
dimenziokra bontva értelmezziik a korabban ismertetett szakirodalmi allaspont (Hewitt & Flett,
1991; Stoeber & Otto, 2006) alapjan, feltételezve, hogy a sportolok és e-sportolok eltérd
perfekcionizmus-profilt mutathatnak, mint a nem sportolé valaszadok. A sportkornyezet

teljesitménycentrikus jellege elOsegitheti bizonyos perfekcionista torekvések kialakuldsat,
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ugyanakkor nem egyértelmii, hogy ezek elsOsorban adaptiv vagy maladaptiv formaban
jelennek-e meg - a vizsgalat célja e kiilonbségek empirikus feltarasa.

H3. A sportolok és e-sportolok eltérd perfekcionizmus-profilt mutatnak, mint a nem sportolok.

Végiil a kutatds atfogd célja egy komplexebb Osszefiiggésrendszer vizsgalata a harom
vizsgalt konstruktummal Gsszefiiggésben, amelyben a machiavellisztikus személyiségvonas
kozvetitd szerepet tolthet be a maszkulinitds és a perfekcionizmus kapcsolata kozott. Az
elméleti keret alapjan (Vaughan és mtsai., 2018; Nicholls és mtsai., 2020) feltételezhetd, hogy
a maszkulin normdk internalizdcidja Onmagaban nem kozvetleniil vezet perfekcionista
miikédésmodokhoz, hanem egy sajatos interperszonalis €s motivacids orientacion — a
machiavellizmuson — keresztiil fejti ki hatasat. A vizsgalat célja ennek a kozvetitd
mechanizmusnak az empirikus tesztelése volt.

H4. A maszkulinitas és a perfekcionizmus kozotti kapcsolatot részben a machiavellisztikus

személyiségvonas kozvetiti.

3.2. A vizsgélati minta

A teljes vizsgalati minta 299 valaszadobol allt, amelybdl két valaszt amiatt kellett kizarni,
mert minden kérdésre egyetlen szélsdértékes valaszt adtak, egy valaszado pedig 18 év alatti
volt. A kérddivet kdzvetlen megkereséssel (e-sport szervezetek, sportszervezetek), a social
media feliileteken, valamint egyetemistdk korében terjesztettilk. A minta nemi megoszlasa
kiegyensulyozatlan, férfi tobbséget mutat: férfiak: n = 195 £6 (65,9%), nék: n= 101 {6 (34,1%).
A viélaszadok toborzasakor kifejezetten hangsulyt fektettiink a férfi valaszadok szdmanak
novelésére, amelyet az indokolt, hogy a megélt maszkulinitdsra, valamint a maszkulin
ideoldgidra vonatkozd kutatdsi kérdések ezen csoport esetében meghatirozok. A férfi
valaszadoi tilstly ezért jelen konkrét kutatdsban nem hatrany, hanem elény. A férfi és ndi
valaszadok atlagéletkora nagyon hasonl6 (Id. az 1.sz. tablazatot), a kiilonbség kevesebb mint
fel év. Az ¢letkor szérdsa mindkét csoportban kozel azonos, ami arra utal, hogy a nemi

csoportok ¢életkori szempontbdl jol 6sszevethetok.
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1. tablazat - A kutatds nemi és életkori eloszldsa (sajat szerkesztés)

Nem N Atlagéletkor Széras (SD) Median Min—Max
Férfi 195 24,25 8,14 22 18—-64
N6 101 24,72 8,52 22 18-59

A 2. sz. tablazat a teljes mintara vonatkoz¢ fizikai sportolasi, e-sportoldsi, valamint
versenyszeru sportoldi megoszlasokat szemlélteti szazalékos formaban. A valaszadok tobbsége
rendszeresen Uz fizikai sportot (67,6%), mig 40,5%-uk e-sporttevékenységet folytat. A
versenyszert sportolok aranya alacsonyabb, de jol elkiilonithetd alcsoportot alkot a mintan

beliil.

2. tablazat — A kutatés sportoloi Osszetétele

Kategoria Elemszam (n) | Arany (100%)

Fizikai sportot iiz 200 67,60%

Nem iz fizikai sportot 96 32,40%

E-sportot iiz 120 40,50%

Nem 1iz e-sportot 176 59,50%

Versenyszerti fizikai sportolo 52 17,60%

Versenyszerii e-sportolo 18 6,10%
Teljes elemszam N=296

3.3. A vizsgalati médszer

A kérddiv a demografiai adatok (nem, életkor és sporttevékenységre vonatkoz6 adatok)
felvételét kovetden 4 részbdl allt: a maszkulinitasra vonatkozo6 kérddiv két részét kdvetden a
machiavellisztikus személyiségre, ezt kovetden a perfekcionizmusra vonatkozo6 kérddiv-részek

kitoltése kovetkezett. A kérdéssort az 1. sz. melléklet tartalmazza.

3.3.1. Multikulturalis Maszkulinitas Ideologia Skala
A Multikulturalis Maszkulinitas Ideoldgia Skala (Multicultural Masculinity Ideology Scale,

MMIS) egy nemzetkozileg alkalmazott mérdeszkoz, amely a maszkulinitas tarsadalmi—

crer

fogalmara épiil, amely azt ragadja meg, hogy az egyén milyen mértékben internalizélja a
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férfiakkal szemben tdmasztott tarsadalmi elvarasokat és normakat, fliggetleniil attol, hogy sajat
viselkedését hogyan itéli meg. A skdla igy nem a nemi szerepidentitdst vagy a
személyiségjegyeket méri, hanem a maszkulinitds kulturdlisan kozvetitett ideoldgiai
Andras és Kocsor Ferenc (2019) készitették el nagymintas empirikus vizsgalat keretében. Az
ideoldgiai alskala esetében a Kaiser—Meyer—Olkin mutatd értéke 0,87 volt, a Bartlett-féle
sfericitasvizsgalat pedig szignifikdns eredményt adott (p < 0,001). A magyar adaptacidoban az
MMIS ideoldgiai része harom faktorra tagolodott: a hipermaszkulin pdzolas (pl. “Egy
kapcsolatban lévé férfinak olyan gyakran kell lefekiidnie a partnerével, amilyen gyakran csak
lehet”, ,,A sportos testalkat vagy a jo sportteljesitmény legyen fontos egy ferfi szamdara”), az
érzelemkimutatas gatlasa és a szexualitdssal kapcsolatos normdk (pl. ,,Egy férfinak ugy kell
bizonyitania férfiassagat, hogy minél tobb emberrel létesit szexudlis kapcsolatot”, ,,A ferfiaknak
akkor sem szabad sirniuk, ha valami igazdan rossz torténik”), valamint a lovagiassag
dimenzioira (pl. ,,4 férfiaknak udvariasnak kell lenniiik a nokkel”, ,, Egy férfinak legyen pozitiv
életfelfogasa, és ne hagyja, hogy barmi letérje”). A belsé megbizhatosag vizsgalata alapjan
mindharom faktor elfogadhaté vagy jo belsé konzisztenciat mutatott. A Cronbach-féle alfa
érték a hipermaszkulin pézolas faktor esetében 0,83 volt, az ¢érzelemkimutatas
gatlasa/szexualitas faktor esetében 0,69, mig a lovagiassag faktor esetében 0,68. A kérddiv
masodik, a sajat viselkedésre vonatkoz6 része pszichometriai szempontbol eltérd képet mutatott:
a megerdsitd faktoranalizis nem igazolta az ideologiai rész faktorstruktirdjanak egyértelmii
atvitelét a viselkedéses alskaldra, ezért a szerzOk ezen a részen is feltaro fokomponens-elemzést
alkalmaztak, kizardlag férfi mintdn. Az igy azonositott faktorok belsé megbizhatosaga
mérsékeltebb volt, de elfogadhatd szinten maradt: az érzelemkimutatas gatlasa/sikertelenség
faktor Cronbach-alfa értéke 0,78, a hipermaszkulin viselkedésé 0,64, mig a lovagias viselkedésé
0,54 volt. A szerzok értelmezése szerint ez a viselkedéses dimenzié nagyobb heterogenitasara
¢s kontextusfiiggdségére utalhat (Kozma és mtsai, 2019). Az MMIS 1. (ideoldgia) skala 27
elemet tartalmaz, amelybdl négy forditott, az MMIS II. (viselkedés) skala 23 elemet tartalmaz,

amelybdl 6t forditott. Minden item 6tfoku Likert skalan értékelendd alltitasokat tartalmaz.
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3.3.2. Machiavellista Személyiség Skala

A Machiavellista Személyiség Skala (Machiavellianism Personality Scale, MPS) a
machiavellizmus tobbdimenzios mérésére szolgald pszicholdgiai kérddiv, amelyet Dahling,
Whitaker és Levy (2009) dolgoztak ki. Az MPS célja a machiavellizmus korabbiaknal
korszeriibb, strukturaltabb és pszichometriailag megbizhatobb operacionalizalasa volt. A
mérdeszkdz magyar nyelvii validaciojat Talmacsi Gyorgy, Orosz Gébor, Birkds Béla és
Bereczkei Tamas (2012) végezték el 404 {6s egyetemista mintan. A pszichometriai elemzések
eredményeként egy 15 tételbdl allo, otfoku Likert skalan értékelendd, négyfaktoros végleges
magyar valtozat kertlt kialakitdsra. A végleges magyar MPS négy dimenziét kiilonit el: az
amoralitast, a kontroll iranti vagyat, a kontrollérzetet, valamint a masok iranti bizalmatlansagot.
Az egyes alskalak belsé konzisztencidja elfogadhatd tartomanyban mozgott: a kontroll iranti
vagy alskdla Crombach alfa értéke 0,745, az amoralitasé 0,676, a kontrollérzeté 0,653, mig a

masok iranti bizalmatlansag alskalaé 0,667 volt.

3.3.3. Majdnem Tokéletes Skala

A perfekcionizmus mérésére a kutatasban a Majdnem tokéletes skala roviditett valtozatat
(Short Almost Perfect Scale, SAPS) alkalmaztuk, amely a vondsszintli perfekcionizmus
korszerli, multidimenzionalis megkozelitésén alapul. A mérdeszkdzt Rice €s munkatarsai (2014)
dolgoztak ki a Revised Almost Perfect Scale rovid formajaként, azzal a céllal, hogy a
perfekcionizmus adaptiv és maladaptiv 0sszetevoit elkiilonitetten, mégis gazdasagosan mérje.
A skala elméleti hattere azon a konszenzusos megkozelitésen nyugszik, amely szerint a
perfekcionizmus nem egységes jelenség, hanem legalabb két, funkciondlisan -eltérd
komponensbdl all: a magas személyes standardokbdl és az ezekhez kapcsoldodo, gyakran
onkritikus értékelésekbdl. A kérddiv Osszesen nyolc tételbdl all, és két alskalat tartalmaz. A
Standardok  alskdla a  magas személyes  elvarasokat, a  kivalosdgra ¢s
teljesitménymaximalizélasra irdnyuld torekvéseket méri, amelyek a perfekcionizmus adaptiv
aspektusat ragadjdk meg. A Diszkrepancia alskala (maladaptiv perfekcionizmus) ezzel
szemben azt a szubjektiven észlelt eltérést fejezi ki, amely az egyén altal elvart teljesitményszint
¢s a sajat megitélése szerinti tényleges teljesitmény kozott fennall, €s amely a perfekcionizmus

alkalmazkodast nehezitd komponensnek tekinthetd. A skéala nem tartalmaz forditott tételeket,
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ami csOkkenti a kitoltésbol fakadd modszertani torzitasok lehetdségét. A tételek egy hétfoku
Likert-tipusu skalan értékelhetdk, ahol az alacsonyabb értékek az egyet nem értést, a magasabb
értekek pedig az erds egyetértést fejezik ki. A Reinhardt és munktarsai (2019) altal kozzétett
magyar valtozat teljes skaldjanak Cronbach-alfa értéke 0,85 volt.

A kérdoiv kitoltésére 2025. szeptember 21- oktdber 30. kozotti iddszakban keriilt sor, a
kutatasetikai engedély datuma: 2025. szeptember 15, szdma: SZE/ETT-58/2025 (I1X.15.).

3.4. Eredmények

Az egyes mérdeszkozok teljes vizsgalati mintara vetitett reliabilitds-vizsgalata alapjan
minden alkalmazott teszt megfeleldnek bizonyult. A Multikulturalis Maszkulinitas Ideologia
Skala els6 része (MMIS 1.) j6 belsé konzisztenciat mutat (o = 0,789). Ez arra utal, hogy az
ideologiai szinten megfogalmazott maszkulin normék és elvarasok koherens konstruktumot
alkotnak, és a skala alkalmas a maszkulinitassal kapcsolatos attitidok mérésére a vizsgalt
mintaban. A skala masodik része ugyanakkor joval alacsonyabb megbizhatosagi értéket
mutatott a teljes mintan: ez az eredmény arra utal, hogy a maszkulinitas viselkedéses megélése
kevésbé egységes konstrukcioként jelenik meg, ami 6sszhangban 4ll a korabbi magyar kutatési
eredményekkel (Kozma és mtsai, 2019): a maszkulin viselkedések erdsebben kontextusfiiggok,
¢s kevésbé szervezddnek egységes dimenziova, mint az ideoldgiai szinten megfogalmazott

normak. A reliabilitas-vizsgalat eredményé az alabbi 2. dbra foglalja dssze.

3. sz. tablazat - Az alkalmazott mérdeszkozok reliabilitasa

Méroeszkoz Cronbach a
MMIS 1. — Multikulturalis Maszkulinitas 0,789
Ideolédgia Skéla (Ideoldgia)
MMIS 1II. - Multikulturalis Maszkulinitas 0,610
Ideologia Skala (Viselkedés)
MPS - Machiavellianism Personality Scale 0,649
(Machiavellista Személyiség Skala)
SAPS - Short Almost Perfect Scale 0,876
(Majdnem tokéletesség skala)

A Machiavellista Személyiség Skala (MPS) kozepes megbizhatdsagi értéke

elfogadhatonak tekinthetd explorativ tarsadalomtudomanyi kutatdsokban, ugyanakkor jelzi,
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hogy a machiavellisztikus attitidok tobb, részben elkiiloniilé aspektusbol allhatnak, amelyek
nem minden esetben illeszkednek szorosan egymashoz a vizsgalt mintdban. A skalat magyar
nyelven validalo kutatasban (Talméacsi és mtsai, 2012) a Crombach alfa értéke 0,75, ugyanakkor
a 16 itemes francia és olasz nyelvi valtozat 0,864-es Crombach alfa értéke meggy6z6 (Bianchi
& Mirkovic, 2020). Nemzetkozi kutatasok jelezték kordbban a skala megbizhatdsagaval
kapcsolatos ellentmond6 eredményeket a néi valaszadok esetében (Oksenberg, 1971, White,
1984) az eredeti, 20 itemes skala esetében, ugyanigy a szerb 16 itemes skala vonatkozasaban is
relative alacsony értékjelent meg a kutatasokban (Grabovac & Dinic, 2022). Jelen vizsgalatban
ez a megbizhatosagi kockézat (de legalabbis dvatossag) tovabbi megerdsitést nyert.

A Short Almost Perfect Scale (SAPS) kiemelkedden jo belsé megbizhatosaga arra utal,
hogy a perfekcionizmus, illetve a ,,majdnem tokéletesség” konstrukcidja a vizsgalt mintaban
konzisztensen és megbizhatoan mérhetd. A skala faktorstruktirdjanak vizsgalatdra megerdsitd
faktoranalizist (CFA) végeztiink, amelyben egy kétfaktoros modellt teszteltiink. Az eredmények
alapjan valamennyi item szignifikans faktorsullyal toltott a feltételezett faktorara (Z = 12.5—
kozepesen erds, szignifikans pozitiv kapcsolat volt megfigyelhetd (r = 0.576, p<0,001), ami
Osszhangban 4ll a perfekcionizmus adaptiv és maladaptiv dimenzidinak elméleti
Osszefiiggésével.

Ugyanakkor a modell globdlis illeszkedési mutatoéi nem jeleztek megfeleld illeszkedést
(x*(19) = 171, p<0,001; RMSEA = 0.165, 90% CI [0.142, 0.188]; CFI = 0.888; TLI = 0.835),
ami arra utal, hogy a vizsgalt minta esetében a szigoruan specifikalt kétfaktoros modell nem
irja le maradéktalanul az adatok kovarianciastruktirdjat. Tekintettel azonban az itemek stabil
faktorsulyaira és az elméletileg megalapozott faktorstrukturara, a skala alskalai tovabbi
elemzésekben elkiilonitve kertiltek alkalmazasra.

Az adatelemzést megeldzden ellendriztem a vizsgalt valtozok eloszlasanak normalitasat
Shapiro—Wilk-prébaval, valamint ferdeség és cstucsossag mutatokkal. A Shapiro—Wilk-proba
alapjan a machiavellizmus (p=0,395), a maszkulin ideolégia (p=0,766), valamint az
internalizalt maszkulinitas (p=0,266) valtozok esetében nem volt kimutathat6é szignifikans
eltérés a normadleloszlastol. Ezzel szemben a tokéletesség (p<0,001), az adaptiv
perfekcionizmus (p<0,001) ¢és a maladaptiv perfekcionizmus (p<0,001) esetében a
normalitasfeltételek sériiltek. Ugyanakkor a ferdeség €s csucsossag értékei minden valtozo

esetében a +1 tartomanyon beliill maradtak, ami kozel normalis eloszlast jelez. A nagy
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elemszamra tekintettel a Shapiro—Wilk-proba tilérzékenysége miatt az elemzések soran
parametrikus eljardsokat alkalmaztunk, amelyeket nemparaméteres modszerekkel is
ellendriztiink. Tekintettel arra, hogy a vizsgélt valtozok Likert-tipusti kérddives skalakbol
szarmaztak, valamint, hogy a normalitas nem minden mérdeszkéz esetében teljesiilt
egyértelmiien, az Osszefiiggések elemzése sordn Pearson- és Spearman-féle korrelacios

egylitthatokat egyarant szamoltunk az eredmények robusztussaganak biztositasa érdekében.

4. sz. tablazat - A meérdeszkozok korrelacios értékei

Maszkulin Internalizalt .
X L. .., Perfekcionizmus
ideologia maszkulinitas
Internalizalt Pearson's r 0.375 —
maszkulinitas . <001 -
Spearman's 0.352 —
rho
p-value <.001 —
Perfekcionizmus Pearson's r 0.068 0.094 —
p-value 245 105 —
Spearman's 0.011 0.062 —
rho
p-value .857 290 —
Machiavellisztikus Pearson's r 0.194 0.359 0.244
személyiség
p-value <.001 <.001 <.001
Spearman's 0.161 0.351 0.214
rho
p-value .005 <.001 <.001

A maszkulin ideoldgia €és az internalizalt maszkulinitas k6zott kzepes erdsségl,
pozitiv és szignifikans kapcsolat volt kimutathat6 (Pearson » = 0,375, p < 0,001; Spearman p =
0,352, p <0,001). Ez az eredmény arra utal, hogy azok a személyek, akik erésebben elfogadjak
a maszkulin normakat és ideoldgiai elvardsokat, nagyobb valoszintiséggel internalizaljak is
ezeket, vagyis sajat identitasuk részévé teszik a maszkulinitas bizonyos elemeit. Ugyanakkor a

korrelacié kozepes erdssége azt is jelzi, hogy a normak elfogaddsa nem vezet
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automatikusan azok teljes belsévé tételéhez, ami aldtdmasztja a normativ és az identitasszintii
maszkulinitas elkiilonitésének indokoltsagat.

A perfekcionizmus egyik maszkulinitas-dimenzidval sem mutatott szignifikans
kapcsolatot. Sem a maszkulin ideologiaval (Pearson » =0,068, p =0,245), sem az internalizalt
maszkulinitassal (Pearson » = 0,094, p = 0,105) nem volt kimutathat6 érdemi 6sszefliggés, amit
a Spearman-féle mutatok is megerdsitettek. Ez arra utal, hogy a perfekcionizmus a vizsgalt
mintdban nem tekinthetd a maszkulinitds strukturalis elemének, hanem att6l nagyrészt
fliggetlen személyiségvonasként miikodik.

Ezzel szemben a machiavellisztikus személyiségjegyek mindharom vizsgalt valtozoval
szignifikans, pozitiv kapcsolatot mutattak. A machiavellizmus kdzepes erdsségii kapcsolatban
allt az internalizalt maszkulinitassal (Pearson = 0,359, p <0,001), valamint gyengébb, de
szintén szignifikdns kapcsolatban a maszkulin ideolégiaval (Pearson = 0,194, p <0,001).
Emellett a perfekcionizmussal is szignifikdns, gyenge-kozepes korrelacid volt kimutathatd
(Pearson r = 0,244, p< 0,001).

Ez az eredmény arra utal, hogy a maszkulin normék elfogadasa és kiilondsen azok
internalizalasa egylitt jarhat instrumentalis, stratégiai €s manipulativ attitidokkel. A
machiavellisztikus személyiség mintdzata ebben az Osszefliggésben olyan pszicholdgiai
kozvetitd tényezoként értelmezhetd, amely dsszekapcesolja a maszkulin identitast a célorientalt,

versengd és kontrollra torekvo viselkedési stratégiakkal.

A HI1. hipotézis vizsgalata soran a maszkulinitas két eltérd, de egymassal 0sszefiiggd
dimenzigjat elemeztiik: a maszkulin normakkal val6é egyetértést, valamint a maszkulinitas
internalizalt, 6nmagukra vonatkozd megélését.

A sportoloi statusz hatdsat vizsgalva a maszkulinitds-egyetértés tekintetében eltérd
mintazatok rajzolddtak ki. A rekreacids jellegii sportolds 6nmagaban nem mutatott szignifikans
kiilonbséget sem a fizikai sportolok (Welch F(1, 222)=3.67, p=0,057), sem az e-sportolok
esetében (Welch F(1, 262)=3.05, p=0,082), ugyanakkor mindkét esetben tendencialis eltérés
volt megfigyelhetd. Ezzel szemben a versenyszerli sportolas mind a fizikai sport (Welch F(1,
80.3) = 5.08, p=0,027), mind az e-sport teriiletén (Welch F(1, 18.9)=4.48, p=0,048)
szignifikdnsan magasabb maszkulinitds-egyetértési pontszamokkal jart egyiitt. Ezek az
eredmények arra utalnak, hogy elsdsorban a versenykornyezethez és teljesitményelvarasokhoz

kotédo sportolas kapcsolodik a maszkulin normak erésebb elfogadasahoz.
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Az internalizalt maszkulinitds vizsgéalata eltéré mintadzatot mutatott a normativ
maszkulinitds eredményeihez képest. Az e-sportolok szignifikansan magasabb internalizalt
maszkulinitas-pontszamot értek el, mint a nem e-sportolok (Welch F(1, 248)=9.63, =0,002).
Ezzel szemben sem a fizikai sportolas ténye (Welch F(1, 180)=1.11, p=0,293), sem a
versenyszerii fizikai sportolas (Welch F(1, 71.8)=0.193, p=0,662), sem a versenyszeri e-
sportolas (Welch F(1, 19.0)=0.003, p=0,956) nem mutatott szignifikans Osszefiiggést az
internalizalt maszkulinitds szintjével. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az internalizalt
maszkulin normak elsésorban az e-sportoldi identitdshoz kapcsolddnak, és nem a sportolas
versenyszeriiségéhez vagy fizikai jellegéhez. Fontos ugyanakkor megjegyezni, hogy ez az
Osszefliggés a kizarolag férfi valaszadokat tartalmazo almintan nem volt kimutathato, ami arra
utal, hogy az eredményt részben a ndi e-sportolok bevondsa befolyasolja.

okivancsisagbdl elvégeztiik a nemek szerinti 6sszehasonlitast is. A Welch-féle egyutas
varianciaanalizis alapjan a férfi valaszadok szignifikdnsan magasabb pontszdmot értek el mind
a maszkulin ideologiaval vald egyetértés skalan (Welch F(1, 240) = 59,47, p<0,001), mind az
internalizalt maszkulinitds skaldn (Welch F(1, 199) = 34,52, p<0,001). A leird statisztikdk

szerint a férfiak atlagpontszama mindkét esetben meghaladta a néi valaszadokét.

A H2 hipotézis tesztelésének elsd Iépéseként Pearson-féle korrelacios elemzést
végeztliink a maszkulin normdkkal valé egyetértés és a machiavellisztikus személyiségvonas
kozott. A teljes mintan az eredmények szignifikéns, pozitiv irdnyu kapcsolatot jeleztek a két
valtozd kozott (#(296)=0,19, p<0,01). Ez az Osszefiiggés gyenge erdsségii volt, ugyanakkor
statisztikailag megbizhatd, tehat a maszkulin normék erdsebb elfogadasa egyiitt jar a magasabb
machiavellizmus pontszammal. A csak férfi valaszaddkat tartalmazo almintaban szintén pozitiv
iranyu kapcsolat volt megfigyelhetd a valtozok kozott (r(195)=0,15, p<0,05). Bar az
Osszefliggés erdssége ebben az esetben gyengébb volt, az irany megegyezett a teljes mintan
tapasztaltakkal, ami alatdmasztja a kapcsolat stabilitasat a férfi valaszadok korében.

A machiavellizmus és a maszkulinitas kiilonb6z0 szintjeinek kapcsolatat két linearis
regressziés modellben vizsgaltuk, amelyekben a maszkulin ideologiai egyetértés (MMIS 1),
illetve az internalizalt maszkulinitds (MMIS II) szolgalt kimeneti valtozoéként. Mindkét
modellben a machiavellizmus kategorizalt formdban keriilt bevonasra prediktorként, a
legalacsonyabb értéket (20 pont) referenciakategoriaként kezelve, mikdzben a sporttipust

(fizikai sportolo vs. e-sportold) kontrollvaltozoként vontuk be. A maszkulin ideologia modellje
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kozepes magyarazoerdt mutatott (R = 0,440; R? = 0,194; N = 296), mig az internalizalt
maszkulinitas esetében erdsebb illeszkedést tapasztaltunk (R = 0,566; R?=0,320; N =296). Az
MMIS I eredményei alapjdn a machiavellizmus alacsony szintjeihez nem tarsult szignifikans
eltérés az ideologiai egyetértésben, azonban a kdzepes és magasabb szinteken tobb ponton is
szignifikdnsan magasabb maszkulin ideoldgiai egyetértés jelent meg a referenciacsoporthoz
képest. Az MMIS 1I esetében a machiavellizmus hatésa erételjesebb és kovetkezetesebb volt:
mar a kdzepes tartomanyban megjelentek szignifikans pozitiv eltérések, amelyek a magasabb
machiavellizmus-szinteken kumulativ médon fennmaradtak. A kontrollvaltozok vizsgalata azt
mutatta, hogy a fizikai sportoléi statusz egyik modellben sem volt szignifikdns, mig az e-
sportoloi statusz az internalizalt maszkulinitas esetében szignifikdns negativ kapcsolatot

mutatott, a maszkulin ideoldgia modelljében azonban nem jelent meg kovetkezetes hatas.

A H3 hipotézis azt feltételezte, hogy a sportolok és e-sportolok a perfekcionizmus
kiilonb6z6 dimenzidiban magasabb értékeket érnek el, mint a nem sportold valaszadok. A
hipotézis tesztelése soran a perfekcionizmust nem egységes konstruktumként, hanem adaptiv
¢s maladaptiv dimenziokra bontva vizsgaltuk, figyelembe véve a sporttevékenység jellegét is,
valamint a kordbban ismertetett szakirodalmi eredményeket.

Az adaptiv és maladaptiv perfekcionizmus egyiittes vizsgélatat kétfaktoros tobbvaltozos
varianciaanalizissel (MANOVA) végeztiik, ahol a sportoloi statusz (sportold vs. nem sportold)
¢s a nem (férfi vs. nd) fliggetlen valtozoként, mig az adaptiv és maladaptiv perfekcionizmus
kimeneti valtozoként szerepelt. Az elemzés eredményei alapjan a sportoldi statusznak
szignifikans tobbvaltozos fohatasa volt a perfekcionizmus dimenzidira egylittesen (Wilks’ A =
0,961; F(2, 291)= 5,89; p=0,003), ami arra utal, hogy a sportolok és nem sportolok
perfekcionizmus-profilja 0sszességében eltér egymastol.

Az egyes dimenzidk kiilon elemzése alapjan ugyanakkor arnyaltabb kép rajzolodott ki. Az
adaptiv perfekcionizmus és a fizikai sportoldi statusz kozott gyenge, pozitiv irdnytl, azonban
statisztikailag nem szignifikdns kapcsolat volt megfigyelhetd (r=0,097; p=0,097). A fizikai
sporttevékenységet végzOok korében ugyan tendencidzusan valamivel magasabb adaptiv
perfekcionizmus jelent meg, ez az eltérés nem érte el a statisztikai szignifikancia szintjét, igy
nem tekintheté megbizhato kiilonbségnek. Ezzel szemben az adaptiv perfekcionizmus és az e-
sportoloi  statusz  kozott  szignifikans, negativ irdny( kapcsolat mutatkozott (r=

—0,231; p<0,001), ami arra utal, hogy a vizsgalati mintdban az e-sportolok korében az adaptiv
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perfekcionizmus szintje alacsonyabb, mint a nem e-sportold valaszadok esetében. Ez az
eredmény kifejezetten ellentmond a hipotézisnek, mivel nem magasabb, hanem alacsonyabb

adaptiv perfekcionizmus jellemzi az e-sportoldkat. Az eredményeket az 1. sz. dbra szemlélteti.

1. sz. abra - Adaptiv és maladaptiv perfekcionizmus fizikai sportolok és e-sportolok

korében
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Megjegyzés: Az oszlopdiagramok a vizsgalt csoportok atlagpontszamait abrazoljak az
adaptiv (felso panel) és a maladaptiv perfekcionizmus (alsé panel) dimenzidiban. Az x
tengelyen a fizikai sportoloi statusz szerepel (1 = fizikai sportold, 2 = nem fizikai
sportolo). A kiilonb6z6 szinek az e-sportoldi statuszt jelolik (kék = e-sportold, sarga =
nem e-sportold). Az oszlopokon feltiintetett hibasavok az atlagok koriili szérodast

jelzik.

A maladaptiv perfekcionizmus esetében az eredmények még egyértelmiibben cafoltak a
hipotézist. Sem a fizikai sportoloi statusz, sem az e-sportoldi statusz nem mutatott szignifikans
kapcsolatot a maladaptiv perfekcionizmussal (fizikai sportolas: » = —0,028; p=0,637; e-
sportolas: » =—0,019; p=0,747). Ez azt jelzi, hogy a sporttevékenység jelenléte oSnmagaban nem

jar egyiitt a perfekcionizmus maladaptiv, rigid és tulzottan Onkritikus formdinak magasabb
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szintjével. A sportolok tehat nem mutattak magasabb maladaptiv perfekcionizmus értékeket a
nem sportolokhoz képest.

A tobbvaltozos elemzés eredményei alapjan ugyanakkor a nem szignifikans
fohatast mutatott a perfekcionizmus két dimenzidjara egyiittesen (Pillai’s Trace = 0,0448; F(2,
290)= 6,80; p = 0,001), tehat a mintaban a férfi és ndi valaszadok perfekcionizmus-profilja —
az adaptiv és maladaptiv dimenzidokat egyiitt vizsgalva — statisztikailag megbizhaté mddon eltér
egymastol. A tobbvaltozos fohatds részletesebb értelmezéséhez az egyvaltozos eredmények
vizsgélata tortént meg. Az adaptiv perfekcionizmus esetében a nem szignifikans hatast
gyakorolt (F(1, 291)=13,46; p < 0,001), ami arra utal, hogy a férfiak és ndk adaptiv
perfekcionizmus szintje érdemben kiilonbozik egymastol. A maladaptiv perfekcionizmus
esetében szintén szignifikans nemi kiilonbség volt megfigyelhetd (F(1, 291)=5,24; p =0,023).
Ez az eredmény arra utal, hogy a perfekcionizmus maladaptiv, rigid és talzottan Snkritikus
formai is eltérd mértékben vannak jelen a férfi és ndi valaszadok korében. A kordbbi egyutas
elemzésekkel Osszhangban ez a kiilonbség a ndk iranyaba mutat, vagyis a néi valaszadok

atlagosan magasabb maladaptiv perfekcionizmus-értékeket érnek el.

Anegyedik hipotézis 0ssze kivanta kapcsolni a harom vizsgalt fogalmat azt feltételezve,
hogy maszkulinitas és a perfekcionizmus kozotti kapcsolatot részben a machiavellisztikus
személyiségvonas kozvetiti. A maszkulinitds és a perfekcionizmus maladaptiv dimenzidja
kozotti kapcsolat mechanizmusanak feltardsdra medidcios elemzést végeztiink, amelyben a
maszkulin normékkal valo egyetértés prediktorként, a machiavellisztikus személyiségvonas
medidtorként, mig a maladaptiv perfekcionizmus kimeneti valtozoként szerepelt. Az indirekt
hatasok becslését bootstrap eljarassal, 95%-os konfidenciaintervallum mellett végeztiik.

Az eredmények alapjan a maszkulin normékkal vald egyetértés és a maladaptiv
perfekcionizmus kozotti kapcsolat szignifikans indirekt aton valosul meg a machiavellisztikus
személyiségvonason keresztiil (indirekt hatas: B=0,0309, SE=0,0124, Z=2.48, p=0,013, 95%
CI [0,0098; 0,0598]). A konfidenciaintervallum nem tartalmazza a nullat, ami egyértelmiien
alatdmasztja a mediacios hatas statisztikai szignifikanciajat.

Ezzel szemben a maszkulin normakkal valo egyetértés direkt hatasa a maladaptiv
perfekcionizmusra nem bizonyult szignifikansnak (B= —0,0183, SE=0,0327, p=0,576), és a
teljes hatds sem érte el a szignifikancia szintjét (B=0,0126, SE=0,0345, p=0,714). Ezek az
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eredmények arra utalnak, hogy a maszkulin normak Onmagukban nem allnak kozvetlen
kapcsolatban a perfekcionizmus maladaptiv formaival.

A medidcid mértékét jelz6 mutatd szerint a teljes hatas 62,8%-a az indirekt Uton, a
machiavellisztikus személyiségvonason keresztiil érvényestilt, ami erds kdzvetitd hatasra utal.
Osszességében az eredmények alatdmasztjak azt a feltételezést, hogy a maszkulin normék
internalizaciéja nem kozvetlen médon jarul hozzd a perfekcionizmus maladaptiv formainak
kialakulasahoz, hanem a machiavellisztikus, instrumentalis és kontrollorientalt miikodésmod
kozvetitésével fejti ki hatasat. Ennek megfeleléen a H4 hipotézis empirikus tdmogatast nyert.

Ugyanezen mediacios vizsgalat az adaptiv perfekcionizmusra az 5. sz tdblazatban lathatod

eredményeket mutatja, egylitt a korabbi eredményekkel.

5. sz. tablazat - A machiavellizmus mediacios hatasa

Adaptiv perfekcionizmus

95%-03 konfidenciaintervallum
Amedidcid
Hatas Becsult hatasérték | Standard hiba Alsd hatar Felsd hatar Z-erték p-érték aranya (%)
Indirekt hatas 0,00835 0,00602 -8,13E-04 0,0227 1,55 0,12 20,3
Direkt hatas 0,03674 0,026 -0,01437 0,0875 1,41 0,158 79,7
Teljes hatas 0,04609 0,0257 -0,004407 0,0961 1,79 0,073 100
Maladaptiv perfekcionizmus
55%-0s konfidenciaintervallum
Amediacio
Hatas Becsilt hatasérték | Standard hiba Alsd hatar Felsd hatar Z-érték p-érték aranya (%)
Indirekt hatas 0,0309 0,0124 0,00884 0,0598 2,484 0,013 62,8
Direkt hatas -0,0183 0,0327 -0,08429 0,0416 -0,5569 0,576 37,2
Teljes hatas 0,0126 0,0345 -0,05748 0,0744 0,367 0,714 100

A fentiek alapjan megallapithatd, hogy az adaptiv perfekcionizmusra vonatkozd
mediacios elemzés eredményei nem mutattak szignifikdns kozvetité hatast. A maszkulin
normakkal vald egyetértés ¢és az adaptiv perfekcionizmus kozotti indirekt hatds a
machiavellisztikus személyiségvondson keresztill nem bizonyult szignifikdnsnak (B =
0,009, p =0,120), és a direkt hatas sem érte el a szignifikancia szintjét (p = .158). A teljes hatas
csupan tendenciaszintii volt (p=0,073). Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a maszkulinités
¢s a machiavellizmus nem kapcsolodik érdemben az adaptiv, Onfejleszté perfekcionista
torekvésekhez, szemben a perfekcionizmus maladaptiv formaival, ahol a kd&zvetitd
mechanizmus egyértelmiien megjelenik.

Ezek az eredmények a kutatasban egy 0j kérdést vetettek fel, ezért az eredeti hipotézisen

tulterjeszkedve tovabbi Osszefiiggést is vizsgaltunk. Ennek eredményeként a kutatds egyik
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legfontosabb eredménye a maladaptiv perfekcionizmus és az internalizalt maszkulinitas
kapcsolatanak moderacios elemzése soran bontakozott ki. Az adatok alapjan a machiavellizmus
szintje alapvetden meghatarozza, hogy a belso tokéletességre valo torekvés hogyan fligg 6ssze
a férfias identitds megélésével. A vizsgalat sordn moderalt regresszids elemzést végeztiink
annak feltarasara, hogy a machiavellizmus (moderator valtozo) modositja-e a maladaptiv
perfekcionizmus (prediktor) ¢és az internalizalt maszkulinitas (fiiggd valtozo) kozotti
kapcsolatot. Az elemzéshez 5000 mintas bootstrap eljarast alkalmaztunk a standard hibék és a
95%-o0s konfidenciaintervallumok robusztus becslése érdekében.

Az elvégzett moderacidos elemzés eredményei alapjan a vizsgalt modell tobb
szignifikdns hatast is feltart. A maladaptiv perfekcionizmus féhatasa pozitiv és szignifikans
kapcsolatot mutatott az internalizalt maszkulinitdssal (B=0,1524; SE=0,0730; p=0,037),
ahogyan a machiavellizmus fohatdsa is erds pozitiv 0sszefiiggést jelzett a fiiggd valtozoval
(B=0,3705; SE=0,0661; p<0,001). A két valtoz6 interakcidja statisztikailag szignifikansnak
bizonyult (B =-0,0203; SE=0,0100; Z=—-2,03; p=0,043), ami alatamasztja a moderacids hatas
jelenlétét, jelezve, hogy a perfekcionizmus és az internalizalt maszkulinitas kozotti 0sszefiiggés
mértéke a machiavellizmus szintjétdl fiiggden valtozik.

A moderdci6 természetének pontosabb feltdrdsa érdekében elvégzett egyszerii
meredekségek elemzése (Simple Slope Analysis) ramutatott, hogy a kapcsolat az alacsony
machiavellizmussal jellemezhetd csoportban (—1 SD) a legerdsebb, ahol a maladaptiv
perfekcionizmus novekedése szignifikdnsan bejosolta a magasabb internalizalt maszkulinitast
(B = 0,2985; SE = 0,0932; Z = 3,20; p=0,001). Atlagos machiavellizmus-szint esetén az
Osszefiiggés tovabbra is pozitiv és szignifikdns maradt, bar mérsékeltebb volt (B = 0,1524; SE
=0,0731; Z=2,08; p=0,037), mig a magas machiavellizmussal rendelkez6 valaszadok korében
(+1 SD) a kapcsolat teljesen megsziint, mivel a meredekség mar nem tért el szignifikdnsan a
nullatél (B = 0,00626; SE = 0,1125; Z = 0,056; p=0,956). Az eredményeket a 2. sz. abra

szemlélteti.

2. abra - Simple Slope Plot - a machiavellisztikus személyiség moderacios hatasa az
internalizalt maszkulinitasra
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6. Kovetkeztetések

6.1. Diszkusszid

6.1.1. A maszkulinitas dimenizoi

A kapott eredmények 0sszhangban éallnak Pleck (1995) nemi szerep megkdozelitésével,
amely szerint a maszkulinitds nem stabil belsd tulajdonsdg, hanem tarsadalmilag eldirt
normékhoz val6 igazodas, amely folyamatos bizonyitasi kényszert hoz 1étre. A sportoldk és e-
sportoldk esetében kimutatott magasabb maszkulinitas-egyetértés érték arra utal, hogy ezek a
kozegek fokozottan aktivaljdk a maszkulin normakhoz vald igazodast, vagyis a normativ
maszkulinitas elfogadésat, fliggetleniil att6l, hogy a maszkulinitds belsé megélés szintjén ez
valdban internalizalodik-e. Ez pontosan megfelel annak, amit Pleck ,pozolasként” ir le: a
normak elfogadasa és demonstraldsa nem feltétleniil jelenti azok belsévé valasat. Vandello és
Bosson (2013) ingatag férfiassadg (precarious manhood) elmélete tovabb arnyalja ezt az
értelmezést. Eszerint a férfiassag egyfajta , konnyen elveszithetd” statusz, amelyet kiilondsen

versengd, nyilvanos terekben — mint a sport és az e-sport — folyamatosan igazolni kell. Az, hogy
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a sportolok minden formdban (fizikai és e-sport) magasabb értékeket mutattak a maszkulin
normdk elfogadasaban, értelmezhetd ugy, mint statuszmegerdsitdé maszkulin pozolas: a
férfiassag tarsadalmilag elismert formainak nyilt tamogatésa akkor is, ha ezek nem valnak teljes
mértékben az énkép részévé. A fizikai sportolok esetében a belsé megélés hianya kiilondsen
alatdmasztja ezt az értelmezést: a maszkulinitas itt inkédbb kollektiv norma, mint személyes
identitas. Courtenay (2000) egészség- ¢€s viselkedésszociologiai megkozelitése szerint a
maszkulinitas aktiv eljatszasa — példdul dominancia, érzelemkontroll, teljesitményorientacid
hangsulyozasa révén — tarsas elvarasokra adott valasz. A jelen eredmények alapjan a sportolok
esetében a hipermaszkulin pdzolas elsésorban ideologiai szinten jelenik meg (normék
elfogadasa), nem pedig kovetkezetes belsd azonosuldas formdjdban. Az e-sportoloknal
megjelend magasabb internalizalt maszkulinitas — amely rdadasul a néi résztvevok bevonasaval
er6sodik fel — arra utal, hogy az e-sport sajatos, férfias dominanciaja kulturalis tere intenzivebb
identitas-szintli alkalmazkodast kényszerithet ki, kiillondsen a nemi statusz (jatékbeli)
bizonytalansaga miatt. Osszességében az eredmények arra utalnak, hogy a sport és az e-sport
els6sorban a hipermaszkulin p6zolas normativ dimenzidjat erdsiti: a maszkulin értékek
elfogadéasa és demonstralasa fontosabbnak tlinik, mint azok belsévé tétele. Ez a mintazat jol
illeszkedik a maszkulinitas performativ, torékeny és tarsas megerdsitésre szoruld természetét
hangsulyoz6 elméletekhez (Vandello & Bosson, 2013; Connell & Messerschmidt, 2005), és
magyardzatot ad arra is, miért igazolédott a hipotézis csak részlegesen az internalizalt
maszkulinitas szintjén.

A sportolok és e-sportolok korében kimutatott magasabb maszkulinitas-egyetértés jol
értelmezhetd a machiavellisztikus személyiség egyik alapvonasaval: a normék instrumentalis
azonosulnak belsdleg a domindns normakkal, hanem azokat eszk6zként hasznaljak statusz,
elfogadas ¢és elony megszerzésére. Ebben az értelemben a maszkulin normak elfogadasa —
kiilonosen versengd terekben — nem identitdsmélységet, hanem taktikai igazodast jelez, ami
Osszhangban all azzal, hogy a fizikai sportolok esetében az internalizalt maszkulinitds nem
kiiloniilt el szignifikdnsan a nem sportolod férfiaktol. Ez a minta kozvetleniil kapcsolodik
a gamesmanship logikajahoz, amelyben a szabalyok és normak betartdsa nem moralis kérdés,
hanem hatékonysagi kalkulaci6. A sportolok altal erésebben elfogadott maszkulin normak (pl.
keménység, dominancia, €rzelemkontroll) olyan kulturdlis hatteret teremtenek, amelyben

a pszichologiai manipulaciod, provokacio €s erkdlesi hatarfeszegetés konnyebben legitimalhato.
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A korabbi empirikus eredmények (Nicholls és mtsai., 2020; Sun & Li, 2022; Lumpkin és mtsai,
2022.) alapjan a teljesitmény- ¢és statuszorientdlt sportklima egyiitt jar a sportszeriiség
relativizalasaval, ami a gamesmanship egyik kulcseleme. Sipaviciaté és Sukys (2020) attekint6
tanulmanyukban ramutatnak arra, hogy a csalas ¢és a sportszeriitlen viselkedés kontinuumként
értelmezhetd, amelynek egyik végpontjan a nyilt szabalyszegés, mig a masikon az implicit,
stratégiai jellegli gamesmanship-technikak helyezkednek el. A szerzék hangstlyozzak, hogy az
ilyen viselkedések kialakuldsaban kiemelt szerepet jatszanak az egyéni személyiségjellemzok,
a teljesitményorientalt motivacio és a versengd sportkOrnyezet normativ elvardsai. E
megkdzelités 6sszhangban all azokkal az elméleti értelmezésekkel, amelyek szerint a kontrollra
¢s eredményességre fokuszald személyiségvonasok — példaul a machiavellizmus -
hajlamosithatnak a gamesmanship alkalmazéséra, kiilonosen olyan kontextusokban, ahol a
gy6zelem kiemelt értéket képvisel.

Az e-sportolok esetében megjelend magasabb internalizalt maszkulinitas — kiilondsen a
vegyes nemi mintaban — tovabb erdsiti ezt az értelmezést. Az e-sport kulturdlisan férfias, de
fizikai erére nem épiild kozege fokozott statusz-bizonytalansagot hordoz, ami Vandello és
Bosson (2013) szerint noveli a maszkulin performancia és po6zolas kényszerét. Ez a
statuszfenyegetettség empirikusan is 0Osszekapcsolodik a machiavellisztikus —stratégiak
erdsodésével, vagyis azzal, hogy az egyén tudatosan és célracionalisan alkalmaz normakat,
viselkedésformakat és akar erkolesi kompromisszumokat a versenyeldny érdekében.

Sportetikai szempontbdl mindez azt jelenti, hogy a maszkulin p6zolds nem pusztdn nemi
szerepjelenség, hanem erkdlcsi kovetkezményekkel bird mechanizmus. A normativ
maszkulinitas elfogadasa — ha nem tarsul belsd etikai azonosulassal — novelheti az moralis
tavolsagtartast, a gamesmanship és a ,,cél szentesiti az eszkozt” gondolkodas valdszintiségét. A
jelen eredmények ezért erés empirikus alapot adnak annak az értelmezésnek, hogy a sport és e-
sport olyan tarsas tér, ahol a maszkulin p6zolas, a machiavellisztikus orientacio €s az etikailag

problematikus versenystratégidk kolcsondsen erdsithetik egymast.

6.1.2. A perfekcionizmus sportoldi €s nemi kiilonbségei

Az elméleti fejezetben targyalt megkozelitések szerint az adaptiv perfekcionizmus
szorosan kapcsolodik az autondm motivacidhoz, a kompetenciaérzéshez €s az 6nszabalyozas

rugalmassagahoz. Ezek a jellemzok kiilondsen azokban a kornyezetekben er6sddnek meg, ahol
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a teljesitmény visszajelzése strukturalt, személyes és hosszabb tavu fejlodési ivre épiil (Hewitt
& Flett, 1991; Stoeber & Otto, 2006). A kutatasunk eredményei alapjan feltételezhetd, hogy az
e-sport versengd, gyakran anonim és erdsen eredménycentrikus jellege kevésbé tdmogatja
ezeket az adaptiv perfekcionista miikodésmodokat, szemben a hagyomanyos sportokkal, ahol a
fejlodés folyamata és a fizikai kompetencia megtapasztaldsa hangsulyosabb szerepet kap.

Fontos hangstlyozni, hogy a H3 hipotézis elutasitasa nem a perfekcionizmus és a sport
kapcsolatanak hianyét jelzi, hanem annak komplexitasat. Az eredmények arra utalnak, hogy a
sportolok ¢és e-sportolok nem magasabb vagy alacsonyabb perfekcionizmus-szinttel
jellemezhet6k, hanem eltérd pszichologiai mintdzatokkal, amelyek csak dimenzidszintli
elemzéssel ragadhatok meg. Ez 0Osszhangban 4ll azokkal a sportpszichologiai
megkozelitésekkel, amelyek szerint a perfekcionizmus hatdsa a sportteljesitményre és a
mentalis egészségre nem linearis, hanem a perfekcionizmus tipusatol és az egyéni értelmezési

kerettd] figg (Hill és mtsai., 2018).

6.1.3. A machiavellisztikus személyiség mediald szerepe

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az alacsony machiavellizmussal jellemezhetd
sportolok esetében a maladaptiv perfekcionizmus (a hibazastol vald félelem és a magas
elvarasok) jelentds pozitiv bejosloja az internalizalt maszkulinitasnak. Ez arra utal, hogy néaluk
a maszkulin identitds fenntartdsa egyfajta belsd, perfekcionista kényszer eredménye. Az atlagos
machiavellizmus-szint mellett a kapcsolat tovabbra is szignifikdns, de mérsékeltebb. Ezzel
szemben amagas machiavellizmussal bir6 sportolokndl ez a kapcsolat teljesen
megszinik. Szdmukra a maszkulinitds és a teljesitményhajsza mar nem belsé megfelelési
vaggyal, hanem sokkal inkdbb egy instrumentalis, stratégiai szemléletmoddal fiigg Ossze: a
maszkulin fellépés és a gydzelem nem a belsé idedloknak vald megfelelés, hanem a cél
elérésének eszkdze. Ez az Osszefiiggés ravilagit arra, hogy a sportolok korében a 'sotét'
személyiségjegyek jelenléte képes feliilirni a hagyomanyos pszichologiai mozgatorugodkat, ami
a sportetikai kérdések és az edzdi munka szempontjabol is kritikus jelentdségii.

Ezt az értelmezést tovabb erdsitik azok az eredmények, amelyekben a machiavellizmus
kategorizalt forméban keriilt 0sszefliggésbe a maszkulinitds két eltérd szintjével. Mig a
maszkulin ideologiai egyetértés (MMIS 1) esetében a machiavellizmus hatasa szakaszosabb,

kevésbé kumulativ mintazatot mutatott, addig az internalizalt maszkulinitasnal (MMIS II) a
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machiavellizmus emelkedésével egy stabilabb ¢és erdteljesebb ndvekedés volt megfigyelheto.
Ez a kiilonbség arra utal, hogy a machiavellizmus az ideoldgiai szinten els6sorban rugalmas,
kontextusfiiggd normahasznalatot tdmogat, mig az identitasszintli maszkulinitds esetében
mélyebb, belsd szervezoelvvé valhat. A moderacios eredményekkel egylitt értelmezve ez azt
jelenti, hogy a machiavellizmus nem egységesen erdsiti vagy gyengiti a maszkulinitast, hanem
kiilonvalasztja az ideoldgiai azonosulast az identitasmegélés és az Onszabalyozas folyamataitol.

A sportkontextus bevonasa tovabb darnyalja ezt a képet. Az e-sportoloi stitusz az
internalizalt maszkulinitds esetében kovetkezetesen alacsonyabb értékekkel jart egyiitt,
mikozben a maszkulin ideologiai egyetértésnél nem mutatott hasonléan markédns hatast. Ez
Osszhangban all azzal az értelmezéssel, hogy az e-sport kornyezetében a maszkulin normak
inkabb ideologiai vagy stratégiai referenciaként vannak jelen, és kevésbé valnak a személyes
identitas szerves részéveé. A nemek kozotti kiilonbségeket vizsgalo kutatdsok ramutatnak, hogy
a videojaték- és e-sport-aspirdciokban és motivaciokban markéans tarsadalmi mintazatok
figyelhetdk meg, amelyek nem csupan individualis pszichologiai tényezOkbdl fakadnak, hanem
a nemi szerepek ¢és a versengéssel kapcsolatos tarsadalmi elvarasok altal formalt
konstrukciokbol is (Kovacs és mtsai, 2023). Osszességében az eredmények arra mutatnak ra,
hogy a machiavellizmus kulcsszerepet jatszik annak meghatdrozdsdban, mikor és milyen
formaban valik a maszkulinitas és a perfekcionizmus pszichologiailag relevanssa: identitast
szervezd belsé elvvé, rugalmas ideoldgiai keretté, vagy instrumentalis eszkdzzé a
teljesitményorientalt kornyezetekben.

A H4 hipotézis azt feltételezte, hogy a maszkulinités és a perfekcionizmus kozotti kapesolat
nem kozvetlen mdédon, hanem részben a machiavellisztikus személyiségvonason keresztiil
érvényesiil. A medidcios elemzések eredményei ezt a feltételezést részlegesen, de elméletileg
koherens modon tdmasztottak ala. A maszkulin normakkal vald egyetértés és a perfekcionizmus
maladaptiv dimenzioja kozotti kapesolat esetében szignifikans indirekt hatas volt kimutathato
a machiavellisztikus személyiségvondson keresztiil, mikozben sem a direkt, sem a teljes hatés
nem bizonyult szignifikdnsnak. Ez az eredmény szorosan illeszkedik a dolgozat elméleti
keretéhez, amely a maszkulinitdst nem statikus személyiségvonasként, hanem tarsadalmilag
konstrudlt normarendszerként ¢és internalizalt elvarasstruktaraként értelmezi. A hegemoén
maszkulinitas elmélete szerint a dominancia, az érzelmi kontroll és a teljesitmény
els6dlegessége olyan normdk, amelyek kiillondsen a sport- és versenykdzegben nyernek

legitimitéast (Connell, 1995; Connell & Messerschmidt, 2005). A jelen eredmények alapjan ezek
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a normdk onmagukban nem vezetnek sziikségszeriien pszicholdgiai diszfunkcidhoz, hanem
akkor kapcsolodnak maladaptiv perfekcionista miikodéshez, amikor egy instrumentalis,
erkdlcsileg rugalmas személyiségorientacion keresztiil épiilnek be az egyén Onszabalyozasi
rendszerébe.

A machiavellisztikus személyiségvonas kozvetitd szerepe arra utal, hogy a maszkulin
normdk internalizacidja egy olyan pszicholdgiai mikodésmodon keresztiil fejti ki hatésat,
amely a teljesitményt eszkozként, az interperszonalis kapcsolatokat pedig stratégiai térként
értelmezi. A machiavellizmus klasszikus leirasa szerint ez a miikodésmod alacsony empatiaval,
fokozott kontrolligénnyel és célorientalt manipuldcioval jar egyiitt (Christie & Geis, 1970;
Paulhus & Williams, 2002). Ezek a jellemzdk strukturalisan jol illeszkednek a perfekcionizmus
maladaptiv aspektusaihoz, amelyekre a tulzott onkritika, a kudarctol valo félelem és a rigid
teljesitményelvarasok jellemzdéek (Hewitt & Flett, 1991).

Kiilonosen hangsulyos eredmény, hogy ugyanez a mediaciés mechanizmus nem volt
kimutathat6 az adaptiv perfekcionizmus esetében. Sem a direkt, sem az indirekt hatas nem érte
el a statisztikai szignifikancia szintjét, ami arra utal, hogy a machiavellisztikus miikodésmod
nem kozvetiti a maszkulinitds hatdsat az onfejlesztd, rugalmas és belsé motivacioval tarsulo
perfekcionista torekvések irdnyaba. Ez Osszhangban 4all a perfekcionizmus kétfaktoros
modelljével, amely szerint az adaptiv perfekcionizmus elsésorban autondm motivacioval,
kompetenciaérzéssel és rugalmas célkovetéssel tarsul, mig a maladaptiv perfekcionizmus
kontrollal, kiils6 elvarasokkal és feltételes onértékeléssel jar egyiitt (Stoeber & Otto, 2006).

A jelen eredmények tehat empirikusan is alatdmasztjak azt az elméleti megkiilonboztetést,
amely szerint a maszkulin normék pszichologiai kovetkezményei nem egységesek, hanem
nagymértékben fliggenek attol, hogy ezek a normék milyen személyiségorientacion keresztiil
szervezOdnek. A machiavellisztikus személyiségvonas ebben a folyamatban kulcsszerepet
jatszik, mivel a maszkulinités teljesitmény- és kontrollorientalt elemeit olyan diszfunkcionalis
perfekcionista miikodésmodda alakitja, amely hosszabb tavon fokozhatja a pszichologiai
sériilékenységet. Ez az értelmezés 6sszhangban all azokkal az empirikus megallapitasokkal,
amelyek szerint a sotét személyiségvonasok elsdsorban a perfekcionizmus maladaptiv
formaihoz kapcsolodnak, mig az adaptiv perfekcionizmus elkiiloniil ezektdl a
személyiségmintazatoktol (Hill és mtsai., 2018). A moderacids elemzés tovabb arnyalta ezt a
képet. Az eredmények azt mutattdk, hogy az alacsony machiavellizmussal jellemezhetd

sportolok esetében a maladaptiv perfekcionizmus (a hibazastdl valo félelem és a magas
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elvarasok) jelentds pozitiv bejosloja az internalizalt maszkulinitasnak. Ez arra utal, hogy naluk
a maszkulin identitas fenntartasa egyfajta belsd, perfekcionista kényszer eredménye. Az atlagos
machiavellizmus-szint mellett a kapcsolat tovabbra is szignifikdns, de mérsékeltebb. Ezzel
szemben amagas machiavellizmussal bir6 sportoloknal ez a kapcsolat teljesen
megsziinik. Szamukra a maszkulinitas és a teljesitményhajsza méar nem belsé megfelelési
vaggyal, hanem sokkal inkdbb egy instrumentalis, stratégiai szemléletmoddal fiigg Ossze: a
maszkulin fellépés és a gydzelem nem a belsdé idedloknak vald megfelelés, hanem a cél
elérésének eszkOze. Ez az Osszefiiggés ravilagit arra, hogy a sportolok korében a 'sotét'
személyiségjegyek jelenléte képes feliilirni a hagyomanyos pszicholdgiai mozgatdrugdkat, ami
a sportetikai kérdések €s az edz6i munka szempontjabodl is kritikus jelentdségli (Bryan, 2023;
Fejes & Kovacs, 2021).

A jelen eredmények értelmezése soran fontos figyelembe venni egy alternativ magyarazati
lehetdséget is, amely a sotét személyiségvonasok kozds alapjara, az Un. ,,Dark Factor of
Personality”-re utal (Moshagen ¢és mtsai., 2020). A kortars személyiséglélektani kutatasok
szerint az olyan vonasok, mint a machiavellizmus, nem teljesen fliggetlen konstrukciok, hanem
egy tagabb, antagonisztikus és Onérdekvezérelt diszpozicionalis mag kiillonbozo
megnyilvanuldsai (Hilbig és mtsai., 2021). Ebbdl a nézdpontbol a jelen vizsgdlatban talalt
kapcsolat a machiavellizmus €s a maladaptiv perfekcionizmus kozott nem feltétleniil egy
specifikus pszichologiai mechanizmust tiikr6z, hanem részben abbdl is fakadhat, hogy mindkeét
valtozo osztozik ebben a kozos hattértényezdben, az un. D-faktorban (Zettler és mtsai, 2021).

Korabbi kutatasok arra utalnak, hogy a sotét személyiségvonasok variancigjanak jelentds
része egy kozos faktorhoz kothetd, nem pedig az egyedi komponenseikhez. Ennek fényében a
jelen vizsgalatban azonositott mediacios Osszefiiggéseket Ovatosan sziikséges értelmezni.
Elképzelhetd, hogy a machiavellizmus nem 6nallé kozvetité mechanizmusként mikodik,
hanem egy olyan altaldnosabb diszpozicionalis tendenciat ragad meg, amely a maladaptiv
perfekcionizmussal is 0sszefiiggésben all. Ez az értelmezés 6sszhangban van azokkal a leguijabb
eredményekkel, amelyek szerint a sotét személyiségvonasok ¢és kiilonbozdé pszichologiai
kimenetek kozotti kapcsolatok gyakran kozds variancian, nem pedig specifikus oksagi

folyamatokon alapulnak (Wang és mtsai, 2022).

38



6.2. Kutatasi limitacidk

A modszertani részeknél leirtakon tul (pl. a mérdeszkdzok reliabilitasanak egyes
alacsony értékei) a jelen kutatas eredményeinek értelmezése soran tobb moddszertani €s
mintavételi korlatot is figyelembe kell venni, amelyek befolyasolhatjdk az eredmények
értelmezését.

Az egyik legfontosabb limitacid az e-sportoldi és versenyszerii e-sportoloi valaszadok
relative alacsony elemszama a teljes mintan beliill. Bar az e-sportoloi stitusz bevonasa
elméletileg indokolt és empirikusan relevans volt, a kisebb alcsoportlétszam csokkentheti a
statisztikai elemzések erejét, kiilondsen az interakcios és mediacidos modellek esetében. Ez
hozzé4jarulhat ahhoz, hogy egyes Osszefliggések — kiilondsen az adaptiv perfekcionizmus
vonatkozasdban — csupan tendenciaszinten jelentek meg, vagy nem érték el a statisztikai
szignifikancia kiiszobét. Ennek megfeleléen az e-sportolokra vonatkozd eredmények dvatos
értelmezést igényelnek, és elsdsorban explorativ jelleglinek tekinthetdk.

A kutatas tovabbi korlatjat jelenti a kulturalis meghatarozottsdg, mivel a minta kizarolag
magyar valaszadokbol allt. A maszkulinitads normai, a sporthoz és teljesitményhez kapcsolodo
elvarasok, valamint a machiavellisztikus viselkedés tarsadalmi megitélése jelentds kulturalis
kiilonbségeket mutathat. Ennek kovetkeztében az eredmények nem feltétlentil altalanosithatok
mas kulturdlis vagy tarsadalmi kontextusokra, kiilondsen olyan orszagokra, ahol a sport és az
e-sport intézményesiiltsége, valamint a nemi szerepekkel kapcsolatos normak eltéréek. A
jovobeli kutatasok szamara indokolt lehet a modell nemzetkozi 6sszehasonlité vizsgélata.

Szintén fontos limitacid a minta relative alacsony atlagéletkora, amely a sportoldi és
kiilonosen az e-sportoldi populéaciok sajatossagait tiikrozi. A fiatalabb életkor Gnmagaban is
Osszefiigghet a perfekcionizmus, a maszkulin normdk és a személyiségvonasok bizonyos
aspektusaival, igy nem zarhat6 ki, hogy az ¢letkori hatasok részben befolyésoltak az észlelt
kapcsolatrendszereket. Id6sebb, hosszabb sportoldi karrierrel rendelkezd mintdk bevonasa
eltéré6 mintazatokat eredményezhetne, kiilonésen a perfekcionizmus adaptiv €s maladaptiv
dimenzidinak elkiiloniilése szempontjabol.

Modszertani szempontbdl tovabbi korlatot jelent a keresztmetszeti kutatési elrendezés,
amely nem teszi lehetdvé az oksagi viszonyok egyértelmii megallapitdsat. Bar a medidcios
elemzések elméletileg megalapozott iranyu kapcsolatokat vizsgaltak, az adatok nem

alkalmasak annak eldontésére, hogy a maszkulin normék internalizacidja id6ben megeldzi-e a
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machiavellisztikus személyiségvondsok erdsodését, illetve, hogy ezek hogyan jarulnak hozza a
perfekcionizmus maladaptiv formainak kialakuldsahoz. Longitudinalis kutatasi elrendezés
alkalmazasa a jovében pontosabb képet adhatna ezekrdl a folyamatokrol.

A vizsgalat 6nbeszamolds mérdeszkozokre €piilt, ami egylitt jarhat a szocialis
kivanatossag torzitd hatasaval, kiilondsen olyan konstrukciok esetében, mint a machiavellizmus
vagy a maszkulin normékhoz val6 viszonyulés. Elképzelhetd, hogy egyes valaszadok alul- vagy
feliilbecsiilték sajat attitlidjeiket ¢€s személyiségvonasaikat, ami befolydsolhatta az
eredményeket. A jovObeli kutatasokban érdemes lehet tobb moddszert kombinalo (pl.
viselkedéses, megfigyeléses vagy kvalitativ) megkozelitéseket is alkalmazni.

Mivel a kutatds nem tartalmazta a D-faktor kdozvetlen mérését, nem volt lehetdség annak
elkiilonitésére, hogy a machiavellizmus milyen mértékben képvisel 6nalldo hatast, illetve
mennyiben tlikrozi egy altalanosabb diszpozicionalis hattértényez6 jelenlétét. Ez korlatozza a
medidcios Osszefliggések oksagi értelmezhetdségét, és indokolttd teszi az eredmények dvatos
faktordnak bevonasa, amely lehetdvé tenné a specifikus ¢és kozds hatdsok pontosabb
elkiilonitését (Wang és mtsai., 2022).

Végiil megemlithetd, hogy a sportoloi stitusz operacionalizdlasa viszonylag altalanos
kategoriakon alapult (sportold vs. nem sportold; e-sportold vs. nem e-sportold), ami nem tette
lehetdvé a sportagak kozotti kiilonbségek, a sportolas intenzitdsa vagy a versenyszint
részletesebb vizsgalatat. Ezek a tényezdk potencidlisan jelentds moderald szerepet tolthetnek

be a maszkulinitas, a machiavellizmus ¢és a perfekcionizmus kapcsolataban.

6.3. Gyakorlati alkalmazasi vonatkozasok

A vizsgalat gyakorlati implikaciéi a megfogalmazott hipotézisek mentén is jol
értelmezhetdk. A H1 és H2 hipotézisek eredményei alapjan — miszerint a sportoloi és e-sportoldi
statusz, valamint a maszkulin normak elfogadasa egylitt jarhat a maszkulinitas erdsebb
internalizacigjaval és a machiavellisztikus személyiségvonasok fokozott jelenlétével — a
sportpszichologiai gyakorlat szamara fontos felismerés, hogy a sportkdrnyezetben nem csupan
az egyéni személyiségjegyek, hanem a normativ elvéarasok is aktivan formaljak a viselkedést.
Ez kiilondsen relevans az edzd—sportold interakciokban, ahol a teljesitményorientalt,

gy6zelemcentrikus normak akaratlanul is erdsithetik az instrumentalis, etikailag rugalmas
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mitkddésmodokat. Ezt a rendszerszintli hatast hangstlyozzak Passaportis és munkatarsai (2024)
is, ramutatva, hogy az elit sportszervezetekben a teljesitmény és a jollét gyakran tévesen
egymast kizar6 tényezokként jelenik meg, ami gétolja a sportoldi virdgzast (thriving). Ezen
talmenden érdemes figyelembe venni a sportdg tipusat is: Rooney és munkatarsai (2021)
kutatésa szerint a csapatsportolok korében gyakran negativabb attitidok és alacsonyabb bizalmi
szint figyelhetdé meg a sportpszicholdgiai tanacsadassal szemben. A H3 hipotézis eredményei,
amelyek szerint a perfekcionizmus nem mutatott szoros kapcsolatot a maszkulinitas
dimenzioival, arra utalnak, hogy a teljesitményhez kapcsolddd magas elvarasok 6nmagukban
nem tekintheték a maszkulin ideoldgia sziikségszeri kovetkezményeinek, ezért a
sportpszichologiai intervencidkban indokolt elkiiloniteni az adaptiv kivalosagra torekvést a
maladaptiv, onkritikus perfekcionista mintazatoktol. Watson és munkatérsai (2021) kimutattk,
hogy az a perfekcionista torekvésii sportolok nagyobb bizalommal fordulnak a szakemberekhez
és nyitottabbak a mentéalis egészségligyi tamogatasra, mivel a segitségkérést a
teljesitményoptimalizalas egyik legitim eszkozének tekintik. A sportpszicholdgiai intervenciok
soran tehat a machiavellisztikus attitidok reflexiv feldolgozésa mellett kulcsfontossagu a
perfekcionizmus ezen két arcanak elkiilonitése, hogy a maladaptiv elzarkézas helyett a
fejlédésre iranyuld, segitségkérd magatartds valhasson normava. Az eredmények gyakorlati
szempontbol azt is hangsulyozzak, hogy a maladaptiv perfekcionizmus nem tekinthetd
egységes jelenségnek, hanem értelmezése soran indokolt figyelembe venni az alapjaul szolgélo
személyiségmintazatokat, kiilondsen a machiavellisztikus orientdcié jelenlétét. Ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy a sportpszicholdgiai intervencidok hatékonysaga novelhetd, ha a
szakemberek nem csupan a viselkedéses tiineteket, hanem azok funkcionalis hatterét is feltarjak.
Ennek megfelelden kiillonbséget érdemes tenni azok kozott a sportolok kozott, akiknél a rigid
onszabalyozas elsésorban belsd, onkritikus nyomasbol fakad, és azok kozott, akiknél ez inkabb
instrumentalis, teljesitményoptimalizald stratégiaként jelenik meg. ElObbi esetben a
beavatkozasok fokuszdban a self-compassion erdsitése, a kognitiv flexibilitas fejlesztése és az
onértékelés teljesitménytdl vald fliggetlenitése allhat, mig a magasabb machiavellisztikus
orientacidval jellemezhetd sportolok esetében hatékonyabbak lehetnek azok a megkdzelitések,
amelyek a hossza tavu teljesitményfenntarthatosagra, az etikai hatarok tudatositdsara és a

tulzott kontroll stratégiai koltségeire iranyitjak a figyelmet.
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Végiil a H4 hipotézis altal feltételezett kdzvetitd szerep gyakorlati szempontbdl azt
hangsulyozza, hogy a maszkulinitas és a teljesitményhez kapcsolédd miikodésmodok kozotti
kapcsolat nem kozvetlen, hanem részben a machiavellisztikus orientacion keresztiil érvényesiil.
Ez a felismerés arra utal, hogy a sportpszichologiai timogatas hatékonysaga novelhetd, ha a
teljesitményoptimalizalas mellett teret kap a versengéshez, kontrollhoz és sikerhez kapcsolodo
attitidok reflexiv feldolgozasa is, kiilondsen erdsen versengd sport- €és e-sportkérnyezetekben,
atalakitva azt a szervezeti kulturat, amely a sebezhetOséget a gyengeséggel azonositja
(Passaportis €s mtsai., 2024), ¢és ahol a segitségkérés megbélyegzése — kiilondsen a férfi

sportolok korében — tovabbra is jelentds akadalyt jelent (Rooney és mtsai., 2021).
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Melléklet 1. = Az empirikus kutatasban alkalmazott kérddivek

1. Demografiai kérdések

1.

Neme:
o férfi
o no
o nem szeretnék valaszolni
Eletkora: év
Rendszeresen liz-e valamilyen fizikai sportot?

(hobbi, amatdr vagy profi szinten)
o igen
o nem
Rendszeresen liz-e e-sportot?
(szamitogépes vagy konzolos jaték jellegli, rendszeres tevékenység)
o igen
o nem
Versenyszeriien liz-e fizikai sportot?
(amatdr versenyek vagy profi karrier)

o igen
o nem
Versenyszerlien liz-e e-sportot?
o igen
o nem

2. Multikulturalis Maszkulinitas Ideolégia Skala — 1. rész (MMIS 1.)

Instrukcio:
Kérjiik, olvassa el az alabbi kijelentéseket, és dontse el, mennyire ért egyet veliik!

Valaszskala (5 foku Likert-skala):
1 — egyaltalan nem értek egyet

2 — inkabb nem értek egyet

3 —semleges

4 — inkabb egyetértek

5 — teljes mértékben egyetértek

Allitasok:
1. A férfiaknak udvariasnak kell lenniiik a nékkel.
2. Egy férfinak ki kellene mutatnia, hogyan érez.
3. Egy férfinak ne legyenek homoszexualis férfi baratai.
4. Egy férfinak ugy kell bizonyitania férfiassagat, hogy minél tobb emberrel 1étesit

9]

szexudlis kapcsolatot.
Egy férfi életének {6 célja a csaladja eltartasa kell, hogy legyen.
Férfi baratok ne mutassak ki egymas iranti érzéseiket.
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8.
9.

10.
11.
12.

13

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Egy férfinak olyan randipartnert kellene keresnie, aki kellemes személyiségii, nem
pedig olyat, aki nagyon jol néz ki.

Egy férfinak legyen pozitiv életfelfogdsa, és ne hagyja, hogy barmi letorje.

Egy kapcsolatban 1év0 férfinak olyan gyakran kell lefekiidnie a partnerével, amilyen
gyakran csak lehet.

Ahhoz, hogy igazi férfi legyél, keménynek kell lenned.

Egy férfi szamara a heves harag kifejezése természetes.

Egy férfinak legyenek hosszl tavi tervei az életével kapcsolatban.

. Egy férfinak nem szabad kimutatnia az érzéseit szerettei felé.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Egy férfinak élete minden teriiletén a lehetd legjobbat kell nyujtania.

A batorsag nem sziikségszertien a férfilét része.

Nem kellene, hogy egy férfi szégyent érezzen azért, mert sziiz.

Egy férfinak mindig kell egy nd, akivel éppen randizik.

A férfiaknak akkor sem szabad sirniuk, ha valami igazan rossz torténik.

Egy férfinak nem kell agresszivnak lennie ahhoz, hogy az ¢életben elérje azt, amit akar.
A legjobb mddja, hogy egy férfi a csaladjardl gondoskodjon az, ha a legjobban fizetd
munkat szerzi meg.

A férfiak legyenek versengdek.

Egy férfi csak érzelmileg elkdtelezett kapcsolatban 1étesitsen szexudlis kapcsolatot.
Egy férfinak nem kellene keresnie a veszélyes helyzeteket csak az izgalom miatt.

A sportos testalkat vagy a jo sportteljesitmény legyen fontos egy férfi szdmara.

Az érzelmek kimutatasa nem a férfi gyengeségének jele.

Egy férfinak kockaztatnia kell, hogy elérje céljait.

Egy férfi szamara ne a szex legyen a csokolozas célja.

3. Multikulturalis Maszkulinitas Ideoldgia Skala — II. rész (MMIS I1.)

Instrukcio:
Kérjiik, dontse el, hogy az alabbi allitasok mennyire jellemzéek Onre!

Valaszskala (5 foka Likert-skala):
1 — egyaltalan nem jellemz6 ram

2 — inkabb nem jellemz6 rdm

3 —nem tudom eldonteni

4 — inkébb jellemz6 ram

5 —teljes mértékben jellemzd ram

Allitasok:

XN R D=

Udvarias vagyok a velem egyidds nokkel.

Altalaban nem mutatom ki, hogyan érzek.

Képes lennek jo baratsagban lenni egy homoszexudlis férfival.
Nagyon jol érezném magam attol, ha sok szexualis partnerem lenne.
Csaladom eltartasa lesz életem {6 célja.

Péarom kiils6 megjelenése fontosabb, mint személyisége.
Nehezemre esik pozitivan allni az élethez.

Nehéz helyzetekben is bizok a képességeimben.
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9.

10.

11

15

18.
19.

20.
21.
22.
23.

Miutan egyszer mar lefekiidtem valakivel, utdna altalaban olyan gyakran fekszem le
vele, amilyen gyakran csak lehet.
Nehéz helyzetekben igyekszem kemény lenni.

. Nincs j6 elképzelésem arrdl, hogy mit akarok életem hatralévo részében csindlni.
12.
13.
14.

Kimutatom érzéseimet azok felé, akiket szeretek.

Mindenbe, amit csinalok, a lehetd legtobb energiat fektetem be.

Olyan ruhdkat veszek és hordok, amelyek gazdagabbnak mutatnak, mint val6jaban
vagyok.

. Amikor akarok valamit, azt agresszid Utjan szerzem meg.
16.
17.

Ha meghézasodok, szinte mindent meg fogok tenni, hogy megvédjem a csaladdomat.
Terveim szerint f6 modja annak, hogy gondoskodjak a csaladomrol az, hogy a lehetd
legjobban jovedelmezd munkat szerzem meg.

Nem vagyok verseng0 tipus.

Amikor céljaim nagyon nehezen elérhetdnek tlinnek, nem is probalom meg elérni
Oket.

Csak az izgalom miatt is keresem a veszélyes helyzeteket.

Az els6 adand6 alkalommal szexualis kapcsolatot 1étesitettem/fogok I1étesiteni.

Nem mutatom ki az érzelmeimet, mert az azt jelentené, hogy gyenge vagyok.

Ha sziikségem van ra, segitséget kérek.

4. Machiavellista Személyiség Skala (MPS)

Instrukcio:
Kérjiik, jelolje meg, hogy az alabbi dllitasok mennyire igazak Onre!

Valaszskala (5 foku Likert-skala):
1 — egyaltalan nem jellemz6 ram

2 — inkébb nem jellemz0 ram

3 —nem tudom elddnteni

4 — inkabb jellemz06 ram

5 — teljes mértékben jellemzd ram

Allitasok:

NN R WD =

9.

10.
1.
12.
13.

Térsas helyzetekben szeretem én adni az utasitasokat.

Elvezem, ha masok az iranyitasom alatt allnak.

Egy napon gazdag és befolydsos ember akarok lenni.

Elvezem, amikor képes vagyok iranyitani egy helyzetet.

En hatarozom meg, hogy mi torténik az életemben.

En irdnyitom az események alakuldsat az életemben.

Mas emberek nagyban befolydsoljak azt, hogy mi torténik velem.

Amikor egy igéretes Otletem tdmad, megtartom magamnak, nehogy mésok ellopjak
azt.

Szeretem megosztani a terveimet és otleteimet masokkal.

Nem szeretek csoportok mellett elkdtelez6dni, mert nem bizom masokban.
A csapattagok a boldogulés érdekében allanddan hatba tdmadjak egymast.
Csalnék, ha kevés lenne az esély a lebukasra.

Egyetértek azzal a mondéssal, hogy ,,a csalas nem kifizet6d6™.
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14. A siker érdekében nem csinalnék semmi olyat, amitdl lelkiismeret-furdaldsom lenne.
15. Hajland6 vagyok etikatlan lenni, ha Gigy vélem, ez hozzéasegit a sikerhez.

5. Short Almost Perfect Scale — SAPS (Perfekcionizmus)

Instrukcio:
Kerjiik, jelolje meg, mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal!

Valaszskala (7 foka Likert-skala):
1 — egyaltalan nem értek egyet

2 —nem értek egyet

3 — valamennyire nem értek egyet

4 — semleges

5 — valamennyire egyetértek

6 — egyetértek

7 — teljes mértékben egyetértek

Allitasok:
1. Magasak az elvardsaim dnmagammal szemben.
2. Nekem a télem telhetd legjobb sem elég soha.
3. Nagyon magasra teszem a lécet onmagam szdmara.
4. Gyakran csalodottnak érzem magam egy feladat befejezése utan, mert tudom, hogy

jobban is meg tudtam volna csinalni.
5. Er0s késztetést érzek arra, hogy a tokéletességre torekedjek.
6. A teljesitményem ritkan felel meg a belsd elvarasaimnak.
7. A maximumot varom el magamtol.
8. Szinte sohasem vagyok elégedett a teljesitményemmel.
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hivatkozasi és idézési szabalyok tekintetében a plagiummal azonos megitélés ala esik.
Kijelentem, hogy a fentieket megismertem. Tudomasul veszem, hogy a plagium vagy azzal
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