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1. A KUTATAS ELOZMENYEIL, CELKITOZESEI ES A KUTATASI HIPOTEZISEK
BEMUTATASA

A kozeli évtizedekben vilagviszonylatban az n. civilizacios betegségek rohamos terjedése
kovetkezett be ¢€s az altaluk okozott haldlozasok mar jo ideje a legnagyobb aranyuak
(SZAKALY, 2011; ILSI EUROPE, 2018). A civilizaciés betegségek kezdetben a vilag
legfejlettebb részén valtak egyre tomegesebbé, mig a fejletlenebb adllamok mentesek voltak
ezektdl. A 2000-es évek elejére azonban a helyzet igy alakult, hogy a betegséghullam elérte
a kevésbé fejlett orszagokat, mig a vilag fejlett allamaiban a folyamat lelassult, bizonyos
betegsegek esetében pedig csokkend tendenciat mutat (WHO, 2004). Az ILSI EUROPE
(2018) éves jelentésében konkrét szamokat is k6zol. Csak Europaban 11-26 milli6 ember
szenved ételallergiatol vagy ételintoleranciatol, 1,9 millidrd ember testtomege haladja meg
a normalis értéket a vilagon, koziilik 650 millié személy elhizott, mikozben 2 milliard
ember nem jut elegendd vitaminhoz és 4svanyi anyaghoz mindennapi taplalkozasa soran.
Az iskolaskortl gyermekek helyzete sem jobb: becslések szerint 2025-re 268 millio gyerek

lesz talsulyos, koziiliikk 91 milli6 elhizott.

Az elhizas kovetkezménye szamos kronikus betegség, mint példaul a sziv-ér rendszeri
betegseég, a magas vérnyomas, a daganatos betegségek vagy a 2-es tipust cukorbetegség.
WESTERTERP ES SPEAKMAN (2008) kutatdsai szerint az elhizas vilagméretii
terjedésében az elsddleges rizikofaktor a helytelen taplalkozas, habar a fizikai aktivitas
hianya is meghatarozo szerepet jatszik. A témaval foglalkoz6 kutatasok hamar kideritették,
hogy a kronikus betegségek terjedéséért mindenekeldtt az emberis€g megvaltozott
életmodja a felelds (SZAKALY, 2011). A piaci verseny hatasara fokozodod személyi
hajszoltsag, a felgyorsult €lettempo, a nagymértékli kornyezetszennyeze€s, a stressz €s a
mozgasszegény ¢€letmod ellenére az emberis€g évezredes taplalkozasi szokasai
valtozatlanok maradtak. A megvaltozott életmddhoz nem igazodo taplalkozas egyenes
kovetkezménye volt a kronikus betegségek rohamos terjedése a vilagon, amely jelentOs
mértékben terheli az egyes orszagok egészségiligyi rendszereit, egyuttal gazdasagi karokat

1s okoz.

BIRO (2004), BIRO ES MTSAI-NAK (1997) kimutatték, hogy a taplalkozas mindsége

nagymeértékben befolydsolja az egészségi allapotot. Sok 1dilt, nem fert6z6 betegség



¢trendfiiggd, amelyek 25-70%-a optimalis taplalékfelvétellel megelozhetd lenne. A
kardiovaszkularis betegségek kialakulasaban az étrend hatasat tobb mint 30%-ra becsiilik, a
rosszindulati daganatok esetében pedig részesedése meghaladja a 35%-ot. Ez a szdm
ugyanakkor valamennyi daganattipust érinti, de példaul az emésztdorendszeri rosszindulatu
tumorok akar 70%-anal jatszik szerepet, de a hormondlis 0Osszefliggésii tumorok

kialakulasanak kockazatat is noveli (BIRO, 2004; SZAKALY, 2011).

A leirtak alapjan legfontosabb kutatisi célom a magyar lakossag evési magatartasdnak
vizsgalata. Fo célkitlizésem, hogy harom evési skala alkalmazasaval (TFEQ, TEMS, HTAS)
vizsgaljam meg az evési magatartas kiillonbozd aspektusait, igy, mint eveési motivaciok,
evesi attitidok, illetve az iz és az egészség kozotti valasztas vizsgéalata a funkcionalis

¢lelmiszerekre vonatkoztatva.



2. ADATBAZIS ES AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK ISMERTETESE

Az el6z6 fejezetben ismertetett hipotézisek vizsgalata €s a célkitlizések elérése érdekében
atfogd adatgytijtest végeztem szekunder €s primer kutatasi eljaras alkalmazasdval. Primer
modszerek koziil két 1000 f6s kvantitativ (kérddives megkérdezés) eljaras kerilt
alkalmazasra. A kovetkezOkben részletes bemutatasra keriilnek az alkalmazott adatgytjtési

¢és adatelemzési modszerek.

2.1. A szekunder kutatas modszertana

A szekunder kutatds nagyon hasznos modszer, mivel egyszerli modja a sziikséges
informacid megszerzésének, vagyis idot, energiat és pénzt lehet vele sporolni. Ez a modszer
leginkabb az altaldnos piaci, iparagi vagy fogyasztoi adatgytijtésre alkalmas. A szekunder
adatok felhasznaldsa segitséget nyujtott szamomra a primer kutatdsaim megalapozasaban €s

a kapott eredmények értekelésében, értelmezésében.

A kutatdsomat alapos szekunder adatgylijtéssel kezdtem, amely soran attekintem a
témaval kapcsolatos, rendelkezésre allo hazai és nemzetkozi szakirodalmat. Elsédleges
célom a szakirodalmi attekintés soran a primer kutatds megalapozéasa volt a kérddives

megkérdezeés esetében.

A dolgozat elején felvazolt célkitlizések elérését szem eldtt tartva igyekeztem a
disszertaciom témajat logikus moédon bemutatni. A szakirodalmi attekintés soran ismertetett
fobb temak a kovetkezdk voltak: evési attitidok, evési motivacidk, egészséges vs. izletes,
egeszség halo effektus, funkcionalis élelmiszerek, novényi alapt ¢élelmiszerek, ¢lelmiszer

neofdbia, illetve élelmiszer neofilia.

Részletesen elemeztem a Scopus, a Science Direct, a Web of Science, a Research Gate
¢s a Google Scholar oldalakat. Részletesen vizsgaltam a KSH és az Eurostat adatait.
Torekedtem arra, hogy mind hazai, mind nemzetkdzi tudomanyos adatbazisok és
kozlemények megfeleld ardnyban legyenek az értekezésben. A nagyszdmu forras
Osszegylijtése bizonyitja azt az atfogd munkat, amit a szekunder adat- és informaciogyjtés

teriiletén végeztem.



2.2. Primer Kkutatas modszertana

A kutatas masodik 1épéseként keriilt sor a primer adatgytijtésre kérddives megkérdezés

formajaban. A kovetkezokben modellek szerint mutatom be a primer kutatds modszertanat.
2.2.1. ATFEQ-R21 és a HTAS modellek kutatdasi modszertana

Az evési attitidok (TFEQ-R21), illetve az Egészség €s [z Attitid Skalak (HTAS)
vizsgalatara egy orszagos 1000 f6s reprezentativ kutatdst inditottunk 2021-ben. A
mintavétel sordn az egyes régiok esetében eleve biztositottuk a reprezentativitast, igy annak
szerkezete a KSH altal el6zetesen megallapitott kvotanak teljes mértékben megfelelt (kvotas
mintavétel). Az egyes régiokban a telepiilések kivalasztasa sorsolassal (egyszerti véletlen
mintavétel) tortént. A kijelolt telepiiléseken az un. véletlen séta (random walking) elvét
alkalmaztuk, amely teljes véletlenszerliséget biztositott a megfeleld valaszadok
kivalasztasahoz. Mésodik lépésben a felkeresett haztartas lakoi koziil az Gn. sziiletésnapi
kulcs alkalmazéasaval valasztottuk ki az interjira megfeleld személyt. A modszer 1ényege,
hogy a megfeleld kortu személyek koziil (18 éves vagy annal iddsebb) azt a fogyasztot kell
kivalasztani, akinek a sziiletési datuma (sziiletésnapja) a legkdzelebb esik a megkérdezes
napjahoz. Mivel a véletlen mintavétel nem biztositotta a minta reprezentativitasat (az
orszagos aranyokhoz képest tobb volt a nd és az idOsebb valaszado), ezért a mintat
korrigaltuk a tobbdimenzids sulyfaktorokkal nem (y2(1)=0,760; p=0,383) és kor
(x2(5)=0,421; p=0,520) szerint. A korrekciot kovetden a minta négy tényezd (régio,

telepiiléstipus, nem, kor) alapjan tiikrozi az alapsokasag 0sszetételét.

Az evési attitidoket vizsgald kérdoiv két részt tartalmazott: a TFEQ (Haromfaktoros
Evési Kerddiv) 21 tételet, illetve 9 szocio-demografiai kérdést (nem, kor, legmagasabb
befejezett iskolai végzettség, csaladi Aallapot, jogi helyzet, nett6 jovedelem,
egeszségtudatossag megitélése, testmagassag, teststily). A TFEQ-R21 kérddiv 16 allitasat
1-4-es Likert-skalan kellett értékelnie a valaszadoknak aszerint, hogy azokat mennyire
tartjak igaznak magukra nézve (1 — teljes meértekben igaz; 2 — tobbnyire igaz; 3 — tobbnyire
nem igaz; 4 — egyaltaldn nem igaz). A valaszadok ezen kiviil 0 értéket is adhattak, ami a
,hem tudja/nem valaszol” kategoriat jelentette. A 16 allitas koziil 7 tétel a kontrollalatlan
eves, 6 tétel az érzelmi evés, mig a maradék 3 tétel a kognitiv korlatozas kiilonb6zo

aspektusaira vonatkozott. A maradék 5 kérdés a csabito ételek tartalékolasanak elkertilésére,
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a tudatosan kevesebb fogyasztisra, az ¢hségérzetre, a tovabba az onkorlatoz6 magatartas
mértékére vonatkozott. Ezek koziil négy tétel 4-fokozatu, 1 tétel 8-fokozatu Likert-tipust
skala volt (CZEGLEDI és URBAN, 2010).

Az Egészség és Iz Attitid Skaldknal (HTAS) az élelmiszerekkel kapcsolatos
egeszsegesseg meresere 20 allitast fogalmaztunk meg. Az €lvezeti értékre, izre vonatkozdan
18 allitast tartalmazott a kérdéiv. Mindkét skala esetében 1-t6l 7-ig tartd skalan kellett a
fogyasztoknak értekelniiik, hogy milyen mertékben értenek egyet az allitdsokkal (1 —
egyaltalan nem ért egyet; 7 — teljes meértekben egyetért).

A kutatasi célok elérése érdekében leird €s tobbvaltozos statisztikai eszkozoket
alkalmaztam. Els6 korben a modellen feltaro jellegli faktorelemzeést végeztem (exploratory
factor analysis, EFA), melynek célja az volt, hogy feltarjuk, megjelenik-e a mintdnkon az
eldzetesen feltételezett faktorstruktura €s képesek vagyunk-e a kivant attitidoket
(faktorokat, amik latens valtozokeént definialhatok) mérni. Az evési magatartds feltarasat
feltaro faktorelemzéssel végeztem. Az eredeti 21 mérési valtozot tartalmazd modellel priori
¢és statisztikai ellentmondéasokat tapasztaltunk az EFA soran, melyet a CFA vizsgalat is
megerdsitett. Ot mérési valtozo esetében ML eljarasnal tal magas kereszttoltéseket talaltam,
mig PCA eljaras sordn a kapott latens valtozok szakmai értelmezése okozott nehézségeket.
E probléma feloldasara az 6t disszonans itemet eltavolitottam a modellbdl, s a 16 allitasra
szlkitett mérési modelliinkon folytattam a validalasi folyamatot. Ennek soran, a kérddiven
szereplo 16 evési attitlidre vonatkoz¢ allitast vettem figyelembe, segitségiikkel olyan

faktorokat azonositottunk, amelyek a magyar fogyasztokat jellemzik.

A kovetkezd 1€épesben a feltart latens valtozok mérési modelljén beliil megvizsgaltam az
alkalmazott skalak megbizhatosagat, ehhez a Cronbach-féle alfa mutatot és a composite
reliability mutatot alkalmaztam. A reliabilitas vizsgalatot az ellen6rzd faktorelemzés
(confirmatory factor analysis, CFA) kovette. A CFA elemzés célja az volt, hogy bizonyitsuk
a modell belsd validitasat (convergent validity), azaz, hogy az empirikus modelliink
illeszkedik-e a feltételezett modellhez. A kiilonbozdségi érvényességet (discriminant
validity) a Fornell-Larcker kritérium alapjan teszteltem. A tovabbi vizsgalatokhoz az
adatredukciot a latens valtozokon kiilon-kiilon elvégzett fokomponens-elemzéssel

(principal component analysis, PCA) hajtottam végre annak érdekeében, hogy



kereszttoltésektdl (cross-loadings) mentes latens valtozokat kapjak. A szegmentaciot
klaszterelemzéssel végeztem, mely két f6 1épésbdl allt: elsd 1épésben hierarchikus
klaszterelemzeéssel (hieararchical cluster analysis) meghataroztam a
klaszterek/szegmentumok szamat, majd K-kozép (K-means) eljarassal végrehajtottam a
klaszterelemzést ugy, hogy a klaszterkozepek meghatarozasat az alkalmazott programra
biztuk. A klaszterek vizsgalatdhoz kereszttabla-elemzest €s egyszerli hipotézisvizsgalatokat

alkalmaztam.

A CFA elemzés soran az R Statistics 3.5.0 verzigjat alkalmaztam az RStudio
szerkesztOben, valamennyi tovabbi vizsgalatot az IBM SPSS Statistics 23.0 verzidjaban

végeztem.

2.2.2. A TEMS modell kutatasi modszertana

A primer kutatasom alapjaul egy orszagos, nemre (y2(1)=0,760; p=0,383) és korcsoport-
ra (x2(5)=0,421; p=0,520) reprezentativ kérddives megkerdezés szolgalt. Az adatfelvétel
2019 végén tortént személyes kérdéssel, az adatrogzitésre 2020-ban keriilt sor. A vélet-
lenszeriiseget a véletlen séta (random walking) és a sziiletésnapi kulcs modszere biztositotta.
Utobbi modszer 1ényege, hogy a megkérdezés soran arra kérdezett ra az interjut lefolytato
kérdezdbiztos, hogy a csaladtagok koziil hany 18 éves €s 1idOsebb személy lakik a haz-
tartdsban. Masodik 1épésként a megfeleld koru személyek koziil ki kellett valasztani azt a
fogyasztot, akinek a sziiletési datuma (sziiletésnapja) a legkozelebb esett a kérdezes
napjahoz (egyszeriibben: ki tartotta legutobb a sziiletésnapjat?). Ezzel a modszerrel masodik
Iépésben biztositottuk a teljes véletlenszertiséget. A tisztitott minta 1000 elemii, mivel
Magyarorszagon a vizsgalt korcsoport létszama 8000 ezer f6 (KSH, 2020) és 95%-os
megbizhatosdgi szint, valamint 5%-os hibahatar (margin of error) mellett GILL és
JOHNSON (2010) munkaja alapjan a sziikséges mintanagysag 385 {6, ezért a minta mérete

megfelel a kutatasi célok vizsgalatahoz.

A keérddiv két részbdl allt: a 45 allitast tartalmazd6 TEMS-modellbdl és 9 demografiai
kérdésbol (nem, kor, befejezett iskolai végzettség, csaladi allapot, jogi helyzet, nettd
jovedelem, egészségtudatossag megitelése, testmagassag, testtomeg). Az étkezeési
motivaciokra vonatkoz6 allitdsokat 1-7-es Likert-értéken kellett értékelni a valaszadoknak

az alapjan, hogy mennyire érzik motivalonak magukra nézve (1 — soha nem motival; 7 —



mindig motival). A valaszadok ezen kiviil bejelolhették a ,nem tudja/nem vélaszol”
kategoriat 1s.

A kutatasi célok vizsgalata soran az elsOsorban tobbvaltozds statisztikai eszkozoket
alkalmaztam. Elsé korben a modellen feltaro jellegii faktorelemzest végeztiink (explorato-
ry factor analysis), az EFA célja az volt, hogy feltarjuk, megjelenik-e a mintdnkon az eldze-
tesen feltételezett faktorstruktira és képesek vagyunk-e a kivant attitidoket (faktorokat,
amiket latens valtozoként definialhatok) mérni. A kovetkezd lépésben a feltart latens valto-
zok mérési modelljén beliil kell vizsgalni az alkalmazott skalak megbizhatdsagat, ehhez a
Cronbach-féle alfa mutatot alkalmaztuk. A szegmentéaciot klaszterelemzéssel végeztem,
mely két f6 1épésbdl allt: elsd 1épésben hierarchikus klaszterelemzéssel (hierarchical clus-
ter analysis) hataroztam meg a klaszterek/szegmentumok szamat, majd K-kozép (K-means)
eljarassal végrehajtottam a klaszterelemzést ugy, hogy a klaszterk6zepek meghatarozasat az
alkalmazott programra biztuk. A klaszterek vizsgalatahoz kereszttabla elemzést és egyszerii
hipotézisvizsgalatokat alkalmaztam. Az adatelemzéseket az IBM SPSS Statistics 23.0

verzidjaban végeztem.



3. AZ ERTEKEZES FOBB MEGALLAPITASAI

Az értekezés legfobb megallapitasainak bemutatasara az els fejezetben ismertetett harom

modell mentén kerul sor.

3.1. A TEMS modellel kapcsolatos fobb megallapitasok

A vizsgalat sordn elsOként meghataroztuk a 10 legfontosabb étkezési motivaciot (1.
tablazat). Az 1. tablazat az els6 10 legfontosabb étkezési motivaciot szemlélteti a 45
allitasbol allo (rovid) TEMS kérdoiv alapjan. Ezek kozil az elsd, masodik és a tizedik
legmagasabb atlaggal bir6 alskala az étel/evés szeretetével volt kapcsolatos, mig harom
(harmadik, 6todik és hatodik) a berogziilt szokasokkal. A ,mert ¢hes vagyok™, tehat a
negyedik allitas a fizioldgiai sziikségleteket, az ,,élvezettel tolt el az evése” allitas az 6romot,
a ,mert gyorsan elkészithetd” a kényelmet, mig a ,mert egészségesnek tartom” az
egeszseégligyl motivaciot testesiti meg. A 7 fokozata Likert-skalan 7,0-hoz kozelit6 atlaggal
nem talalkozunk, a legmagasabb értéket ,,Az étel szeretetével” kapcsolatos elsd allitas
mutatja (6,01), ezt kdvetden egyenletes lépcsdzetes csokkenés kovetkezik a negyedik,
fiziologiai sziikségletekkel kapcsolatos allitasig. Ez utobbi €s az 6todik alskala kozott egy
nagyobb atlagbeli ugras tortént (0,37), de a hatodik allitastol lefelé még kisebb 1€épcsdzetes
csokkeneések lathatoak egészen az utolso allitasig. Ferdeség tekintetében azt lathatjuk, hogy
az ertekek kivétel nélkiil negativak, ami arra utal, hogy tobben vannak azok, akiknek fontos,
mint azok, akiknek nem fontos az adott értek. A leginkdbb az elsd négy allitasra volt ez

jellemzd. Ugyanigy az elsé négy allitds mutatta a legkisebb szorasértékeket is.

1. tablazat: A legfontosabb 10 étkezési motivacio (N=1000)

Statisztikai mutato

»AZért eszem, amit eszem... 0 Relativ
Atlag Szoras szoras | Ferdeség
(%)

1. ...mert szeretem.” 6,01 1,360 22,63 -1,409
2. ...mertjo az ize.” 5,87 1,423 24,24 -1,260
3. ...mert ezt jOl ismerem.” 5,82 1,348 23,16 -1,177
4. ...mert €¢hes vagyok.” 5,74 1,437 25,03 -1,130
5. ...mert ezt szoktam meg.” 5,37 1,562 29,09 -0,823
6. ...mert rel’l,dszermt ezt 5.4 1,621 30.93 0.822
fogyasztom.
7. . .nlert ¢lvezettel tolt el az 501 1,684 32.32 10,780
evése.




8. ...mert gyorsan

NP 5.11 1,584 3099 | -0,643
9. ...mf:’rt egészségesnek 511 1,639 32,07 20,700
tartom.

10. ...mert az étel 5.10 1,671 3276 | -0,672
étvagygerjeszto.

Forras (Source): Sajat szerkesztés

A 2. tablazat a legkevésbé fontos 10 allitast szemlélteti.

2. tablazat: A legkevésbé fontos 10 étkezési motivacio (N=1000)

Statisztikai mutato
»Azért eszem, amit eszem... Atlag Szoras | Relativ | Ferde-
SZOras ség
1. ...mert az spontan vonz 3,01 1,830 60,79 0,380
engem (pl. szemmagassagban
helyezkedik el a polcokon,
vonzo szinosszetétel a
csomagolason.”
2. ...mert el akarom kertilni, 2,80 1,775 63,39 0,598
hogy csalddast okozzak
valakinek, aki boldoggé akart
tenni.”
3. ...mert nem lenne udvarias 2,67 1,751 65,58 0,667
masokkal szemben nem megenni
azt.”
4. ...mert az ismeros a 2,65 1,748 65,96 0,654
reklamokbol és lattam a
televizidban.”
5. ...mert elvarjak, hogy 2,51 1,742 69,40 0,923
megegyem.”
6. ...mert jO szinben akarok 2,48 1,698 68,47 0,757
feltinni masok elott.”
7. ...mert ez az étel trend1.” 2,47 1,730 70,04 0,898
8. ...mert egyediil érzem 2,34 1,688 72,14 0,999
magam.”
9. ...mert szomoru vagyok.” 2,28 1,631 71,53 0,976
10. ...mert csalodott vagyok.” 2,22 1,586 71,44 1,042

Forras (Source): Sajat szerkesztés

Az allitasok kategoriai alapjan az elsd és a negyedik az étel vizualis vonzasaval volt
kapcsolatos; a masodik, harmadik, 6todik, hatodik €s hetedik allitas tdrsadalmi normakat,
személyes imazs kifejezését; mig az utols6 hdrom alskala valamilyen belsd frusztraciot

testesit meg. A 7 fokozatt Likert-allitdis minddssze az els6 ért el 3,0-ndl magasabb



atlagértéket, a tobbi esetében is nagyjabol csokken, mig a legutolso allitas atlaga 2,22-on
all. Hasonlo a helyzet a szorassal is, amely szintén 1épcsdzetes csokkenésen megy keresztiil,
kivétel a hetedik, ,,mert ez az étel trendi” allitas, ahol hirtelen visszaugras torténik (1,698
utan 1,730-ra), mig az utolso allitas a legkisebb, 1,586-0s szorasértékkel. Ferdeségnél éppen
forditott a helyzet: az eloszlas itt balra ferde, ami azt jelenti, tobben vannak azok, akiknek

nem fontos, mint azok, akiknek fontos az adott érték.

3.1.1. TEMS eredmények — Szegmentdcio az evési motivdaciok alapjan

A szegmentacio sordn a szegmensképz6 ismérvek a TEMS-modell alapjan korabban
meghatarozott motivaciok (faktorok) voltak: szocialis szorongas, kényelmes élvezkedés,
egészségtudatossag ¢és testsuly-kontroll, arérzékenység, tarsasagi eveés, onjutalmazis,
szokas- és hagyomany-vezérelt evés ¢€s az ¢étel csabito jellege. Miutan az adataink
alkalmasnak  bizonyultak a  szegmenticidra, hierearchikus klaszterelemzéssel
meghataroztuk a klaszterek szdmat, valamint megvizsgaltuk, vannak-e kiugrd adataink.
Mivel kiugro adatokat nem taldltunk, és 5 klaszterben hataroztuk meg a szegmentumok
szamat, K-kozép (K-means) eljarassal lefuttattuk a klaszterelemzest, mely soran a
klaszterkdzepek meghatarozasat az algoritmusra biztuk. A kialakitott klaszterek egymastol
szignifikansan kiilonboznek (p<0,001), a varianciaelemzés, azaz a szegmentacio eredménye
valid. A kovetkezOkben a kutatas célkitlizéseinek megfelelden az egyes klaszterek részletes
jellemzésére kertil sor. A 3. tdblazat a klaszteranalizis altal alkotott klaszterek részaranyat
mutatja fOben és szazalékban.

3. tablazat: Klaszterek szama és aranya a mintaban (N=1000)

Klaszterek Klaszterek mérete
Fo Szazalék

Tradicionalis 175 17,9
egyszerusitok
Sporolos tarsasagi és 195 19,9
erzelmi evok
Kiegyensulyozott 270 27,5
onjutalmazok
Egészségtudatosak 179 18,3
Kozombosek 160 16,4
Osszesen 979 100,0

Forras: Sajat szerkesztés
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Osszesen 21 fét nem tudott az elemzés kategoridkba sorolni. A legkisebb klaszter 16,4%-os
részarannyal a Kozombosek (160 f6) csoportja lett. Oket kovetik (17,9%; 175 6) a
Tradicionalis egyszerlsitOk. Dobogos helyre keriiltek a Kiegyenstlyozott onjutalmazok
(27,5%; 270 f06), a Spoérolos tarsasagi ¢és érzelmi evok (19,9%; 195 6) és az
Egészségtudatosak (18,3%; 179 £0) klasztere.

1. Klaszter — Tradicionalis egyszeriisiték

Az elso klaszterbe tartozo allitdsok alapjan az ide tartozo egyének legjellegzetesebb moti-
vaciol az aldbbiak: kényelem, megszokas €s hagyomany, az étel szeretete €s enyhe
arérzékenység. Ezek koziil is a megszokas (ami tartalmaban atfedésben van a sajat
hagyomannyal) ¢s a kényelem a leginkabb jellemzd a csoportra, hiszen mindharom, a
szokasokra utal¢ allitas (,,mert jol ismerem”; ,,mert rendszerint ezt fogyasztom”; ,,mert ezt
szoktam meg”) jellemzi Oket. Ugyanez a helyzet a kényelemmel is, aminek szintén
mindharom allitasa jellemzd a klaszterre (,,mert ez a legkényelmesebb”; , mert konnyii
elkésziteni”; ,,mert gyorsan elkészithetd”). A hagyomanyra utald allitasokbol kettd (,,mert
az a hagyomanyaimhoz tartozik™; ,,mert ezzel egyiitt nottem fel”) rendelkezik magas
atlaggal, de a harmadik allitas (,,mert hangulatosabba teszi a tarsasagi 0sszejoveteleket”) is
jelen van a klaszterben. Ugyanez a helyzet az ételszeretettel is (,,mert szeretem” €s ,,mert
j6 az ize”). Igy a kényelem és a megszokas utdn a (sajat) hagyomanyok tisztelete és az
eves/étel szeretete jellemzi Oket leginkdbb. Magas atlagot kaptak ezen feliil a ,,mert ¢hes
vagyok” és a ,,mert nem sokba keril” allitdsok, ami arra utal, hogy a klasztertagokra
jellemzd a sziikségbdl evés, és némi arérzékenység is (korabban mar lathattuk, mit
jelent az erds arérzekenyseég, ha egy teljes faktort alkot). Az elsd klaszter tehat, ha a
motivaciokra utalo egyes allitasokat (3-3 allitas/motivacio) nézziik, igazan szEép megosz-

lasokat, ardnyokat mutat.
2. Klaszter — Sporolos tarsasagi és érzelmi evok

A klaszter érdekessége, hogyha a keét, szocialis tényezOkbol allo (elsé és otodik)
faktorra tekintiink vissza, akkor azt latjuk, hogy ennél a klaszternél keveredik a
tarsasagi szorongo €s — taldn ez a jO sz6 ra — kezdeményez6 megkozelitése. Hiszen erds
szerepet jatszik a mas embereknek, azaz a szocialis kornyezetnek valo megfelelési kényszer

(pl. ,,mert nem lenne udvarias masokkal szemben”; ,,mert elvarjak, hogy megegyem”; ,,mert
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el akarom keriilni, hogy csalddast okozzak valakinek, aki boldogga akart tenni), és a belso
szorongas (,,mert csalodott vagyok™; ,mert szomori vagyok™; ,mert egyediil érzem
magam’’). Furcsamod azonban jelen van a masik véglet is, az alapvetd tarsas hajlam (,,mert
ezaltal 1dot tolthetek mas emberekkel”; ,,mert az evés egy tarsasadgi esemény’”; ,,mert
hangulatosabba teszi a tarsasagi dsszejoveteleket”; ezek jellemezték az 6tos szadmu faktort).
A tagok szdmara fontos még a tdrsadalmi imazsuk (,,mert j6 szinben akarok feltlinni méasok
eldtt”; ,,mert ez az étel trendi”; ,,mert az étel masoknak is bejon”’) megvedése, ami szintén
egyfajta védekezo pozicid, hasonloképp, mint az elsd faktorba tartozok egyik motivacidja
eseteben is. Tovabba erds arérzékenységgel (,,mert nem keriil tal sokba”; ,mert le van
arazva’; ,,mert nem akarok ra tobb pénzt kolteni”), €s erds figyelemmel rendelkeznek a
termék vizualis hatdsa kapcsdn is (,,mert az spontdn vonz engem”; mert ismerds a
reklamokbol ¢€s lattam a televizidban”; , mert esztétikus a megjelenése”). Kisebb sullyal
ugyan, de volt még egy-két tulajdonsag, ami legalabb részben jellemezte a klasztertagokat,
ez pedig az ¢tel természetes jellege volt. De a csoport tulajdonsagai alapjan, a tobbihez

képest az egészségtudatossag csak minimalisan jellemzi az ide tartoz6 egyéneket.
3. klaszter — Kiegyensulyozott 6njutalmazok

Ahogy a neve is mutatja, a harmadik klaszterbe tartozo tagok legerdsebb tulajdonsaga az
onjutalmazas (,,mert kényeztetni akarom magam”; ,,mert ezzel jutalmazom magam”; ,,mert
¢lvezettel tolt el az eveése”). Az Osszes tobbi tulajdonsag viszont pontosan ugyanakkora
részarannyal (15,38%) képviselteti magat a magas atlagu allitasok kozott. A csoportnak az
onjutalmazason kiviil 6t f6 tulajdonsaga/motivacioja van, két-két rajuk utalo allitassal. Ezek
a hagyomany (,,mert az a hagyomanyaimhoz tartozik™; ,,mert ez bizonyos alkalmakhoz jol
illeszkedik™); természetesseég iranti igény (,,mert az nem tartalmaz az egeszségre karos
osszetevoket”; ,,mert az etel természetes™); az étel szeretete onmagacrt (,,mert az étel étvagy-
gerjesztd”; ,,mert jO az ize”); sziikségbdl evés (,,mert az étel kellemesen eltolt”; ,,mert
szilkségem van energiara”) és az egészségmagatartas (,,mert ezzel megvaldsitom a

kiegyensulyozott étrendet”; ,,mert ez formaban tart”).
4. klaszter — Egészségtudatosak

A negyedik klaszterbe, mint a neve is mutatja, értelemszerlien az egészseggel kapcsolatos

allitasok keriiltek. EbbOl a szempontbodl van atfedés a harmas szdmu klaszterrel, ahol az
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egeészségtudatossag 15,38%-0s részaranyt képviselt a magas atlagu allitdsok kozott. Bar az
egeészségre utalo, magas atlagu allitasok aranya ugyanugy 15,38%, most is a kozvélekedésre
hivatkozunk, akarcsak a harmadik faktor esetében: ebben a klaszterben ugyanis a
testsuly-kontrollra utal6 mindharom 4llitds megjelenik (,,mert alacsony kaloriatartalmi’;
,mert odafigyelek a testsilyomra”; ,mert az étel zsirban szegény”). Az egészséggel
kapcsolatban pedig két allitas, a ,,mert egészségesnek tartom” €s a ,,mert ez formaban tart”
kapott magas atlagot. Amely tulajdonsagok kevésbe jellemeztek a klasztert, azok az
arérzékenyseg (6,66%); a tarsasagi hajlam motivacidja (6,66%); a szorongas (6,66%) vagy
szocialis 1mdzs motivalta, tarsasagnak valdo megfelelés (20,00%); az Onjutalmazas

(13,33%) és az étel vizualis vonzasabol eredd motivacid (6,66%) volt.
5. klaszter — Kozombosek

Az 6todik klaszterben egyetlen magas atlagu allitassal sem talalkoztunk. Igy tehat rogton az
elején leszogezziik, hogy a két, a tulajdonsag/motivacio sulyat kifejezé mutato (az atlag €s
a részarany) kozil az els6 miatt e klaszter Osszes jellemzdje alapbol veszit a stlyabol.
Maskepp kifejezve: nincs egyetlen, a klaszterre markansan jellemz6é tulajdonsag az
allitasok 4tlagai alapjan, de az allitdsok részaranyai azért adnak némi igazodasi pontot a
jellemz0 tulajdonsagokrol. Figyelemre méltd példaul, hogy a megszokas €s a hagyomany —
hasonldan a Tradicionalis egyszerlisitokhoz, itt is magas aranyt képviselt: a két motivacio
egyiitt 35,29%-ot képvisel, azaz a tagok tobb mint harmadanak, ha valamit figyelembe
vesz, akkor ezt szinte biztosan mérlegeli. Emellett a kényelem harom allitasa (,,mert ez
a legkényelmesebb”; ,,mert konnyl elkésziteni”; ,,mert gyorsan elkészithetd) is komoly
szerepet jatszik (17,64%), ahogy a sziikség (17,64%) és az étel szeretete (17,64%) is. SOt,
még az arérzékenység is szerepet kapott (11,76%). Ezek alapjan azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy erre a klaszterre egyszerre sokféle étkezési motivacio jellemz0, de
igazan egyikben sem érdekeltek, egyik sem igazan fontos szamukra, tehat kozony jellemzi

oket.
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3.2. A HTAS modellel kapcsolatos fobb megallapitasok

Ebben az alfejezetben, csakiugy, mint az el6zonél, a masodik modell (skala), a HTAS

eredményeit fogom ismertetni.

3.2.1. HTAS eredmények — Az egészségesség skdla értékelése

A faktorelemzés igazolta, hogy a kapott faktorok alkalmasak a klaszteranalizisre, ezért a
klaszterezési eljaras segitségével. A csoportositasi eljaras lefolytatasa utan, a vizsgalt a 17

tényez0 menteén, négy csoportot tudtunk elkiiloniteni.
1. klaszter — Tévhitekkel €é16 nemtorédom fogyasztok

A csoport aranya 30,39% (286 f0) az 6sszes megkérdezett kozott. A szegmensben enyhén
feliilreprezentaltak a férfiak (33,8%) €s er6sen domindlnak a 30-39 évesek (46,1%). A 60
évesnél 1dosebbek alulreprezentaltak (25,5%). A csoportban nagyobb aranyban jelennek
meg az altalanos iskolat veégzettek (31,2%) €s a szakmunkasok (34,3%). A diplomaval
rendelkezok (25,9%) viszont — a klaszter méretéhez képest — kevesebben vannak.
Dominalnak a kevésbé egészségtudatos személyek (38,0%), akarcsak a tobbnyire nem
kornyezettudatos fogyasztok (44,6%). Telepiilés szerint feliilreprezentaltak a kisebb
varosokban ¢€s a kozségekben ¢€lok (34,2% illetve 39,6%). Tulstlyban vannak a Kozép-
Magyarorszagon (37,2%) és a Dél-Dunantilon (40,4%) lakok.

Leginkabb jellemzd rajuk, hogy azért nem esznek feldolgozott élelmiszereket, mert
tudjak, hogy az mit tartalmaz, ami latszolag tudatos magatartasra utal. Fogyasztasuk
mell6zése inkabb azzal fligghet 0ssze, hogy kisebb telepiiléseken élnek, ahol tobb a sajat
termékel6allitis ardnya, mint a nagyvarosokban él6knél. Ugy gondoljak, hogy az
¢lelmiszerek egészségessége csak csekély hatassal van az élelmiszervalasztisukra.
Meérsékelten egészségtudatos gondolkodasuk miatt nem hisznek a mesterséges aromak
egeszségkarositd hatasdban, de nem aggoédnak az E-szdamok miatt sem. A

bio¢lelmiszerekkel szemben is szkeptikusak, nem hisznek azok egészségveédo hatasaban.

2. klaszter — Egészségtudatos nagyvarosiak
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A csoport aranya 19,8% (186 {6), amivel a legkisebb klaszternek szamit. A szegmensben
erosen feliilreprezentaltak a ndk (27,0%), a korcsoportok aranyai kiegyensulyozottak,
egyediil a 30-39 éves korosztaly alulreprezentalt (11,2%). Feliilreprezentaltak az aktiv
szellemi dolgozok (22,4%), a GYES-en, GYED-en 1évok (47,6%), valamint a nyugdijasok
(23,9%) és a tanulok (30,6%). Kiegyensulyozott anyagi viszonyok jellemzik a klasztert,
enyhén feliilreprezentaltak a magasabb jovedelmiiek. Tobbnyire, illetve nagyon
egeszségtudatos szemelyek dominalnak a klaszterben (36%, illetve 41%), €s ez érvényes a
kornyezettudatossagra is csak kisebb mértékben. Telepiiléstipus szerint feliilreprezentaltak

a budapesti lakosok (24,2%).

A Kklaszterbe tartozok kiilonos figyelmet szentelnek az é€lelmiszerek egeészségvédod
hatasainak. Torekednek a kiegyensulyozott taplalkozasra, igy a zsirban szegény
¢lelmiszerek és ételek fogyasztasara, de ugyanilyen fontos szdmukra az asvanyi anyagokban
és vitaminokban dusitott étrend is. Ok a fé fogyasztoi az organikus élelmiszereknek. Ha
lehet, elkertilik az élelmiszeripari adalékanyagokat tartalmazo termékeket. Erdsen hisznek
az energiacsOkkentésben, ami karban tartja a testtomegiiket, tovabba a vér

koleszterinszintjét.
3. klaszter — Egészségriziko magatartassal élok

A Kklaszterbe 223 {6 tartozik, ami a teljes minta 23,7%-a. A szegmensben dominalnak a
férfiak (27,0%), a korcsoportok koziil a 60 évesnél idésebbek (25,8%). Feliilreprezentaltak
a maximum nyolc &ltaldnost veégzettek (31,2%), de viszonylag magas a felsdfoku
diploméval rendelkez6k aranya is (27,8%). Erdsen feliilreprezentaltak a nyugdijasok
(29,1%). Jovedelmiik atlagos, vagyis éppen elegendd, hogy megéljenek beldle, de félretenni
mar nem tudnak (25,2%). Egészségtudatossaguk atlagos vagy annal gyengébb, ugyanakkor
kornyezettudatossaguk erdsebb. Feliilreprezentaltak a fovarosban (28,6%) és a megyei jogu
vérosokban ¢él6k (33,2%). Nagyobb ardnyban élnek Eszak-Magyarorszagon (38,0%),
tovabba Eszak- (31,9%) és Dél-Alfoldon (31,0%).

A klaszterek koziil leginkabb jellemz6 rajuk, hogy nem kertilik el az élelmiszereket csak
azért, mert azok megemelhetik a vér koleszterinszintjét. Az élelmiszerek egészségessége
csekély hatassal van az €lelmiszervalasztasukra, jellemz0en azt vasarolnak és fogyasztanak,

amit szeretnek. Egyaltalan nem aggodnak az élelmiszerek egészségességi kockazatai miatt.
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Foétkezések kozott szivesen valasztanak nassolnivalokat is, ebben az esetben sem

egeszségesseg alapjan valasztanak.
4. klaszter — K6zombosek

Ez a csoport képezi a masodik legnagyobb klasztert a mintaban (246 {6, 26,1%). Ebben az
esetben is enyhén feliilreprezentaltak a férfiak (27.5%), a korcsoportok koziil pedig az 50-
59 évesek (29,9%). Dominalnak az aktiv fizikai dolgozok a szegmensben (31,6%), anyagi
viszonyaik kiegyensulyozottak. Kiemelked6 az ardnya az egyaltalan nem egészségtudatos
fogyasztoknak (53,4%), €és mindossze 12,8% a nagyon egészségtudatos személy. Ugyanez
a tendencia jellemzi koOrnyezettudatossdgukat 1s. Gyakorlatilag valamennyi
telepiiléstipusban aranyuk kiegyensulyozott, kdzel van a csoport méretéhez. Gyakorlatilag
dunantili lakosok, erdsen feliilreprezentaltak a Kozeép- (38,6%), a Nyugat- (38,4%) €s a Dél-
Dunantulon (40,4%) é16k.

Egyetlen egészségre vonatkoz6 allitasnal sincs kiugro érték, ugy tiinik, hogy a szegmens

inkabb k6zombos az élelmiszerfogyasztas €s az egészségmagatartas kapcsolatat illetden.

3.2.2. HTAS eredmények — Az izskdla értékelése

A faktorelemzés igazolta, hogy a kapott faktorok alkalmasak a klaszteranalizisre, ezért a
klaszterezési eljaras segitségével. A csoportositasi eljaras lefolytatdsa utan, a vizsgalt a 16

valtozo mentén, négy csoportot tudtunk elkiiloniteni.
1. klaszter — Tudatos idések

A klasztert Osszesen 229 f0 alkotja, ami a minta 23,8%-a. A csoporton beliil
feliilreprezentaltak a 60 évesnél idosebbek (29,5%), mig az atlagosnal kisebb az aranya a
fiatalabb korosztalyoknak (18-29 évesek — 19,4%; 30-39 évesek — 16,6%). Az 1dds
korcsoportnak megfeleléen dominalnak a klaszterben az 6zvegyek (38,1%). Jovedelmiik
jellemzden atlagos, éppen elegendd arra, hogy megéljen(ek) beldle, de félretenni mar nem
tudnak (25,5%). Egészségtudatossaguk az atlagosnal erésebb, feliilreprezentaltak azok, akik
nagyon egészségtudatosnak valljak magukat (35,5%). Ugyanez kevésbé jellemzd a

kornyezettudatossagra. A klaszter tagjai nagyobb aranyban élnek Budapesten (31,9%), mint
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mas telepiilésen. Régiok szerint feliilreprezentaltak a Kozép-Magyarorszagon (27,1%), a

Kozép-Dunantilon (32,0%) és az Eszak-Alfoldon (35,9%).

A klaszter tagjai nem hisznek abban, hogy az élelmiszereknek mindig 6romforrasnak
kellene lenniiik. Véleményiik szerint evéssel nyugtatni dnmagukat onamitasnak tlnik.
Vasarlasaik sordn is inkabb a tervezettség szamit, ritkdn kényeztetik magukat csabitod
¢lelmiszerek vételével. Rossz hangulat oldasaként ritkan szereznek be kényeztetd
élelmiszereket, csak elvétve vasarolnak csokoladét vagy jégkrémet. Allitasuk szerint nem is

kivanjak az édességeket.
2. klaszter — Ellentmondasos kozépkoruak

A klaszterbe 280 {0 tartozik, ami a teljes minta 29,0%-a €s ezzel a legnagyobb csoport. A
korcsoportok koziil feliilreprezentaltak a 30-39 (38,9%) ¢és a 40-49 évesek (31,6%).
Nagyobb résziik élettarssal €l egyiitt (35,3%) vagy hazas (30,8%) viszont alulreprezentaltak
az elvaltak (22,9%) ¢és az 6zvegyek (23,8%). Aktiv fizikai és szellemi dolgozok nagyobb
aranyban alkotjak a klasztert (31,7%, illetve (31,6%), viszont a mintaatlagnal kisebb csoport
a nyugdijasoke (24,8%). Jovedelmiik az atlagosnal magasabbnak tekinthetd. Egészség- €s
kornyezettudatossaguk inkabb gyengébb, sokan tartoznak a keveésbé egészség- €s
kornyezettudatos csoportokba. Alulreprezentaltak a Budapesten €16k, a tobbi telepiiléstipus
kozott egyenld aranyban oszlanak el a szegmens tagjai. Sokan élnek kozilik Kozép-

Magyarorszagon (33,5%) és Kozép-Dunantulon (35,0%).

A klaszter tagjai furcsanak tartjdk, hogy néhany ember ennyire sovarog az édességek
irant, mikdzben rossz hangulat esetén azért sokan koziiliik kényeztetik magukat valamilyen
finomsaggal. Mindekozben igyekeznek elkeriilni az izletes (kényeztetd) ételek evését,
amikor rossz a hangulatuk. Jol 1athato, hogy ellentmondasos magatartas jellemzi 6ket, ennek

okait érdemes lehet tisztazni.
3. klaszter — Kozombosek

A harmadik klaszter 197 f6bol all (20,4%). A szegmens korcsoportok szerint
kiegyensulyozott, enyhén feliilreprezentaltak az 1iddsebb kortak. A csoport tagjai kozott
viszonylag sok az 6zvegy (25,0%), tovabba a ndtlen/hajadon (23,7%). A klaszteren beliil
erosen felilreprezentaltak azok, akik nagyon nehezen jonnek ki a jovedelmiikbdl a honap

folyaméan (N¢ha arra sem eleg, hogy megéljenek beldle — 33,9%). Ugyanakkor az atlagosnal
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nagyobb aranyban jelennek meg azok, akik nagyon jol megélnek a jovedelmiikbdl és félre
is tudnak tenni (24,7%). Erdsen feliilreprezentaltak az egyaltalan nem egészségtudatos,
illetve az egyaltalan nem koOrnyezettudatos személyek (35,0%, illetve 41,9%). Nagyobb
aranyuk ¢l Budapesten (23,9%), mint az atlag, a tobbi telepiiléstipusban atlag alatt élnek.

Az eredmények szerint szeretnek vdasarolni és enni, sokszor evéssel nyugtatjak
onmagukat, de kevésbé koncentrdlnak az ételek (izének) €lvezetére. Mas allitasnal nem

talaltunk kiemelkedo értéket.
4. klaszter — Izorientaltak

Ez a masodik legnagyobb csoport a klaszterek kozil (259 {6, 26,9%). Erdsen
feliilreprezentaltak a 18-29 éves fiatalok (38,8%), tovabba az 50-59 évesek (33,6%). Fiatal
koruk miatt sok kozottiik a nétlen/hajadon (30,3%), de enyhén feliilreprezentaltak a hazasok
1s (28,3%). Sok kozottiik a tanulo (37,8%), a GYES-en €s GYED-en 1évd személy (33,3%).
Kiegyensulyozott jovedelmi helyzettel rendelkezik a csoport. Egészségtudatossdguk nem
tul erds, ugyanakkor tobbnyire (32,1%) vagy nagyon kornyezettudatosnak (36,0%) valljak
magukat. Jellemzéen Budapesten (28,8%) vagy nagyobb megyei jogu varosokban (32,6%)

¢lnek.

A csoport kifejezetten keresi €s kedveli a kiilonbozd izletes ételeket €s édességeket.
Gyakran megkivanjadk a csokoladét €s a jégkrémet, szeretik kényeztetni magukat izletes
¢telekkel. Amikor esznek, akkor az ételek (izének) €lvezetére koncentralnak. Valosziniileg

ez okozza azt, hogy kevésbé fontos szdmukra az egészségtudatossag.

3.3. A TFEQ-R21 modellel kapcsolatos fobb megallapitasok

A kutatas sordn az evési attitlidok vizsgalatat a Haromfaktoros Evési Kérddiv 16 allitdsanak

bevonasaval végeztiik el. A leiro statisztikai jellemzoket a 4. tablazat szemlélteti.

18



4. tablazat: Az evési attitiidok alakulasa 2021-ben (N=1000)

Attitlid 4llitasok Statisztikai mutato
Atlag' | Széras | Relativ | Ferde-
SzOras, ség
%

Amikor levert vagyok, enni akarok. 3,21 0,970 30,22 -0,977
Amzkor maganyos vagyok, evéssel 318 | 1015 | 3192 | -0.971
vigasztalodom.
Amikor zdeg@ vagyok, evéssel probdalom 3.18 | 0.991 3116 | -0.931
megnyugtatni magam.
Amikor szorongok, enni kezdek. 3,15 1,024 32,51 -0,827
Amikor szomoru vagyok, gyakran tul 302 | 1,049 | 33.62 | -0.866
sokat eszem.
Amikor fesziilt vagyok, vagy fel vagyok
huzva, gyakran ugy érzem, hogy ennem 3,12 | 1,003 32,15 | -0,840
kell.
Amikor enni kezdek, néﬁa ugy érzem, 3.04 | 1022 | 33.62 | -0.646
nem tudom abbahagyni.
Mindig annyira éhes vagyok, hogy
neh’ezem.re esik abbahagyni az evést, 3.03 | 0.998 | 32.94 | -0.688
amig teljesen el nem fogyasztottam a
tanyéromon lévo ételt.
Gyakran annyira éhes vagyok, hogy

v , 3,03 | 1,021 33,69 | -0,706
feneketlen iirt érzek a gyomrom helyén.
andzig elég éhes vagyok ahhoz, hogy 2.90 | 1,003 3459 | -0.456
barmikor tudjak enni.
szonyos ételeket azért nem eszek, mert 2.88 | 1,095 | 38,02 | -0.504
hizlalnak.
Amikor valami finomat latok, gyakran
olyan éhes leszek, hogy azonnal ennem 2,81 0,986 35,09 -0,366
kell.
Szdndékosan keveset eszem egyszerre,
hogy kordaban tartsam a testsulyomat. 2,78 | 1,053 3788 | 0,387
Ha olyan valakivel vagyok egyiitt, aki
eszik, gyakran engem is arra késztet, 2,75 1,024 37,24 -0,298
hogy egyek.
Tudatosan korlatozom, hogy mennyit
eszem az étkezések soran, hogy 2,75 1,051 38,22 -0,301
elkeriiljem a hizdst.
Amikor egy étvagygerjeszto ételt latok,
vagy illatdt érzem, nagyon nehezen 271 | 0970 | 3579 | -0.171

dllom meg, hogy ne egyek, még akkor is,
ha épp akkor fejeztem be az evést.

Forras: Sajat szerkesztés
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' Az eredményeket 1-4-ig terjedd skalan értékeljiik, ahol az 1-es érték a ,,Teljes mértékben

1gaz”, a 4-es értek az ,,Egyaltalan nem i1gaz” mindsitést jelenti.

Az eredmények szerint a valaszaddk csak alacsony szinten €rzik magukra nézve igaznak a
pillanatnyi érzelmi allapot (idegesség, levertseég, maganyossag, szomorusag, fesziiltség,
szorongas) miatti evést. E tényezO0k mentén a legalacsonyabb a szoras €s a relativ szoras, de
még igy is erdsen valtozekony adatsorrdl beszelhetlink. Az eredmények 3,00 feletti eértekek
koriil alakulnak, amit megerdsit a negativ ferdeségi érték (inkabb nem érzik magukra nézve
igaznak ezeket az allitdsokat). Ezek wutan kovetkeznek az ¢hségérzettel ¢és a
mértektelenséggel osszefliggd allitdsok, amelyek mindegyike 3,00 érték koriili megitélést
kapott, vagyis a valaszadok tobbnyire nem érzik ezeket igaznak magukra nézve. Leginkabb
igaznak azokat az A4llitdsokat vélik a fogyasztok, amelyek a tudatos korlatozassal, a
testtomeg egyensulyban tartdsaval, tovabba az étel étvagygerjesztd hatdsaval hozhatok

Osszefiiggesbe.

3.3.1. TFEQ eredmények — Faktorelemzés

A magyar fogyasztok gondolkodasmaddja az evési attitidoket tekintve harom f6 csoportba
(faktorba) kiiloniil el. Az elemzés soran viszonylag magas, 57,157%-o0s magyarazo erdvel
bir6 modellt kaptunk. Az elsd, a legerésebb faktor az Erzelmi evés, amely a variancia
42,931%-at magyarazza. A magas faktorstilyok arra utalnak, hogy az értékdimenzid nagy
mértékben alakitja a magyar fogyasztok evési attitiidjét, és €lesen elkiiloniil a tobbitdl. A
faktor ferdeségét (Skewness mutato) vizsgalva megallapithato, hogy az eloszlas balra ferde
(Skewness= -0,622), azaz a magyar fogyasztok 6nmagukra nézve inkabb nem vélik igaznak
ezt a gondolkoddsmodot. A masodik faktor a Kontrollalatlan evés, amely a mértéktelen
¢tvaggyal €s evessel fligg Ossze. A viszonylag magas faktorsilyok azt mutatjak, hogy a
kontrollalatlan evés tényezdi jelentdsen elkiiloniilnek a tobbi faktortol és tényezotol.
Kozilik is kiemelkedik az étvagygerjesztod €s finom ételek latvanya miatti kontrolvesztés
¢s mértektelenség. A faktor balra ferde (Skewness= -0,403), azaz a magyar fogyasztokra
kevésbé jellemzd a kontrollalatlan evés. Az utolso faktor a Kognitiv korlatozas, ami az
onszabalyozd viselkedés jellemzOit foglalja magaba. A magas faktorsulyok itt is arra
utalnak, hogy a dimenzi6 nagymértékben alakitja a magyar fogyasztok evési attitlidjét. A

faktor balra ferdesége itt is kifejezett (Skewness= -0,385), vagyis ezt sem érzik magukra
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nézve igaznak a valaszadok, de a harom faktor koziil még mindig ez a dimenzi6 a leginkabb

elfogadott.

3.3.2. TFEQ eredmények — Szegmentdcio az, evési attitiidok alapjan

A szegmentacid sordn a szegmensképzd ismérvek az evési attitidok modell alapjan
korabban meghatarozott attitildok (faktorok) voltak: érzelmi evés, kontrollalatlan evés,
kognitiv korlatozds. Miutan az adataink alkalmasnak bizonyultak a szegmentéciora,
hierearchikus klaszterelemzéssel meghataroztuk a klaszterek szamat, valamint
megvizsgaltuk, vannak-e kiugré adataink. Mivel kiugré adatokat nem talaltunk és 5
klaszterben hataroztuk meg a szegmentumok szamat, K-kozép (K-means) eljarassal
lefuttattuk a klaszterelemzést, mely sordn a klaszterk6zepek meghatarozasat az algoritmusra
biztuk. A kialakitott klaszterek egymastol szignifikansan kiilonboznek (p<0.01)
varianciaelemzés alapjan, azaz a szegmentacio eredménye valid. A kovetkezOkben a kutatas

celkitlizéseinek megfelelden az egyes klaszterek részletes jellemzésére keriil sor.
1. klaszter — Kozombosek

A csoport aranya 22,4% (219 0) az 6sszes megkérdezett kozott. Enyhén feliilreprezentaltak
a nok (22,9%), tovabba dominalnak a 30-39 (35,3%), illetve az 50-59 évesek (26,7%).
JellemzOen szakmunkés bizonyitvannyal (25,4%) ¢és érettségivel 24,5% rendelkeznek,
viszont alulreprezentaltak a maximum 8 altalanost végzettek (11,7%). Inkabb hazasok
(24,2%) ¢és ¢lettarssal ¢€lok (28,1%) alkotjak a klasztert, az atlagosnal alacsonyabb a
ndtlenek/hajadonok aranya (15,6%). Jelentdsen feliilreprezentaltak a szellemi
tevékenységet végzok (31,5%). JellemzOn az egyaltalan nem, illetve a tobbnyire nem
egeszségtudatos szemelyek alkotjak klasztert (26,6%, illetve 29,9%), ami érvényes a
kornyezettudatossagra is. Jellemzden kisebb varosok lakoi alkotjak a klasztert (27,8%), mig

jelentdsen alulreprezentaltak a budapestiek (16,9%). Dominalnak a budapesti lakosok.

A csoport evési attitlidjei atlagosnak tekinthetdk, egyetlen allitasnal sem mutatnak kiugro

érteket. Ezt gy is értelmezhetjiik, hogy kozombosek az evéssel kapcsolatban.
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2. klaszter — Kontrollalatlan érzelemmentesen evok

A csoport aranya a teljes mintasokasagon beliil 16,2%, azaz 158 f6. A szegmentumban
erdsen feliilreprezentaltak a férfiak (23,2%), mig a nék aranya nagyon alacsony (9,9%).
Inkéabb a fiatalabb korcsoportok dominalnak a klaszterben, legnagyobb aranyban a 18-29
évesek vannak jelen (19,5%). Veliik éppen ellentétesen a 60 éves vagy annal iddsebbek
aranya mindossze 10,6%. Feliilreprezentaltak a fels6foku diploméval rendelkezdk (19,6%)
¢s a szakmunkasok (18,4%). Leginkabb aktiv fizikai dolgozok alkotjak a klasztert (19,5%).
Kiegyensulyozott anyagi viszonyok kozott €lnek, egészségtudatossaguk alacsony, de
kornyezettudatossaguk mar er0sebb. Az atlagosnal tobben élnek a fovarosban (17,5%) és

kisebb vidéki varosokban (16,8%).

Valamennyi klaszter koziil itt vannak a legtobben, akik szorongaskor, vagy ha
szomoruak nem allnak neki enni. A klaszterre altalanosan is jellemzd az érzelmi evés
elutasitasa. Ezzel szemben inkabb jellemz0 rajuk a kontrollalatlan evés, de ez nem annyira
kifejezett, mint az 5. klaszterben. A legkevésbe értenek egyet azzal, hogy bizonyos ételeket
azért nem esznek, mert hizlalnak. Jellemzd rajuk az is, hogy akkor sem hagyjak abba az
étkezést, ha mar jollakottnak érzik magukat. Etvagygerjeszté ételek latvanyanak csak
nehezen tudnak ellendllni, még akkor is, amikor €éppen befejezték az evést. A vazolt

magatartasi jellemzok vezetnek el a tilsulyhoz és az elhizashoz
3. klaszter — Kontrollaltan taplalkozok

Meérete alapjan a harmadik legnagyobb klaszter (20,6%, 201 {6) az 6t koziil. Nemek szerint
erdsen dominalnak a ndk (28,5%), mig a férfiak alulreprezentaltak (14,8%). A korcsoportok
koziil feliilreprezentaltak a 60 évesnél idOsebbek (24,4%), mig a klaszter méreténél
valamivel kisebb ardnyban jelennek meg a 30-39 évesek (10,3%). A szegmensben
tulsulyban vannak az érettségizett €s foként a diplomas személyek (22,5%, illetve 25,8%),
mig alulprezentdltak a maximum 8 altalanost végzettek (17,5%) €s a szakmunkésok
(16,4%). A csoporton beliil viszonylag magas az 6zvegyek (25,0%) ¢és az elvaltak (24,7%)
aranya. A leirtakkal 6sszefliggésben sokan vannak a nyugdijasok (26,6%). A csoport erdsen
egeszségtudatos: a magukat tobbnyire, illetve nagyon egészségtudatosnak vallok aranya a
csoport méretehez viszonyitva lényegesen nagyobb (33,1%, illetve 36,3%). Veliik szemben

alulreprezentaltak az egyaltalan nem €s a tobbnyire nem egészségtudatos szemelyek (15,6%,
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illetve 10,3%). Ezzel egyiitt kornyezettudatossaguk is kifejezetten erds. Jellemzden Eszak-

Magyarorszagon (37,2%), Eszak- és Dél-Alfo1don (25,7%, illetve 29,1%) €lnek.

Szandekosan keveset esznek, hogy kordaban tartsak a sulyukat, az érzelmi eveés
egyaltalan nem jellemz6 rajuk, példaul szorongas vagy szomorusag esetén. Bizonyos
ételeket kihagynak, mivel ugy hiszik, azok elhizdshoz vezetnek. Nem feltétleniil fogyasztjak
el a tanyérra tett ételt, igy is vigyaznak a testtomegiik egyensulyban tartdsara. Mindez azt
jelenti, hogy tudatosan korlatozzak az elfogyasztott taplalék mennyiséget. A leirtak miatt
gyakrabban érzik Uigy, ¢éhesek maradnak.

4. Klaszter — Idos kontrollalatlan evok

A klaszter legnagyobb csoportot alkotja a mintan beliil (26,5%, 259 £6). A klaszteren beliil
egyensulyban van a férfiak és a nék aranya (26,5%, illetve 26,6%). A korcsoportok koziil
egyértelmiien dominalnak a 60 évesnél idosebb személyek (31,5%), aranyuk lényegesen
nagyobb, mint a tobbi korcsoporté. Kiemelkedéen magas a maximum 8 altalanost végzettek
aranya (39,8%), mik6zben alulreprezentaltak a felséfoku diplomaval rendelkezdk (22,7%).
Jovedelmi poziciojuk szerint fizetésiik néha arra sem elég, hogy megéljenek beldle.
Egészség- és kornyezettudatossaguk kozepesnek tekinthetd. Jellemzden kozségekben €lnek
(32,2%), a varosi lakossag aranya kisebb. Sokan élnek koziilikk Nyugat- €s Dél-Dunéantulon
(38,6%, illetve 40,7%), tovabba Eszak-Alfoldon (35,7%).

Az érzelmi evés nem jellemzd a csoportra, a tudatos, onszabalyozo magatartas pedig még
kevésbé. Nem érdekli dket a testtomegiik egyensulyban tartasa, jellemzden annyit esznek,
amennyi jOl esik szdmukra. Tobbségiiknek nehezére esik abbahagyni az evést addig, amig

a tanyérjukon étel van.
5. Kklaszter — Kontrollalatlan érzelmi evok

A klaszter a legkisebb méretli az 5 szegmens koziil (14,2%, 139 {6). A csoporton beliil
enyhén domindlnak a ndk (14,8%), a korcsoportok kozott tilsulyban vannak az 50-59
évesek (16,4%) és a 60 ¢v feletti iddsek (15,4%). Inkabb jellemzd az altalanos iskolat
végzettek (17,5%), a szakmunkasok (15,4%) jelenléte a klaszterben, az érettségizettek és a
diplomaval rendelkezOk viszont alulreprezentaltak (13,2%, illetve 12,9%). Az id6sebbek
tulsulyanak kdszonhetden magas a nyugdijasok ardnya (17,6%), az aktiv szellemi dolgozok

viszont jelentdsen alulreprezentéltak (8,8%). Tobbségében Budapesten (23,7%) €s megyei
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jogu varosokban (18,2%) €lnek. A kisebb varosok ¢€s a kozségek alulreprezentaltak (10,1%,
illetve 9,5%). Sokan ¢lnek koziiliik Kozép-Magyarorszagon (17,4%) és Dél-Dunantilon
(20,9%).

A klaszter tagjai szinte minden allitdsnal a tobbnyire igaz, illetve a teljes mértékben igaz
vélaszokat adtak, féként az érzelmi evés teriiletén. Ok értenek egyet leginkabb azzal, hogy
szorongas, szomorusag, valamilyen fesziiltség, maganyossag vagy idegesség esetén evessel
probalnak meg kompenzalni. Ezzel parhuzamosan megjelenik a kontrollalatlan evés is.
Amikor enni kezdenek, nem nagyon tudjadk abbahagyni az evést, tovabba motivalja Oket a
tulfogyasztasra az is, ha valakivel egyiitt esznek. Ennek alapjan kijelenthetd, hogy

tobbségiikre a kontrol nélkiili étkezés a jellemzo.

3.3.3. A klaszterek hatisa a funkciondlis élelmiszerek észlelt izletességére és

egeésiségességeére

A tovabbiakban megvizsgaltuk azt is, hogy az egyes klaszterek hogyan itélik meg kiilonb6z6
funkcionalis élelmiszerkategoridk izletességét €s egészségességet. Az észlelt izletesseg
méreésére 1-5-1g terjedd skalat alkalmaztunk, ahol az 1-es érték az egyaltalan nem izletes, az
5-0s a nagyon izletes kategoériat jelentette. Egy nyilvanvald tendencia bontakozik ki az
¢szlelt izletességre vonatkozdan. A Kontrollaltan taplalkozok csoportja szinte minden
esetben feliilértékeli a funkcionalis €lelmiszerek élvezeti értékét, mig a tobbi szegmens,
foként a Kozombosek és a Kontrollalatlan érzelemmentes evOk alulértekelik hozzajuk
képest. Ez azt jelenti, hogy a tudatosan taplalkozok pozitivabban viszonyulnak a

funkcionalis élelmiszerekhez, mint a tobbi klaszter.

Ugyanezt a vizsgalatot elvégeztiik az észlelt egészségességre is. Az észlelt egészségesség
méresére i1s 1-5-1g terjed6 skalat alkalmaztunk, ahol az 1-es érték az egyaltalan nem
egeszséges, mig az 5-0s értek a nagyon egészséges kategoriat jelentette. Ebben az esetben
is érvényesiil az a tendencia, amit az észlelt izletességnél tapasztaltunk. A tudatosan
taplalkozo csoport szinte valamennyi kategoriat feliilértékeli az észlelt egészseégesseg
szempontjabol. Veliilk szemben a K6zombosek és a Kontrollalatlan érzelemmentes evok

alulértékelik ezt a jellemz6t. Az eredményeknek megfelelden  kiilonbozo
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marketingkommunikécids stratégiat kell alkalmaznunk az egyes szegmensekben a

funkcionalis élelmiszerek fogyasztasanak novelése érdekeben.
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4. AZ ERTEKEZES UJ, ILLETVE UJSZERU EREDMENYEI

A disszertacidom Uy €s Ujszerli eredményeit az alabbiakban foglalom Gssze.

(1)A TEMS evési motivaciok modell részletes értékelése faktor- és klaszteranalizis
alkalmazasaval. Klaszteranalizis segitségével a kovetkez0 szegmentumokat tartam fel:
Tradicionalis egyszeriisitdk; Sporolos tarsasagi és érzelmi evdk; Kiegyensulyozott
onjutalmazok; Kiegyensulyozott 6njutalmazok; Kozombosek.

(2) A HTAS modell részletes értékelése faktor- és klaszteranalizis alkalmazédsaval. A
kovetkezd szegmentumokat tartam fel az egeszségesség skalara vonatkozoan:
Tévhitekkel €16 nemtorodom  fogyasztok;  Egészségtudatos  nagyvarosiak;
Egészségrizikd magatartassal €lok; Kozombosek. Az izskalara vonatkozoan: Tudatos
1ddsek; Ellentmondasos kozépkoruak; K6zombosek; [zorientaltak.

(3) A TFEQ-R21 modell részletes értékelése faktor- €s klaszteranalizis alkalmazasaval. A
kovetkez0 klasztereket sikeriilt azonositanom: Kozombosek; Kontrollalatlan
¢rzelemmentesen evok; Kontrolldltan taplalkozok; Idés kontrolldlatlan evok;
Kontrollalatlan érzelmi evok.

(4) A TFEQ-R21 modell alkalmazasa a funkciondlis ¢lelmiszerek észlelt egeészségessegére

¢s izletességere.
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5. AZ EREDMENYEK GYAKORLATI HASZNOSITHATOSAGA

A héarom evési magatartdsmodell gyakorlati hasznosithatosaga abban rejlik, hogy a kapott
faktorok és klaszterek segithetnek a kozosségi és a vallalati marketingstratégiak
osszeallitasdban. Ismerve a magyar lakossag kritikus egészségi allapotat, amely elsdsorban
a helytelen taplalkozasra vezethetd vissza, a modellek megallapitasai javithatjak a
fogyasztok egészségi allapotanak érzékelhetd mértékii javitasat. Mindez nemzetgazdasagi

szinten 1s €rezhetd koltsegmegtakaritast jelenthet.

A funkcionalis €lelmiszerek iranti fogyasztoi bizalom is erdsithetd a kapott eredmények
altal. A Haromfaktoros Evési Attitlid modellben kialakitott szegmensek vizsgalata segithet
kialakitani olyan marketingstratégiakat, amelyek alkalmasak lehetnek a fogyasztok
befolyasoldasaban, a fogyasztéi bizalom novelésében, tovabba az egészségtudatossag
javitasaban. A felmérés azt is igazolta, hogy Magyarorszdgon az egészségtudatos
fogyasztok aranya nem haladja meg a 20%-ot, a maradek 80% nem figyel oda az
egészségere, amelynek végeredménye a betegségben eltoltott ¢életévek szamanak
novekedése ¢€s a korai haldlozas. Ezt a rossz aranyt meg kell valtoztatni, ebben az értekezés

eredményei hatékonyan segithetnek.
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