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Az értekezés célKitiizése, a téma korul hatarolasa

Eloregedd tarsadalmunk szédmara kihivas az iddsek fenntarthatd tarsadalmi integracioja,
tovabba az alternativ lehetdségek felkutatdsa ¢és a valaszadds megtaldlasa ezen
problémahelyzetre. Disszertaciomban megprobalok segiteni egy, a Székelyfoldén még
meglévOé hagyomanyos érték (haz koriili gazdalkodas) atmentésében, megmutatni a benne
rejlé potencidlt a jovOonek, a tevékeny idoskor (Active Aging) biztositasa érdekében. A
tevékeny idOskor dimenzioi: egészség, pszicholdgiai jollét, részvétel és az élethosszig tartd
tanulas (WHO, 2002). A kutatdsunk célja a sovidéki térség allat(barat)tal rendelkezo,
kiilonboz6 szociokulturalis kornyezetben €16 idds emberek vizsgalata a szubjektiv egészségi
allapot, az egészség onértékelése és az egészségkockazati magatartasok gyakorisdga szerint.
Ugyanakkor a kutatds targyat képezi az allatoknak és az allattartasnak a terapids célbol
kiaknazhato, szervezhet6 szocialis-mentalis hatésait feltérképezni. A kutatds soran arra
torekedtiink, hogy a vizsgalt célcsoport testi és lelki egészségszocioldgiai jellemzait
feltérképezik, motivéacidinak természetét megértsik, jellegzetessegeiket, dinamikajukat

leirjuk, a tarsadalmi hattér és szociokulturalis szokasrendszerik fuggvényében.
A kutatas kérdeései

Elméleti szinten vizsgalati hipotézisink, hogy az ember-allat kontaktus, hatassal van a
kapcsolatban résztvevd idds személy egyes pszicholdgiai és fizioldogias paramétereire,
eldnyosen befolyasolja fizikai és mentalis egészségi allapotat. Igazolni szeretnénk, hogy az
allatok a gazdajuknak nyujtott lelki, illetve fizikai segitségen tul, kdzvetve vagy kdzvetlendl
szorosabb kozel keriiléshez, harmonidhoz €s ez a kolesondsség preventiven megeldzi szamos
testi- lelki betegség kialakulasat. A kutatasi kérdéseket a szakirodalomban ismertetett
elméletek, vizsgalatok eredményeinek figyelembevételével tuntettik fel. Osszefoglalva a

kovetkezd kérdésekre kerestiink valaszokat:

- Milyen a testi €s lelki egészségi allapota a sovidéki idéseknek?

- Milyen a tarsas tamogatottsaguk? Mennyire elégedettek altalanossagban az
életiikkel?

- Milyen allatokat tartanak? Milyen az &llataikkal a kapcsolatuk? Mennyire
kotédnek az allataikhoz?

- Milyen 0Osszefuiggés mutathatd ki az allattartds és az egészségi, illetve a csaladi

allapotok kozott jatszik-e 1ényegi szerepet a nem, az életkor?



- Van-e 0sszefiliggés az allattartas és az élettel valo elégedettség kozott?
- Milyen személykdzi integraciods eréforrasokkal rendelkeznek?
- Tipusokba rendezhetdk-e az idOsek az allattartas milyensége alapjan?

- Milyenek ezek a holnapot igérd agroterapias lehetdségek?

Az alkalmazott mddszerek vazolasa

Kutatasi terletink: a Székelyfold- Terra Siculorum egyik foldrajzi- torténelmi- néprajzi
tdjegysége a Sovidék. Legfontosabb teleplilései: Alsdsofalva, Atyha, Békéstanya,
Felsosofalva, Fenyodkut, Illyésmezo, Kalonda, Korond, Palpataka, Parajd, Sévarad, Szovata.
Lakossaga kozségenként a INS- statisztikai hivatal, 2011-es népszamlalasi adatai alapjan:
Korond 6005, Parajd 6218 és Szovata 10232.

Kutatasi célcsoport: Alanyaink kivalasztadsanal szempont, hogy 56 év folottiek legyenek,
sovidékiek, akik haszonallatot vagy tarsallatot tartanak haztartasukban. Interja alanyaimat
randomszerlien valasztottam, illetve egyeseket a Pro Agricultura Hargitae Universitas

Alapitvany folydirata alapjan kerestem meg.

A kutatas modszerei:

A kutatds modszerei az adatgyijtés és adatfeldolgozds mddszereit jelentik.  Alapvetd
kvantitativ. modszeriink a kozvetlen kérdéives adatfelvétel, melynek vizsgalati
kozéppontjaban a kovetkezd pszichoszocidlis dimenzidk alltak: altalanos tarsadalmi
jellemzdk, tarsadalmi és tarsas kapcsolatok, egészség, képességek, értékek, valamint
allattartassal kapcsolatos kérdések, attitlidvizsgalat. A standard kérddivek kozil a

kovetkezdket hasznaltuk:

e A Who jollét kérdsiv (WBI-5), roviditett magyar valtozata.

e Az Elettel vald elégedettség skala (SWLS), mint a szubjektiv jolléttel kapcsolatos
kutatasok leggyakrabban alkalmazott eszkdze. Annak megbizhat6 és érvényes magyar
valtozata.

e A pszicholdgiai egészség meghatarozasara Ryff jolét skalajat (1995) alkalmaztuk.

e A szubjektiv tarsadalmi Kirekesztettség mértékét az European Quality of life survey

-t kOvetve mértik.



e A kérdéivek mellett hivatalos forrasként hasznaltuk a csalddorvosi korlapok
nyilvantartasait és a statisztikai adatbdzisok adatait. Eurdpai lakossagi
egészségfelméres (ELEF).

e A Sovidéki telepiilésekre iranyuld adatgytjtést a Helyi Tanacsok alkalmazottai
segitették, a telepllések gazdasdgi nyilvantartdsaihoz valdé hozzéaféréssel, melyek
aktudlis adatbazisok a kozségek teljes lakossdgara vonatkozoan. A gazdaségi
regiszterek tartalmazzak a falu lakossagat név szerint, jellve, hogy az illeté személy a
telepiilés mely részén lakik, a nemek aranyat, é€letkorukat, sziiletési idopontjukat,
haztartdsok személyeit, a lakosok tulajdonaban levd szantofoldeket, kaszalokat, a
birtokolt allatok szamat, allatallomanyt.

Az adatgylijtést segitette a terepmunka soradn rogzitett kotott és kotetlen beszélgetések. A
verbalis adatszerzési technikdk kozil kvalitativ mddszerként, félig- strukturalt szociologiai
interjukat vettink fel. Az interjuk felvétele hdélabdatechnika segitségével, egy- egy
meghatarozott tematika mentén val6sult meg, ezen interjuvazlat alapjan. Célja az allattart6
szerep megélésének mélyebb ok- okozati feltarasa, vizsgalata az allattarto életforma kdzvetett
¢s kozvetlen szimbolikus értékeinek, tarsas interakcidinak térképezésével. A kovetkezd
kérdésekkel fokuszalva a témara:

- Hogyan gondolkodnak, miért gy gondolkodnak, milyen motivaciok, tényezok
jatszanak szerepet a gazdak életének alakulasaban?

- Hogyan tdlti napjait? Mindennapi teend6i? Mik a f6 eréforrasai?

- Hogyan éli meg az allattartast?

- Milyen altalaban hangulata?

- Mennyire azonosul allatival az érzelmi allapota?

- Hogyan mindsiti sajat egészségi allapotat?

- Ha megvizsgalja élete torténetét, elégedett azzal, ahogy a dolgok eddig alakultak?

Kutatasi modszertanunk kidolgozasaban fontos szerepet tulajdonitottunk az elézetes szakmai
tapasztalatok, elemzési szempontok, eljarasok, munkahelyi paraméterek Otvozését az (j
térségi trendek, tapasztalatokkal, hogy tudas tobbletet hozzunk be. Az interjusorozatok,
kérdéivek mellett adatgylijtés soran hasznaltuk a személyes megfigyelést, a vizsgalt
célcsoporthoz kapcsolodd térségi szakmai rendezvények adatait, a szakmai publikaciok

folydirat cikkeit.



E kutatds 2018-2023 kozotti idészakban késziilt el, 49 egyéni interju és 234 kérdéiv
rogzitésével. Az adatgyiijtést, mely magaba foglalta a kérdéivfelvételt, az interjualanyok
megkereseset és felvétele, a 2018- 2020 kozotti idészakban tortént. Az adatfeldolgozas, mely
az adatbazis elkészitését, statisztikai elemzését és az interjuk irott formaban valo rogzitését
jelentette, 2020- 2021-es években tortént. A kérddives vizsgalat adatainak feldolgozasa az
SPSS statisztikai program 19-es verzidjanak, PSPP ingyenes verzidjaval és Excel
hasznélataval tortént. A leird statisztikai modszereken atlag, gyakorisag, széras mellett
korrelacio- elemzést, kereszttabla- elemzést, klaszteranalizist és regresszidanalizist végeztiink.
A félig strukturalt interjuk feldolgozasa tartalomelemzéssel tortént, az alabbi szempontok
figyelembevételével, hogy mélységeiben megértsiik a gazdaséagi rendszereket, a gazdak bio-

pszichoszocialis-spiritualis teljességét:

- Allattartas recessziv és dominans szimbolikus értékei

- tarsas interakcios palettdja, tarsallattal kapcsolatos kotddés milyensége

- kapcsolatok kotddési és fiiggetlenségi foka

- gazdak szocio6konomikus, demografiai attitiidjei

- tipikus nehézségek, er6forrasok és megkiizdési médok

- orvoslatogatas gyakorisaga, gyogyszerszedési attitidok

- boldogsagfaktorok mindsége €s mennyisége

- ¢letmodbeli er6forrasait.
A félig strukturalt interjukat a grounded theory segitségével foglaltuk rendszerbe. Az adatok
értelmezésére zomében 2022-ben kerdilt sor, mely a kvantitativ adatok értelmezését foglalta
magaban a kutatasi kérdések mentén, valamint a kvalitativ adatok értelmezését és a tipusok
alkotasat. A mintdban szerepld iddsek, tobbsége ndi valaszado, a kutatdas szempontjabol

lényeges, hogy 99% allattarto.

Az eredmények tézisszerii felsorolasa

A kutatasi cél elérése érdekében kvalitativ és kvantitativ mintavételt hasznaltunk, ahogyan a
modszertani részben leirtam. A survey-adatokbdl kaptunk egy éltalanos képet a sovideki
allattartd idéspopulaciorol. A mélyebb kérdések megvalaszolasara a félig strukturdlt interjuk
adtak valaszokat. Engels (1977) bio - pszicho - szocialis és Antonovsky (1987) koherencia -
érzés elmélete felhasznélasaval, 6t témakorben készitettiink beszélgetéseket. Az Gsszegyiijtott

adatokat tanulmanyozva, elemezve, a fogalmak kozotti kapcsolatrendszereket figyelembe



véve, a kovetkez6 alapkategoriakat sikertilt elkiiloniteniink: 6t nagy egységbdl allo kérdéskort
allitottunk 6ssze, amelynek

a. azelso része a pszicho- szocialis jellemzoket,

b. amasodik egység az életvitel kivanta feltarni,

€. aharmadik az allattartas jellemzdit,

e

a negyedik az egészsegi allapotot térképezi fel,

e. az otodik a jollétiik mindségét és mennyiségét vizsgalja.

A kutatasi kérdéseinkre kapott valaszok:

Milyen allatokat tartanak? Milyen az adllataikkal a kapcsolatuk? Mennyire kotédnek
allataikhoz?
A sovidéki haziallat fajspektrum diverz: kutya-, macska-, szarnyas-, szarvasmarha-, nyulak-
sertés-, juhtartok legtobben. Az allatokrdl vald gondoskodast Székelyfoldon hasadt kettdség,
disszociacid jellemzi. Legtobbszor allataik haszonallat funkciot téltenek be, kereskedelmi
céllal tartva, de barki, aki ismer farmert, tudja, hogy a paraszti kultdra mindennapjaihoz
hozzatartozik, hogy figyelnek, torédnek, kotdédnek 4allataikhoz, empdtiat és érzelmeket
figyelhetiink meg kapcsolatukban. Hitvallasuk, hogy az allatbdl nem szarmazhat csak fizikai
haszna az embernek, szlikseg van az ember-allat kozosség megteremtésere. Az allatokkal
rendszeresen kapcsolatban 1évé gazdak a feltétel nélkiili szeretetet, ragaszkodast,
biztonsagérzetet hangsulyozzak, de nem csupan az egymas kozti interakciokban protektiv,
hanem a kornyezettel valo kapcsolat Kkiépitésében, a szocidlis izolacié lekiizdésében is
segitséget adnak. A tarsallatok pozitiv fiziologids, pszichologiai, kognitiv és viselkedési

valtozasokat indukalnak.

Milyen személykozi integracios eroforrasokkal rendelkeznek?
Az éllat jelenléte, tarsasdga csOkkenti a stresszt, jotékony, nyugtatd hatdsd, onértékelés-
fejlesztd (Molnar, 2015). Az allattartassal foglalkoz6 idOseknél jelentés plusz, hogy nem
kiizdenek onellatasi nehézségekkel, a haztartasi tevékenységek végzése mellett, hatalmas
energiat fektetnek allataik gondozasdba. Az allattartd iddsek életviteliiknek kdszonhetéen
egészségesebbek az atlag populacional, mivel a sajat termelésli inputoknak,
mezOgazdasaguknak koszOnhetden egészségesebben, természetkozelibben taplalkoznak,
gyakrabban esznek teljes kidrlésti gabonat, bio zoldségeket és gylimolcsoket, sajat

tenyészetbdl husterméket, tejterméket, jO mindségli élelmiszereket. Fizikai aktivitasuk,

6



testmozgasuk a mindennapi munka miatt intenzivebb, ami egészségi allapotukra pozitivan
hat. Leleményeségik, természetszeretetilk, hagyomanyos tudasuk, civilizacids artalmaktol
mentes kozegiik preventiven megelézi, szamos testi-lelki betegséglk kialakulasat, patikéva
valik a kortlottik levé vildg. A trendi slow tanitasok ismerete nélkil is életvitelik eleve
lassibb, igy Kkevesebb fogyasztassal jar0 tudatosabb életmddot folytatnak. Az
elfoglaltsdguknak koszonhetden a jokedv, a derii, a nevetés jellemzi Oket, mely testi és lelki
egészségik egyik megtartdja. A vidam sziv a legjobb orvossag! mondjuk, életenergigjuk

forrasa, melyet fiziologids paramétereik is pozitivan tikroznek.

A sovidéki gazdasagban €16 és tevékenykedd ember a maga vildgaban dolgozva tilmutat az
egyéni vilagan és globalis problémékra ad lokélis valaszokat. A falusi élet nagy érték, a
levegd, a tér, az erd6-mezd, a haz, a kert, az udvar, az 4llatok mind a fenntarthat6 fejlodés
elengedhetetlen faktorai. A természettel, a fdldanyaval valo egyuttélés nyugodtsagot,
elhivatottsagot teremt. Ertékveszté vilagunkban, amelybdl kiveszében van a tapintat, az etika,
az erkolcs és csak a jog uralkodik, a paraszti gazdalkodoi életmod teremtheti Gjra a bels6
érteket (Berecki, 2021). Az iddsek okoldgiai labnyoma kisebb, de inkdbb a sporolds és a
hagyomanyokhoz valé ragaszkodas miatt kornyezetbaratabb az életvitelik. Lathatoan
onmagéaban a természet és a természeti ertekek szeretete, tisztelete is kdnnyen Kkivalt

kornyezettudatosabb viselkedésformakat naluk (Kertész, 2020).

Milyen Osszefuiggés van az allattartas és az egészségi allapotuk, nem, kor, csaladi
allapot kozott?
Az ok-okozati tényezok vizsgalata alapjan legszembetiindbbnek talaltuk, hogy az allat(barat)
¢letmindséget javitd tényezoként jelentkezik, az életvitel segitésére és gondozasara alkalmas,
fiziologias egészségparamétereket, szubjektiv egészségképet javit. Kereszttabla elemzésekbdl
kiderult, hogy elég nagy a diszkrepancia az Onértékelt egészség és a keringésrendszeri
betegségek kozott. A demografiai mutatok alapjan 65, 8% ndi dominanciat talaltunk, 76 év
fol6tt mar minden harmadik né egyszemélyes haztartdsban ¢l. Nemi aranybéli eltéréseket
életvitelbdl fakado kiilonbségekkel magyaraztuk. A ndket pesszimistabbnak talaltuk a
ferfiaknal egészségi allapotuk megitéléseben, de a korlapi eredmények nem tdmasztottak ala.
A vizsgalt populécié kapcsolatrendszerében a rokoni kapcsolatok dominaltak, legfontosabb

tarsadalmi intézmény a megkérdezettek szdmara a csalad. Bizonyitottuk, hogy az allattartassal

1 példabeszédek 17:22



jaro tarsas kapcsolatok megléte egészségmegdrzO szereppel bir, ami jobb lelki egészséget
indukél. Az allatbarattal rendelkezOk esetében vérnyomas, pulzus eredmények pozitivabbak.
Az egészségi allapot és allattartas pozitiv hatdsait 24, 4% tudatosan is vallja, megéli, érzi,
beépiti életébe.
Milyen a testi és lelki egészségi allapota a sovideki idoseknek?

Eredményeink alapjan lathatd, hogy az egészségi allapot fenntartdsdhoz harmoniara és
0sszhangra van sziikség a természettel, azok az allattartd gazdak, akik békességben élnek kis
tanyaikon, jobb fiziologias paraméterekkel rendelkeznek. Egészségi allapotukat pozitivan
befolyésolja az életmddjuk, onmegvalositasuk Kiterjedtebb, boldogabbak,
kiegyensulyozottabbak, képesek megbirkdzni a kdrnyezet kihivasaival, a kozosség érdekében
hatékonyan tudnak kozremiikddni, magabiztosabban el tudjak latni tirsadalmi szerepiiket.
Engel szemiivegén keresztil egészsegesebbek bioldgiai szempontbol, igazoljak ezt anatomiai,
strukturalis és funkcionalis adataik. Pszicholdgiai szempontbol, 1asd mentélhigiénés adataikat.
Szocidlis szempontbo6l lasd kapcsolathaloik —diverzitasat. Lathattuk, hogy tele van
szépségekkel a gazdalkod6 ember ¢élete, még akkor is, ha idejének jelentds részét a kovetkezd
munkafazisra vald felkészulés tolti ki. Az allattarto életforma egyfajta életvitelt, értékrendet
kovetel. A napi atlagos 2,81 oras allatgondozasnak koszonhetden fizikai aktivitdst, mozgést
végeznek. Téplalkozasuk egészséges, sajat termesztési mindségi alapélelmiszerforrast
hasznalnak tulajdon gazdasagukbél. Eletmindségiik kognitiv értékelését, SWLS skala mérte,
amellyel megallapitottuk, hogy elégedettek és értelmesnek tartjak az életliket. Statisztikailag
bizonyitottuk, hogy legtdbbjik szdméra flow élmény a mindennapi munka, nem elfaradnak
téle, hanem felélénkiilnek, mert O6rdmmel ¢€s lelkesedéssel végzik. A WHO-kérdoiv
eredményei alapjan, az allattal rendelkezé gazddk mutatdi nagyon jok, vonatkozik ez a fizikai,
pszichikai allapotukra, a tarsas kapcsolati hal6jukra. Az allattartassal jaro tarsas kapcsolatok
megléte egészségmegdrzd szereppel bir, ami jobb lelki egészséget indukal. A mentélis
egeészseég tekintetében az allatbarat segiti dket, hogy pozitivan értékeljék dnmagukat, legyenek
elégedettek az élettel és higgyenek az élet értelmében. Ryff-skéala eredmeényei szerint jol
tudjak kezelni a rajuk haruld kotelezettségeket, feleldsnek érzik magukat azért a helyzetért,
amelyben ¢€lnek, az élet szamukra a tanulds, a valtozas és fejlodés szakadatlan folyamata,

boldogok es elégedettek azzal a szereppel, amit a vilag életiikben jatszik.



Milyen a tarsas tamogatottsaguk? Mennyire elégedettek altalanossagban az élettkkel?
Eredményeink alapjan szubjektiv, megélt életmindségiik jo, értelmét latjak életiiknek,
valamiféle eufériat sugaroznak. A napi rutinos gondozas a jelenre iranyitja a figyelmiket,
er6forrast ad gazdaiknak. Az életiik feletti kontrollérzés hatassal van fizikai és mentalis
kozérzetukre, novekedik bizalmi szintjuk, mely segiti kapcsolathaloik bonyolddasat,
kommunikécios palettajuk szélesedik, tarsadalmi tokéjiik gyarapodik. Tudjuk, hogy az idések
kapcsolathalgja szegényesebb, nem talaljak a hangot masokkal az alacsonyabb szinti tiirelem
és alkalmazkodasi képesség miatt, valamint amiatt az altalanosan elterjedt sztereotipia miatt,
hogy az 6regek csak panaszkodnak. Kutatasommal és az adatok empirikus generalizalasaval
bizonyitottam, hogy Cicero szavai, orokérvénytiek: ,,semmi sem méltobb az emberhez és
semmi, sem tesz szabadabba, mint a gazdalkodas”, és ezekre az idGskori érzelmi
hianyossagok karpotlasara is alkalmasak az allatok. Kutatasi eredményeink szépen tikrozik,
hogy a paraszti gazdilkodasok miveldi nyugodtabbak, kiegyensulyozottabbak,
egészségesebbek, egységben ¢€lnek a természettel, a gazdalkodd idosek értelmét latjak
életiknek, megoldhatonak talaljak problémaikat, sokkal koénnyebben megbirkoztak az
egészséget veszélyeztetd stresszekkel. Az éllat(barat) hozzajarul komfortérzetiik
kialakulasahoz, sokszor interperszonalis kapcsolatokat helyettesitenek.

Az értekezés éatfogé elemzést nyujt az Allatterapia és annak egészségszocioldgiai

kapott eredmények alapjan a kovetkezd torvényszeriiségeket tudtuk megfogalmazni:

Az allatok az emberek szimara egészségmegirzo hatassal rendelkeznek. Kutatasunkbol
kiolvashatd, hogy a (tars)allattal valé fizikai kontaktusnak, interakcioknak kozvetlen
pszicholdgiai, kognitiv hatasuk van, amelyek mérhetd modon tiikkroz6dnek egyes fizioldgiai
paraméterek pozitiv véaltozadsdban (Topal, 2011). A természetes, dallatbarat kornyezet
kozvetleniil vagy kozvetve befolyasolja az egészséget. Az allat gondozasaval Osszefliggd
feladatok, mint cselekvés-koordinacios, mozgés-koordinacids terapiak is detektalhatok.

A tarsallat mentalis egészségvédé faktor. A mentalis egeszség biztositasiban, az allat-
ember interakci6 6nmagaban spontan terapids értékekkel bir. Szignifikans eredményeink
bizonyitjak, hogy az ember-allat interakcionak indirekt hatésa is van, a szocialis facilitacion
keresztil, azaltal, hogy megkonnyiti az emberek koz6tti szocialis integraciot (Topal, 2011). A
nyers adatok, kutatdsi eredmények elemzése alapjdn megerdsithetd, hogy az allatbarat
jelenlétében konnyebben megy a kommunikacid, a kommunikacios csatorndk szélesednek,

valtozatosabbak lesznek, gazdaiknak szociobilizaciora dsztonzd tényezdk.



Az allatterapia aktiv megkutzdési stratégiak hasznalatara 6szténdz. A problémakozpontu
megkizdés esetén az alanyok a probléma megvaltoztatdsara 6sszpontositanak, megoldéas-
keresést tlizik ki célul. Nyers adataink alapjan kovetkezik, hogy az A&llatbarattal
rendelkezOknél a leggyakrabban hasznalt megkiizdési stratégiak dimenzidi: az aktiv
megkuzdes, a pozitiv Gjraértékelés, az elfogadas és a tervezés. Mig az allatbarattal nem
rendelkezd személyeknél a vallés és az eszkdz jellegli szocialis timasz keresése a domindns.

Koherenciaérzésuk magas. Megfigyelhettiik, hogy életik feletti kontrollérzés magas az
allatoknak koszonhetden. Ertelmét latjak életiiknek, megoldhatonak talaljak problémaikat és

képesek megérteni a koriilottiik 1€vo vilag jelzéseit.

Osszegzésként megallapithatd, hogy az éllatok a gazdalkodok szamaéra tobbszords tokét
jelentenek: gazdasagit, kulturalisat, tarsadalmit, szimbolikust, olyan rurdlis értéket, amely a
felgyorsult, globdlis tarsadalmunkban egy kihal6félben levé életformat, vildgot képvisel. Az
allatok javitjak az idosek egészségi allapotat, csokkentik az orvoslatogatisok szamat, az
egészségugyi problémaékra jotékonyan hatnak, a betegségek gyakorisagat gyéritik, javitjak a
talélési esélyeket és a mentalis kdzérzetet. A gazdalkodas felemeli a lelket és az emelkedett
1¢lek természete az, hogy kiarad. Az 6regedd tarsadalmunkban a gazdalkodéas innovativ mod
az 1id6sek tarsadalmi elszigeteltségének a lekiizdésére. A tereptapasztalatok alapjan
megéllapithatd, hogy a paraszti életforméban, a gazdalkodo tarsadalomban meg kell 1atni az
értéket, amely magasszintli tudasra és mély érzelmekre épiil. Alapvetd hasznosulasi modellt
jelent, mely tag értelemben része a szocialis joléti rendszernek. Képes kielégiteni Schneider
(2020) szerint is az oktatas, az egészséglgy, a lakhatas és a gazdasagi biztonsag iranti emberi
szlikségleteket, befolyasolja a vidéki terlleteket, gazdasagi, kornyezeti és tarsadalmi
szempontbol, tamogatja az () agroszocialis paradigmat. A térségi beagyazodasi
folyamatoknak alkalmazniuk kellene a gazdasagok ezen tdbbfunkcids potencialjat, mely
lehetdség az 1dds célcsoport szamara, mert a gazdalkodds végsd célja az emberek
tokéletesitése (Schneider, 2020). Ugy gondolom, hogy sikeriilt bizonyitanom, hogy ez egy

jéarhato Ut, amely segit megérkezni a mindségi, boldog dregkorban.
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