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A Forditva Alvok
Orszaga

v.-.akit/kdbit a nap, rettent az dlom”
Jézsef Attila

‘szells A Vakok Orszdga cimd m-
vében a f&h8s olyan elzirt vi-
dékre érkezik, ahol egy kiillonds be-
tegség kovetkeztében az emberek
megvakultak, és immar generdcidk 6ta
a latds képessége nélkil élnek. A
protagonista ugy véli, hogy ,a félsze-
mi is kirdly a Vakok Orszigiban” né-
pi bélcsessége alapjdn majd félébe ke-
rekedik a bennsziilstteknek. Am vé-
giil széls8séges deviancidja (hiszen 8
az egyetlen, aki lit) annyira megnehe-
ziti létét a kozdsségben, hogy a ,kré-
nikus idegenséget” okozé litéképes-
ségét ,meggyogyitd” mitétre készte-
tik, ,amely a szolgai alsébbrenddség-
bél a vak polgar rangjira fogja emelni
8t”. Végiil megrettenve leendd identi-
tasatol, szerelmét is hditrahagyva,
visszamenekiil eredeti kulttrdjiba.

A Vakok Orsziginak szokasairél
hé&siinket a vének okositotték ki:

»Aztin megmagyarizta az Oregem-
ber, hogy van meleg id&, és van hideg
1d8. Nunez megértette, hogy a vakok-
nal a hideg és a meleg véltakozdsa a
nappalok és éjszakik viltakozasit je-
lenti. A melegben nagyon jél lehet
aludni, és a hidegben nagyon j6l lehet
dolgozni.” Vagyis a vakok éjszaka dol-
goznak, és nappal alszanak. Niluk ez a
normalis. Es aki etts] eltéréen akarna
élni, az abnormalisnak mingsiilne. De
ez a lehet8ség ott senkinek sem jut
eszébe, olyan természetellenes lenne.

Ha az olvaséban elutasité deriiltsé-
get valt ki e mienkts] oly eltérének
latsz6 felfogas és életméd, akkor a fi-
gyelmébe ajanlok egy velejéig nyugati
és modern betegséget: a ,shift-work
sleep disordert”, a miiszakvaltisos al-
vaszavart.

A kor sajatossiga, hogy azokat stjt-
ja, akik tobb mtiszakos munkarendjiik
miatt éjszaka kénytelenek dolgozni, és
nappal aludni. A {&8bb tiinetek: nehéz
koncentraci6, fejfdjis és energia-
hidny'. De legf6képpen: ,A miszak-
véltdsos alvdszavarban szenvedd pici-
ensek krénikusan dlmosak az éjszakai
munka alatt, és dlmatlanok, amikor
megprébilnak napkézben aludni.”?

Miel6tt az orvos elSkészitené a re-
ceptet, hogy felirja a reklamokban sze-
replé egyetlen gy6gyszert, amely a , til-
zott” 4lmossigot csokkents®, taldn ér-
demes egy kicsit eltdprengeni azon,
hogyan nyitja meg ez a betegségkate-
gbria a Forditva Alvék Orszdginak ka-
puit, ahol a nappal valé alvasra és az éj-
szaka a munkira. Igy a Vakok Orsziga
és a Forditva Alvék Orszéga olyan szo-
vetségesekként jelennek meg, amelyek
kozdtt nines szitkség vizumra ahhoz,
hogy a polgirok atkeljenek az egyikbdl
a masikba. Hiszen mind a ketten azo-
nosak abban, hogy mas kultarakkal
szemben a nappalt tekintik alvisra va-
l6nak, és éjszaka dolgoznak.

Mindenesetre a kettd kozott mégis
van egy nagy kiilonbség: a Vakok Or-
széga fantiziaszillemény, amellyel az
ir6 értékeink, normaink relativitasat, és
egyben kulturdlis meghatirozottsigit
mutatja be. Azt, hogy még életiink leg-
nyilvinval6bbnak, legtermészetesebb-
nek tekintett aspektusai is ellentétitkbe
fordithatok mas kulturdlis kérnyezet-
ben. Ami az egyik kdrnyezetben fo-
gyatékossig vagy betegség, az a mésik-
ban természetes, a normalitds magatol
értet3ds alkoto része lehet.

A miiszakvdltdsos alvdszavar ezzel
szemben nem fantiziatermék, hanem
az utébbi 1d8ben megjelent orvosi di-
agnézis, amely ennek megfelelGen
Gjabb rendet vaig életiinkbe a normi-
lis-abnormalis ellentéte mentén.

Nyilvdnvalé, hogy a medicina meg-
rendel8i nyomdsnak engedelmeske-
dik, amikor két alapvetd szempontji-
nak Osszetitkozésekor a medikaliza-
ci6nak kedvezdt részesiti elényben. E
sbaleset” egyik résztvevije a medicina
alapvetd morilis kotelessége: a szen-
vedés enyhitése. Marpedig a miiszak-
valtdsban dolgozok negyede-harmada

alviszavarral kiizd. Ezért fordul or-
voshoz, és ,provokélja” az orvos ,hip-
pokratészi &szténét”. A ,karambol”
mésik szerepl§je a biolégiai normali-
tds-abnormalitds kategéridinak — bar
részleteiben vitatott és egyaltalin nem
problémamentes — vezérfonala men-
tén hatdrozza meg az orvosi beavatko-
zds szitkségességét. Marmost igen ne-
héz lenne biol6giai alaprél amellett ér-
velni, hogy ne tgy lennénk progra-
mozva, hogy az éjszaka az alvisra val6
periédus, a nappal pedig a munkavég-
zésre szakosodott 1d&szak.

Amikor a medicina betegségnek de-
finidlja a fenti alvds-éberség problé-
mit, akkor a biolégiaival, természeti-
vel, evoltaciésan kédolttal szemben a
modern tirsadalom és gazdasig nor-
malitdskovetelménye és az ebbsl faka-
do értékelés elstt hajol meg. Hiszen a
tobb miiszakos munkavégzés a mo-
dern iparban az eszk$zok és a munka-
er8 hatékony felhasznaldsit célzé
munkaszervezési médszer. Es éppen
ebbdl a szempontbdl tiinik fel bete-
gesnek a targyalt alviszavar. Igy azok
keriilnek beteg szerepbe, akik nem ké-
pesek a biolégiai evoltciéban elsajati-
tott attit{idjitket felcserélni a modern
gazdasig egy szelete altal igényelt ra-
dikélisan mas alvds-ébrenlét ritmussal.

Ezzel a beldtdssal azonban ugy ji-
runk, mint a kétértelmd vagy megfor-
dithat6 é4brikkal a pszichol6gidban:
vagy két emberi arcot litok profilbél a
képen, vagy egy serleget, attol fiiggs-
en, hogyan véltozik a nézésem. A ket-
t6t egyszerre nem lehet litni, a folyto-
nos ide-oda kapcsolds ad a képnek
ilyen vagy olyan értelmet. Csakhogy
mig a csaldka abrak esetén egyik nézés
sem jobb, értékesebb a mdasikndl, a
normélis-abnormilis kategériapir ér-
tékhierarchidt hoz létre a megitélés
folyamatdban. A normilis értékes, az
abnormalis pedig nem az.

Mi és ki is itt az abnormilis? A pi-
ciens, aki nem tud nappal aludni, vagy
a tarsadalmi kérnyezet, amely elvirja,
hogy valaki nappal aludjon, és éjszaka
legyen munkaereje teljében.

Vagy mésként fogalmazva: az alvis-
zavar ebben az esetben a normélis ko-
rilményekre adott abnormalis visel-
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kedésvilasz, vagy az abnormilis ko-
rillményre adott normilis reakcig?

Hasonl6t  fogalmaz meg Erich
Fromm a modern tarsadalommal kap-
csolatban altalinos szinten, amikor a
ynormalitds patologidja™ (pathology of
normalcy) kifejezést hasznilja. Az
ember igazi képességeinek kibontako-
zasat akadilyoz6 tirsadalom normativ
értelemben betegesen miikodhet. Az
ilyen viszonyokhoz alkalmazkodé
személlyel kapcsolatban pedig feltehe-
t6 a kérdés: ,Marmost, milyen beteg is
8? Azt hiszem, hogy bizonyos érte-
lemben azt lehet mondani, hogy elég
beteg. [...] Am ugyanakkor azt lehet
mondani, hogy az egész tirsadalom
ebben az értelemben nem beteg: az
emberek funkcionilnak. Azt hiszem,
hogy ezeknek az embereknek az a
problémija, hogy miként sikeriil adap-
talédniuk az altalinos betegséghez,
vagy ahogy ezt nevezni lehet, a nor-
malitds patolégidjahoz.”

A miszakvaltisos alvdszavarral kiiz-
d§ paciensek alapvet8en nem biolégiai,
hanem kulturilis adapticiéjukban sé-
riilltek: nem képesek a tirsadalmi-gaz-
dasdgi elvardsok szerint ,funkcional-

ni”. Es éppen a biolégikumuk testesiti
meg a ldzadast a tirsadalmi értelemben
normalisnak tekintett munkaritmussal
szemben. Igy ezzel az alviszavarral
szembeni orvosi fellépés ezattal nem a
biolégiailag ,természetes” miikodést
allitja helyre (amely egyébként a bio-
medicina egyik alapvets értéke lenne),
ellenkezgleg,  ,természetietlenitésé-
hez” asszisztal.

Lehet persze erre azt mondani,
hogy az orvos nem véltoztathatja meg
a modern munkaszervezést, amellyel
val6jdban megoldana e paciensek alvi-
si problémdjit. A szenvedés enyhité-
sét csak a sajit eszkozeivel kisérelheti
meg. A munkaszervezet reformja he-
lyett csak a test reformjiban vehet
részt. Ezzel azonban kénytelen oki
kezelés helyett csak tiinetit alkalmaz-
ni. A szenvedés enyhitésének hippok-
ratészi parancsa igy a paciens problé-
majat annak testébe zirja, és ezzel el-
szakitja tirsadalmi determindnsait6l.

A gyobgyszer hasznélata altal a tiinet
olyan biokémiai zavarként jelenik meg,
amely egyértelm{ien az éjszakai mun-
kit min&siti normélisnak és az ehhez
rosszul alkalmazkod6 egyént abnor-
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milisnak. A medikalizici6 csapdija ez-
zel minden résztvevd szimara bezirult:
a lehetséges tirsadalmi-kulturélis kriti-
ka a medicina bevonisa révén
a beteg testi folyamatainak
ykritikdjava” valtozik.

dr. Banfalvi Attila

Az trds az OTKA T 042677 szdmii ku-
tatds keretében késziilt.
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Egy kis épitészet...

latinos-gérogos orvost kifejezések

kozott — voltaképp természetes
moédon, hisz az ember a sajat épitett
kornyezetének szakszavait is taldléan
hasznélja a test megismerése sordn az
egyes 0j képletek szemléletes megneve-
zésére — sok olyat talilhatunk, amely az
épitészet komplex miivészetébdl keriilt
medicinalis nyelviinkbe.

Most ilyen jellegii szavak ,,parositisa”
legyen hat a feladat. A szabalyok és a se-
gitség is a szokdsos: a bal oldali hasib or-
vosi vonatkozdst szavait, kifejezéseit
kell a jobb oldali hasab épitészeti vonat-
kozdst szavaival megfelelSen 6sszekot-
ni. Ha sikeresen dolgoztunk, akkor a
jobb oldali hasib szavainak betfijeleit a
bal oldali hasab szavainak szdmsorrend-
jében 8sszeolvasva egy, a témdiba vigéd
sz6t kapunk megoldasként — nos, ezt a
sz6t varjuk jatékos kedvii olvas6inktol!

Banfalvi Attila: A Forditva Alvék Orszaga

1. COLUMNA
2. TEGMENTUM
3. FORNIX
4. SCALA
5. FENESTRA COCHLEAE
6. OS PARIETALE
7. CELLULA
8. VESTIBULUM
9. LIMEN INSULAE
10. OSTIUM

R) OSZLOP
N)BOLTIV

S) ABLAK

Z) BEJARAT

E) LEPCSO

E) TETO

Z) FAL

N) ELOCSARNOK
A) KAMRA

S) KUSZOB

Az el626, szakrilis tematikdji parosité nem jelenthetett gondot senkinek. A
helyes megoldas, amelyet végiil is vartunk (és kaptunk b&ségesen) a TEOLO-

GIA sz6 volt.
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