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Tukorneuronok és személykoziség a megtestestilés

paradigmajaban

HORVATH Lajos, SzABO Attila

Ebben a tanulmanyban a személykozi kap-
csolatok pszicholégiajat és fenomenolégia-
jat vizsgéljuk interdiszciplinaris perspekti-
vaboél. Az empdtia és az idegtudomany al-
tal is kutatott Gigynevezett rezonanciajelen-
ségek a filozéfiai, pszicholbgiai és orvostu-
domanyi érdeklédés homlokterébe kertil-
tek. Tanulmdnyunk egyik kulcsmozzanata
a tukorneuronok szerepe koril kialakult
szakmakozi  dialégus filozéfiai-kritikai
megkozelitése. Vizsgdloddsunk, a megtes-
testilés atfogo paradigmajanak filozoéfiai és
empirikus eredményeit hasznositva, né-
hany szemantikai kérdésre szeretne rdmu-
tatni, amelyek az empadtia és a tikorneu-
ronok mdkodése kapcsan felmertlhetnek.
Végiil pedig kiemeljik a kortars fenomeno-
l6gia eredményeinek alkalmazhatésagat a
tiikorneuronok koril burjdnzé szemantikai
vitakban.

megtestesiilés, tiikorneuronok,
személykoziség, neuropszichoanalizis,
fenomenolégia

MIRROR NEURONS AND
INTERPERSONALITY IN THE PARADIGM
OF EMBODIED MIND

In this paper, our aim is to scrutinise the
psychology and phenomenology of inter-
personal relationships from an interdiscipli-
nary viewpoint. This multi-perspectival
examination has a key concept: we critical-
ly discuss the interdisciplinary dialogues
and philosophical appraisals regarding the
issue of mirror neurons. Empathy and reso-
nance phenomena have philosophical,
psychological, and biomedical impor-
tance. Our paper, by applying certain
philosophical and empirical results of the
overarching paradigm of embodiment,
attempts to shed light on several semantic
problems, which could come up with
respect to the function of mirror-neurons.
In conclusion, we would like to attempt to
utilise the results of contemporary phe-
nomenology in order to clear some seman-
tic problems, considering the features of
mirroring and resonant behaviour.

embodiment, mirror neurons,
interpersonality, neuropsychoanalysis,
phenomenology
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Személykoziség és megtestesiilt
elme

A kortars interdiszciplindris kutatdsokban olyan
iltaldnos filozofial problémédkra bukkanunk,
amelyek hajlamosak keresztiilmetszeni a szakmai
hatérokat. A jelen tanulmdnyban a fenomenol6-
gia és a neuropszichoanalizis szemszdgébdl vesz-
sziik gbresd ald a személykozi kapesolatok és a
tiikdrneuronok 8sszefiiggésének probléméjit.

A megtestesiilt elme paradigméjanak értelmé-
ben minden organizmus rendelkezik az érzéké-

Elfogadva: 2013. november 15.

pesség homilyos bels§ élményével (1). Evan
Thompson (a fenomenolégus Husserl nyomén)
megkiildnbozteti az objektiv — anatémiailag vizs-
galhat6 — testet (Korper) és a szubjektiv médon
atélt, ,belilrsl dtérzett” testtapasztalatot (Letb).
Husserl és Merlean-Ponty filoz6fidja nyoman a
megtestesiilt elme keretében szokds a test egyfaj-
ta ,prereflektiv, proprioceptiv-kinesztetikus tu-
datirél” beszélni (2). Ez réviden annyit jelent,
hogy végtagjaink elhelyezkedése és zsigeri belsd
érzéseink képezik a szubjektiv testtapasztalat
(Leib) alapjat, mely a tudatélet (példaul figyelem
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és gondolkodas) altalajaként funkcional. A szub-
jektiv testtapasztalat azonban nem vélaszthat6 el
a szocidlis kornyezett8l. A megtestesiilt elme
egyben szitudlt elme is, a személykézi kapesola-
tok visszahatnak, szabdlyozzik a Leib-érzeteket,
melyek a szelf elézetes rétegének is tekinthe-
tGek.

Az alteritds fenomenoldgidjanak kérdése pedig
abban rejlik, hogy vajon hogyan, milyen médon
szerezhetek bizonyossigot a felsl, hogy a masik
ember szintén él8-1élegz& élslény, szubjektiv tes-
ti tapasztalatokkal 4titatott személy? Nem valha-
tok eggyé a misikkal, nem tudhatom sajitomnak
az 8 egyéni perspektivdjat és fijdalmait, tehat
csak kozvetett médon foghatom fel, milyen is le-
het az & helyében lenni, vagy milyen lehet az & él-
ményeit 4télni (3). A maésik személy mosolya,
gesztikuldci6ja, hangjinak intoniciéja — tehat
paralingvisztikus jelzései — el8segitik azt a tudat-
kiiszob alatt zajlé folyamatot, melyben atlelke-
sitve, szubjektiv testi és egyéb érzetekkel felru-
hazva latjuk embertarsainkat. Mig a fenomenol6-
giai vizsgalodasok kiindulépontja a tudat, addig a
freudi pszichoanalizis elképzelhetetlen a tudatta-
lan koncepcidja nélkiil. Ett8l az alapvetd ellen-
téttdl eltekintve az aldbbiakban litni fogjuk,
hogy példéul Daniel Stern és Eric R. Kandel a te-
ripia kulcsit mdr nem csupdn a tudattalan tuda-
tositdsaban latja, hanem az empatikus élmények
szerepe is egyre nagyobb jelent8séggel bir. (Stern
aldbb emlitend& id8koncepcidja pedig sokat me-
ritett Husserl fenomenolégiai id6felfogdsibdl is.
Természetesen a kognitiv pszicholégia jelen-
t6ségét sem becsiilhetjiik ald Stern esetében.
Mindazoniltal a tudat id8beli életének szeleteit
vizsgalva Stern néhol igen kozel keriil a fenome-
nolégiai vizsgalédds prototipusihoz.)

Neuro]pszichoanalizis és
személykoziség

A kortérs neuropszichoanalizis nehezen definial-
hat6é irdnyzat. A pszichoanalizis bizonyos
képvisel6i napjainkban kapcsolédasi pontokat
keresnek a kognitiv pszicholégiaval és az idegtu-
domiannyal. Az 6sszek6t8 kapocs itt elssorban
a tudattalan fogalma. Eric R. Kandel (4) hirom
alapvetd tudattalankoncepciét killénboztet meg
Freud kapcsan: 1) a strukturdlis tudattalan, mely
az elfojtds és az elhdrité mechanizmusok alapjat
képezheti; 2) a procedurdlis tudattalan az implicit
motoros és észleleti képességek gy(ijteménye,
ami teljesen kiviil esik az én hatdrain; 3) a
tudatel6tres-tudattalan, mely az éppen tudatosuld
gondolatok, emlékek, fantizidk dinamizmuséira
utal. Kandel szerint a procedurilis tudattalan
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megfelelni litszik az idegtudomanyok (és tegyiik
hozza, a kognitiv pszicholdgia) procedurdlis me-
méridjinak, ebbdl kovetkez8en a terdpia kovet-
keztében felléps agyi valtozdsok talin
feltérképezhetsvé valnak. [A modern emlékezet-
kutatdsok szerint a memoridnak két klasszikus
felosztasa létezik: 1. Explicit (azaz tudatosan
felidézhetd) memdria, melynek két formédja a
szemantikus, illetve epizodikus memoria. 2. Imp-
licit meméria (mely nem igényel tudatos ,moz-
g6sitdst”): ennek formai a proceduralis meméria,
a klasszikus kondiciondlds, és az Ggynevezett
»priming” (példdul szavak hidnyz6 betlinek au-
tomatikus kiegészitése).] Nem csak arrél van
sz6, hogy a pszichoanalizis idegtudomdinyos
megalapozisira torekednek a kutaték, hanem ar-
rél is, hogy ez a tudoméanykozi parbeszéd magit
az analitikus gyakorlatot is atalakitotta. Allan N.
Schore (5, 6) példiul megillapitja, hogy mig a
klasszikus freudi beszélékura a bal féltekét akti-
vélta, addig a kortdrs analizisek a nem verbélis
jobb féltekét célozzik meg, melyben egy testi
alapti szelf-rendszer (egy Ggynevezett implicit
szelf) lapul. Schore mindezt arra alapozza, hogy
a jobb félteke és az autoném idegrendszer kozott
slirtibb oda-vissza csatolé kapcsolatok mutatha-
ték ki a bal féltekével szemben. Koncepcidja
ezért illeszkedik a megtestesiiltelme-kutatdsok-
ba, hiszen a feltételezett implicit szelf elvalaszt-
hatatlan a proprioceptiv és kinesztetikus érze-
tektdl (5). A fent emlitett Thompson-féle felfo-
gds, mely szerint egy eleven létérzer az énképiink
alapja, igy ebben a kontextusban is mérvadé.
Tovabb haladva a ,megtestesiilt szelf” Gtjan a
neuropszichoanalizis szempontjab6l megkiilén-
boztethetjitk az implicit-procedurdlis meméridt
(az amygdala és a kisagy korrelilhatnak ezzel a
memoriarendszerrel) és az explicit-deklarativ me-
méridt (a hippocampus és a medialis temporalis
lebeny miikddése relevins ebben a tekintetben).
(7). E megkiilonboztetésnek kiillonds jelen-
t6sége lehet a terdpidban felbukkané indulatit-
tételi folyamatokban. ,Amikor a terapeuta vagy a
terdpids helyzet el8hivja a valamely személlyel,
eseménnyel, érzelmi éllapottal tortént korabbi
taldlkozast reprezentdlé konfiguriciét, akkor az
»ismer8s« helyzetként térténd felismerésért, a
korabbrdl jelenlévs neuralis pattern aktivalédisa
felelgs” (7., 11. oldal). Az dgynevezett pattern
meguildgitds jelensége igy nem csupdn azt jelenti,
hogy bizonyos neuralis reprezenticiok kiegészi-
tik a szenzoros reprezenticidkat az adott hely-
zetnek megfelelen, hanem egyfajta affektiv se-
matizmusrdl is beszélhetiink. Mindez azt jelenti,
hogy a legkorabbi kdtédés: mintdk (5) vagy a szo-
cializici6 kozben eltdrolt reagildsi mintik (8)
folytonosan korbelengik a jelenbeli élményeket,
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egyfajta affektiv-emocionilis atmoszféraként be-
folyasoljék az észlelés mezejét.

Mi a jelent8sége az implicit tudds irdnt megin-
dult érdekldésnek a pszichoanalizisben? Az
elébbi példakat gyakorlati szintre tiltetve elkép-
zelhetiink egy olyan szituiciét, amikor az anali-
tikus a kliens minden érzelmi kitérésére vagy ne-
gativ gondolatdra rdmutat, de azon kiviil, hogy
helyeselve vilaszol az alany, mégsem torténik
semmi. Vagy egy maginyos estén hirtelen a trau-
matikus malt drnyképei kisértik a klienst para-
noid félelmek és szorongisos rohamok formaja-
ban. A kliens ebben a helyzetben talin minden
gondolatot és affektiv rezdiilést figyelemmel ki-
sérhet, de mégsem torténik semmi, a megfigyelés
vagy a kimondés mintha elveszitené felszabadit6
erejét; pszichointegrdcids funkci6jat. Van-e kiat
ebbdl az 6rdogi korbsl, vagy talan a gyerekkor-
ban bekdvetkezett traumatikus élmények 6rokre
elvigjik az utat az affektiv élet Gjrarendezése
elsl?

Stern ugy gondolja, hogy a személykozi kap-
csolatok mezején miik6ds analizis talan felfedi
az tgynevezett kairosz pillanat terdpids potenci-
aljat. Stern szerint habdr a szubjektiven megélt
aktuélis pillanatot 4llandéan fenyegetik ,az
1d8ben nem rogzithetd malt” szabadon lebegd
traumatikus emlékei és affekcidi, a jelen pillanat
mégis 6néllé struktarival rendelkezik, mely
adott esetben lehet8séget adhat a véltozdsra. A
jelen pillanat tébbnyire 1-3 mp-es id&intervallu-
mot takar; a tudatossig fel-felbukkano szigetei
ezek, melyek az észlelés, a fantazia, és az emlé-
kek 6sszefonédé stiritett alakzataivd vélhatnak.
Stern szerint a tudatélet ilyen apré mozzanatai
legaldbb annyira értékesek terdpids szempontbdl,
mint a szimbolikus értékkel bir6 dlmok (8). A je-
len pillanatot azonban nem csak az 6nreflexié
felfokozott formajaként érzékelhetjiik, nem csu-
pan arr6l van sz6, hogy megfigyelhetjiik, mi min-
den zajlik benniink, mikdzben kinyitjuk a hiit&t,
vagy tejet ontiink a pohdrba — tehat implicit tu-
ddsunkat mtikodretjiik. Az tgynevezett ,talilko-
zaspillanatok” — ezek az empatikus dsszehango-
l6dast elésegits jelen pillanatok — azok, amelyek
leginkabb pszichoterdpids hatdssal birnak a meg-
figyelések szerint. E fordulat jelent&ségét Kandel
a kovetkez8képpen foglalja 6ssze: ,Nem sziiksé-
ges tehdt, hogy a tudattalan tudatosuljon. A je-
lentéspillanatok, ugy gondoljuk, olyan viselke-
désvaltozasokhoz vezetnek, amelyek fokozzék a
beteg procedurélis cselekvési és 1étezési straté-
gidit. Az ilyen tipust tudds fokozéddsa olyan
cselekvési stratégidkhoz vezet, melyek megval-
toztatjik az ember misokkal kapcsolatos inter-
akcioit — és ebbe az attétel is beleértendd” (4., 13.

oldal).

Személykoziség és dttételi
jelenségek

A pszichoanalitikus terdpia alfdja és 6megdja az
ttételi jelenségek értelmezése. A fent emlitett
Ggynevezett ,talilkozispillanatok” egyfajta imp-
licit, affektiv 6sszehangolédisként értelmez-
hetsk. A megtestesiilés paradigmajiban az elme-
olvasds egyben mindig testolvasds is; a személy-
kozi interakcidkat dthatja az affektivitds (9). A
Stern és a Boston-csoport munkdival fém-
jelezhetd teripia a megtestesiilt elme perspekti-
vajabol egyfajta motoros rezonancidra, vagy moto-
ros empdtidra épil. Egy mosoly vagy egy gesztus
id6beli lefolydsa és formdja tgynevezett vitilis
affektusokat kelt a megfigyel8ben; a megfigyeld
belsé (proprioceptiv) testsémdja affektivitdssal
reagil a megfigyelt gesztusokra. Mindez termé-
szetesen direkt és azonnali médon zajlik az imp-
licit tudas szintjén. Ezek a mikro-interakcidk az
affektiv 6sszehangolodas (és az 4ttétel) olyan in-
tenziv élményét nyudjthatjik, ami kiszabadithatja
a klienst a maltbéli traumak rabsigabol. Az intel-
lektualis értelmezés ebbdl az alulrél épitkezd
perspektivibol nézve az egész terdpids viszony
felszini rétegévé vélik. [Az explicit és implicit tu-
dés kozott distinkei a pszichointegricié egyik
forré pontja: ,Ezért lehetséges, hogy az extrém
stresszel jiré emlékek explicit médon alig
idézhet8k fel vagy éppen nem emlékként, hanem
jelen idejd traumatikus élményként térnek be a
tudatba. Ugyanakkor szomatikus, vegetativ em-
lékeket hordozhatunk a traumatikus torténé-
sekrdl is” (21, 97. oldal).] Ugyanakkor Stern
nem dllitja, hogy a személykozi viszonyok rezo-
nanciajelenségei minden pszicholégiai dilemmat
megoldandnak; a traumatikus élmény keletkezé-
se tovébbra is nyitott kérdés marad. A lényeges
fordulépont viszont az, hogy terdpids szempont-
bél a mult és jelen ,egyenld partnerei egymas-
nak” (8). Az implicit folyamatok 4télése a tera-
peuta szdmidra is megterheld, hiszen bizonyos
esetekben szorongdssal és fesziiltséggel teli taldl-
kozéspillanatokat érzékelhet a viszontdttéte-
leknek koszonhetSen.

A tiikérneuronok mikddése naturalista ma-
gyardzatot ajanl a személykozi viszonyok feltér-
képezésében (10). Maise — a fenomenolégiai pa-
radigmiban — egyenesen oddig merészkedik,
hogy a titkkérneuronok segitségével kozvetitett
reciprok testi dsszehangolédds miatt a ,,mds el-
mék” filozo6fiai probléméjit nonszensznek tekin-
ti (9). Kétségtelen, hogy az 6sszehangolédis va-
l6ban 4thidalni litszik az elmék kozotti érzelmi-
értelmi szakadékot, de a masik személy kimerit-
hetetlen massiginak filozo6fiai dilemmdit még-
sem elimindlja teljesen. [A mdis elmék (other

LAM 2013;23(12):629-634.

Van-e kit
ebbél az
ordogi korbél,
vagy talin a
gyerekkorban
bekovetkezett
traumatikus
élmények
drokre
elvdgidk az
utat az affek-
tiv élet
djrarendezése
elol?

Az alabbi dokumentumot magancélra toltétték le az eLitMed.hu webportalrdl. A dokumentum felhasznaldsa a szerzéi jog szabalyozasa ala esik.



632

LAM-TUDOMANY | TOVABBKEPZES | ORVOSLAS ES TARSADALOM

A szubjek-
tiven megélt
aktudlis pil-

lanatot
dllandéan
fenyegetik ,az
idében nem
rogzithetd
milt”
szabadon
lebegd tran-
matikus
emlékei és

affekcioi, a

jelen pillanat
mégis ondllé
struktirdval
rendelkezik,
mely adott
esetben
lebetdséget
adhat a vdl-
tozdsra.

minds) probléma réviden az olyan kérdéseket je-
lenti, hogy vajon milyen modellek és elméletek
segitségével tekintjiik a masik embert 6nall6 el-
mével rendelkez8 személynek. Ha pusztin a ma-
sik viselkedését szemlélem, akkor gondolatkisér-
letek szintjén felmeriilhet a gyant, hogy csupan
egy robottal, automataval dllok szemben. A kor-
tars pszichoanalizis a misik ember megismerését
a mentalizdcié képessége segitségével magyariz-
za, melynek szerves részét képezi az empdtia is.
A mentalizicié folyamatiban a sajit és masok
mentélis dllapotdnak megfigyelése révén interp-
retdljuk a sajit és mdsok mentalis dllapotait.] Ma-
sok (11) a szocidlis viselkedés normalitds-spek-
trumédnak meghatirozéjaként, a szociilis kogni-
ci6 érzelmi szinezetének fundamentumaként te-
kintenek a rezonanciajelenségekre. Szerintiik
nem képzelhetd el a modern, civilizdlt értelem-
ben vett tirsas egyiittlét a tiikdrneuron-rendszer
fiziolégids, ,biopszichoszocidlisan hangolt”
miikddése nélkiil. Azonban a titkrozésjelenség
dnmagiban nem elegendd ahhoz, hogy elsg szim
elsé személyben valoban dtérezziik, hogy milyen
is lehet a médsik b&rében lenni egy bizonyos szi-
tudcidban. Terdpids szempontbdl azonban erre
nincs is szitkség. Az empatikus tikrozés eseté-
ben a (belsd) szimulicié és az azonossdg kdzott
érdemes kiilonbséget tenniink. A szimuldcié
kapcsdn részleges megértésrél és beleérzésrdl be-
szélhetiink, hiszen a szubjektiv testtapasztalat
szamtalan egyéni vonassal rendelkezhet, nyilvin-
val6, hogy a mésik fijdalmit nem tudjuk egy az
egyben rekonstrudlni énmagunkban. De az el-
mék és testek kdzotti szakadék, nem jelent teljes
izolaciét. Terdpids szempontbdl egyfajta dtérzé-
sen és rdhangoléddson van a hangsuly. A terape-
utdnak nem kell megismételnie 6nmagdban a kli-
ens érzéseit, hanem a tiikkérneuron-rendszer mi-
att érzelmileg érzékeny (hasonl6) vélaszt tud ad-
ni adott szituiciéban, melynek készénhetSen ki-
alakul egy empidtids egymasra hangolddis a tera-
pids kapcsolatban (76., 47. oldal).

A kovetkez8kben nézziik az implicit rendszer
terdpids jelent8ségét a traumaképzEdés esetében:
,Stressz, trauma, ttlterhel§ élmények esetén bé-
nul a hippocampus, az explicit-deklarativ rend-
szer és aktivdlédik az amygdala, azaz implicit-
procedurilis rendszer. Az élmények ezért non-
verbélisan, szelf-reflektivitis nélkil keriilnek el-
raktdrozdsra. Ugyanez torténik a trauma szemta-
ndjiban is” (7., 15. oldal). Ebbs] kifolydlag je-
lentkeznek a mér Sternnél is emlitett implicit
reagdldsi mintdk, melyek maladaptiv funkciéval
birhatnak egy személykozi szituiciéban. A
tiikdrneuronok jelent8sége a fenti implicit rend-
szerben ezért pozitiv és negativ is lehet, az
ismerdsség-otthonossig vagy éppen a panik és
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szorongds érzéseit is a tudatélet homlokterébe
repithetik a nélkiil, hogy az illetd tudatositani
8ket. A tiikdrneuronok funkcidja igen sokréti:
1) szerepet kapnak a testtartds és a mimika 8sz-
szehangoldsidban, tehit a rezonanciaviselkedés-
ben; 2) a masik érzelmi-cselekvési folyamatairél
egyfajta ,mintha-élményt”, egy belsd modellt
alakithatunk ki a tikorneuron-rendszerrel;
mindez anticipicids jelent8séggel bir, bejésolhat-
juk a masik szdndékait még akkor is, ha csak fél-
behagyott cselekvésrsl van szé (7). Amikor
megfigyeliink egy szindékos mozdulatot, akkor
miikddésbe 1éphet az inferior parietalis agykéreg,
mely informaciét kdzvetit arrdl, hogy vajon ho-
gyan is érezheti magit a megfigyelt személy
(12). A tiikdrneuron-rendszer élettelen tirgyra
(példaul babu vagy miikar) nem reagil, de a fil-
mekben, szinhizban zajl6 események viszont tii-
zelésre késztetik.

A Stern éltal leirt empatikus személykozi pilla-
natok alkalmasak arra, hogy multbéli reagilasi
mintakat feliilirjanak, a negativ anticipacids vagy
akidr szorongdsos reakcidkat csillapitsik. Az
implicit meméridban tirolt reprezenticiék, me-
lyek felilirjék a jelenbeli szituici6 Gjdonsdgélmé-
nyét, egy 1d8 utdn atirédnak a meghitt talilkozas
pillanatokban, melyeket a megértés érzelmileg
toltott, eruptiv pillanatainak is nevezhetiink ta-
lan. Az empatikus terdpids viszonyban atalakul a
régi szelf, az Gj élmények hatdsira Gjabb habitu-
sok és 0j szelf alakulhat ki. Itt azonban hangsa-
lyozandé, hogy nem a mult megsemmisiilésérsl
van sz06, hanem a maltbéli reagildsi mintak foko-
zatos Ujrafrasardl (7, 8). Ebbsl a szempontbol
Ggy tlinhet, hogy a terapias talilkozds Gjdonsag-
élménnyel 4titatott pillanatai moduldlhatjik a
tilkorneuronok mtikédését is. A terdpia (és a tii-
kdrneuron-rendszer) egyszerre adhat és elvehet
lehetSségeket a személyiségfejlédés szempontja-
bél. Fontos azonban szem el6tt tartanunk azt is,
hogy a tiikérneuronok funkciéjit tekintve a
pszicholégiai-idegtudomanyos diskurzus messze
all még a végsd szakmai konszenzustél. Egyrészt
a kortars kognitiv szocidlpszicholégidban kezd
paradigmavé kristalyosodni az a nézet, hogy a tii-
kérneuron-rendszer az emberi empdtia neuralis
bazisa, és ezt valoban tobb empirikus bizonyiték
is aldtdmasztani latszik (13, 74). Killondsen nap-
jainkban azonban szimos szerzé fokozott 6va-
tossdgra int azzal kapcsolatban, hogy egyen-
18ségjelet hizzunk a tikkérneuron-rendszer és a
tarsas-empatikus viselkedés neurobioldgidja ko-
z6tt. Sokkal inkibb olyasféle koélcsonhatasrol
van itt sz6, mely sordn az empatikus viselkedé-
sért felel8s tiikérneuron-rendszer személyen-
ként vdltozé mértékben vesz részt az empatikus
viselkedés szervezésében (15).
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Filoz6fiai kérdések

A fent ittekintett modellek értelmében a sze-
mélykizi tudatossdg egy olyan atfogé matrix,
mely egyfajta médiumként magiba olvasztja az
egyéni fenomenalis tudatokat. Fenomendlis tudat
alatt Stern a munkamemoria pillanatnyi tartalmét
érti, a személykozi tudatossig viszont lehetdvé
teszi, hogy egymiéstdl radikalisan kiilonb6zs fe-
lek ,ugyanazt a mentilis tdjképet lissdk” (8., 103.
oldal). Az ,ugyanaz” kifejezés itt azonban fél-
revezetd lehet. Val6jdban nem arrdl van sz,
hogy privit élményeket dobunk ki magunkbdl a
személykoziség terébe, ahol azokat tisztdn és vi-
lagosan szemlélhetnénk! Inkabb egyfajta dialek-
tikdrol, affektiv 6sszehangol6dasrol vagy éppen a
rezonancia hidnyarél beszélhetiink. A masik mo-
solydnak, mozdulatainak formija és id6konttrja
vitdlis affektusokat kelt a szemlélben. Stern
koncepcidjiban visszacsatoldsi hurkokrél van sz6,
melyek kialakitjdk a személykoziség médiumat,
amelyben aztin implicit és explicit szinten is 1ét-
rejohet a megértés és a beleérzés. A titkrozés és
az empatia kapcsdn gyakran keverednek a szak-
irodalomban az ,ugyanazon érzés/reprezenta-
ci6” vagy a ,hasonlé érzés/reprezenticié” fogal-
mai (8, 16). Roviden fogalmazva, az a kérdés me-
rill fel, hogy a tilkérneuronok vajon valéban a be-
leérzés empirikus bizonyitékainak tekinthetd-
ek-e? Labadi Beatrix — Gallese nyoman — gy ér-
vel, hogy a wikrézés kifejezés félrevezets, a
tilkorneuronok valéjdban csak egyfajta affektiv
rdahangoléddst miikddtetnek. Tehit egy pszicho-
analitikus-iilésen a terapeuta nem ugyanazt az ér-
zést, vagy ugyanazt a mozdulatot éli 4t beliilrél,
csupan kdzvetett médon rahangolédik a paciens
vitdlis affektusaira. Ez a kongruens viselkedés
azonban mégis pozitiv terdpids hatdst eredmé-
nyez, hiszen a péciens szelfintegritdsit néveli a
tudat, hogy a terapeuta megérti, 4térzi az & szub-
jektiv élményeit (16). A rahangol6das agyi folya-
mata a személykozi ,mi” érzés kialakuldsit és a
szelférzetek egymds tekintetében valé ,vissza-
tilkroz8dését” vonjak maguk utdn.

Ezen a gondolatmeneten haladva felmeriil a
kérdés, hogy nem félrevezets-e a titkrozés meta-
foraja? Vajon a kliens lelki gy6trelme valéban vis-
szatiikroz&dik-e a terapeuta affektiv és szomati-
kus érzeteiben? A depressziv, szorongé ember
tarsasdgiban hajlamosak lesziink a szorongésra, a
nevetés szintén ragalyos lehet. Az érzelmi fert6zés
jelenségei 4thatjak a mindennapi életet, a kérdés
csupan annyi, hogy milyen jellegii titkrozésrsl
és/vagy szimuldciordl van itt sz6? A tisztira mo-
sott titkér mindent kristilytisztin visszatitkroz,
de egy ,talilkozaspillanatban” inkabb arrél van
sz6, hogy a szelf aktudlis élményei, bizonyos as-

pektusai megoszthatok a személykézi tudatossig
mezején, de nem teljes azonosuldsrél van szé.
Erdekes médon a terdpids szituici6 akkor sike-
res, ha a szimuldci6 — a kliens élményeinek elkép-
zelése — érzelmi komponensekkel is parosul. Az
érzelmi egyiittrezgés nélkiil a szimulicié (vagy
titkrozés) csak részleges megértést és talilkozast
nydjthat. A titkérneuronok kapcsin fontos lat-
nunk, hogy egy mozdulat vagy egy érzelmi kife-
jezés latvanya, habar vitilis affektusokat és imp-
licit kinesztetikus érzeteket kelthet a szem-
1é18ben, s&t az anticipicié is mikddhet, de nem
az élmények teljes azonossdgirdl van sz6.

Ebbdl a perspektivabol a kortirs fenomenols-
gus Dieter Lobmar fantazmatikus énaffekcié fo-
galma taldn pozitiv adalékot nytjthat az empati-
kus titkrézés dilemmiihoz (17). Az Ggynevezett
fantazmatikus onaffekcié jelensége valéjiban a
fenti tiikrozéses jelenségek fenomenoldgiai leira-
sa Lohmar filoz6fidjiban: ha azt litom, hogy va-
laki megszirja az ujjit, az szinte nekem is f3j, ha
sirni latok valakit, akkor én is elszomorodom
stb. Lohmar viszont mindig hangstlyozza, hogy
nem érzetek azonossdgarél van itt sz6, hanem
tgynevezett ,fantazmatikus érzetek” keletkez-
nek a megfigyelSben. A fantazmdk olyan altala-
nos, tipikus érzetek, amelyek hétterében sajat
testi onaffekcionk — és a titkdrneuron-rendszer
miikédése — all. Tehdt nem azt a konkrét fajdal-
mat éljiik 4t, amit a sériilt ember, hanem a sajit
vitalis affektusaink keltenek benniink egy olyan
tipikus ,,mintha-érzetet” (egy fantazmat), amely
lehet8séget nydjt a (részleges) beleérzésre. At is
éljitk a masik fdjdalmat, meg nem is, bizonyos
mérték(i tavolsigtartds sziikséges a szelfin-
tegritds megdSrzéséhez, de onaffekcié nélkiil a
mésik nem érzi empatikusnak kozeledésiinket.
Erdekes kutatdsi programnak igérkezne a
Lohmar-féle fantazmatikus-érzetek neuralis kor-
reldciél utdni kutatds. Joachim Bauer példaul
megallapitja, hogy az inferior parietalis agykérgi
teriileteken helyezkednek el olyan intelligens
mikrohal6zatok, melyek mdsok megfigyelt csele-
kedeteinek intuitiv értelmezéseit kodoljak (78).
Az dnaffekcié fogalma visszairanyitja figyelmiin-
ket a tanulminy elejére, ahol azt dllitottuk, hogy
tapasztalataink sajat létérzetiink és szelférzetiink
centrumabél sugdrzédnak széjjel. A személy-
koziség matrixdban tapasztalhat6 élmények ezért
eldfeltételezik a privat tapasztalatok celldjit is; ez
a megallapitds természetesen nem tagadja a
tényt, hogy maga a szelf is egy fejl6dési folyamat
(affektusregulicid, szocializicié stb.) eredmé-
nye. Kénnyen belathaté, hogy az egyénnek — ko-
rai pszichoszocidlis fejlédése sordn — sziikség-
szerlien ki kell fejlesztenie a szelfet, hiszen e nél-
kiil nem is tudja magit ,tételezni” a viselkedési

LAM 2013;23(12):629-634.

A pszicho-
analitikus
terdpia alfdja
és Omegdja az
dtrételi jelen-
ségek

értelmezése.
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kérnyezetét képez8 mds emberi lények korében:
Nem szelfként sziletiink, de meg kell tanul-
nunk, hogy szelf vagyunk; val6jiban meg kell ta-
nulnunk szelfnek lenni” (19., 109. oldal). Ugyan-
akkor mindannyian hajlamosak lehetiink arra,
hogy sajit szelfiink rabjaivd valjunk. Ebb&l a
szempontbdl nem csoda, hogy a kutaték élénken
érdeklédni kezdtek a tiikrozés és az empatikus
kapcsolat deformicioy, a szkizofrénia, az autiz-
mus és a borderline személyiségzavarok jelensé-
geiirant (9). Ezt a nyomvonalat kévetve kutatok

egy csoportja rimutatott, hogy abnormilis tii-
kérneuron-aktivitds allhat a szkizofrén betegek
pszichotikus epizédjainak hitterében, sdt, az ab-
normitds mértéke pozitivan korrelal a pszichézis
stlyossigaval (20). A mentalizici6 szélesebb
spektrumit tekintve pedig megemlithetjitk akir a
szinlelés vagy a zdrkézottsig jelenségeit is. A
jovibeli kutatdsok egyik kihivdsa taldn, hogy a
tiikdrneuron-rendszer viselkedését az eddigiek-
nél bonyolultabb lélektani szituiciékban is meg-
vizsgaljk.
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