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1. Honnan szarmazik a roplabda?
a, Japan b, Amerika ¢, Europa
2. Mi volt az neve a roplabda els6 valtozatanak?

a, volleyball b, mignon ¢, minnonette

3. Mekkora a jatékpalya?

a, 20x10m b, 18x9m C, 19x9m https://pixabay.com

4. Mekkora legyen a terem szabad légtere?

a,125m b,6,5m c,85m
5. Egy csapat hany fobol all?

a, 10 f6 b, 12 f6 c,13 16
6. Milyen magasan van a férfiak halja?

a, 2,34 b, 3,24 c,2,43
7. Milyen magasan van nok haldja?

a, 2,24 b, 2,34 c, 3,24

8. Vilag és hivatalos versenyeken hany labdat kell hasznalni?
al b, 3 c,5
9. Egy csapat pontot szerez, ha

a, sikeresen az ellenfél b, az ellenfél hibat kovetel ¢, az ellenfél biintetésben
térfelén a talajra juttatja a részesiil
labdat

10. Ha nyito6 csapat nyerte a labdamenetet
a, kap egy pontot b, folytatja a nyitast c, cserél

11. 1947-ben Parizsban megalakul a Nemzetkozi Roplabda Szovetség (FIVB).

igaz hamis

12. 1964-ben a strandroplabda bekeriil az Olimpiai programba Atlantdban.

igaz hamis

13. 1946- ban megalakul a Magyar Roplabda Szovetség és beindul a bajnoksag.

igaz hamis




14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.
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Noi ¢és feérfi csapatunk is volt EB gydztes.

igaz hamis

Olimpian mar voltunk érmesek.

igaz hamis

https://pixabay.com/hu/strandréeC3%B6plabda-feln%C5%91k-labda-843195/

Az a csapat nyer jatszmat (kivéve az 5. jatszmat), amelyik el6bb ér el 15 pontot legalabb 2

pont elénnyel.

igaz hamis

A mérkdzés elbtt a csapatkapitany és a Libero jatékos aldirja a jegyzokonyvet és képviseli

a csapatat a sorshuzasnal.

igaz hamis

Az elsé jatékvezetd engedélyezheti, hogy a jatékos cipd nélkiil jatsszon.

igaz hamis

Eleinte a technikai szabalyokat sem irtdk eld hatarozott formaban: a labdat még meg is

foghatta a jatékos, és tulajdonképpen csak foldet nem volt szabad érnie.

igaz hamis

A jaték csak az els6 vilaghabora utan terjedt gyors titemben Eurdpaban.

igaz hamis

1947-ben Parizsban 14 orszag — koztilk Magyarorszag - részvételével megalakitottak a
Nemzetkozi Roplabda Szovetséget.

igaz hamis

A mérkdzést az a csapat nyeri, amelyik harom jatszmat nyer.

igaz hamis

Ha dontd jatszmara keriil sor nincs 0j sorshizas, hanem a csapatkapitanyok dontik el a
térfelet.
igaz hamis




24. Csapatonként mindig hét jatékosnak kell jatékban lenni. A csapat kezdd allasrendje

meghatarozza a forgasrendjét a palyan.

igaz hamis

25. A labda ,,bent” van, ha a talajjal vald érintkezése soran barmely része a jatékpalya talajat

érinti, beleértve a hatarolo vonalakat is.

igaz hamis

26. A labda , kint” van, h

a teljes terjedelmével athalad a halo alatt.

igaz hamis

27. Két vagy harom jatékos egyidejlileg megérintheti a labdat.

igaz hamis

28. Minden csapatnak legfeljebb négy labdaérintésre van joga ( a sancérintésen kiviil), hogy a

labdat visszajatssza.

el.

Ha ennél tobbszor érintik azt, a csapat ,,OT ERINTES” hibat kovet

igaz hamis

29. A labda a test barmel

y részét érintheti, kivétel a 1abfe;.

igaz hamis

30. Labdamegjatszasi hibak:

ILNEGY ERINTES

a, egy jatékos egymas utan kétszer érinti a
labdat

ILSEGITETT ERINTES b, egy jatékos a labdat megfogta vagy

dobta, a labda az érintést kovetoen nem volt
elpattant

[H.MEGFOGOTT LABDA C, jatékos a labda megjatszasa érdekében a

jatéktertileten beliil egy jatékostarsat, vagy
barmilyen eszkozt vesz igénybe

IV.KETTOS ERINTES d, egy csapat négyszer érinti a labdat,
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Ha a labda elszakitja a haldt, vagy athatol azon, a labdamenetet semmisnek kell tekinteni

és ujra kell jatszani.

igaz hamis

A jatékos nem kovet el hibat akkor se, ha a labda megjatszasa kozben az antenndk kozott

megérinti a halot.

igaz hamis

Ugyanazon csapattag harmadik durva viselkedését a mérkdzésen kizarassal kell

szankcionalni, minden mas kdvetkezmény nélkdil.

igaz hamis

SZANKCIOK SORAN ALKALMAZANDO KARTYAK:

I. Figyelmeztetés: nem szankciod a, sarga kartya

II. Biintetés: szankcid b, sarga és piros kartya egyiitt a kézben
III. Kiallitas: szankcid ¢, piros kartya

IV. Kizéras: szankcio d, sarga és piros kartya kiilon a kézben

Minden csapatnak lehetdsége van a jegyzOkonyvben rogzitett jatékosok koziil harom

specialisan védekez6 jatékost (Libero) kijeldlni.

igaz hamis

A palyan 1évd Libero jatékos az aktiv Libero. Egyidejiileg csak egy Libero lehet a palyan

csapatonként.

igaz hamis

A Libero jatékosoknak olyan egyenruhdt kell viseljenek, amelynek uralkodd szine a

csapattarsakétol egyértelmiien eltérd. A Libero jatékosok egyenruhdjat nem kell szdmozni.

igaz hamis




38.

39.

40.

41.

42.

43.

A Libero jatékos nem nyithat, nem sancolhat és sanckisérletben sem vehet részt.

igaz hamis

Az els6 jatékvezetd feladatdt a halonak a jegyzokonyvvezetovel szemkozti végénél
felallitott allvanyon allva végzi. Latdmagassaga megkozelitéleg 1 m-rel legyen a halod

szintje folott.

igaz hamis

Ha egy csapat két Libero jatékost jegyzett be a jegyzokonyvbe, de az egyikiik jatékra
alkalmatlanna valik, a csapatnak joga van egy Liberoval tovabb jatszani. Ujra kijelolés

nem megengedett, mindaddig, amig a rendelkezésre all6 Libero jatékra alkalmas.

igaz hamis

A Libero jatékos barmely hatsé sorkoteles jatékost helyettesithet.

igaz hamis

Sorol;j fel legalabb 6t olyan versenyt, amelyet a Magyar Roplabda Szovetség szervez?

Milyen utanpotlas csapatokat kell inditani férfi-néi NBI és NBII-ben?
NBI férfi:




Férfi és n6i felndtt NBII:

44. Ki nem allonak kell tekinteni azt @..........cccoccevveiiieniiennnnne , amely a mérkézés (torna)
helyszinén a kijeldlt idépontban egyaltalan nem, vagy ..........c.cccceeueen. kevesebb Sportoloi

Igazolvannyal rendelkezd jatékossal jelent meg, kivéve a vis maior eseteit. A ki nem
allonak tekintett csapat ................ a mérkdzést 0:3 (0:75) aranyban és egy bajnoki pont
.......................... kertil tdle.

45. Ha valamely csapat a bajnoksag SOran ..........cccceeveviiieiiniinieennns mérkdézésen nem all ki, a
Verseny Birosag a csapatot a bajnoksagbol kizarja.

46. A mérkézés folyaméan ,kizards sportszeriitlen viselkedésért” szankcidval biintetett
csapattag a ....cccoeeevveenieniienne napjan rendezett tovabbi mérkdzéseken és a csapata soron
kovetkezO (ugyanolyan osztalyu és korosztalyu, MRSZ altal, de nem a kizaras napjan
rendezett) ........... mérk6zésén nem 1éphet palyara, @ ........cocoovvveiiiiiiiiiiciiien sem
szerepelhet.

47. A feln6tt NB I-ben és a Magyar Kupa mérkdzések koziil azokon, ahol mindkét csapat az

NB I-ben szerepel, a palyavalasztd csapat Osszesen ................... f6 segédszemélyzetrol
(azaz 6 O .cooeeeeieieiee, €S 2 10 i, ) koteles gondoskodni, akik

egyforma sportfelszerelésben kotelesek tevékenykedni. Ezek hianya esetén a szovetségi
ellendr jelentése, vagy a jatekvezetd altal a mérkdzés
...................................... »MegjegyzEés” rovatdba irt észrevételek alapjan a Verseny Birdsag
hidanyz6 személyenként 5.000,-Ft befizetésére kotelezi a sportszervezetet

48. A Sportorvosi Engedélyek érvényességi ideje 18 év alattiak
eSetében........oovvviiieeieee e, , 18 év felettiek esetében.......c.ccccovvvvviveeieeeieiiiiiiiineee.
Az életkor elbiralasanal a sportorvosi vizsgalat idépontjat kell figyelembe venni.

49. A mérkozéseken csak azok az edzok tolthetik be az edz6i és masodedzoi funkciot, akik a
foly6 bajnoki évre sz016 megfeleld kategoriaju érvényes
.............................................................. Igazolvannyal rendelkeznek. Ezt a

................................................................................... koteles ellendrizni a mérkozés elott.




50. Az NB I-ben az edzd jatékosként nem szerepelhet.

igaz hamis

51. Az MRSZ éltal rendezett teremroplabda versenyeken a jegyzokdnyvvezetdi asztalnal csak
az alabbi személyek foglalhatnak helyet:
e jegyzOkonyvvezetd,szovetségi ellendr, jatékvezetoi ellendr

e eredményjelzd kezeldje,bemondo

igaz hamis

52. Az MRSZ altal rendezett teremroplabda versenyeken a jegyz6konyvben és a cserepadon
csak az aldabbi hivatalos személyek szerepeltethetok a jatékosokon kiviil: edzd,

masodedzd,bird,teremdr,orvos,masszor (gyaro).

igaz hamis

53. NB I-ben és a Magyar Kupa mérkézések koziil azokon, ahol mindkét csapat az NB I-ben

szerepel,a hazai csapat koteles legaldbb 3 garnitura eltérd szinli mezt a mérkdzésre vinni.

igaz hamis

54. Semmilyen videofelvétel, vagy hangfelvétel, vagy statisztika, vagy kozvetités (radio,
televizid, internet stb.) nem hasznalhat6 fel a mérkdzés eredményének meghatarozasahoz,

vagy megvaltoztatasahoz.

igaz hamis

55. Az OIB (Orszagos Ifjusagi bajnoksag) versenyszadmban minden sportszervezet csak egy
csapatot nevezhet. Az OSB (Orszagos Serdiild6 Bajnoksag) és az OGYB( Orszagos

Gyermek bajnoksag) versenyszamokban egy sportszervezet tobb csapatot is indithat.

igaz hamis

56. Az OIB,0SB ¢és OGYB mérkézések harom nyert jatszmaig tartanak. A mérkdzéseken a
gybztes csapat 2 pontot, a vesztes csapat O pontot kap, a ki nem allonak tekintett csapat

nem kap pontot.

igaz hamis
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57. A férfi és ndi NBI nemzeti bajnoksag célja eldonteni a kiilonb6zé nemzetkdzi kupakban
vald szereplés jogat: Az NB I helyezettjei az érvényben 1évé CEV eldirasok alapjan a
szezon CEV kupasorozat valamely kupajaban jogosultak indulni. Az NB I els6 és mésodik
helyezettje jogosult indulni a szezon MEVZA Ko&zép-europai Ligdban (MEL), annak
eldirasaira figyelemmel. Amennyiben a jogosultsdgot szerzett csapatok koziil valamelyik
nem kivan indulni, abban az esetben mas csapat induldsaval kapcsolatban az MRSZ

elndksége donthet.

igaz hamis

58. Jatékosok szerepeltetése NBI felndtt férfi-ndi:A jegyzOkonyvbe beirhatd jatékosok

1étszama 12 £6 (10 mezdnyjatékos + 2 libero)

igaz hamis

59. A Néi feln6tt NB I-ben indulhat (maximum 13 csapat)

igaz hamis

60. A Férfi feln6tt NB I-ben indulhat (maximum 15 csapat):

igaz hamis

61. Mi torténik, ha nem érkezik jatékvezetd a mérkdzésre?

62. Sorold fel kik indulhatnak feln6tt ndi NBI-ben?




63. Sorold fel kik indulhatnak felnétt férfi NBI-ben?

Definiald a kovetkezd kifejezéseket!

64. letités:

67. A Kozép-europai Liga (MEL) versenyein résztvevd sportszervezetek junior csapatai a

Feln6tt NBIL-ben indulnak.

igaz hamis

68. Az Orszagos Mini Korosztalyban a mérkdzések harom nyert jatszmabol allnak.

igaz hamis

69. A leany és fit MINI versenyszamokban legkevesebb 8, legtobb 12 jatékosbdl allhat egy

csapat.

igaz hamis

70. Az Orszagos Serdiild Bajnoksagokon a jegyzokonyvbe beirhat6 jatékos 1étszam 14 f0.

igaz hamis
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71. Sportrendezvények szervezésénél altalanossagban harom szakaszt kiilonitiink el. Melyik

szam mit jelent és milyen szdzalékos aranyt jelentenek?

L
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VERSENYKIIRAS: Egy jo kiirasnak az alabbiakat kell tartalmaznia:
- a verseny, bajnoksag célja;
- a verseny helye, ideje;
- arendezOszerv neve, cime, felelosneve, telefonszama;
- a versenyben résztvevok kore;
- nevezési szintek;
- nevezési dij;
- nevezési hatarido;
- versenyszamok;
- helyezések eldontése;
- helyezettek dijazésa;
- a versennyel kapcsolatos koltségek;

- egy¢b specidlis megjegyzések (megkdzelithetdség, ellatas, szallas stb.);
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/2. Készits versenykiirést altalad valasztott paraméterek alapjan!
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73. Készits sorsolast!

e . 8 csapatnak kieséses (,,kupa’) rendszerben!!

o Készits sorsolast 6 csapatnak kdrmérkdzéses rendszerben!!

»
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MEGOLDASOK
1.b2.c3.b4.a5.b6.c7.a8.c9.ab,c10.ab
11.i112.h13.114.h15.h 16. h 17.h 18.119.120.121.122.123.h24.h 25.126.127.i 28. h
29.h
30. Id,llc,11b,IVa
31.132.h33. h34. Ia,llc,I11b,IVd 35.h 36.137. h 38.139. h 40.141. i
42. Az MRSZ altal rendezett versenyek:
Férfi felndtt és néi felndtt Nemzeti Bajnoksag 1. osztaly (NB 1)
Férfi junior és ndi junior Nemzeti Bajnoksag 1. osztaly (NB I)
Férfi és n6i Magyar Kupa (MK)
Férfi feln6tt, ndi felndtt, férfi junior és néi junior Nemzeti Bajnoksag II. osztaly (NB II)
dr. Tarnawa Ferdinand Orszagos Ifjusagi Kupa, Torma Agnes Orszagos Ifjusagi Kupa
(OIK)
Buzek Laszl6 Orszagos Serdiilé Bajnoksag, Szalayné Sebék Eva Orszagos Serdiil6
Bajnoksag (OSB)
Tatar Mihaly Orszagos Gyermek Bajnoksag, dr. Kotsis Attilané Orszagos Gyermek
Bajnoksag (OGYB)
F1u ¢és leany Orszagos Mini Kupa (OMK)
43. Az NB I-ben és NB II-ben szerepld sportszervezetek utanpotlas csapatokat kotelesek
inditani az aldbbiak szerint.
Noi felndtt NB I-ben szerepl6 sportszervezetek:
ejunior csapat,
eifjusagi csapat (OIB),
eserdiild csapat (OSB),
egyermek csapat (OGYB).
Férfi feln6tt NB I-ben szerepld sportszervezetek:
ejunior csapat,
eifjusagi csapat(OIB),
eserdiild csapat (OSB),
egyermek csapat (OGYB).

Férfi feln6tt és noi felndtt NB I1-ben szerepld sportszervezetek:

ejunior csapat




44. csapat, hatnal, elvesziti, levonasra 45. harom 46. kizaras,egy, jegyzOkonyv 47. nyolc,
labdaszedd, gyorstorld, jegyzokonyvének 48. hat honap, tizenkét honap 49. Teremrdplabda
edzdi, jatékvezetd/szovetségi ellendr

50.1 51.i 52.h 53.h 54. 1 55.156. h 57.158. h 59. 1 60. h

61. Abban az esetben, ha a mérkdzés kezdési idopontja elott 45 perccel egyik jatékvezetd sem
jelenik meg, a két csapat megegyezése alapjan a mérkozést sziikség jatékvezetével is le lehet
jatszani (nélkiilozhetetlen a vélaszban). Ezt a megegyezést a két csapat vezetdjének
alairasaval ellatva a jegyzokonyv megjegyzés rovatdban rogziteni kell a mérkdzés
megkezdése eldtt. Ebben az esetben a mérkdzésrdl késziilt jegyzokonyv eredeti példanyat a
palyavalaszto csapat 3 naptari napon beliil koteles megkiildeni a VB-nek. Abban az esetben,
ha a mérkdzés kezdési idépontja eldtt 45 perccel egyik jatékvezetd sem jeleni meg, és a
csapatok a sziikség jatékvezet6 személyében nem tudnak megegyezni, a VB mérkozést Gjra
kiirja.

62. A Noai feln6tt NB I-ben indulhat (maximum 13 csapat): az évi NB I néi bajnoksag 1-11.
helyezettje,az évi NB II ndi bajnoksag feljutdja,az évi osztalyozd ndi gydztese,a leany
ifjusagi valogatott.

63. A férfi feln6tt NB I-ben indulhat (maximum 13 csapat): az évi NB I férfi bajnoksag 1-11.
helyezettje,az évi NB II férfi bajnoksag feljutoja,a fiu ifjusagi valogatott.

64. A tamadas technikajanak leghatasosabb eleme. Az elnevezésében is jelzi, hogy iitd
labdaérintésrdl van szo6, mellyel a jatékos a halo folé feladott labdat nagy erdvel juttatja at az
ellentérfélbe.

65. Minden olyan jaték helyzetben alkalmazhatd, mint az alkarérintés, de a magasabb szintii
jatékban az ejtések, a haloba akadt labddk mentésére haszndljak. Kezdd jatékosok
nyitasfogadasra és titésvédésre is alkalmazzak.

66. 18 mérkozés 67.168. h 69.170. 1 71. 1. verseny eldkészitése, 2. verseny lebonyolitasa 3.
versenyrendezés utani feladatok

74. Erintofelillet az Gn. kosar; a labdaérintésben a két kéz minden ujja részt vesz. A
kosarformalaskor a jatékos konyokben hajlitott és oldalt mérsékelten kiemelt karral két kezét
az arca elé emeli. A tenyerek kiss¢ eldre folfelé néznek, mert a kézfej csukloban hajlitott. Az
ujjal lazas nyitottak.

75. A nagy ereji iitések és nyitdsok védésében az alkarérintés Osszehasonlithatatlanul
nagyobb biztonsaggal hasznalhatd, mint a kosarérintés. Erintd feliilet a két alkar tenyér feloli

oldala; a kéztd és konyok kozotti izmos, viszonylag nagyméretii feliilet.
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76. A védekezés alapvetd eleme, a leiitések elleni védekezés leghatasosabb modja. A
jatékosok a halé mellett magasan felugorva, kdzvetleniil a hald folott igyekeznek az ellenfél
letitését védeni.

77. A labda menet elsO érintése. Also €s felsd nyitasrol beszéliink, ha a labdaérintés helyét a
test sulypontjahoz viszonyitva vizsgaljuk.

78. Alaptorekvés a labda jatékban tartdsa, de fontos a labda pontos irdnyitdsa, a feladohoz
juttatasa.

79. Megtartandd a kisebb termetli tehetségeket, létrehoztak az 0j posztot: a libero egy
védekezd specialista, aki a tobbiekétdl eltérd szinli mezben jatszik, kimarad a forgasbol, csak
a hatsé sorban allhat, nem szervalhat, nem sancolhat, és nem titheti meg azokat a labdékat,

amelyek magasabban vannak a halo tetejénél.

Felhasznalt irodalom

http://www.hunvolley.hu/

http://www.sek.nyme.hu/tmk/spri/ilics/Dokumentumok/R%C3%B6plabda%?20hivatalos%20s
zab%C3%Allvai.pdf
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http://www.sek.nyme.hu/tmk/spri/ilics/Dokumentumok/R%C3%B6plabda%20hivatalos%20szab%C3%A1lyai.pdf

