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A gazdasaginformatika szerepe a funkcionalis élelmiszerek és a herbariumok
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OSSZEFOGLALAS

E tanulmany torekszik feltarni a gazdasaginformatika egyik lehetséges iranyat, kiilonos tekintettel egy olyan informdcios felszin kifejlesz-
tésére, amely biztositja a gazdasagi és a piaci szereplok igényének, valamint a felhasznaloi oldal sziikségleteinek dsszehangolasat. A tanulmdny
a megszokottol eltérd szempontbdl kizeliti a gazdasdg feladatat, a profit fogalmat és ehhez kapcsolédéan az informatika szerepét. Osszeha-
sonlitia az ember hagyomdnyos vilagképének és a jelenkori modern vilagképnek az alapallasat, kiilonds tekintettel a gazdasagra, a gyogyd-
szatra és a taplalkozasra. Vizsgalja a gazdasaginformatika lehetdségeit a funkciondlis élelmiszerek, és az egészség helyredllitasanak,
megorzésének osszefiiggésében. A mikroregiondlis terek fejlesztésével kapcsolatban értékeli a herbariumokkal kapcsolodo gazdasaginforma-
tika lehetséges szerepét a tarsadalmi kohézio, a kozosségépités, az oktatds és a gazdasagfejlesztés szempontjabol.

Kulcsszavak: gazdasaginformatika, piaci igény, profit fogalma, herbarium, hagyomanyos vilagkép, gvogyitas, egészségmegorzés, funk-
ciondlis élelmiszer, mikroregiondlis terek fejlesztése, tarsadalmi kohézio, gazdasagfejlesztés

SUMMARY

This study aims to define the concept and significance of herbarium in space and time. It compares the basic ideas of traditional and
modern paradigms paying special attention to medicine and nutrition. It examines the notion and role of functional foods in the light of paradigm
changes, health preservation, and healing. Concerning the improvement of microregional areas, it evaluates the possible role of herbaria in
creating social cohesion, community building, education, and economy improvement.

Keywords: herbarium, traditional paradigm, medicine/healing, health preservation, functional food, the improvement of microregional
areas, social cohesion, economy improvement

BEVEZETES beri és egyéni értékrend athaghato a profit megszerzé-
se, novelése érdekében. Ebben az elvi kornyezetben az
A természetes térkdrnyezetek, igy az ember térkor- ember is csak mennyiségi szempont, sziikséges gond-
nyezete is, eredendden egy kiilsd €s belsé szabalyzok okozoként van csak jelen, amelynek eléallitasa, fenn-
altal kiegyensulyozott rendszer. A rendszer fennmara- tartasa, valamint felszamolasa is profitcsokkentd, tehat
dasat az egyensuly folyamatos dinamikus jelenléte ga- zavar6 tényezo.
rantalja. Ezen egyensuly alapjat pedig a szabad és Az emberarct vilagkép értékrendje szempontjabol
egészséges informacidaramlas, informaciogytjtés és a profitorientaltsag alapelve ezért egyén és tarsadalom-
informacio feldolgozas képzi. Ezeket az egymastol erodalo hatasu.
eltérd, de egyensulyi, egészséges tarsadalmi rendsze- Ebbdl kovetkezik, hogy a profit és annak 6ncéla
reiben az alapelvek biztositottak, illetve ezen alap- novelése az egészséges alapelvekkel rendelkezd, a har-
elvekbdl fakado szabalyzok €s szabalyrendszerek, mas moniara torekvd egyén és tarsadalom szempontjabol
szoval az értékrend. Az egészséges értékrendre, mint értéktelen, helytelen alapelv.
alapra épiilé tarsadalom és a tarsadalmat 1étrehozo Az emberi élet mindségét és a megtermelt profit
egyén érdeke, igy értékrendje is sziikségszertien egye- mennyiségét egy idedlis, egyensulyi allapothoz érde-
zik. Az egészséges értékrendil egyének erds szerkezetli mes aranyitani. Barmelyik feler6sodik, az a masik gyen-
,onszabalyozd”, egyenstlyi tarsadalmat alkotnak, ami giiléséhez vezet.
az egyén ¢s a tarsadalom szempontjabdl is elsédlege- A gazdasag, ami tarsadalom egyik fenntartoja,
sen elvi kérdés. Az erds, kiegyensulyozottsagra és fenn- egészséges, idealis allapotaban nem vakon haszonelvi,
maradasra torekvo tarsadalom iranyitdinak feladata, az hanem jdl szervezett, az emberhez, kdrnyezetéhez har-
egyén helyes alapelvekkel és értékrenddel valo ellatasa monikusan illeszkedik és hasznossaga nem a nyereség
¢és az elvek fenntartésa. elvtelen fokozasaban, hanem a tarsadalmi és kornye-
Az informacioaramlas, gyljtés, értelmezés torzula- zeti egyensuly fenntartasdban mutatkozik meg. Bizto-
sa az ember ¢és kornyezetének rendszerében sziikség- sitja az emberként 1étezéshez és az emberi egészséghez
szerlien a fennallo torékeny egyensily felbomlasahoz sziikséges “élettani alapjogok’ megélésének lehetdsé-
vezet. Kovetkezményesen hibas szabalyrendszerek és gét.

szabalyzdk jelennek meg, melyek beteg egyéni és tar-

sadalmi értékrendet, leépiil§ tarsadalmat eredményez- ~ MIKROREGIONALIS TEREK — FUNKCIONALIS
nek. Mindez az alapelvek téves értelmezésébdl, vagy ELELMISZEREK

az alapelvek hianyabdl, esetleg helytelen alapelvekbdl

fakadhat. A jelen kor egyik legnagyobb megoldandé kérdései

A jelenlegi tarsadalmi vildgrend iranyité alapelve koz¢ tartozik az élelmezés, a gazdasagi stabilitas, a jo

a profitorientaltsag, melynek értelmében minden em- egészségi allapot megteremtése és a tarsadalmak egy-
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ben tartasa. Ez utobbi kiilondsen fontos, mert napjaink-
ban sajnalatos folyamatként a tarsadalom erodalodasat,
a tarsadalmi kohézid gyengiilését tapasztalhatjuk. Ezek
pedig a valésagos fejlesztési folyamatokat, de sokszor
a fenntartast is akadalyozzak, a gazdasagi tér boviilését
pedig gyengitik. Egyre siirgetobb tehat a gyakorlatban
is megvalosithato (1j megoldasokat adni, hiszen ma mar
nyilvanvalo, hogy csak a profit novelését figyelembe
vevo megoldasok jellemzden, a tarsadalom nélkiiloz-
hetetlen Gsszetartasat, a piaci pozicidkat, az innovacios
folyamatokat, a természeti, kornyezeti harmoniat gyen-
gitik (Sinoros-Szabd, 2014). A vézolt problémakar si-
keres megoldashoz azt a kérdést kell megvalaszolni,
hogy miért és hogyan jutott a tarsadalom az egyensu-
lyi allapotabdl abba a kibillent helyzetbe, hogy a profit
fontosabba valt, mint az emberi és a kornyezeti ténye-
z6. A valasz a gazdasag jelenlegi szerkezetének kiala-
kulasaban keresendd. A termeldi oldal felé a régebbi
idékben azt, hogy mit és mennyit termeljen azt vagy
kozvetleniil a fogyasztd kozolte a termeldvel, vagy a
kozvetitd és elosztd szereppel bird kereskeddi oldal
kozvetitette a termeld felé¢ a fogyasztoi oldal igénye
szerint. fgy a fogyaszto a kereskedén keresztiil kom-
munikalt és hatarozta meg a piaci igényét a termeld fe-
1¢. Id6vel ez a természetszertien miikddo rendszer meg-
valtozott, mert megsziintek azok a fogyasztok érdekeit
védo, a profit elburjanzasat gatld szabalyzok, amelyek
a kereskedelmi oldal profitorientalt torekvéseinek kor-
daban tartasara voltak hivatottak. Ezzel parhuzamosan
pedig azok a szabalyzok is megszlintek melyek az em-
beri 1ét egyensulyos megéléséhez sziikséges alapjogo-
kat biztositottak. E folyamat eredményeként napjainkra
a kereskedelmi szféra hatarozza meg, hogy a termel6i
oldal mit és mennyiért termeljen és a fogyasztoknak
mit és mennyiért sziikséges megvenniiik, hogy az ha-
talmas extraprofitot realizalhasson. Ez a szemlélet ma-
napsag az élet minden teriileten megtalalhato, a hadi-
ipartol a gyogyszeriparig, az élelmiszeripartol az egész-
ségiigyig, a mezOgazdasagtol az oktatasig, és igy to-
vabb. Mivel a kereskedelmi oldal — szabalyozas nélkiil
— gatlastalanna valik, hiszen csak a haszonszerzés elé-
giti ki, ezért hajlamanal fogva igyekszik privilégizalt
helyzetét fokozni és torekszik azt fenntartani. Az ira-
nyitas megszerzésén keresztiil biztositja az ehhez sziik-
séges hatalmat. A kereskedelem vilagképében nincs
helye az emberi értékeknek, a normalis emberi sziik-
ségleteknek, az egészségnek, a lelki fejlédésnek, a
hosszu, boldog életnek. A kereskedelem mozgatdrugoit
ilyen formaban rideg, 6nz6 és kapzsi célok miikddtetik,
egy szoba sliritve az emberi ostobasag. Ezért kell értel-
met és emberi célokat adni a kereskedelmi szféranak
szabalyzok segitségével, hogy hasznos szerepldje le-
hessen a tarsadalomnak, és ne gondolja, hogy a tarsa-
dalom felett all.

A megoldast keres6 vezetdi gondolkodasmod ez
eddig jellemzden nagy tarsadalmakban, nagy terekben
gondolkodva probalt megoldast talalni a termeldi, a ke-
reskedelmi és a fogyasztoi oldal kiegyensulyozott egytitt-
mitkodésére.

Az 1j megoldasok lehetségét keresve a kutatok és
fejlesztok figyelme azonban a mikroregionalis terekre
¢és azok tarsadalmara iranyult. E térkdrnyezeteket, mint
alapegységeket tervezik fejlédévé valtoztatni. E jelen-
t6s valtoztatasok feltétleniil igénylik a fejlesztés rendszer-

szer(i tarsadalmi-, természeti-, gazdasagi és human kor-
nyezetekben valo értelmezését és a fejlesztési iranyok
¢s megoldasok meghatarozasat (Sinéros-Szabo, 2014).
A mikroregionalis terek egyensulyos miikodtetése sem
képzelhet6 el az akadalytalan, torzitasmentes informacio-
aramlas nélkiil. Ehhez a mikroregionalis tarsadalom
termeldi, kereskedelmi és fogyasztdi szerepléinek gaz-
dasagi és gazdalkodasi szempontbdl is tudniuk kell
egymads igényeirdl, lehetdségeirdl.

A jelen kor emberének nem ujdonsag az informati-
ka robbanasszerti és megallithatatlan fejlodése. Ennek
a fejlédésnek egyik igen hatékony hozadéka lehet, az
¢lelmiszer termeldi agazat, a fogyasztoi, illetve felhasz-
naldi oldal és az dket 6sszekotd kereskedelmi szerep-
16k igényeinek dinamikus Osszehangolhatdsaga. A
gazdasag informatika, olyan nyitott informacios fel-
szineket képezhet a tarsadalom tagjai szamara, ami
tobbek kozott garantalja a mitkodo tarsadalmi rendszer
onszabalyozasat, és a szereplok harmonikus egyiitt-
mikodését. Ezeken az informacios felszineken nem
csak a keresleti és a kinalati oldal 6sszehangolasara
adodhat lehetdség, hanem olyan informacidk szabad
aramoltatasara is, amelyek a tarsadalmat alkoto egyén
szamara biztosithatjak az egészségesebb életvitelt, tobbek
kozott a taplalkozas, egészség helyreallitas és egészség-
meg0rzés szempontjabol.

Az egyén része az 6koszisztémanak, tehat sziikség-
szertien taplalkozni kényszeriil, ami nem csak gazda-
sagi és kereskedelmi szempontbdl, hanem az egészség-
ligy szempontjabdl is feladat elé allitja az egyént és a
tarsadalmat egyarant. A taplalkozasan keresztiil lehe-
t0ség adodik, hogy befolyasolhassuk az egyén egészsé-
gi allapotat. A hagyomany vilagképében a gyogyaszat
szemszOdgébdl tekintve a taplalék eredendden gyogy-
szer, vagyis az étkezés elsddlegesen az ember egész-
valo. Ez a lehetéség nem sziint meg a letlint korok so-
ran, csak a szemléletmod valtozott, ami az ebbdl faka-
do6 és ehhez kotddo ismeretek hattérbe szorulasat ered-
ményezte. A taplalék és a taplalkozas tekintetében is
jelentds szemléletmod valtason ment keresztiil az em-
beriség. A tradici6 vilagképében az, hogy egy ember
mit, hogyan és miért fogyaszt el taplalék gyanant,
lényegesen eltér a mai megkozelitéstol. Ezt bizonyitja,
hogy a buddhista, a taoista és a hindu vilagképben, me-
lyekben a hagyomanyos gyogyaszati vilagkép jelentds
részben megmaradt, a taplalkozas és minden, ami ezzel
Osszefligg, gyogyaszati modszerként keriil alkalma-
zasra. E gydgyaszati rendszerek azt is allitjak, hogy az
egyensulyitol eltérd ,,beteg” allapotok tilnyomo rész-
ben a helytelen taplalkozasnak kdszonhetden alakul-
nak ki és a taplalkozas helyes megvalasztasaval a beteg,
kibillent allapotok megeldzhetéek (Vasant, 1991). A
taplalékok funkcidjat ezzel egyértelmiien a helyére
teszik a vilagképiikon beliil, vagyis azt tekintik élelmi-
szernek, amellyel a taplalkozas eredményeként az
egyensulyi allapotot helyreallithatjak, illetve fenntart-
hatjak.

A taplalék és a taplalkozas tekintetében jelentds
szemléletmod valtason ment keresztiil az emberiség. A
modern szemléletmdd mar nem egységes szemlélettel
kozeliti az ¢lelmiszer fogalmat. A taplalékokat alkoto-
részek szempontjabol értékeli, ahogy az embert is. Egy
taplaléknak az értékét az hatarozza meg, hogy mennyi
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benne a fehérje, a szénhidrat, a zsir, az asvanyi so6, a vi-
tamin, a folyadék és szilard dsszetevd, illetve a méreg-
anyag tartalom. A miikodé emberi testet is ennek
megfelelden jellemzi és egy egészségesnek standard-
izalt atlaghoz viszonyitja. Az ettdl eltérd értékeket
betegségként kezeli és a talzasba keriilt, vagy lec-
sokkent faktorokat igyekszik kiegyenstlyozni, amihez
a taplalkozastudomanyt és az élelmiszeripart hivja
segitségiil. Az emberiség része az éldvilagnak, ezért
létének fenntartasdhoz taplalkoznia kell. Az elfo-
gyasztott taplalék mennyisége és mindsége kozvetlen
hatassal van egészségi allapotara.

A rendelkezésére allo élelmiszerek mennyisége,
Osszetétele €s az adott tarsadalom taplalkozasi szoka-
sai alapvetden meghatarozzak az ott éldk fizikai erén-
1étét és mentalis allapotat (Nagy et al., 2008). Ezzel
parhuzamosan a ,,nyugati medicina” is egyre inkabb
elfogadottnak tekinti, hogy sok betegség a helytelen
taplalkozasnak tudhaté be. Ennek kdszonhetden jelenik
meg napjainkban a funkcionalis élelmiszerek fogalma.
E fogalom 1984 6ta 1étezik. Ekkor dolgoztak ki Japan-
ban az ilyen tipust termékek eléallitasanak koncepcio-
jat. Az volt az alap motivacio, hogy az életszinvonal
novekedésével egyre tobb idéskoru, tagja lett a tarsa-
dalomnak. Kondiciojukat, egészségi allapotukat kivan-
tak ilyen tipust termékek rendelkezésre bocsajtasaval
javitani. 1991-ben a Japanban sziiletett definicidhoz az
EU illetékesei még hozza tették, hogy olyan élelmi-
szerek, amelyek jobb egészségi allapotot, vagy kedve-
z0bb kozérzetet biztositanak és/vagy csokkentik a be-
tegségek kialakulasanak a kockazatat. Ma, amikor az
emberi ¢let értelmének alapvetd kérdései Gjra felmeriil-
nek, és a tradicidban rejlé gydkerek utan kutat az em-
ber tarsadalmi szinteket is érintden, szinte magatol
értet6do természetességgel jelenik meg, csak a mai kor
stilusaban a funkcionalis élelmiszer fogalma ¢s felada-
ta. Egy hazai felmérés szerint a lakossag alig egyne-
gyede tudja csak, hogy valojaban mik azok a funkcio-
nalis ¢lelmiszerek. Lényegiiket legjobban kifejezd
valasz erre a koltoi kérdésre az, hogy olyan ¢lelmisze-
rek, amelyek nemcsak egyszeriien tapanyagok, hanem
egészségveédo, és/vagy betegség megeldz6 hatassal is
rendelkeznek (Hodossi, 2013). Az élelmiszerek el6al-
litasa tekintetében lényeges, hogy tisztazasra keriiljon
a funkcionalitas szempontjabdl, hogy mit és miért te-
kinthetiink élelmiszernek. Erre adnak valaszt a herba-
riumok.

A mikrokdrnyezetben megnyilvanulé ember egyéni
lehetéségei az ismeretei fejlesztésén keresztiil tarulkoz-
nak fel, és ez elonydsen befolyasolja megélhetését is.
A herbariumok ebbdl a szempontbol nyernek ujra létjo-
gosultsagot a mikrokdrnyezetben, mint lehetséges ala-
pok a tarsadalomfejlesztésben, a gydgyaszatban és a
gazdasagformalasban.

A tarsadalmak az egyénen keresztiil épiilnek fel,
ezeért kell a kutatasok és fejlesztések célkeresztjébe az
egyént allitani és ezek eredményeit felhasznalva €s az
egyénre adaptalva olyan lehetdség birtokaba juttatni 6t,
amely segitségével hasznos épitdkove lehet a mikro-
¢és a makrotarsadalomnak. Idealis esetben a herbariu-
mok segitségével olyan kdrnyezeti és gazdasagi poten-
cialt lehet elérni, ami valaszt adhat a jelenkor égetd
egészségiigyi, taplalkozasi €s gazdasagi kérdéseire. A
mikroregiondlis terek fejlesztésének eredményeként

ujra megjelenhet az idealis kdrnyezettel harmonikus
egységben €16 és gondolkodd vilagképli ember. Ma-
napsag az egységes szemlélettel bird orvostudomany,
gyogyszerészet és botanika egymasra timaszkodo har-
masa eltiinében van, és ezzel feledésbe meriilnek az
ezeket hordozo herbariumok is, potolhatatlan Girt hagy-
va maguk utan. Az embert egységben szemléld vilag-
képtdl egyre tavolodo, gyogyszerpiacot tdmogato aka-
démiai orvoslas a tarsadalom bizalmat elveszteni latszik.
A herbariumokat még két jelentéstartalom és szerep
szempontjabol érdemes megvizsgalni. Az elsd, ami sza-
bad forditasban gyogyndvény tarnak, tarolonak értel-
mezhetd, valojaban a gyogyszertarak eldédjének tekint-
hetd. Megtalalhatoak voltak a haztartasokban, sokszor
az almariumok részeként, ahol a csalad, vagy kozosség
mindazokat a hatassal bir6 szaritott novényeket, nové-
nyi részeket, roviden drogokat, és az azokbol készitett
gyogyhatasu szereket tartotta, amelyek az egészség
helyreallitasanak mindenkori biztositékaul szolgaltak.
Emellett a herbariumok megtalalhatéak voltak a gyo-
gyitok, fiives emberek, orvosok, és gyogyitd kdzpontok
gyogyszertaraként, melyek sokszor komoly értéket,
sokszor kereskedelmi alapot képviseltek. Harmadik je-
lentésként herbariumnak volt tekintheté maga az a
teriilet, ahol a gyogynovényeket, termesztették, illetve
ahol azok gytjtésre kertiltek. Ezek a , kertek™ a haztar-
tasokban a konyhakertek részeként is jelen voltak, de
nem elhanyagolhatoak azok a nagyméretli gydgynovény-
kertek, melyeket sokszor varosok, illetve azok gyogyi-
td intézményei ¢és gydgyaszati iskolak tartottak fenn
(Kmeth, 2013, 2014).

MIKROREGIONALIS TEREK — HERBARIUMOK

A herbariumok aktualis innovacios potencialt hor-
doznak, amely tobb sikot egybefogdan kihat az egész-
ségiigy a gazdasag és az oktatas teriileteire. Hagyoma-
nyos értékeket képvisel és nem zarja ki a modern ku-
tatasok lehetdségét, sét kutfot jelent a szintetizald szan-
déka torekvések szamara a tudomany kiilonbozo terii-
leteit érintve. Atfogo, egységes vilagkép Gijraalkotasat
generalja és szellemi hatteret képes nyujtani a mikrore-
gionalis terek gazdasagi és egészségligyi stabilizalasa-
hoz, az elmaradott térségek fejlesztéséhez. A funkcio-
nalis élelmiszer fogalmanak a herbariumok rendszere-
z6 elve szerinti értelmezésével, ujrafogalmazasaval a
taplalkozastudomany szinte hatartalan kutatasi lehet6-
ségekhez juthat. A mikroregionalis élettereknek a her-
bariumok olyan fejlesztési lehetdséget tudnak nyujtani,
amelyek egyszerre képesek az egyén, a mikro- és a
makrok6zdsség szamara hasznot hajtani anyagi és nem
anyagi sikon egyarant, igy hathatos segitséget jelent-
hetnek az elmaradott régiok felzarkoztatasahoz. A her-
bariumokra épithetd feldolgozo rendszerek és az ahhoz
kapcsolodo kereskedelmi faktorok a makrokozosség
szamara is jotékony hatastak.

KOVETKEZTETESEK

A herbariumok, a taplalkozas, a gyogyaszat és a
mikroregionalis terek és az informacios kovasznak te-
kintheté gazdasaginformatika, szintézisben kezelése
nemcsak felbecsiilhetetlen anyagi és erkdlesi haszonnal
jarna, de életmindség javito, kozosségfejlesztd hatasa
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is hatalmas tavlatokat nyithatna tarsadalmi szinten. A
herbarium, mint rendezd elv koré szervez6do regiona-
lis terek onallosagot, 1étbiztonsagot €s ezzel kiutat je-
lenthetnek a jelenlegi kilatastalan gazdasagi tendenci-
akbol, valamint javitjak az oktatas és a foglalkoztatott-

sag helyzetét. A szorosan kapcsolddo sziikséges infor-
macios rendszerek visszahatva a mikroregionalis terek
fejlesztésére generatorai lennének tovabbi innovaciok-
nak.
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