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Viltoztak-e a sziiletési sulypercentilisek az elmult évtizedekben?

Boruzs Krisztina, Damjanovich Péter, Jakab Attila
Debrecent Egyetem KK Szulészeti és Nogyogydszati Klinika, Debrecen

Bevezetés: A korszeri terhesgondozis egyik kihivisa
a kissilyd magzatok felismerése, tovibbd az intrauterin
retardacié elkiilonitése a konstiticiondlisan kisebb mag-
zatoktél. Ennek eszkoze az ultrahang-biometria alapjin
torténé sulybecslés és az adott populdciéra adaptilt szi-
letési sulypercentilisek haszndlata. Régionkban jelenleg
a Kelet-magyarorszigi Computer Nyilvintartis adatbézi-
sabol 1988-89-ban készitett stlypercentilisek haszndlato-
sak (Papp Cs. és mtsai. Orv Hetil, 1990;132: 1865-1870),
nem tisztdzott azonban, hogy véltoztatisra szorulnak-e.
Célkitizés: Szingularis és ikerterhességekre jellemzé ak-
tudlis fid és ledny sulypercentilisek meghatirozisa, vala-
mint 6sszevetése a 25 évvel kordbbi eredményekkel.
Anyag és modszer: 5 éves retrospektiv feldolgozas (2008-
2012), DE KK Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika sziilé-
szeti naploinak és az informatikai adatbizisban (MedSol)
szerepl6 adatainak felhasznildsival. A gestatiés hetekre
vonatkoztatott dtlagsily és sulypercentilisek (5., 10., 25,

50., 75., 90., 95.) meghatarozdsa szinguldris sziiléseknél
fia (N=6836) és leiny (N=6405) ujsziilottekre, valamint

ikerterhességekre (N=434 terhesség, N=868 ujsziilott).
A gestatiés hetekhez rendelt kordbbi és Gj sziiletési at-
lagsulyok, stlypercentilisek o6sszehasonlitisa kétmintds
T-prébaval.

Eredmények: A vizsgilt id6szakban sziiletettek 52%-a fid,
48%-a leany, a korasziilés arany 14.03% volt. Terminusra
sziiletett fuak dtlagsilya 3621 gr, a leinyoké 3463 gr. Egyes
sziiléseknél, az érett Gjszilottek atlagsilya meghaladja a 25
évvel ezel6ttiek atlagsilyat, a kilonbség a 40. hétre meg-
kozeliti a 200 gr-ot (p<0.05). Korasziilottek esetében ilyen
kiilonbség nem mutatkozott. Ikrek esetében mind az 6ssz-
suly, mind az egyéni sziiletési sulyok atlaga magasabb a ko-
rabbiaknal (p<0.05), terhességi kortdl fiiggetleniil.
Kovetkeztetés: Az érett Gjszilottek és az ikermagzatok
atlagos sziiletési sulya emelkedett az elmult évtizedekben,
melynek oka az elényos kornyezeti hatasokban, taplilko-
zasban, terhesgondozisban keresheté. A silypercentilisek
valtozdsa hatdssal van a sziilészeti gyakorlatra. A sziilésze-
ti gyakorlatban hasznilatos sziiletési sulypercentilisek id6-
szakos revizidja indokolt.
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