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Bevezetés

Verzar Frigyes hosszu élete csaknem egy évszazadot olel fel,
aminek kovetkeztében szinte Ichetetlen akdr csak valamelyest is
komplett biogréafidjat osszedllitani. Mivel azonban az idé muldséval a
még fellelheté adatok is egyre fogynak, kopnak, Orommel tettem
eleget Prof. Dr. Gergely Lajos, a DOTE Rektora megtiszteld felké-
résének, amely arra vonatkozott, hogy a DOTE neves profeszszora-
irél készildé kiadvanysorozat keretében készitsem el Verzar Frigves
életrajzat.

Marcsak az éle.tkori kulonbség miatt is (Verzar 50 éves volt
amikor e sorok irdja sziletett) nyilvédnvalé, hogy kortarsi tani-
sagtételrdl, illetve kozvetlen élmények Kkozreadésarél csak Kkorla-
tozott mértékben lehet sz6. Ugyanakkor, mivel szdmomra rendkivili
jelentéségli volt az a mindmdéig kihatd szenmélyes kapcsolat, amelyet
Verzar életének utolsé 15 évében (1964-79) tartott fenn velem, a
jelen Osszeéllitds azon ttlmenden, hogy koézreadja a legfontosabbnak
tiné életrajzi adatokat, elkerilhetetlentl személyes vondsokat is
visel magédn. Bér biztosra vehetd, hogy lesz olyan olvasd, aki ezt
az aspektust kritizdlni fogja, én magam inkabb blszke vagyok ar-
ra, hogy Verzar Frigyes most 30 évvel ezelétt figvelmére méltatott,
partfogasédba vett, bevezetett a kisérletes gerontoldgidba, onzet-
leniil és folyamatosan tamogatta tudoményos elérehaladédsomat. Le-
gyen e rovid életrajz vealamelyvest hdlam Kifejezése is az atyai jo-
indulatért, a szakmai irdnymutatasért, s legféképpen az emberi
példaadésért, amelyet a muld idé tavlatébdl is egyre fontosabbnak

érzek.

Decbrecen, 1995. aprilis ho.



A palyafutéds fébb allomésai

Verzar 1886 szeptember 18-4n sziiletett Budapesten. Apja or-
vos, anyja egy neves német teolégus lednya. Ugyancsak Budapes-
ten végezte kozépiskolai és egyetemi tanulményait, orvosi oklevelét
1909-ben szerezte meg.

Egyetemi oktatéi-kutatéi pélyafutdsidt méar egyetemi hallgatéd
korédban megkezdte, eloszér a Budapesti Kirdlyi Magyar Tudomény
Egyetem Lenhossék Mihély 4ltal vezetett Anatémiai Intézetben dol-
gozott (1905-t61). Els6 tudoményos munkéjat is innen publikélta
(1907): megfigyelte, hogy a csirkeembrié szdévetei méar az ideg- és
izomrendszer differencidlédaséat lényegesen megel6z6, korai idészak-
ban is mutatnak ritmikus mozgéisokat (sajnélatos tény, hogy e mun-
kébsél nem maradt kilonlenyomat, még Verzér sajat gyljteményében
sem taldlhaté; magyardzatul szolgdl, hogy Verzir ezt a gylijteményt
- csak kb. 30 évvel késébb kezdte rendszeresen Osszedllitani). Innen
szamitva Verzar tudoményos tevékenységét, az 1979 szeptemberében
bekovetkezett haldldig, hetvenkét évet kell attekinteniink, ha mun-
késsdgarodl fogalmat akarunk alkotni.

Még medikus kordban a Gydégyszertani Intézet munkdjaba is
bekapcsolédott. Az itt készilt két nyomtatott koézleménye 1908-ban
jelent meg, amelyeket ugyan Mansfeld Géza igazgaté irt, de a f6
szerzé neve utdn 4all a kovetkezd szdveg: "Hamburger Erzsébettel
és Verzar Frigvessel kozosen végzett kisérletek alapjan". Innen
pélyaja atvezet a Tangl Ferenc Altal vezetett Altaldnos Patolégiai és
Fiziolégiai-Kémiai Intézetbe Budapesten.

Verzar mar palyafutdsa kezdetén jelentés nemzetkozi kapcesola-
tokra tett szert: 1910-11-ben hosszu iddét toltott a Halle-i Egyetem

Elettani Intézetében, amelyet akkor Bernstein professzor, Du Bois



Raymond kordbbi tanitvdnya vezetett. Ez a tanulmanyut "oltotta
be" a fiatal Verzart az elektrofiziolégia iradnti vonzalommal. Ezt ko-
vetéen 1912-13-ban a Cambridge-i Egyetem Elettani Intézetében

dolgozott 1 évet Barcroft mellett. Innen publikéalta az idegek pola-

rileti allapot soran. Koézben itthoni tudoményos elérehaladésat sem
hanyagolta el, s 1913-ban, amikor még csak 27 éves volt, egyetemi
magéntandrrd habilitdlték Budapesten.

Mint minden kortarséét, az 6 palyafutdsat is moédositotta az I.
Vilaghdbortu kitérése. Behivtdk katonaorvosnak, elészor a frontra
kerilt, majd megsebesiilt, és felgydégyuldsa utédn Debrecenben a
K.u.K. XVIII. sz. katonai jérvanylgyi laboratérium vezetését biz-
tdk ra. Kivételes vonzdodiasa a tudoményos kérdések irant itt sem
csillapodott: kozleményeket irt a tifusz és kolera bacillusok kimu-
tathatésdgardl székletmintékban (mikézben dult & kolerajarvany
Debrecenben is), a maldria tropikus és harmadnapos véltozatainak
elkulonithet6ségérdl, a Koch-Weeks konjunktivitiszrél, stb., de
tovabb foglalkozott az akkor méar elmélyult ideg- és izomélettani
kutatdsaival is: a héborus évek alatt is jelent meg tobb kézleménye
e témakdrben, magyar és német nyelven egyarént.

A Debrecenben toltott katonaévek kiilondsen jelentds befolyést
gvakoroltak Verzar tudoményos palyéjara. Ismert tény, hogy még a
héboru el6tt, az 1912. évi XXXVI. torvénycikk alapjan Debrecen-
ben Uj egyetermet alapitottak, amelynek Orvosi Fakultasit nem azon-
nal hoztidk létre, hanem a "fokozatos fejlesztés elve" alapjan ké-
sébbi idépontra toltdk at. Bar az orvoskari épililetek tervezése mar
1912 végén clkezdddott, s 1913 méjusédban e Vallds- és Kézoktatas-

tigyi Minisztérium elrendelte a megvalésitds megkezdését is, az id6-



kdzben kitort I. Vildghdboru miatt az Crvosi Fakultds megalakulasat
csak 1918. oktober 19-én deklaraltdk. Ez a megalakulds 3 orvos-
professzor kinevezésben (Kenézy, Orsds, Vészi) Oltott testet. Mivel
azonban Vészi professzor még 1818-ban elhunyt, Verzart kinevez-
.
ték az 6 utddjavé, vagyis a M. Kir. Tisza Istvdn Tudoményegyetem
Orvosi Fakultdsa Altalénos Patolégiai Intézetének igazgatédjava;
1921-22-ben Verzar volt az els6é orvoskari dékén, majd 1927-28-ban
az Egyetem Rektora. Nem szabad azonban mindezt a ma létezé épu-
leti keretek kozé helyezni, hiszen a mai DOTE épilletei még alig
voltak készen: az Altaldnos Patolégiai Intézet kezdetben egy név-
téblat jelentett, amelyet a héboru alatt Hadikérhézke’nt mUukodott
DEMKE (kés6bb szildotthon, illetve négydgyészati kérhéaz) épilleté-
re tettek ki, s lényegében a bakteriolégiai laboratériumot foglalta
magéba. Csak 1921-ben késziilt el a mostani Rektori Hivatal épiile-
te, s ennek egyik szarnyéaba koltozott at a Verzér 4altal vezetett
csoport, amelyet akkor mér Elettani és Kortani Intézetnek nevez-
tek. Evekkel késébb keriilt csak sor az "elméleti négyszog" rész-
letekben valé megépitésére, ahovéa aztédn az Elettani és Altalénos
Koértani Intézet is koltozott. . (Ismeretes, hogy 06ndéllé Koérélettani
Intézet csak a II. Vildghdboru utan létesilt, s ettdl kezdve mi-
kodik az Elettani Intézet a mai nevén).

Alighogy megszildrdult Verzér debreceni helyzete, életpéalyéja
1926-t61 kezdve fokozatosan tévolodni is kezdett Debrecentdl. En-
nek oka az volt, hogy ebben az évben az akkori kultuszminiszter,
Klebelsberg Kuné Verzart bizta meg a lMagyar Biologiai Kutaté In-
tézet épitésének megszervezésével Tihanyban. (Verzar eclbeszélése
szerint ez a megbizds ugy tértént, hogy miniszteri tévirattal fel-

rendelték Pestre, a Minisztérium kapujaba, egy bizonyos tavaszi



napra reggel 8 o6rara. Bdar e helyzet érthetetlennek tlint szédméra,
megijelent az adott helyen, s ott dertlt ki, hogy a miniszteri auté
onnan indul a miniszterrel és titkéraval Tihanyba, s utkoézben ko-
zO0lte a miniszter Verzérral tihanyi terveit. Az utazds konkrét célja
az volt, hogy szemrevételezzék a Tihanyi Apéatsagtél az Intézet
megépitésének céljaira megvisdrolt balatonparti teriiletet. A hely-
szinen derilt ki, ahogyan a titkdr zavartan jelentette a Miniszter-
nek: "Ugy latszik, vizet vettunk, Kegyelmes Uram". Az eladott
tertilet ugyanis a Balaton nyilt vize volt. A Miniszter azonban ha-
tarozottan v_élaszolt: "Nem baj, fiam, feltoltjuk". Ezzel a feltoltési
munkdval egyltt alig méasfél év alatt épult fel a Tihanyi Magyar
Biolégiai Kutaté Intézet, igaz hogy a mai napig is mozog a Balaton-
bdl elvett teriilet, s az épilet is).

A Tihanyi Intézet 1927 szeptember 5-én nyilt meg, uUnnepélyes
kiils6ségek Kkozepette, a Korméanyzé jelenlétében, s ettdl kezdve
Verzdrnak hihetetlentil nehéz, kettds feladatot kellett elldtnia Deb-
recenben és Tihanyban. Egyrészt ugyanezen évekre esett Debre-
cenben az Crvosi Fakultas teljes kiépitése (mint ismeretes, 1929-
ben fejez6d6tt be a DOTE Kklinikatelep felépitése), mésrészt Tihany-
ban egy teljesen Uj, jelentds nemzetkdzi kapcsolatokkal is rendel-
kezd, alapkutatdsi intézményt kellett kialakitania és miikodtetnie.
Csak illusztrécidként egy adat: a Tihanyi Intézetben a megnyitést
kovetd alig tobb, mint 7 év alatt (1934 december 31-ig) 270 hazai
és 117 kulfoldi (osszesen 387) vendégkutatd toltott hosszabb-ro-
videbb id6t, akik kéziil mintegy 300 a Verzéar 4altal iranyitott Elet-
tani Osztély vendégeként orvos-biolégiai témékkal foglalkozott. Ez-

zel egyutt Verzérnak még 1931-ben is jelent meg olyan kozleménye,



amelyet a Debreceni Elettani és Altaldnos Kértani Intézet égisze
alatt publikdlt.

Kézben "csak mellékesen" 6 volt az Orszagos Osztondij Tanécs
fétitkdra Gréf Klebelsberg kultuszminisztersége idején, szamos, ak-
koriban- igen fontos nemzetkozi folydirat szerkesztébizottsdgi tagija
is volt (Biochem. Zeitschr.; Pfliger’s Archiv f. ges. Physiol.,
stb), titkdrként irdnyitotta 1922-29 ko6z6tt a Debreceni Tisza Istvéan
Tudoménycs Tarsasag II (Orvos-Természettudomanyi) Osztdlyanak
munkd&jdt, s éveken &t szerkesztette annak nyomtatdsban megjelent
publikéciéit. Tudomanyos munkéssdga mar a huszas években olvan
mértékben ismert és elismert volt kulféldén is, hogy 1930 juliusé-
ban meghivtik a Baseli Egvetem meglresedett élettani katedréjéra,
amelvet ugyanezen év oktdober 15-én el is foglalt. Ezzel befejezédott
Debrecentdl valé formadlis elszakaddsa, de megtartotta tihanyi pozi-
ciéjat, s feladatait Ggy oldotta meg, hogy Osszel és télen Svéjcban
tanitott, tavasszal és nyaron pedig Tihanyban kutatott.

Mindez 1938-ig volt fenntarthaté ebben a forméban. Verzér
sajat elmondésa szerint, amikor Ausztridt a németek bekebelezték a
Német Birodalomba, nem volt nehéz megjésolni, hogy Magyarorszag-
ra is nehéz iddok varnak, s ekkor hatarozta el, hogy véglegesen
Svéjcban telepszik meg. Egészen hetvenedik életéve betoltéséig
(1956) vezette a Baseli Egyetem Elettani Intézetét, s onnan 1956
oktéber 1-én vonult nyugalomba.

Hamis lenne a Verzéarrdl alkotott kép, hs azt hinnénk, hogy a
Baselben toltott évek alatt kizérdlag az intézete ugyei érdekelték.
Alig lett vége & II. Vilaghdborunak, 1945 nyardn mér segélyakciot
szervezett Svijcban, s ennek keretében egy 4 tonnas teherautdt ¢és

rajta rengeteg muszert, gvégyszert és orvosi felszereléest kuldott



Debrecenbe, hogy segitse a DOTE talpraéllasdt. De riemcsak DMa-
gyarorszdg érdekelte: a WHO oktatési-szervezési programok egyik
igen aktiv végrehajtéjaként sok ido6t toltott Latin- és Dél-Ameri-
kédban egészen 1957-ig: szervezte az orvosképzést Peruban, Boli-
vidban és Venezueldban, de szakértdje volt a FAO-nak is. (Verzar
sajat elmondédsa szerint ¢ volt az utolsé olyan ember a vildgon, aki
még mindig K.u.K. utlevéllel utazott ekkor a vildgban. Amikor
ugyanis a WHO-t6l a megbizatdsokat kapta, svajci éllampolgérsaga
még nem volt rendezve, s korabbi magyar utlevele sem volt érvé-
nyes. Volt azonban egy utlevele még az CGsztrdk-Magyar Monarchia
idejébdl, amelyben nem volt lejérati datum, s mivel a WHO ezt el-
latta a "VIP" bélyegzével, senkinek nem jutott eszébe az utlevél
érvényességét kétségbe vonni).

A Baseli Egyetem Elettani Intézetének tgvékenységérél 1930-tdl
1956-ig fennmaradtak azok az Osszegy(ijtott éves jelentések, ame-
lyekben Verzar attekinté oOsszefoglaldst adott az Intézet oktatési és
kutatési tevékenységérdl, a vasdrolt és a hazilag elkészitett kuta-
tési eszkozokrdl, az Intézet bevételeirél és kiadésairdl, a publi-
kécidkrol és tudoményos eldaddsokrol.

Az egvetemrdl vald nyugalomba vonuldsa sem jelentette azoni-
ban Verzarnak alkoté tevékenysége befejezését. Mar az Otvenes
évek kozepén felismerte, hogy elérkezett az idd az crvosi-bioldégiai
kutatiasok Kkiterjesztésére az életkortél fuggd véltozasok irdnyéba:
azaz, €ljott a gerontolégiai kutatdsok ideje, s ezeknek mar akkor
origsi jovét josolt. A baseli gydégyszergvarak (SANDCZ, CIBA,
Hoffman-La Roche) pénziugyi segitségével 1958-ra megszervezte a
vilagon is egyediilédllé kisérletes gerontoldgiai intézetét (Institut fur

Lxperimentelle Cerontologie, Nonnenweg 7, Basel), ahol kevés &l-



landé munkatdrssal, de szdmos vendégkutatéval egyittmikodve
kifejlesztett egy teljesen Uj tudoméanyteriletet. Verzar 1957-ben
tudoményos folyéiratot alapitott (Gerontologia), amelynek nevét
késébb, méar Verzar haldla utan angolositottdk (Gerontology), s mai
fészerkesztdje Verzar egykori fiatal munkatdrsa, Dr. H.P. von
Hahn, Baselben. Koézben fenntartotta St. Moritzban a "Klimaphysio-
logische Station" elnevezésli laboratériumat is, ahol kiterjedt kuta-
tdsokat irdnyitott a légkori kondenzéaciés magvak Kkeletkezésére és
élettani szerepére vonatkozdan.

Verzir a hatvanas-hetvenes években vildgszerte ismertté valt,
mint vezeté gerontolégus kutaté. Tevékenységét Kkiterjedt nemzet-
koézi kooperéciok révén valdsitotta meg, s ezekbe magyar kutatdkat
is gvakran bevont. Debrecenbdl Arvay professzor és néhany muka-
tarsa, Pécsrél Donhoffer professzor és néhéany mukatdrsa, Buda-
pestrél Sodés professzor és néhdny munkatdrsa téltottek hosszabb-
rovidebb idét Verzar baseli intézetében, de nem maradtak ki ebbdl
az MTA Tihanyi Biolégiai Kutatdintézetének tagjai sem. Verzar
1964-t61 kezdve nyaranta gyakran toltott par napot Tihanyban, s
nagy érdeklédéssel ismerkedett az ott folyé, 1962-t61 Kkezdve
Ujonnan szervez6do kisérletes‘ biolégiai munkékkal, s nagyon lel-
kesen vett részt Christine nevl lédnyaval egyitt akar egy auté-
kiranduldson Szigligetre és Badacsonyba, vagy kisebb hajottrdkon
is a Balatonon. E sorok irdja is Tihanyban keriilt Verzérral elészér
személyes Kkapcsolatba 1964 nyardn. Verzért nagyon izgattdk az
akkor kibontakozé elektronmikroszképos szerkezetkutatési lehetdé-
ségek, s azt kivetbéen (1966), hogy Tihany ilyen miiszerhez jutott,
1968-ban 2 hoénapos meghivast kaptam Baselba, amely munkabol

Verzdarral kozos kozleményunk is szuletett.



A DOTE 1967. mércius 4-¢én Verzart diszdoktorra avatta, majd
késébb a Magyar Tudoményos Akadémia is tiszteletbeli tagjava va-
lasztotta.

1970 nyarédn Verzart az Olasz Orszégos Gerontoldgiai Intézet
(INRCA) vezetdi tandcsaddi tisztség betdltésére kérték felA, aminek
konkrét célja az volt, hogy segitsen megszervezni az INRCA geron-
tologiai alapkutatdsokat folytaté laboratériumat Ancondban. Verzar
ezt a feladatot két fiatal kutatd delegélédsaval oldotta meg: egyik
biokémikusdt Baselb6l kiuildte Ancondba, majd, a kordbbi kozos
munkdk alapjan, e sorok iréjanak is felajdnlotta ezt a lehetdséget,
aki ennek révén 1973-t6l 1976-ig Ancona-ban dolgozott. Ezen évek
alatt Verzir rendszeresen, évente tObbszor is megfordult Anconé-
ban, de tobbszér konzultdltunk vele Baselben is. 1976 tavaszan az
I. Wiener Symposium tiber Experimentelle Gerontologie nevii tudo-
méanyos rendezvényen (amelyet azdta is megrendeznek minden méaso-
dik évben), Verzar jelenlétében mutatkozott be az anconai labora-
térium a nemzetkézi tudoméanyos vilég eldtt 8 eléadéssal, amelvekrol
Verzar és a bécsi rendezdk is elismeréssel nyilatkoztak.

Verzar Kkapcsolata Anconéval élete végéig megmaradt: amikor
1977-ben, 91 évesen végleg visszavonult az aktiv tudoményos tevé-
kenységtél, a baseli intézetet sajat maga szamolta fel, a még hasz-
nalhaté eszkozeit, koényvtdarat, soét a gerontologiai Wistar-patkény
tenyészetét is az Anconai Intézetnek ajéndékozta.

Verzar Frigyes 1979. mércius 12-én, koézel 93 éves koréban,
minden elézetes betegség vagy kérhazi kezeldés nélkiil, a Basel mel-
letti Arlesheimben, sajat otthonéban, egy szokésos ebéd elfogyasz-

tdsa utdan csendesen elhunyt, s ugyanott temették el.



Tudoményos tevékenység

Verzar tudoményos tevékenysége még a 70 évet atfogd, hosszu
palyafutést figyelembe véve is rendkivill gazdag és szertedgazd
volt. O maga is ugy fogalmazott, hogy élete sordn mindig is tore-
kedett az élettudoményok aktudlisan legfontosabb és legéltalanosabb
kérdéseivel foglalkozni. Igy a kezdeti morfolégiai érdekl6dése igen
hamar &tcsapott az élettan és a biokémia teriileteire is. Természe-
tesen ahhoz, hogy valaki meg tudja ragadni az altaldnos jelentdségi
kérdéseket, kiilonlegesen széleskorli tudéasra, kivald elemzd képes-
ségekre ¢és lényeglatiasra van sziikség, s Verzérnak megvoltak
mindezen adottsdgai. AKkit a részletek érdekelnek, bdséges infor-
mécidkat talélhat az aldbbiakban kozreadott publikiciés jegyzékben,
mégis szlikségesnek latszik nagy vonalakban 6sszefoglalni a f6 ten-
denciakat.

Alig mult el az I. Vilaghdboru, minden redlisan létezd nehéz-
ség ellenére Verzar 1919-ben olyan sikeresen alakitja ki sajat és
munkatarsai kutatdi tevékenységét, hogy 1920 é&prilis-majuséban 6
terjedelmes koézleményt tudnak bekildeni Debrecenbdl a Pfligers
Archiv-nak, illetve a Biochem.‘ Zeitschrift-nek, s ezek még ugyan-
ebben az évben meg is jelentek! Ezek a munkdk részben idegélet-
tani, részben, a katonaévek munkéja folytatédsaként, bakteriolégiai
témajuak voltak, de megjelent a "jarulékos tépanyagok" (= vita-
minok) téméja is.

1921-ben Verziar mar Leidenbdl publikdl egy holland kollégéval
kozosen avitaminézus déllatok toxikolégiai érzékenyvségérdl, egy ro-
videbb tanulményut eredményeként. A f6 téma széméra azonban az
idegélettan maradt, s székfoglalé elbéaddsat a Tisza Istvan Tudo-

ményvos Tarsasdag 1923. januér 30-i I. r. ulésén "Az idegingerilet



lényege" cimmel tartja. 1924-ben, 1926-ban és 1928-ban is Verzar
irja az éattekintd referidtumot a kézponti}idegre11dszerr61 a "Jahres-
bericht Uuber die gesamte Physiologie" szaméra, ami kétségteleniil
mutatja, hogy e téméban nemzetkozileg is elismert szaktekintélynek
szémitott. Kozben folytatédnak a vitaminoldgiai és az endokrin ku-
tatdsai is: Bezndk Aladdrral koézosen irnak a mellékvesék miikodésé-
rél B vitamin hidnyban (1923). A vékonybél-bolyhok miikédésérdl
az els6 kozds kozleménylik Kokas Eszterrel 1927-ben jelenik meg,
de foglalkozik a vércsoport-vizsgédlatok prehisztéoriukus jelentd-
ségével is, tovabbé, mintegy lezdrva debreceni tevékenységét,
osszefoglalé cikket ir a "Debreceni Szemlé"-ben a véaros termé-
szettudomanyi multjarol.

Tihanyi évei alatt Verzar jelentésen hozzéjérult a magyar ku-
taték egymds kozotti és kulfoldi partnerekkel valé egylittmikodé-
séhez, s ¢ maga is igen Kkiterjedt kapcsolatokra tett szert itthon és
kulféldon egyarant. 1932-t61 kezdve szamos kozleményében szerepel
svéajei kutatd is tarsszerzéként, de taldlunk szdmos magyar nevet
is: Arvay, Kokas, Kuthy, Ludéany, Zih, stb.

A harmincas évek egyik legkiemelkedObb alkotédsa feleségével,
E.J. McDougall-lal egyutt 1936-ban angol nyelven publikélt koényve
"Absorption from the Intestine" cimmel. A kényv tartalma annyira
idétalléonak és fontosnak bizonyult, hogy 31 évvel késébb ujra Kki-
adték eredeti forméjdban az USA-ban (Verzdr and IMcDougall,
1967). Idézet Dr. T.Z. Csédky ezen Uj kiaddshoz irt bevezetdjébdl:

"...the authors brilliant personal touch rendered the material into

a_skillfully integrated, fascinating story of intestinal absorption.

These features made "Absorplion from the Intestine" an immediate

classic in its field".




Ezutdn Verzar figyelme jelentés mértékben a hormonolégia felé
fordul, ktldonos tekintettel a mellékvesekéreg hormonjaira. Szdmos
kérdés tisztdzdsa flzddik Verzar és munkatdarsai nevéhez ezen a
tertileten is. De tovdbbra is érdekli az elektrofizioldgia, az izom-
O0sszehuzodés élettana és biokémidja is. Osszefoglalé miliveket jelen-
tet meg e témékban, keresi az Osszefuggéseket az adrenalin, a
steroid hormonok, a a cukor- és kalium-anyagcsere és az izomélet-
tani jelenségek kozott. Az izomGsszehtzdédds kutatdsat a Easeli
Egyetemen f6 programmé emeli 1942-43-ban. Mindemellett kiterjedten
vizsgélta a magashegyi klima-fiziolégia alapkérdéseit is.

Figyelmét az oOtvenes évektdl kezdve kotik le a gerontolégiai
alapkérdések. A kollagén hddenaturécidéjanak modelljébdl kiindulva
jutott el arra a kovetkeztetésre, hogy a fehérjék keresztkottdései-
nek jelentés oki szerepe van az Oregedési folyamatokban. Ezt &
nukleoproteinekre is igazolta, s mindezt akkor tette, amikor a mo-
lekuldris biolégia még éppen csak szililetoben velt.

Amikor 1967 marcius 4-én Debrecenben a diszdoktori el¢adésat
tartotta, rovid attekintést adott a huszadik szézad tudoményos fej-
16désérol, s miutédn megemlitette a fCbb eredményecket és tévedése-
ket, végkonkluzidja a k('ivetk‘ez'c volt:

"Mindez szerénységre int. A mai molekuldris bicldégia mar sej-

ti, hogy elektron-, spin- és proton-biolégia kévetkezik, amely ta-

lan megédja a hidat a keresett ¢sszefliggésekhez hormonok és nuc-

leoproteinek kézt. A gén ¢és az élmény vagy tapasztalat kapcsolata

talan értheto lesz. Ez nagyon sok elmélyeds fizikokémiai és biolégiai

munkét fog kovetelni".

E latnoki szavak értelmét csaknem 3 évtized utan lehet igazéan

értékelni. Ma méar nvilvénvalé, hogy Verzdr mennyire jol létta a 6



fejlédési tendencidkat, s hogy felhalmozott hatalmas tuddsat meny-

nyire sikerilt e tejlodés szolgalataba allitania.

Néhany tény Verzar személyiségérol

Verzér igazi intellektuell volt: minden érdekelte a korildtte
1év6 vilagbdl, s az ismeretek gyljtését minden terileten feladaténak
tekintette. Erre utalnak tudoménytorténeti témaji kozleményei is,
amelyek felolelték tobbnvire az orvostudomény, de sokszor az ettdl
fuggetlen dltaldnos kultira témait is. Csak néhany példa erre: Ba-
seli munké&jat azzal kezdte, hogy feldolgozta a varosnak a magyar
honfoglalds idejébdl szarmazé emlékeit: elmondta székfoglalé eléada-
sdban, hogy a Baseli Munster altemplomdban van egy sirkd, ame-
lyen a kovetkezdé felirat dll: "Bischoff Rudolph, von den heidni-
schen Ungarn getdtet, 928". E felirat kalandozé dseink "héstettére"
utal, akiket az akkori Basel lakoéi "pogény magyarok"-ként véstek
kébe, s akik Rudolph pluspdk haldldt okoztédk. Verzir elmondta a
székfoglald beszédében, hogy baseli tevékenységével engesztelni is
kivénja a Baselban €16 svajciakat Oseink ezen tettért. Verzarnak
koszonhetjlik azoknak a magyar didkoknak a névsorét is, akik az
elmilt évszdzadok soran a Baseli Egyetemen volt alkalmuk tanulméa-
nyaikat folytatni.

Verzar egyéni életében 1922-ben nagy tragédia kovetkezett
be: elsé felesége pedagdgusként viléghdboris érva gyerekek cso-
portjat vitte nyéri kirdnduldsra Belgiumba, s az dket szallité au-
tébusz vonattal Utkozott Ossze egy vasuti keresztezédésben. Ver-
zarné tulélte a balesetet, de teljes gerincveldi haréntlézidét szen-
vedett, s toléokocsiba kényszerult. Gyermekik c¢kkor még nem volt,

s mivel Verzér nagyon szeretett velna gyermekeket, feleségét arra



kérte, hogy egyezzen bele a hdzassdguk felbontdséba, hogy ujra
megndsilhessen. Verzar megigérte, hogy élete végéig ugyanugy
fog els6é feleségérdl gondoskodni, mintha a felesége maradna. Mi-
elott béarki indiszkréciéval vadolna, el kell mondani, hogy e toér-
ténetet maga Verzar mesélte el e sorok irdjanak, amikor 1968-ban
Baselben dolgozott: Egy hétkdznapon egyﬁt-t mentuink el ebédelni
egy kozeli kisvendéglobe, s Verzarndl volt egy szl virédg, s ennek
rendeltetését mesélte el akkor. Az ebéd utén e virdggal felkereste
els¢ feleségét egy baseli szanatériumban, ahol & helyezte el még a
harmincas években, amikor Baselba koltozott. Amikor csak tehette,
szinte minden nap felkereste a szanatériumban, fizette az &polési
koltségeket, stb. E latogatésok 1974-ben értek véget, amikor Ver-
zar elsd felesége eclhunyt. Verzér 52 évig tartotta magét ahhoz a
tulajdonképpen becsiletszéra fogadott igéretéhez, hogyv bénult
feleségérdl élete végéig gondoskodni fog. A torténet masik oldaia
az, hogy a Tihanyi Intézetben a huszas évek végén megismerkedett
Jean E. McDougall-lal, aki biologusként jott oda dolgozni, s akivel
Verzar mésodik héazassagat kotsStte: e hédzassdgbdl két gyermekik
sziletett. Jean Néni rendkivili emberi kvalitdsokkal megéldva Ver-
zérnak nemcsak a csalddi h.é.ttér megteremtésével segitett, hanem

hosszu évekig tudoményos munkatdrsa is volt szamos kozleményben.

Epilégus

Verzar termékeny, alkotd életmlivének formadlis megtisztelése is
volt, amiker 1979. szeptemberében az INRCA vezetOinek javaslatéra
a DOTE o6rommel egyezett bele abba, hogy hozzuik létre egy kézos
laboratériumot €s azt nevezziik el Verzérrdl. Igy Kkerilt sor a
"

"Verzar International Laboratory for Experimental Gerontology’




(VILEG) alapité okiratdnak a megszovegezésére és kozds aldirdsara,
amely a VILEG-et létrehozta, s amelyet mindkét orszdg kompetens
hatésdgai is elfogadtak. A VILEG egy Olasz és egy Magyar Szekci-
6bdl 4allé6 olyan nemzetkozi laboratérium, amelynek célja a kisérletes
gerontoldgiai alapkutatdsok magas szinten valé milvelése, lehetdleg
kiterjedt egyuttmiikodéseken keresztil méds orszdgok kutatéival is,

ahogyan azt Verzar egész életpdlydja példazta.

Verzér Frigyes tudoményos publikdcidéinak jegyzéke

Az alébbi irodalomjegyzék szémos forrasbdl taplalkozik, ame-
lyek kézott a legfontosabb Verzér sajat, jelenleg Ancondban taldl-
haté kilonlenyomat-gylijteménye. Ez utébbi azonban szédmos vonat-
kozédsban nem teljes, kuléndsen a régebbi cikkeket illetéen, mivel
egyrészt csak a harmincas években indult meg a kdézlemények rend-
szeres OsszegyUjtése, méasrészt pedig az akkori szokdsok szerint a
kilonlenyomatok nem az eredetileg publikdlt oldalszdmokat kaptélk,
hanem 1-t61 kezdédden lettek lapszémozva. Ennek Kkovetkeztében
kiterjedt konyvtari buvérkodéasra volt sziikség ahhoz, hogy a le-
hetéségek hatérain belill pontos bibliografiat lehessen Osszegy(ij-
teni. A bizonyédra még igy is megmaradt pontatlansiagokért az ol-

vasé szives elnézését kérem.
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