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B ev e z e té s

V e r z á r  Frig-yes h o s s z ú  élete c saknem  e g y  é v s z á z a d o t  ölel fel,  

aminek k ö v e t k e z t é b e n  s z in t e  l e h e t e t l e n  a k á r  c s a k  va lamelyes t  is  

komplet t  b iog rá f i á já t  ö s sz e á l l í t a n i .  Mivel azonba n  az idő múlásával  a 

még fe l lelhe tő  a d a to k  is e g y r e  f o g y n a k ,  k o p n a k ,  örömmel te t tem 

e lege t  P ro f .  D r .  G e rg e ly  Lajos ,  a BOTE R e k t o r a  m egti sz te lő  f e lk é ­

r é s é n e k ,  amely a r r a  v o n a t k o z o t t ,  h o g y  a DOTE n e v e s  p r o f e s z s z o r a -  

i ró l  k é szü lő  k i a d v á n y s o r o z a t  k e r e t é b e n  kész í t s em  el V e r z á r  F r ig y e s  

é l e t r a j z á t .

M árcsak  az é l e tk o r i  k ü l ö n b s é g  miat t  is  ( V e r z á r  50 éves  volt  

amikor e so ro k  író ja  s z ü l e t e t t )  n y i l v á n v a ló ,  h o g y  k o r t á r s i  t a n ú ­

s á g t é t e l r ő l ,  i l le tve  k ö z v e t l e n  é lm ények  k ö z r e a d á s á r ó l  c s ak  k o r l á ­

tozo t t  m é r t é k b e n  lehe t  s zó .  U g y a n a k k o r ,  mivel számomra r e n d k ív ü l i  

j e l e n tő s é g ű  vol t  az a mindmáig k ih a tó  személyes  k a p c s o l a t ,  amelyet  

V e r z á r  é l e t é n e k  u to l só  15 é v é b e n  (1964-79) t a r t o t t  f enn  velem,  a 

je len  ös szeá l l í t á s  azon tú lm e n ő e n ,  h o g y  k ö z r e a d ja  a l e g fo n t o s a b b n a k  

t ű n ő  é le t ra jz i  a d a t o k a t ,  e l k e r ü l h e t e t l e n ü l  személyes  v o n á s o k a t  is 

v ise l  m agán .  B á r  b i z t o s r a  v e h e t ő ,  h o g y  lesz o lyan  o lvasó ,  aki  ezt 

az a s p e k t u s t  k r i t i z á ln i  fog ja ,  én  magam in k á b b  b ü s z k e  v a g y o k  a r ­

r a ,  h ogy  V e r z á r  F r ig y e s  most  30 é v v e l  eze lő t t  f igye lm ére  m é l ta to t t ,  

p á r t f o g á s á b a  v e t t ,  b e v e z e t e t t  a k í s é r l e t e s  g e ro n to ló g iá b a ,  ö n z e t ­

le nü l  és  fo lyamatosan  tá m o g a t t a  tu d o m á n y o s  e lő re ha ladá som a t .  Le­

g y e n  e rö v id  é le t ra jz  va lam elyes t  hálám k i fe jezése  is az a tya i  jó­

i n d u l a t é r t ,  a szakmai i r á n y m u t a t á s é r t ,  s l e g fő k é p p e n  az ember i  

p é l d a a d á s é r t ,  amelyet  a múló idő  tá v la tá b ó l  is e g y r e  fo n to s a b b n a k  

é r z e k .

D e b r e c e n ,  1995. áp r i l i s  hó .



A p á l y a f u t á s  főbb ál lomásai

V e r z á r  1886 s z e p te m b e r  18-án  s z ü l e t e t t  B u d a p e s t e n .  Apja o r ­

v o s ,  an y ja  e g y  n e v e s  német  t e o ló g u s  l e á n y a .  U g y a n c s a k  B u d a p e s ­

t e n  v é g e z t e  közép isko la i  és  egye tem i  t a n u lm á n y a i t ,  o rv o s i  ok le ve lé t  

1909-ben  s z e r e z t e  meg.

Egyetemi o k t a t ó i - k u t a t ó i  p á l y a f u t á s á t  már  egye tem i  ha l lga tó  

k o r á b a n  m e g k e z d te ,  e lőször  a B u d a p e s t i  K irá ly i  M agyar  Tudom ány  

Egye tem  L e n h o s s é k  Mihály ál tal  v e z e t e t t  Anatómiai  I n t é z e t b e n  dol ­

gozo t t  (1905 - tő l ) .  Első tu d o m á n y o s  m u n k á já t  is  i n n e n  p u b l ik á l t a  

(1907) :  m e g f ig y e l t e ,  h o g y  a c s i r k e e m b r ió  szöve te i  már  az i d e g -  és 

i z o m r e n d s z e r  d i f f e r e n c iá ló d á s á t  l é n y e g e s e n  megelőző ,  k o ra i  i d ő s z a k ­

ba n  is  m u t a tn a k  r i tm ik u s  m ozgásoka t  ( s a jn á l a to s  t é n y ,  h o g y  e m u n ­

kából  nem m a ra d t  kü lö n len y o m at ,  még V e r z á r  sa já t  g y ű j t e m é n y é b e n  

sem ta lá lh a tó ;  m a g y a rá z a tu l  szo lgá l ,  h o g y  V e r z á r  ez t  a g y ű j t e m é n y t  

c s a k  k b .  30 é v v e l  k é s ő b b  k e z d t e  r e n d s z e r e s e n  ö s s z e á l l í t a n i ) .  In n en  

szám í tva  V e r z á r  tud o m án y o s  t e v é k e n y s é g é t ,  az 1979 s z e p te m b e r é b e n  

b e k ö v e t k e z e t t  ha lá lá ig ,  h e t v e n k é t  é v e t  kel l  á t t e k i n t e n ü n k ,  ha  m un­

k á s s á g á r ó l  fogalmat a k a r u n k  a lko tn i .

Még m ed ikus  k o r á b a n  a G y ó g y s z e r t a n i  I n t é z e t  m u n k á jáb a  is 

b e k a p c s o l ó d o t t .  Az i t t  k é s z ü l t  k é t  n y o m ta to t t  köz leménye  1908-ban 

je len t  meg,  amelyeke t  u g y a n  Mansfe ld  Géza ig a z g a tó  í r t ,  de a fő 

s z e r z ő  n e v e  u t á n  áll a k ö v e tk e z ő  s z ö v e g :  " H a m b u r g e r  E r z s é b e t t e l  

és  V e r z á r  F r i g y e s s e l  közösen  v é g z e t t  k í s é r l e t e k  a l a p já n " .  I nnen  

pá lyá ja  á t v e z e t  a T a n g l  F e re n c  ál tal  v e z e t e t t  Á lta lános  Patológiai  és 

Fiziológiai-Kémiai  I n t é z e tb e  B u d a p e s t e n .

V e r z á r  már p á l y a f u t á s a  k e z d e t é n  je len tő s  nem ze tköz i  k a p c s o la ­

to k r a  t e t t  s z e r t :  1910-11-ben h o s s z ú  id ő t  tö l tö t t  a Halle-i  Egyetem 

Éle t tan i  I n t é z e t é b e n ,  amelyet  a k k o r  B e r n s t e i n  p r o f e s s z o r ,  Du Bois



Raym ond  k o r á b b i  t a n í t v á n y a  v e z e t e t t .  Ez a t a n u lm á n y ú t  "o l to t ta  

be"  a f iatal  V e r z á r t  az e lek t ro f iz io lóg ia  i r á n t i  vonzalommal.  Ezt kö ­

v e tően  1912-13-ban  a C a m b r id g e - i  Egyetem Éle t tan i  I n t é z e t é b e n  

dolgozott  1 éve t  B a r c r o f t  melle t t .  I n n e n  p u b l i k á l t a  az i d e g e k  po la ­

r izác ió jában  beálló v á l to z á s o k r a  v o n a tk o z ó  m egf igye lé se i t  az i n g e ­

rü le t i  ál lapot  s o r á n .  Közben i t t h o n i  t u d o m á n y o s  e l ő re h a la d á sá t  sem 

h a n y a g o l t a  el ,  s 1913-ban ,  amikor még c s a k  27 év es  vo l t ,  egyetemi 

m a g á n t a n á r r á  h ab i l i t á l t á k  B u d a p e s t e n .

Mint minden k o r t á r s á é t ,  az ő p á l y a f u t á s á t  is  m ódos í to t ta  az I. 

V i lá g h áb o rú  k i t ö r é s e .  B e h í v t á k  k a t o n a o r v o s n a k ,  e lőszö r  a f r o n t r a  

k e r ü l t ,  majd m e g s e b e s ü l t ,  és  f e lg y ó g y u l á s a  u t á n  D e b r e c e n b e n  a 

K . u . K .  XVIII .  sz .  ka tona i  j á r v á n y ü g y i  l a bo ra tó r ium  v e z e t é s é t  b í z ­

t á k  r á .  K ivéte les  v o n z ó d á s a  a t u d o m á n y o s  k é r d é s e k  i r á n t  i t t  sem 

cs i l l apodo t t :  köz lem ényeke t  í r t  a t í f u s z  és k o le ra  bac i l lu sok  k im u-  

t a t h a t ó s á g á r ó l  s z é k le tm in tá k b a n  (m iközben  d ú l t  a k o le r a j á r v á n y  

D e b r e c e n b e n  i s ) , a malár ia  t r o p i k u s  és  h a rm a d n a p o s  v á l to z a t a in a k  

e l k ü l ö n í t h e t ő s é g é r ő l , a Koch-Weeks  k o n j u n k t i v i t i s z r ő l , s t b . ,  de 

t o v á b b  fogla lkozott  az a k k o r  már  elmélyült  i d e g -  és  izoméle t tani  

k u t a t á s a i v a l  is :  a h á b o r ú s  é v e k  a la t t  is  je len t  meg tö b b  közleménye  

e t é m a k ö r b e n ,  m a g y a r  és német  n y e l v e n  e g y a r á n t .

A D e b r e c e n b e n  tö l tö t t  k a t o n a é v e k  k ü lö n ö s en  je len tős  b e fo ly á s t  

g^ /akoroltak  V e r z á r  tu d o m án y o s  p á l y á j á r a .  I sm er t  t é n y ,  h o g y  még a 

h á b o r ú  e lő t t ,  az 1912. évi  XXXVI. t ö r v é n y c i k k  a lap ján  D e b r e c e n ­

ben  új eg y e tem e t  a l a p í to t t a k ,  am e lynek  O rvosi  F a k u l t á s á t  nem azon ­

nal  h o z t á k  l é t r e ,  hanem a " fokoza tos  fe j l e sz té s  elve" alap ján  k é ­

sőbbi  i d ő p o n t r a  to l ták  á t .  Bár  az o r v o s k a r i  é p ü l e t e k  t e r v e z é s e  már 

1912 v é g é n  e l k e z d ő d ö t t ,  s 1913 m á jusában  a Vallás-  és  K ö z o k ta t á s ­

ügy i  Minisztér ium e l r e n d e l t e  a m e gva lós í t á s  m e g k e z d é s é t  i s ,  az idő ­



k ö z b e n  k i t ö r t  I .  V i lá g h áb o rú  miatt  az O rv o s i  F a k u l t á s  m ega laku lásá t  

c s a k  1918. o k t ó b e r  19-én  d e k l a r á l t á k .  Ez a m ega laku lá s  3 o r v o s -  

p r o f e s s z o r  k in e v e z é s b e n  ( K e n é z y ,  O r s ó s ,  Vészi )  ö l tö t t  t e s t e t .  Mivel 

az o n b a n  Vészi p r o f e s s z o r  még 1818-ban  elhun}?!,  V e r z á r t  k in e v e z -  

t é k  az ő u tó d j á v á ,  v a g y i s  a M. K ir .  T i sz a  I s t v á n  T udo m án y eg y e tem  

O rv o s i  F a k u l t á s a  Á lta lános  Patológiai  I n t é z e t é n e k  ig a zg a tó j áv á ;  

1921-22-ben  V e r z á r  volt  az első o r v o s k a r i  d é k á n ,  majd 1927-28-ban  

az Egyetem R e k t o r a .  Nem s z a b a d  a z o n b a n  mindez t  a ma lé tező  é p ü ­

le t i  k e r e t e k  közé  h e ly e z n i ,  h i s z e n  a mai DOTE ép ü le te i  még al ig 

vo l t a k  k é s z e n :  az Álta lános  Patológiai  I n t é z e t  k e z d e t b e n  e g y  n é v ­

tá b lá t  j e l e n t e t t ,  amelyet  a h á b o r ú  a la t t  H a d ik ó r h á z k é n t  működö t t  

DEMKE (k é s ő b b  s z ü lő o t th o n ,  i l le tve  n ő g y ó g y á s z a t i  k ó r h á z )  é p ü l e t é ­

r e  t e t t e k  k i ,  s l é n y e g é b e n  a bak te r io ló g ia i  l a b o ra tó r iu m o t  fogla l ta  

m ag áb a .  C sak  1921-ben  k é s z ü l t  el a mos tan i  R e k t o r i  Hivatal  é p ü l e ­

t e ,  s e n n e k  e g y ik  s z á r n y á b a  kö l tözö t t  át  a V e r z á r  ál tal  v e z e t e t t  

c s o p o r t ,  amelyet  a k k o r  már  É le t tan i  és  K ór tan i  I n t é z e t n e k  n e v e z ­

t e k .  É vekke l  k é s ő b b  k e r ü l t  c s a k  so r  az "elmélet i  n é g y s z ö g ” r é s z ­

l e t e k b e n  való m e g é p í t é s é r e ,  ahová  a z t á n  az É le t t an i  és  Álta lános  

K ór tan i  I n té z e t  is k ö l tö zö t t .  . ( I s m e r e t e s ,  h o g y  önálló K óré le t tan i  

I n t é z e t  c s a k  a II .  V i lá g h áb o rú  u t á n  l é t e s ü l t ,  s e t tő l  k e z d v e  mű­

köd ik  az É le t tan i  In té z e t  a mai n e v é n ) .

A l ighogy  m e g sz i lá rd u l t  V e r z á r  d e b r e c e n i  h e l y z e t e ,  é l e tpá lyá ja  

1926-tól k e z d v e  fokoza tosan  távo lodn i  is  k e z d e t t  D e b r e c e n t ő l .  E n ­

n e k  oka  az vo l t ,  hog y  e b b e n  az é v b e n  az akko r i  k u l t u s z m i n i s z t e r ,  

K le b e l s b e r g  Kunó V e r z á r t  b íz ta  meg a M agyar  Biológiai  K u ta tó  I n ­

té z e t  é p í t é s é n e k  m e g s z e rv e z é s é v e l  T i h a n y b a n .  ( V e r z á r  e lbeszé lése  

s z e r i n t  ez a megbízás  ú g y  t ö r t é n t ,  h o g y  m in isz te r i  t á v i r a t t a l  fe l ­

r e n d e l t é k  P e s t r e ,  a Min isztér ium k a p u j á b a ,  eg y  b iz onyos  ta v a sz i



n a p r a  r e g g e l  8 ó r á r a .  B á r  e h e ly z e t  é r t h e t e t l e n n e k  t ű n t  s zám á ra ,  

m egje len t  az a d o t t  h e l y e n ,  s o t t  d e r ü l t  k i ,  h o g y  a m in isz te r i  au tó  

o n n a n  in d u l  a m in i s z te r r e l  és  t i t k á r á v a l  T i h a n y b a ,  s ú tk ö z b e n  k ö ­

zölte a m in i s z te r  V e r z á r r a l  t i h a n y i  t e r v e i t .  Az u t a z á s  k o n k r é t  cél ja 

az v o l t ,  h o g y  s z e m re v é te l e z z é k  a T ih a n y i  A p á t s á g tó l  az I n t é z e t  

m e g é p í t é s é n e k  cé l ja i ra  m e g v á sá ro l t  b a l a t o n p a r t i  t e r ü l e t e t .  A h e l y ­

s z ín e n  d e r ü l t  k i ,  a h o g y a n  a t i t k á r  z a v a r t a n  j e l e n t e t t e  a M in isz te r ­

n e k :  " Ü gy  l á t s z ik ,  v ize t  v e t t ü n k ,  Kegyelm es  U ram" .  Az e lado t t

t e r ü l e t  u g y a n i s  a Bala ton  n y í l t  v ize v o l t .  A M in isz te r  azonba n  h a ­

t á r o z o t t a n  v á la sz o l t :  "Nem b a j ,  fiam, f e l t ö l t jü k " .  Ezzel  a fe l töl tési  

m u n k á v a l  e g y ü t t  al ig másfél  év  a la t t  é p ü l t  fel a T ih a n y i  M agyar  

Biológiai  K u ta tó  I n t é z e t ,  igaz h o g y  a mai n a p i g  is  mozog a B a la to n ­

ból  e lv e t t  t e r ü l e t ,  s az é p ü le t  i s ) .

A T ihany i  I n t é z e t  1927 s z e p te m b e r  5 -én  ny í l t  meg,  ü n n e p é l y e s  

k ü l s ő s é g e k  k ö z e p e t t e ,  a Kormányzó  j e l e n l é t é b e n ,  s e t tő l  k e z d v e  

V e r z á r n a k  h ih e t e t l e n ü l  n e h é z ,  k e t t ő s  f e lada to t  ke l le t t  e l lá tn ia  D eb ­

r e c e n b e n  és  T i h a n y b a n .  E g y r é s z t  u g y a n e z e n  é v e k r e  e s e t t  D e b r e ­

c e n b e n  az O rv o s i  F a k u l t á s  te l jes  k i é p í t é s e  (mint  i s m e r e t e s ,  1929- 

b e n  fe jeződö t t  be  a DOTE k l in ika te lep  f e lé p í té se )  , m á s r é s z t  T i h a n y ­

b a n  e g y  te l j e sen  ú j ,  je len tő s  nem zetköz i  k a p c s o la to k k a l  is r e n d e l ­

kező ,  a l a p k u ta t á s i  i n t é z m é n y t  k e l le t t  k i a lak í t an ia  és  m ű k ö d te tn i e .  

Csak  i l l u s z t r á c ió k é n t  e g y  a d a t :  a T ih a n y i  I n t é z e tb e n  a m e g n y i t á s t  

köve tő  al ig t ö b b ,  mint 7 év  a la t t  (1934 dece m ber  31- ig )  270 haza i  

és  117 külfö ld i  ( ö s s z e s e n  387) v e n d é g k u t a t ó  tö l tö t t  h o s s z a b b - r ö -  

v id e b b  id ő t ,  ak ik  közül  m in tegy  300 a V e r z á r  ál tal  i r á n y í t o t t  É le t ­

ta n i  O sz tá ly  v e n d é g e k é n t  o rv o s -b io ló g ia i  t ém ákka l  fog la lkozo t t .  Ez­

zel e g y ü t t  V e r z á r n a k  még 1931-ben is  je len t  meg o lyan  köz lem énye ,



amelyet  a D e b re c e n i  É le t tan i  és  Á lta lános  K ór tan i  I n t é z e t  ég i sze  

a la t t  p u b l i k á l t .

Közben  " c s ak  mellékesen"  ő volt  az O r s z á g o s  ö s z tö n d í j  T an á cs  

f ő t i t k á r a  Gróf K le b e l s b e rg  k u l t u s z m i n i s z t e r s é g e  id e jé n ,  számos,  a k ­

k o r i b a n '  ig e n  fontos  nem zetköz i  fo lyó i ra t  s z e r k e s z t ő b i z o t t s á g i  tag ja  

is  vol t  (Biochem. Z e i t s c h r . ;  P f l ü g e r ’ s A r c h iv  f .  g e s .  P hys io l .  , 

s t b )  , t i t k á r k é n t  i r á n y í t o t t a  1922-29 közö t t  a D e b re c e n i  T i sza  I s tv á n  

Tudo m án y o s  T á r s a s á g  II ( O r v o s - T e r m é s z e t t u d o m á n y i )  O s z tá ly á n a k  

m u n k á já t ,  s é v e k e n  át  s z e r k e s z t e t t e  a n n a k  n y o m t a t á s b a n  megjelent  

p u b l ik á c ió i t .  T udom ányos  m u n k á s s á g a  már  a h ú s z a s  é v e k b e n  o lyan  

m é r t é k b e n  i sm er t  és  e l ismer t  vo lt  kü l fö ldön  i s ,  hogjr  1930 jú l iu s á ­

b a n  m e g h ív tá k  a Baseli  Egye tem m e g ü r e s e d e t t  é le t t an i  k a t e d r á j á r a ,  

amelyet  u g y a n e z e n  év  o k t ó b e r  15-én  el is  fog la l t .  Ezzel be fe jeződö t t  

D e b r e c e n t ő l  való formális  e l s z a k a d á s a ,  de m e g t a r t o t t a  t i h a n y i  poz í ­

c ió já t ,  s fe lada ta i t  ú g y  o ld o t ta  meg,  h o g y  őssze l  és  té len  Svá jcban  

t a n í t o t t ,  t a v a s s z a l  és  n y á r o n  p e d i g  T i h a n y b a n  k u t a t o t t .

Mindez 1938-ig volt  f e n n t a r t h a t ó  e b b e n  a fo rm á b a n .  V e rz á r  

sa já t  e lmondása  s z e r i n t ,  amikor  A u s z t r i á t  a ném e tek  b e k e b e l e z t é k  a 

Német Biroda lomba,  nem volt  n e h é z  meg jósoln i ,  h o g y  M a g y a r o r s z á g ­

r a  is  n e h é z  idők  v á r n a k ,  s e k k o r  h a t á r o z t a  el ,  h o g y  v é g le g e s e n  

S v á jc b a n  te l e p s z ik  meg.  E g é s z e n  h e t v e n e d i k  é le téve  b e tö l t é s é ig  

(1956) v e z e t t e  a Baseli  Egye tem  É le t t an i  I n t é z e t é t ,  s o n n a n  1956 

o k t ó b e r  1 -én  vonu l t  n y u g a lo m b a .

Hamis lenne  a V e rz á r ró l  a lko to t t  k é p ,  ha azt h i n n é n k ,  hogy  a 

B a s e lb e n  tö l tö t t  é v e k  a la t t  k i z á ró la g  az in t é z e t e  ügye i  é r d e k e l t é k .  

Alig l e t t  vég e  a II .  V i l á g h á b o r ú n a k ,  1945 n y a r á n  már segé lyakc ió t  

s z e r v e z e t t  S v á jc b a n ,  s e n n e k  k e r e t é b e n  e g y  4 to n n á s  t e h e r a u t ó t  és 

r a j t a  r e n g e t e g  m ű s z e r t ,  g y ó g y s z e r t  és  o rv o s i  f e l s z e re lé s t  kü ldö t t



D e b r e c e n b e ,  h o g y  s e g í t s e  a DOTE t a l p r a á l l á s á t . De nem csa k  Ma­

g y a r o r s z á g  é r d e k e l t e :  a WHO o k t a t á s i - s z e r v e z é s i  p ro g r a m o k  eg y ik  

ige n  a k t ív  v é g r e h a j t ó j a k é n t  sok időt  tö l tö t t  L a t in -  és  D é l -A m er i -  

k á b a n  e g é s z e n  1957-ig :  s z e r v e z t e  az o r v o s k é p z é s t  P e r u b a n ,  Bolí­

v iá b a n  és V e n e z u e l á b a n ,  de  s z a k é r t ő j e  volt  a F A O -n a k  i s .  ( V e r z á r  

sa já t  e lmondása  s z e r i n t  ő vol t  az u to l só  o lyan  em b er  a v i l ág o n ,  aki 

még mindig  K . u . K .  ú t levé l le l  u t a z o t t  e k k o r  a v i l á g b a n .  Amikor 

u g y a n i s  a WHO-tól a m e g b íz a t á s o k a t  k a p t a ,  svá jc i  á l l am polgá rsága  

még nem volt  r e n d e z v e ,  s k o r á b b i  m a g y a r  ú t l ev e le  sem volt  é r v é ­

n y e s .  Volt a z o n b a n  e g y  ú t l ev e le  még az O s z t r á k - M a g y a r  Monarch ia  

ide jébő l ,  amelyben  nem volt  le já ra t i  d á tu m ,  s mivel a WHO ezt  e l ­

l á t t a  a " V IP ” b é ly e g z ő v e l ,  s e n k i n e k  nem ju t o t t  e s z é b e  az ú t levé l  

é r v é n y e s s é g é t  k é t s é g b e  v onn i )  .

A Base li  Egye tem É le t tan i  I n t é z e t é n e k  t e v é k e n y s é g é r ő l  1930-tól 

1956-ig f e n n m a r a d t a k  azok  az ö s s z e g y ű j t ö t t  é v e s  j e l e n t é s e k ,  ame­

ly e k b e n  V e r z á r  á t t e k in t ő  ö s sz e fo g la l á s t  a d o t t  az I n t é z e t  o k ta tá s i  és 

k u t a t á s i  t e v é k e n y s é g é r ő l ,  a v á s á r o l t  és  a ház i lag  e lk é s z í t e t t  k u t a ­

tá s i  e s z k ö z ö k rő l ,  az In té z e t  b ev é t e le i rő l  és  k ia d á sa i ró l ,  a p u b l i ­

kác iókró l  és  t u d o m á n y o s  e lőadások ró l .

Az egy e te m rő l  való n y u g a lo m b a  v o n u lá s a  sem j e l e n te t t e  a z o n ­

b a n  V e r z á r n a k  alkotó  t e v é k e n y s é g e  b e f e j e z é s é t .  Már az ö tv e n e s  

év e k  k ö z e p é n  f e l i s m er te ,  h o g y  e l é r k e z e t t  az idő az o rvos i -b io lóg ia i  

k u t a t á s o k  k i t e r j e s z t é s é r e  az é l e tk o r tó l  fü g g ő  v á l tozások  i r á n y á b a :  

azaz ,  el jöt t  a ge ron to lóg ia i  k u t a t á s o k  ide je ,  s e z e k n e k  már a k k o r  

ór iá s i  jövőt  jóso lt .  A base l i  g y ó g y s z e r g y á r a k  (SANDOZ, CIBA, 

Hoffman-La Roche)  p é n z ü g y i  s e g í t s é g é v e l  1958-ra m e g s z e r v e z t e  a 

v i l ágon  is  egyedü lá l ló  k í s é r l e t e s  ge ron to lóg ia i  i n t é z e t é t  ( I n s t i t u t  f ü r  

E xper im en te l le  G eron to log ie ,  N o nnenw eg  7, B a s e l ) ,  ahol k e v é s  ál-



lancló m u n k a t á r s s a l ,  de  számos v e n d é g k u t a t ó v a l  e g y ü t t m ű k ö d v e  

k i f e j l e s z t e t t  e g y  te l j e sen  új t u d o m á n y t e r ü l e t e t .  V e r z á r  1957-ben 

tu d o m án y o s  fo lyó i ra to t  a l a p í to t t  ( G e r o n to lo g i a ) , am e lynek  n e v é t  

k é s ő b b ,  már V e r z á r  halála  u t á n  ang o lo s í to t t á k  ( G e ro n to lo g y )  , s mai 

f ő s z e rk e s z tő j e  V e r z á r  e g y k o r i  f ia ta l  m u n k a t á r s a ,  D r .  H .P .  von  

H ahn ,  B a s e l b e n .  Közben  f e n n t a r t o t t a  S t .  M or i tzban  a "Kl imaphysio­

lo g ische  S ta t ion"  e l n e v e z é s ű  la b o ra tó r iu m á t  i s ,  ahol  k i t e r j e d t  k u t a ­

t á s o k a t  i r á n y í t o t t  a l é g k ö r i  k o n d e n z á c ió s  m agvak  k e l e t k e z é s é r e  és 

é l e t t a n i  s z e r e p é r e  v o n a tk o z ó a n .

V e r z á r  a h a t v a n a s - h e t v e n e s  é v e k b e n  v i l á g s z e r t e  i s m e r t t é  v á l t ,  

mint  veze tő  g e ro n to ló g u s  k u t a t ó .  T e v é k e n y s é g é t  k i t e r j e d t  n em ze t ­

közi  k o o p e rác ió k  r é v é n  v a ló s í to t t a  meg,  s e z e k b e  m a g y a r  k u t a tó k a t  

is  g 3̂ akran  b e v o n t .  D e b re c e n b ő l  Á r v a y  p r o f e s s z o r  és n é h á n y  m uka -  

t á r s a ,  P écs rő l  D o n h o f fe r  p r o f e s s z o r  és n é h á n y  m u k a t á r s a ,  B u d a ­

p e s t r ő l  Soós p r o f e s s z o r  és n é h á n y  m u n k a t á r s a  tö l t ö t t e k  h o s s z a b b -  

r ö v id e b b  idő t  V e r z á r  base l i  i n t é z e t é b e n ,  de nem m a r a d ta k  ki ebből  

az MTA T ih a n y i  Biológiai K u t a t ó in t é z e t é n e k  tag ja i  sem.  V erzá r  

1964-től k e z d v e  n y a r a n t a  g y a k r a n  tö l tö t t  p á r  n a p o t  T i h a n y b a n ,  s 

n a g y  é r d e k l ő d é s s e l  i s m e r k e d e t t  az o t t  folyó,  1962-től k e z d v e  

ú jo n n a n  s z e rv e z ő d ő  k í s é r l e t e s  biológiai  m u n k á k k a l ,  s n a g y o n  lel­

k e s e n  v e t t  r é s z t  C h r i s t i n e  n e v ű  lá n y áv a l  e g y ü t t  a k á r  eg y  a u t ó ­

k i r á n d u l á s o n  S z ig l ig e t r e  és  B a d a c s o n y b a ,  v a g y  k i s e b b  h a j ó tú r á k o n  

is a Ba la tonon .  E so rok  írója is  T i h a n y b a n  k e r ü l t  V e r z á r r a l  e lőször  

személyes  k a p c s o la tb a  1964 n y a r á n .  V e r z á r t  n a g y o n  i z g a t t á k  az 

a k k o r  k ib o n tak o zó  e l e k t ro n m i k ro s z k ó p o s  s z e r k e z e t k u t a t á s i  le h e tő ­

s é g e k ,  s azt k ö v e tő e n  (1966) ,  h o g y  T ih a n y  i lyen  m ű s z e rh e z  j u t o t t ,  

1968-ban 2 h ó n a p o s  m e g h ív ás t  kap tam B as e lb a ,  amely munkából

V e r z á r r a l  közös  k ö z le m é n y ü n k  is s z ü l e t e t t .



A DOTE 1967 . m á rc iu s  4 -én  V e r z á r t  d i s z d o k t o r r á  a v a t t a ,  majd 

k é s ő b b  a M agyar  T u dom ányos  Akadémia is t i s z t e l e tb e l i  t a g j á v á  v á ­

la s z t o t t a  .

1970 n y a r á n  V e r z á r t  az Olasz O r s z á g o s  G eronto lógia i  I n té z e t  

(INRCA) veze tő i  t a n á c s a d ó i  t i s z t s é g  b e t ö l t é s é r e  k é r t é k  fel ,  aminek 

k o n k r é t  cél ja  az vo l t ,  h o g y  s e g í t s e n  m e g s z e r v e z n i  az INRCA g e r o n ­

tológiai  a l a p k u t a t á s o k a t  fo ly ta tó  l a b o ra tó r iu m á t  A n c o n á b a n .  V e rz á r  

ez t  a f e la da to t  ké t  f iat al  k u t a t ó  de le g á lá sá v a l  o ldo t ta  meg: eg y ik  

b io k é m ik u sá t  Baselbó l  k ü l d t e  A n c o n á b a ,  majd ,  a k o r á b b i  közös 

m u n k á k  a lap ján ,  e so ro k  í ró jának  is f e la ján lo t ta  ez t  a l e h e tő s é g e t ,  

aki e n n e k  r é v é n  1973-tól 1976-ig A n c o n a - b a n  d o lg o z o t t .  Ezen évek  

a la t t  V e r z á r  r e n d s z e r e s e n ,  é v e n te  t ö b b s z ö r  is m e g fo rd u l t  A n co n á ­

b a n ,  de t ö b b s z ö r  k o n z u l t á l t u n k  vele B as e lb en  i s .  1976 t a v a s z á n  az

I .  Wiener Symposium ü b e r  Exper im en te l l e  Geron to log ie  n e v ű  t u d o ­

mányos  r e n d e z v é n y e n  (amelye t  azóta is m e g r e n d e z n e k  minden máso­

dik  é v b e n ) , V e r z á r  j e l e n lé té b e n  m u ta tk o z o t t  be  az ancona i  l a b o ra ­

tó r ium a nem zetköz i  t u d o m á n y o s  v i lág  elő t t  8 e lő ad ás sa l ,  am elyekről  

V e r z á r  és  a bécs i  r e n d e z ő k  is e l i sm erés se l  n y i l a tk o z t a k .

V e r z á r  k a p c s o la ta  A nconáva l  é le te  v é g é i g  m e gm arad t :  amikor

1977-ben ,  91 é v e s e n  v é g l e g  v i s s z a v o n u l t  az a k t ív  tu dom ányos  t e v é ­

k e n y s é g t ő l ,  a base l i  i n t é z e t e t  saját  maga számol ta fel ,  a még h a s z ­

n á lh a tó  e s z k ö z e i t ,  k ö n y v t á r á t ,  sőt a geron to lóg ia i  W is t a r - p a tk á n y  

t e n y é s z e t é t  is az Anconai  I n t é z e t n e k  a j á n d é k o z ta .

V e r z á r  F r i g y e s  1979 . m árc ius  1 2 -é n ,  közel  93 é v es  k o r á b a n ,  

minden  e lőze tes  b e t e g s é g  v a g y  k ó rh á z i  keze lés  n é l k ü l ,  a Basel  mel­

le t t i  A^rlesheimben, sajá t  o t t h o n á b a n ,  e g y  szo k ás o s  e b é d  e l fo g y a s z ­

t á sa  u t á n  c s e n d e s e n  e l h u n y t ,  s u g y a n o t t  t e m e t t é k  el .



Tudom ányos  t e v é k e n y s é g

V e r z á r  tu d o m án y o s  t e v é k e n y s é g e  még a 70 év e t  á t fogó ,  h o s sz ú  

p á l y a f u t á s t  f igyelembe v é v e  is  r e n d k í v ü l  g a z d a g  és s z e r t e á g a z ó  

v o l t .  Ő maga is ú g y  foga lm azo t t ,  h o g y  é le te  s o r á n  mind ig  is t ö r e ­

k e d e t t  az é l e t tu d o m á n y o k  a k t u á l i s a n  l e g fo n t o s a b b  és l e gá l ta lánosabb  

k é r d é s e i v e l  fog la lkozn i .  í g y  a k e z d e t i  morfo lógiai  é r d e k l ő d é s e  ig en  

ham ar  á t c s a p o t t  az é l e t t a n  és a b iokémia  t e r ü l e t e i r e  i s .  T e rm é s z e ­

t e s e n  a h h o z ,  h o g y  va lak i  meg t u d j a  r a g a d n i  az á l ta lános  j e l e n tő s é g ű  

k é r d é s e k e t ,  k ü lö n le g e s e n  s z é l e s k ö r ű  t u d á s r a ,  kivá ló  elemző k é p e s ­

s é g e k r e  és l é n y e g l á t á s r a  v a n  s z ü k s é g ,  s V e r z á r n a k  megvoltak  

mindezen  a d o t t s á g a i .  Akit  a r é s z l e t e k  é r d e k e l n e k ,  b ő s é g e s  i n f o r ­

mációkat  ta lá lha t  az a l á b b ia k b a n  k ö z r e a d o t t  p u b l ik ác ió s  j e g y z é k b e n ,  

mégis s z ü k s é g e s n e k  l á t s z ik  n a g y  v o n a l a k b a n  összefog la ln i  a fő t e n ­

d e n c i á k a t  .

Alig múlt  el az I .  V i l á g h á b o r ú ,  minden  r e á l i s a n  lé tező  n e h é z ­

s é g  e l lené re  V e r z á r  1919-ben  o lyan  s i k e r e s e n  alak ít ja  ki sa ját  és 

m u n k a tá r s a i  k u t a tó i  t e v é k e n y s é g é t ,  h o g y  1920 á p r i l i s -m á ju s á b a n  6 

te r j ede lm es  köz lem ény t  t u d n a k  b e k ü l d e n i  D e b re c e n b ő l  a P f lü g e r s  

A r c h i v - n a k ,  i l le tve  a Eiochem.  Z e i t s c h r i f t - n e k , s ezek  még u g y a n ­

e b b e n  az é v b e n  meg is  j e len te k !  Ezek  a m u n k á k  r é s z b e n  id e g é l e t ­

t a n i ,  r é s z b e n ,  a k a t o n a é v e k  m unká ja  f o l y t a t á s a k é n t ,  bak te r io lóg ia i  

t ém á júak  v o l t a k ,  de megje len t  a " j á r u l é k o s  t á p a n y a g o k "  (= v i t a ­

minok) témája i s .

1921-ben V e rz á r  már Le idenből p u b l i k á l  e g y  holland  ko llégával  

k özösen  av i taminózus  ál latok  toxikológia i  é r z é k e n y s é g é r ő l ,  eg y  r ö -  

v id e b b  t a n u lm á n y ú t  e r e d m é n y e k é n t .  A fő téma szám ára  azonban  az 

i d e g é le t t a n  m a ra d t ,  s székfog la ló  e lő a d á s á t  a T isza  I s tv á n  T u d o ­

mányos  T á r s a s á g  1923. j a n u á r  30 —i I.  r .  ü l é sé n  "Az id e g in g e rü le t



l é n y e g e "  címmel t a r t j a .  1924-ben ,  1926-ban  és  1928-ban is V e rz á r  

í r ja  az á t t e k in t ő  r e f e r á t u m o t  a k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r r ő l  a " J a h r e s ­

b e r i c h t  ü b e r  die gesam te  Phys io log ie"  s z á m á ra ,  ami k é t s é g t e l e n ü l  

m u ta t j a ,  h o g y  e tém ában  nem ze tköz i leg  is e l i smer t  s z a k t e k i n t é l y n e k  

s zám í to t t .  Közben f o ly t a tó d n a k  a vi taminológiai  és  az e n d o k r i n  k u ­

t a t á s a i  i s :  B ezná k  A la d á r r a l  k özösen  í r n a k  a m e l lékvesék  m ű k ö d é s é ­

ről  B vi tamin  h i á n y b a n  (1923).  A v é k o n y b é l - b o l y h o k  m ű k ö d é sé rő l  

az első közös  k öz lem ényük  Kokas  E s z t e r r e l  1927-ben je len ik  meg,  

de fogla lkozik  a v é r c s o p o r t - v i z s g á l a t o k  p r e h i s z t ó r i u k u s  j e le n tő ­

s é g é v e l  i s ,  t o v á b b á ,  m in tegy  l e z á r v a  d e b r e c e n i  t e v é k e n y s é g é t ,  

ö sszefog la ló  c ik k e t  í r  a " D e b re c e n i  S zem lé" -ben  a v á r o s  t e r m é ­

s z e t t u d o m á n y i  múl t já ró l .

T ih a n y i  évei  a l a t t  V e r z á r  j e l e n tő s e n  h o z z á já ru l t  a m a g y a r  k u ­

t a tó k  egym ás  közö t t i  és  külföldi  p a r t n e r e k k e l  való e g y ü t t m ű k ö d é ­

s é h e z ,  s ő maga is ig e n  k i t e r j e d t  k a p c s o l a t o k r a  t e t t  s z e r t  i t t h o n  és 

kü l fö ldön  e g y a r á n t .  1932-től  k e z d v e  számos kö z lem én y é b en  s z e r e p e l  

svá jc i  k u t a t ó  is t á r s s z e r z ő k é n t ,  de  t a l á lu n k  számos m a g y a r  n e v e t  

is :  Á r v a y ,  K okas ,  K ú t h y ,  L u d á n y ,  Zih,  s t b .

A h a rm in cas  é v e k  eg y ik  legk iem e lkedőbb  a lk o tá s a  f e l e sé g év e l ,  

E . J .  McDougall- lal  e g y ü t t  1936-ban  angol  n y e l v e n  p u b l i k á l t  k ö n y v e  

" A b s o rp t io n  from th e  I n t e s t i n e "  címmel.  A k ö n y v  t a r t a lm a  a n n y i r a  

id ő tá l lónak  és f o n to s n a k  b iz o n y u l t ,  h o g y  31 évve l  k é s ő b b  ú j r a  k i ­

a d t á k  e r e d e t i  fo rmájában  az U S A -b an  ( V e r z á r  and  McDougall,  

1967).  Id éze t  D r .  T . Z .  C s ák y  ezen  új k ia d á sh o z  í r t  b evez e tő jébő l :  

" . . . t h e  a u t h o r s  b r i l l ian t  p e r s o n a l  t o u c h  r e n d e r e d  th e  m a te r ia l  intő 

a sk i l l fu l ly  i n t e g r a t e d ,  f a s c in a t in g s t o r y  of  i n t e s t ina l  a b s o r p t i o n .  

T h e s e  f e a t u r e s  made " A b s o rp t io n  from th e  I n t e s t i n e "  an immediate

class ic  in i t s  f i eld" .



E z u tá n  V e r z á r  f igyelme je len tő s  m é r t é k b e n  a hormonológ ia  felé 

f o r d u l ,  k ü lönös  t e k i n t e t t e l  a m e l l é k v e s e k é r e g  h o rm o n ja i r a .  Számos 

k é r d é s  t i s z t á z á s a  fűződ ik  V e r z á r  és  m u n k a t á r s a i  n e v é h e z  ezen  a 

t e r ü l e t e n  i s .  De t o v á b b r a  is  é rd e k l i  az e lek t ro f iz io lóg ia ,  az izom­

ö s s z e h ú z ó d á s  é l e t t a n a  és biokémiája  i s .  ö s sz e fo g la ló  m ű v e k e t  j e len ­

t e t  meg e t é m á k b a n ,  k e r e s i  az ö s s z e f ü g g é s e k e t  az a d r e n a l in ,  a 

s t e r o i d  ho rm o n o k ,  a a c u k o r -  és  k á l i u m - a n y a g c s e r e  és  az izoméle t­

ta n i  j e l e n s é g e k  k ö z ö t t .  Az iz om össz ehúzódás  k u t a t á s á t  a Base li  

Egye tem e n  fő p rog ram m á  emeli 1942 -43 -ban .  Mindemellet t  k i t e r j e d t e n  

v i z s g á l t a  a m a g ash e g y i  k l íma-f iz iológia a l a p k é r d é s e i t  i s .

F igyelmét  az ö tv e n e s  év ek tő l  k e z d v e  kö t ik  le a geronto lógia i  

a l a p k é r d é s e k .  A kollagén  h ő d e n a t u r á c i ó j á n a k  modelljéből k i i n d u lv a  

j u t o t t  el a r r a  a k ö v e t k e z t e t é s r e ,  h o g y  a f e h é r j é k  k e r e s z t k ö t ő d é s e i ­

n e k  je len tős  oki  s z e r e p e  v a n  az ö r e g e d é s i  fo ly am a to k b a n .  Ezt  a 

n u k l e o p r o t e i n e k r e  is igazo l ta ,  s mindez t  a k k o r  t e t t e ,  amikor a mo­

le k u lá r i s  biológia még é p p e n  c s a k  s z ü le t ő b e n  vo l t .

Amikor 1967 m árc ius  4 -én  D e b r e c e n b e n  a d í s z d o k t o r i  e lőadásá t  

t a r t o t t a ,  rö v id  á t t e k i n t é s t  a d o t t  a h u s z a d i k  s záza d  tu d o m án y o s  fe j­

l ő d é sé rő l ,  s miu tán  megemlí te t te  a főbb  e r e d m é n y e k e t  és  t é v e d é s e ­

k e t ,  v é g k o n k lú z ió ja  a k ö v e tk e z ő  vo l t :

"Mindez s z e r é n y s é g r e  i n t .  A mai moleku lá r i s  b io lógia már s e j ­

t i ,  h o g y  e l e k t r o n - ,  sp i n -  és  p ro to n -b i o ló g i a  k ö v e t k e z ik ,  amely t a -  

lán  megadja  a h ida t  a k e r e s e t t  ö s s ze f ü g g é s e k h e z  h o rmonok és n u c -  

l e o p ro t e in e k  k ö z t .  A gén  és az élmény v a g y  t a p a s z t alat  k ap c s o la ta  

t a lán  é r  t h e tő l e sz .  Ez n a g y on sok elmélyedő fizi kok  émiai és  biológia i 

m unká t  fog k ö v e t e l n i " .

E lá tnok i  s z a v a k  é r te lm é t  c saknem  3 év t ized  u tá n  lehe t  ig azán  

é r t é k e l n i .  Ma már n y i lv á n v a ló ,  h o g y  V e r z á r  m e n n y i r e  jól l á t t a  a fő



fej lődési  t e n d e n c i á k a t ,  s h o g y  felhalmozott  ha ta lmas  t u d á s á t  m e n y ­

n y i r e  s ik e r ü l t  e fe j lődés  sz o lg á l a tá b a  ál l í tan ia .

N éh án y  t é n y  V e r z á r  szem é ly i ség é rő l

V e r z á r  igazi  in t e l l e k tu e l l  v o l t :  m inden é r d e k e l t e  a k ö rü lö t t e

lévő v i lágbó l ,  s az i s m e r e t e k  g y ű j t é s é t  minden  t e r ü l e t e n  fe l a d a tá n a k  

t e k i n t e t t e .  E r r e  u t a l n a k  t u d o m á n y t ö r t é n e t i  témájú  közleményei  i s ,  

amelyek  felölel ték t ö b b e d r e  az o r v o s t u d o m á n y ,  de s o k s z o r  az et tő l  

f ü g g e t l e n  á l ta lános  k u l t ú r a  témáit  i s .  C sak  n é h á n y  p é l d a  e r r e :  B a­

seli m unká já t  azzal  k e z d t e ,  h o g y  fe ldo lgoz ta  a v á r o s n a k  a m a g y a r  

honfog la lás  ide jéből  szá rmazó  emlékei t :  e lmondta  székfog la ló  e lőadá­

s á b a n ,  h o g y  a Basel i  M ü n s t e r  a l templomában v a n  e g y  s í r k ő ,  ame­

lyen  a k ö v e tk e z ő  fe l i ra t  áll: " B i s c h o f f  R u d o lp h ,  von  den  h e i d n i ­

s c h e n  U n g a rn  g e t ö t e t ,  928". E fe l i r a t  ka landozó  ő s e in k  " h ő s t e t t é r e ” 

u ta l ,  ak ik e t  az a k k o r i  Base l  lakói  " p o g á n y  m a g y a r o k é k é n t  v é s t e k  

k ő b e ,  s ak ik  R u d o lp h  p ü s p ö k  ha lá lá t  o k o z tá k .  V e r z á r  e lmondta  a 

székfogla ló  b e s z é d é b e n ,  h o g y  base l i  t e v é k e n y s é g é v e l  e n g e s z t e ln i  is 

k ív á n ja  a B ase lban  élő sv á jc i a k a t  ő s e in k  ezen  t e t t é r t .  V e r z á r n a k  

k ö s z ö n h e t j ü k  a z o k n a k  a m a g y a r  d i á k o k n a k  a n é v s o r á t  i s ,  ak ik  az 

elmúlt  é v s z á z a d o k  s o rá n  a Baseli  Egye tem en  volt  alkalmuk t a n u lm á­

n y a i k a t  f o ly ta tn i .

V e rz á r  e g y é n i  é l e t é b e n  1922-ben  n a g y  t r a g é d i a  k ö v e t k e z e t t  

be :  első fe le sége  p e d a g ó g u s k é n t  v i l á g h á b o r ú s  á r v a  g y e r e k e k  c s o ­

portját.  v i t t e  n y á r i  k i r á n d u l á s r a  Be lg ium ba ,  s az őke t  szál l í tó a u ­

tó b u s z  vo n a t t a l  ü tk ö z ö t t  ö s sz e  e g y  v a s ú t i  k e r e s z t e z ő d é s b e n .  V er -  

z á rn é  tú lé l t e  a b a l e s e t e t ,  de  te l jes  ge r inc ve lő i  h a r á n t l é z ió t  s z e n ­

v e d e t t ,  s to lókocs iba  k é n y s z e r ü l t .  G y e rm e k ü k  e k k o r  még nem volt ,  

s mivel V e rz á r  n a g y o n  s z e r e t e t t  vo lna  g y e r m e k e k e t ,  fe le sé gé t  a r r a



k é r t e ,  h o g y  e g y e z z e n  be le  a h á z a s s á g u k  f e lb o n t á s á b a ,  h o g y  ú j r a  

m e g n ő s ü l h e s s e n . V e r z á r  m e g íg é r t e ,  h o g y  é le te  v é g é i g  u g y a n ú g y  

fog első  f e le ségé rő l  g o n d o s k o d n i ,  m in tha  a fe le sé ge  m a ra d n a .  Mi­

előt t  b á r k i  in d i sz k ré c ió v a l  v á d o ln a ,  el kel l  m ondan i ,  h o g y  e t ö r ­

t é n e t e t  maga V e r z á r  mesé l te  el e s o ro k  í r ó j á n a k ,  amikor 1968-ban 

B a s e lb e n  do lgozo t t :  Egy  h é t k ö z n a p o n  e g y ü t t  m e n tü n k  el ebéde ln i  

e g y  közel i  k i s v e n d é g l ő b e ,  s V e r z á r n á l  volt  e g y  szál  v i r á g ,  s e n n e k  

r e n d e l t e t é s é t  mesél te  el a k k o r .  Az e b é d  u t á n  e v i r á g g a l  f e lk e r e s t e  

első f e le sé g é t  e g y  base l i  s z a n a t ó r iu m b a n ,  ahol  ő h e ly e z te  el még a 

h a rm in c a s  é v e k b e n ,  amikor  B ase lba  k ö l tö z ö t t .  Amikor c s ak  t e h e t t e ,  

s z in te  minden  nap  f e l k e r e s t e  a s z a n a t ó r i u m b a n ,  f ize t te  az ápolási  

k ö l t s é g e k e t ,  s t b .  E l á to g a tá s o k  1974-ben  é r t e k  v é g e t ,  amikor  V e r ­

z á r  első fe le sége  e l h u n y t .  V e r z á r  52 é v ig  t a r t o t t a  magá t  ahhoz  a 

t u l a j d o n k é p p e n  b e c s ü l e t s z ó r a  f o g a d o t t  í g é r e t é h e z ,  hog y  b én u l t  

f e l e sé g é rő l  éle te v é g é i g  g o n d o s k o d n i  fog .  A t ö r t é n e t  másik oldala 

az ,  h o g y  a T ihany i  I n t é z e t b e n  a h ú s z a s  é v e k  v é g é n  m e g i s m erk ed e t t  

J e a n  E.  M cDougall - la l , aki  b io l ó g u s k é n t  jöt t  oda  do lgozn i ,  s akivel  

V e r z á r  második  h á z a s s á g á t  k ö tö t t e :  e h á z a s s á g b ó l  ké t  g y e rm e k ü k

s z ü l e t e t t .  J ean  Néni r e n d k í v ü l i  em ber i  k v a l i t á s o k k a l  megá ldva  V er -  

z á r n a k  nem csak  a csa lád i  h á t t é r  m e g te r e m té s é v e l  s e g í t e t t ,  hanem 

h o s s z ú  é v e k ig  tu dom ányos  m u n k a t á r s a  is  volt  számos köz lem ényben .

Epi lógus

V e r z á r  t e rm é k e n y ,  alkotó é l e tm ű v é n e k  formál is  m e g t isz te lé se  is 

v o l t ,  amikor  1979. s z e p t e m b e r é b e n  az INRCA v e z e tő in e k  j a v a s l a t á r a  

a BOTE örömmel e g y e z e t t  bele  a b b a ,  h o g y  h o z z u n k  lé t r e  e g y  közös 

lab o ra tó r iu m o t  és azt n e v e z z ü k  el V e r z á r r ó l .  í g y  k e r ü l t  sor  a 

" V e r z á r  I n t e rn a t io n a l  L a b o r a to r y  fó r  Exp e r im e n ta l  G c ro n to lo g y "



(VILEG) a lapító  o k i r a t á n a k  a m e g s z ö v e g e z é s é r e  és közös a l á í r á s á r a ,  

amely a VILEG-et  l é t r e h o z t a ,  s amelyet  m indké t  o r s z á g  k o m p e te n s  

h a t ó s á g a i  is  e l fo g a d ta k .  A VILEG e g y  Olasz és e g y  M agyar  S zek c i ­

óból álló o lyan  nem zetköz i  l a b o ra tó r iu m ,  am elynek  cél ja a k í s é r l e t e s  

geron to lóg ia i  a l a p k u ta t á s o k  magas  s z in t e n  való m űve lé se ,  le he tő le g  

k i t e r j e d t  e g y ü t t m ű k ö d é s e k e n  k e r e s z t ü l  más o r s z á g o k  k u ta tó iv a l  i s ,  

a h o g y a n  az t  V e r z á r  e g é s z  é le tpá lyá ja  p é l d á z t a .

V e r z á r  F r i g yes  tu d o m án y o s  p u b l ik á c ió in a k  j e g y z é k e

Az a lább i  i roda lom jegyzék  számos f o r r á s b ó l  t á p lá lk o z ik ,  ame­

lye k  k ö zö t t  a l e g fo n to s a b b  V e r z á r  s a j á t ,  je len leg  A n c o n á b a n  t a lá l ­

h a tó  k ü l ö n l e n y o m a t - g y ű j t e m é n y e .  Ez u tó b b i  a z o n b a n  számos v o n a t ­

k o z á s b a n  nem te l je s ,  k ü lö n ö s e n  a r é g e b b i  c ik k e k e t  i l le tően ,  mivel 

e g y r é s z t  c s a k  a h a rm in cas  é v e k b e n  in d u l t  meg a köz lem ények  r e n d ­

s z e r e s  ö s s z e g y ű j t é s e ,  m á s r é s z t  p e d i g  az a k k o r i  szokások  s z e r i n t  a 

kü lön lenyom atok  nem az e r e d e t i l e g  p u b l i k á l t  o lda lszámokat  k a p t á k ,  

hanem 1-tő l  kezd ő d ő e n  l e t t e k  la p szá m ozva .  E n n e k  k ö v e t k e z t é b e n  

k i t e r j e d t  k ö n y v t á r i  b ú v á r k o d á s r a  vo lt  s z ü k s é g  a hhoz ,  h o g y  a le ­

h e t ő s é g e k  h a t á r a in  be lü l  p o n to s  b ib l io g rá f iá t  l e h e s s e n  ö s s z e g y ű j ­

t e n i .  A b i z o n y á r a  még íg y  is  m egm arad t  p o n t a t l a n s á g o k é r t  az ol­

v a só  s z ív e s  e lnézésé t  k é r e m .
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A 90 éves Verzár Frigyes életpályájának fő állomásai képekben elbeszélve, 
ahogyan azt a Rassegna Geriatrica, az INRCA olasz nyelvű lapja publikálta 
1976-ban. A képek számozásának jelentése:
1. A KLTE fő épülete Debrecenben;
2. A Tihanyi Biológiai Kutatóintézet;
3. A Élettani Intézet épülete Baselban (Vesalianum);
4. A Institut für Experimentelle Gerontologie épülete Baselban;
5. Az INRCA Kísérletes Gerontológiai Intézete Anconában.



Verzár 1943-ban egy Hoffmann - La Roche 
kiadványban publikált fényképe, amikor még a 
Baseli Egyetem Élettani Intézetét vezette.

Verzár a Tihanyi Biológiai 
Kutatóintézet „Lóczi Lajos” 
kutatóhajójának fedélzetén, 
1964. júliusában.

Egy kedves fotó a 80 éves 
Verzár Frigyesről 
(Triangel, 7, 293, 1966).



Verzár híres, a kollagénrostok hődenaturáció-okozta összehúzódását mérő 
kísérleti rendszerének fotója, ahogyan az bejárta az egész nyugati világot a 
Scientific American-től kezdve, tudományos és ismeretterjesztő lapokon át 
a bulvársajtóig.



A Magyar Élettani Társaság (MÉT) 
40. éves jubileumán (1971):
Verzár átveszi az emlékplakettet 
Tihanyban, az Intézet bejáratánál 
elhelyezett emléktábla felavatá­
sakor.

Verzár felszólal a MÉT 
jubileumi Kongresszusán 
(Balatonfüred,
Mariana Szálló)

Verzár Frigyesné 
(Jean E. McDougall) 
Balatonfüreden, a MÉT 
40. éves jubileumán 
(1971)
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Az „Absorption from the Intestine” 1967-ben megjelent változatlan 
kiadásának címlapja.



E X P E R I M E N T E L L E  
G E R O N T O L O G I E

Von

F. VERZÁR
Direktor des Instituts für experimentelle Gerontologie 

em. Professor für Physiologie der Universität Basel
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F E R D I N A N D  E N K E  V E R L A G  S T U T T G A R T

Verzár fő gerontológiai összefoglaló munkájának címlapja.



A 80 éves Verzár Frigyes (1966), ahogyan a „Das Medizinische Prisma” 
című kiadvány (Boehringer, Ingelheim) publikálta kis késéssel 1968-ban.
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