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MEDIKALIZACIO
Fioldal

A ,,torvényen Kivili” szomorusag

Az igazsag pedig ez: nyomorultaknak kell
lenniink, és azok is vagyunk.”

Arthur Schopenhauer

A mottoban szerepld ,,igazsadg” meglehetdsen korszeriitlennek tiinik fel manapsag. Egy
dekadens kor sziilotte, amikor az értelmiség ,,vevé volt” a vilagfajdalomra, és Schopenhauer
olyan irasokkal lehetett emblematikus figuraja a ,,zeitgeist ’-nek (a romantikus német filozo6fia
alkotta fogalom: korszellem, egy kor éltalanos intellektualis, moralis és kulturélis kozérzete —
a szerk.), mint Az élet semmiségérdl és gyotrelmérdl cimii. Hol vagyunk mar ett61?! A
dekadencia hedonizmusba valtott at, nem felszdmolva, meghaladva, inkabb csak maszkirozva,
alcazva az iiresség alapélményét. Az életet szenvedésfolyamként felfogd schopenhauerizmust
felvaltotta a ,, Be happy!” és a ,, Keep smiling!” attitiid.

Mindenesetre, tobb jel mutat arra, hogy a ,,felhdtlen boldogsagot” preferalé mai nyugati
tarsadalmak polgérai egyre boldogtalanabbak. Pedig kinyilvanitott vagyaik megvalosulni
latszanak. Az anyagi javak egyre nagyobb bdségben allnak rendelkezésre. Ezek
gyarapitdsaban latta és latja ¢letének értelmét — divatos kifejezéssel —, életének legfobb
projektumat civilizacionk embere. De paradox modon a materidlis béség mintha egyre
nagyobb lelki kielégiiletlenséget termelne. A szomorusag, a kedvetlenség, a céltalansag, az
értelmetlenség, az otthontalansag életérzése jarvanyos méreteket oltott.

Egyeldre azonban a valasz erre a problémara nem a Nyugat modern folyamatainak
ujragondoldsa, a modern projektum Ujratervezése, hanem a reménytelenséget okozé
konstellacio tovabberdltetéseként: a szomorusag medikalizalasa.

E megoldasi kisérlet els6 mozzanata a verbalis, nyelvi elokészités.

,»2Amikor minden tilsagosan Gsszetetté valik, akkor megjelenik egy paranoid tipusu valaszhoz
valo visszahatralas, amelynek 1ényege az Osszetettség tagaddsa.”” A paranoid személy
egyetlen igynevezett téves eszmére vezeti vissza életének minden problémajat. Es noha
némelyek koziiliik elmeosztalyhoz kotve toltik életiik java részét, masok azonban nagyon
hatasos elméletekkel veszik rd embertarsaikat bizonyos életmodok kovetésére. A késé modern
tarsadalom polgara kiilonosen fogadokész az életproblémak leegyszeriisitésére, a gyors
megoldasokra, a ,,quick fix-re”. A lelki fajdalom soksziniisége igy egyetlen érzésre, allapotra
redukalodik. Elhalvanyodnak, hattérbe szorulnak olyan ,,hangulatok”, mint a csalodottsag, a
reménytelenség, a kedvtelenség, a banat, a kétségbeesés, és helyiiket mindent legy(iré orvosi
képletként a depresszid veszi at. [llusztracionkban a Rolling Stones ,,Fesd feketére!” dala talan
csak egy hangulati szint jelenit meg ,,az élet fekete” metaforaval, a legmélyebb szomorusagot,
ahol minden egyontetlien sotétté valik. De mintha ez a szin onnan a mélybdl kiindulva
tovaterjedne, és a tarsadalmi szintéren a depresszi6 fogalmdban magéba olvasztana az dsszes
rossz hangulat drnyalatait. Ha nem oriiliink, akkor ,,depik” vagyunk, a tobbi kifejezés csak
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szocséplés, velikk nem jutunk kozelebb — vélik sokan — a megoldashoz, rossz kedviink
felszamolasahoz. Mert megoldéasnak lenni kell...

PAINT IT BLACK

Mick Jagger & Keith Richard

| see a red door and | want it painted black

No colors anymore | want them to turn black

| see the gifls walk by dressed in their summer clothes
| have to turn my head until my darkness goes

| see a line of cars and they're all painted black

With flowers and my love both never to come back

| see people tum their heads and quickly look away
Like a new born baby it just happens ev'ry day

| look inside myself and see my heart is black

| see my red door and it has been painted black
Maybe then I'll fade away and not have to face the facts
It's not easy facin’ up when your whole world is black

No more will my green sea go tum a deeper blue

| could not foresee this thing happening to yotl

If | look hard enough into the settin’ sun

My love will laugh with me before the mornin’ comegg!.

I see ared door and I want it painted black

No colars anymore Iwant them to turn black

I see the girls walk by dressed in their summer clothes
I have toturn my head uniil my darkness goes

Hmm, hmm, hmm,

I wanna see it painte d, painted hlack

Black as night, black as cral

I wanna see the sun blotted out from the sky

I wanna see it painte d, painted, painted, painted black
Yeah!

o

Ha sikeriilt egyetlen fogalomba siiriteni megannyi fajdalmas hangulatunkat, akkor nyilvan e
sz6 mogott a neki megfeleld egyetlen valosagos 1étez0 all, éppen az, amelyet a sz6 csak leir,
jelez. Ha pedig lelki-magatartasbeli problémarol van szo, akkor csak az agy és annak kémiai
zavara johet szoba lehetséges probléma ¢€s betegség forrasaként.

Amikor Esquirol (Schopenhauer kortarsa) az addig oszthatatlannak tekintett 1¢lek,
kovetkezésképp az oszthatatlannak tekintett Oriiltség felfogasat feladva bevezeti a lypemania
(lypos = szomorusag) fogalmat, akkor tulajdonképpen a depresszido modern tudomanyat
alapozza meg’. igy mar lehet6vé valt az érzelmek tudomanyos taxonomiajanak megalkotésa,
¢s ezzel az érzelem, a hangulat megbetegedésének lehetdsége is. Ez kozvetlen elOkészitését
jelenti a diszkrét betegség medikalis modelljének, ahol az egyedi ok egyedi anyaggal
kezelhets®. A komplex lelki — egy redukciés folyamat révén — diszkréten agyiva fogalmazodik
at. A depresszio olyannd valik ebben a szemléletben, mint a bakterialis fertdzés: egyetlen
materidlis oka egyetlen hatarozott kezelési modszerrel felszamolhat6®. Az ennek a képletnek



megfeleld legutolso felfogas szerint, a szerotonin nevill neurotranszmitter hidnya a depresszid
alapja, kovetkezésképpen mennyiségének novelése a depresszio gyogyitasanak legjobb
modja.

E nézet kritikajanak nagyjabol két {6 irdnya jelenik meg az irodalomban. Az egyik elismeri a
depressziot mint klinikai korképet, de nem fogadja el, hogy a ,,mindennapi boldogtalansag” és
a depresszi6 egyetlen kontinuumon helyezkedik el®, azaz hogy a depresszié sulyos
boldogtalansag, illetve hogy a boldogtalansag, a szomortsag enyhe depresszié lenne. Es
mikozben tdmogatja a klinikai depresszié biomedikalis kezelését, elveti a szomorusag
medikalizalasat.

A masik kritikai felfogas radikalisabb a depresszi6 medikalizalasanak biralataban, minthogy
nem fogadja el az agyi kémiai okok elsédlegességének tételét, és a depresszio jelenségének
sulyosbodasat tarsadalmi-kulturalis tényezdkre vezeti vissza.

Tulajdonképpen ezt képviseli Oliver James Britain on the Couch cimi sikerkonyve, amelynek
targya az alacsony szerotoninszintli tarsadalom: a depresszios jolét tarsadalma. A
szerotoninszint tarsadalmi méretii, utobbi évtizedekben végbemend csokkenése
,laboratoriumi tény”, de a szomorusag novekedése nem biologiai, hanem tarsadalmi
folyamatok eredménye: ,,...0gy lehet, hogy tobbiinknek alacsony szerotoninszintet okozo
neveltetése volt [...] Az olyan 1j sziildi viselkedésmintdk, mint a valasok ndvekvd szdma,
vagy az iskolai siker erdltetése, majdnem bizonyosan novelte azoknak az aranyat, akik
gyermekkorukbol az alacsony szerotonin magas vagy kozepes kockazataval kertiltek ki 1950-
nel dsszehasonlitva. [...] a tdrsadalom érzelmileg toxikusabba valt a felnéttek szdméra.”®

A biomedikalis magyarazat ezek szerint akar félrevezeto is lehet. Azt lattatja, hogy egy
kémiai anyag jelenlétének novelése vagy csokkentése egyszerli csodaszerként megoldja a
depresszio és a szomorusag kulturalis mértékli problémajat. Ha azonban a depresszio a
meghiusult remény és az életiink feletti kontroll elvesztésének’ ,,meggyaszolasa”, akkor a
szomorusag medikalizalasa csak latszateredményekre vezethet.

,Ha a boldogtalansag — kezelésével egyiitt — kémiai vagy biologiai jelenség, akkor az
embernek nem kell megkérdeznie 6nmagatdl: »Miért vagyok boldogtalan?« A multban ez a
kérdés komoly elmélytilésre és Onvizsgalatra késztetett, minthogy a boldogtalansaggal vald
megbirkdzasra tett erdfeszités az élet és a 1ét nagyobb kérdéseibe olvadt bele. A vallas és a
filoz6fia megkdvetelték az emberektdl, hogy egy nagyobb valami részének tekintsék
magukat, €s azt tanitottdk, hogy a boldogsag nem egyszerlien az 6nds elégedettségtdl fiigg. De
ha a boldogsag tudomanyos térvény, akkor az embernek nem kell keresztiilmennie ezen a
megrazo ¢lményen. A kémiai szerek révén az ember egyedi, elszigetelt individuumként is
megtalalhatja a boldogsagot.”

Ebben az esetben az orvostudomany két alapeszméje: a szenvedés enyhitésének kovetelménye
¢s ennek igaz tudasra alapozott eszkozokkel valo végbevitele titkozik egymassal. A
biomedikalis eljarassal az orvos szelektalt tudast alkalmazva részleges enyhiilést azzal ér el,
hogy azok a boldogtalan emberek, akik ,,gyogyszert szednek mindennapi boldogtalansagukra,
belsé békét nyernek, de ezt tudatossaguk csokkenése révén érik el.”

Nem is szolva arrol, hogy felbukkan és megerdsodik a ,,kozmetikai farmakologianak™
nevezett jelenség: a gydgyszer immar nem terapias célokat szolgal, hanem a még jobb



kozérzet elérését favorizalj a®; nem a szenvedést enyhiti, hanem a megelégedettség érzését
noveli.

Es hogy a helyzet még bonyolultabb legyen... Lehet, hogy ezek a ,.csodagydgyszernek”
kikialtott vegyliletek nem is olyan hatékonyak, mint ahogy propagandajuk allitja. A New York
Times publicistaja példaul igy foglalja 6ssze az erre iranyulé vizsgalatok tapasztalatait: ,,Még
a felnéttek esetében is az SSRI-k® csak szerény elénydket nyujtanak. Koriilbeliil a felnétt-
tesztek felében a gydgyszerek nem bizonyultak hatékonyabbaknak, mint a placebok. Széles
korben hasznalt skdlan a depresszio tiineteit atlagosan 41 szazalékkal csokkentették, szemben
a placebot szedok kozotti 31 szazalékkal...”

A szomoruasag medikalizaciojaval kapcsolatos kételyek nemcsak a szakirodalomban
bukkannak fel, hanem olykor a segitséget kér6 péciens is ellenall a szakember technikai

crer

,»,Ne mondja nekem, hogy depresszids vagyok, a szomorusagrol akarok beszelni. Ha a
depresszwrol beszélek, akkor On a szakérté. Ha a szomortsagrol beszélek, akkor én vagyok a
szakérts.”’

dr. Banfalvi Attila
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