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A cardiotocographiit évtizedek 6ta haszndljuk a sziilés
alatti magzati észlelésre, ennek ellenére az 1990-es évekig
nem létezett egységes nevezéktan a CTG gorbék értéke-
lésére. Ez sok esetben vezetett a CTG-n észlelt eltérések
téves értelmezéséhez, veszélyeztetve ezzel a betegbizton-
sagot.

1997-ben az NICHD (National Institute of Child Health
and Human Development, USA) standardizalt némenkla-
tardt és objektiv kritériumokat alakitott ki a CTG gorbék
értékelésére. Kzt a nomenklaturat azota elfogadta és alkal-

mazza az ACOG, az RCOG és a SCOG is. 2008 szept-
emberében az NICHD, az ACOG és az SMFM kozosen

publikilta az egységes nevezéktanon alapulé ajinlisait egy
3-szintli C'TG értékel6 rendszer bevezetésére.

Az “Optimal Outcomes” nevii online, interaktiv program
célja, hogy a nevezéktannal, valamint a CTG eltérések
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hatterében allé élettani és koros viltozasokkal megismer-
tesse a haszndlét. A magzati CTG kovetkezetes, pontos
és megfelelé idében torténd értelmezése, figyelembe véve
az NICHD ttmutatisait, segiti az anyai és magzati biz-
tonsdg fenntartdsat és az ellitas szinvonaldnak meg6rzését
a folyamatosan valtozé gyakorlati kortilmények és iranyel-
vek mellett is. A sziilészoban dolgozo6 szakemberek jartas-
sdganak biztositdsa érdekében a program egy tobbsiki ta-
nuldsi moédszert kindl, mely viltozatos esetbemutatiasokat,
valés eseteken alapulé interaktiv gyakorlast, videojaték sti-
lust gyakorlatokat, didaktikus magyarazatokat és kvizjaté-
kot, illetve a program zarasaként vizsgit tartalmaz.

Az eredeti amerikai program magyar verziéja “Kedvezé
Kimenetel” néven késziilt el, és reményeink szerint hama-
rosan a gradudlis és posztgraduilis képzés szerves részévé
valhat hazdnkban is.
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