BORGYOGYASZATI ES VENEROLOMIA] SZEMLE 84, EVE 3, 151133,

Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Borgyogyaszati Klinika
(igazgati: Remenyik Eva dr., egyetemi tandr) kiizleménye

Az UV index jelentosége a fényvédelemben
The importance of the UV index in the sun protection
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A hérdaganarok Salakuldsdnak kockdzata fénveddelem-
mel esibkenthetd, A leghatdsosabl fényvédelmer a fény-
expazicid keritiése felend a legnagyobl UV imtenzitdan
napsngdrzday idején, Az UV intenzitds nemzetkdzileg egy-
sépes figvelmezretd mudatdfa az do. UV index, Az Orszd-
gos Meteorolégiai Szeledlar mdjus [, &y szeptember 30,
kozitt szoledhar adaokat az UV indexed!, Tedjékozddd
jellegli UV index-mérésre egyéni UV detekior is alkal-
mas, amely segft elberiilnd az emberi hirre veszélyes UV
Eigarzast,

Kulesszavak:
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SUMMARY

The risk of the development of skin cancers can be
decreased by sun pretection. The most effective sun
pratection @5 to aveld the sunlight exposiiion duving the
miost intensive period of UV radiwtion. The internariomal
stindurd warning indivator for the degree of the UV
inrensity ix the so called UV index. The Hungartan
Meteorological Service provides UV index data between |
My and 30 September, The personal UV detector also
keeps wy informed i order to aveld human skindamaging
UV radiation,
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Az utobbi évtizedekben megniivekedett UV sugdirzis
embert bérre kifejtett kiros hatdsairg] sz elsG kizlésck
az | 980-as években jelentek meg (2}, melyek mir akkor
beszamoltak a bordaganatok sedmidnak megseaporoddsi-
ral. A hameredetd bardaganatok eldforduldsi gyakorisd-
pa aroi is névekszik, ugvanakkor megviltozol az énn-
tett populdcid korgorbéje. Mig kordbban elsGdlegesen uz
iddsck meghetegedése volt a krdnikus napiény expozicid
kivetkeztchen, napfainkban egyre tobl, 30-as dveiben
jird fiatadt is érint, Megviltozott a himdaganar foelalko.
245 szerinti megosziisa is, Mig régen a meztgandasip-
ban dolgozdkon, ma a2 irodai munkadt véged, de nvaran-
taintenziv UV hatdsnak kitew egyvéncken is meefigyel-
hetok. Kiilltnisen extrém emelkedédst mutat a pigment-
seithdl kitndold rosszindulath daganatok swdma, A mela-
noma incidencin novekedése valamennyi daganaténal
nagyobb, amelynek hitterében az egyik hizonyitotn té-
nyezd az UV sugdrzds. A daganat gyakran eldzetes napé-
pés utdn alakusl ki a napégent hirdm. vagy megelozd
anyujegy tatajan (2.

Az emberi bt 666 UV sugdrzds mennyiségének nive-
kedése két fonlos tényesire vezethetd vissza Az egyik
plobilis probléma, a Fold felszinén a-kimyezetszennye-
rés elsdsorban az ipar dltl kibocsdtott, a légkorbe keriild
halogének Gzonpajzsot csokkento hatdsa kivetkeziében
megnd a fildfelszinl elérd UV sugdrzds mennyisége (1),
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A masik tényerd oz cgyes emberek kievetlen feleldsséaét
felvetd fokozott UV hatds elszenved@se, Az uidbbi 30 &v-
beo a barna bdrszin divaga frdekében megviltozink az
cmberek szabadidds szokisa ép podszedekulnirijuk, Nya-
ranta vizparton probalidk megszerezni a kivant harna b,
alyan napszakokban, amikor @ helyi lakossdg sziesztin
vomul vissza, Tavasel, nyar (ddszakban o szabadidds
programek, sport tevékenységek nagy resze s UV sugis-
zis szempontibal kritikus idészakban wajlih. Az UV so-
gareds intenzitdsdt o foldrojer helyeen évszak, napszak.
naptevekenység, o engerszint felett magassig, wovibba o
felszini visszaverGdés (reflexia), oz iddjdrdst viseonvok, o
[¢akiir szennvezettsdge &5 ax dronréteg vastagsiga belo-
Iwdsalja (1. 3, B) Az UV inlenzitds mérése dindahet -
kat, illetve biotdgial mddseereel. Fizikai elven makidik ax
inlenzitis jellemzésére srolgdld mutatd, we UV index mé
rése (73,

Az UV index ieljesitmény jellesgd mennyiség, bonyo-
lult egyenlet alapiin sedmithatd ki, ax irrndiancidt fejest
ki, fogalma és meghatdrozisa az egész viligon egysc-
pes: Bgy felill nyiton skilin dbrazoljak, O-=11 tarto-
minyban. Eurdpdban 0-8, s6t & hegyekben & 9-1 15 elén,
a trdpusokon a =11 sem ritka. Az UV index nagysiga nd
a tengerszint felewi magassdgeal, 1000 méterenként
mintegy 10%-kal. E2ért a magashegységekhen még fil-
hés &g mellett is nagyabb érnékre kell szimitanunk (7}
(I dbra).

LIW-index 2 vagy alacsonyabb: a sugdrzds alacsony



UN-andex 3-5: kézepes u sugirzis,
M) percné] hosszabb kint tartdzkodas
eselén fEnyvédelem javasolr

UV-index 6-70 erds o sugdrzds,
cmelkedett kockdzat, javasolt fényvi-
delem, 11-16 4y kézot javasolt ke-
vesehb iddt kint tandekodni a napon

UV-index 8-10: nagyon magas su-
girzds, nagyon nagy keckdzat, java- |
solt 11-16 éra kozitt a king tartézko- ) i , WS Dioan Hhie Pcktix: M
ditst keriilni, teljes fényvédelem

UNeindex =112 rendkiviil erds su-
girzds, nagy epéseséoi kockdzatal,
Li«16:dra kiszén nem lenne =zabad a
napon tartdzkedni. teljes [énvvide-
lem javasolt

Az akwdlis UV index ismerete se-
giti o védekezdst o fényvkirosndas ol-
len. Az Orszigos Meteorologiai
Szolgdlar hitelesitett UV index-meé-
réseket tesz kizzé mdjus 1. és s7ep-
tember 30, kozén. Tajskorads jelle-
20, nem hitelesitett UV index-mérés-
re- az egyéni UV detekror hasendlata
nyijt lehetdsépet, o
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UV index ésa borkdrosodds veszélve
{www.hpa.org.uk)

UV-index, Xilokastro
laszt, hogy milyen intenzitdsq UV
sugirzds frheri az ember b nyin 14 o i e -
pihenés ideje alat déli wenzerparton 12 B N « 034l
s huzdnkban, illetve szabadidds fe- - " B D4l
vékenyste sordn lavasszal = M B . 05.ja!
§ . T 06 ju
Madszer g j o N = 07l
= Egyént UV doziméter (Voltcran. 27 i i GEIJ.L.II
b H TR ol t 09 jul
Nemetorszag) segitségével UV in- o — —= ==
dex-méres ¢éx dasrehasonlitis o 38, 8 10 12 14 16 18
(Kilokastra) & 47, szélesséei fokon éra
{Debreceny, nydran 10, 12 &5 16 Gra- .
Kor eoy héen 4. _
UV index-mérés tavasszal a 47,
szélessdgi fokon (Debrecen), hirom UV-index, Debrecen
napon dt drfinkdént.
14 - — — —
Eredmények 12 | * m.J.Ljn
; 2 iss o g 10 | — " D2
A mérési eredmények pdiushan (243 = g L e — w03l
dbra) szt mutaydk, hogy a 34 szé- 5 | e e Al
lességi fukon a nap folvamin mere- | & 8 "= - 5 B 1
deken emelkedik az UV intenzitgs | 3 4 Fu
; - pirs oAk S =« D& jo
del kol tetdzik, délutdn 16 driig 21 .
az. emberi béme veszélves  larn- 0 — = — 1 N
minyban marad. A 47_ srélességi fo- &8 10 12 14 168 18
kon ax UV index kisebb emelkedést dra
mutal a déli drikban, de wrtdsan az L _—
emberi birre vesz€lyves UV sugarzds 2-3. dbra
detektidlhato 1] és 16 Gra kozoi, 12 UV index-mérési eredmények a 38, (Xilokastro) és 47 i Debrecen)
€s 13 6ra kdzotti esticesal (4, dbra) srélessézi fokon tengerszint magassdaghan 2007 Jaliusihan
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Iydsoltdk az UV sugdrzast. A hazad kbdilmenyek

kozon végzen méntsek azn mumatjik, hogy az UV
index egy-cgy méréskor clérheti a délibh seélessé-

gi fokon mért erdsséget, de folvamatiban alacso-
nyvahb, upvanakkor az embert bome veseélves ér-
téheket képvisel, Erdekes o hazai. tavaszi érin-
kénti LIV index alakuldss, Déleldni driban is el
fordul magas UV index, er alkalomsserd, viseon
figvelemre meéled adat, hogy délutin 16 drakor is

meég magas lshet az UY intenzitds.
Ezen mérdst credmények alapian messzemend

kovetkezteréseket levonni az UV intenzitds alaku-
Lisdrdl nem lehet, de adataink area hivigk fel a i
| pyelmet, hagy mtenziv UV sugdredssal &5 kovet-
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UV index-mérési credmenyek Debrecenben
2008 marcius 21, &5 23 ki

A tavaszi mérési eredmények azt mutatjik, hogy mdr ta-
vasszal is mérhetd 11 és 16 Gra kbzott magas (6-8) UV in-
dex, 501 esctenként 12 és 13 dra kbzbtt a nvama jellemzd
UV intenzitas is eldfordul.

Megheszélés

A birdaganatoktdl s a bor koral dregedésétdl vald féle-
lem & tarsadalom érdekiddésének kizéppontjiba emelte o
fényvédeimet, A fénvvédelom Gssretent folvamat, Intrinsic
része 4 genetikailag mephatirorot birfelépiiés, maelynek
meghatdrosdt o melanocyia rendszer és a kirosodott DINS
fragmentumokat repardlo mechanizmusok (4, 53 A szer-
vezet belsd védekerdse parduyr antioxiddns tarlalma wild-
st gyumdlesfogyaszidssal fokozhato, Az extrinsic fény-
védelem leghatisosabb formdja az expozicio kerdlése a
legnagyobh UV intenzitds wdején, Hatdsos fényvédelmer
jelent wowvibbd o birfelszin akarisa megfeleld dlidzkidas-
sel. A fényvédelem harmadik vonalit képesi a kilusége-
sebb &5 kevéshd hatdkony lorma, o kémial, mely o (Envve-
dd krémek hasgoalatit jelent (6).

A magyvar lakossag szivesen Bl szabadsagat déli ten-
gerpartokon, de a hazal vizgpariok is a kedvell célpontok
kitzé tarteznak, Ezen nyvaralasok alat extrém UY werheléy
drhetia bort, ha nem megfeleld  fény elleni védekends,

Meépisi eredményeink az irodalmi adatokkal tssehang-
ban igazoliak, hogy nviron az Egyenlitdhos kieelitve ma-
gasahb UV imeneitds mérheta: A legmagasabb a déli orak-
tal, de megjegyzendd, hogy még 16 drakor is magas UV
sugdrzds észlelhetd. A mérdsi adutok enyhe szdrdsa hite-
rének vizsgdluta sordn kiemelhetd, hogy borult idd esedn
ar UY index alaesonyvabb, Amikor dtmeneti felho takarja
el a napot, az UV index azonnal cadikken, kb, T0%-a lesz a
felhdstdés eldttinek, Extrém magzas UV index volt mérhe-
1 a 37, szélesséai fokon Kylokasiroban egy, a Richier ski-
la szerint 4.7 erfsséed (Gldrengés napjin. Ennek magyard-
zata az irodalomban nem talélhatd, Kérdés, hogy a meg-
viltozott elektromigneses sugargds az UV mérd késziilé-
ket zavarta meg, avagy valdban a rengési hullimok befo-

kezménveivel kell szamolni, amennviben tdaio-
san nem csdkkentjik az expozicias Figyelemmel
kell kisérni az Orszdgos Meleoroldgial Szolgdiat
UV jelzdsét, magas UV esetén pondoskodni kell a
megfeleld fényvédelemrdl. A fényvédelem egész-
séotudatos magatartdst jelent, alapos egésrséoismerctek-
kel. Idetartozik o kilonbozd fényvédelmi lehetbséeek is-
merete és alkalmazisa. Ezek kiiziil leghatékonyabb a nap-
tény, illetve ar UV expozicid csbkkentése, Tengerparn
nyaralds alatt a legnagyobb UV sugdreds ideje alatt naptdl
vodett, zdn helyen kell mrmdzkodni. A vizl spontokat,
fszdst, fOrddzést a déli drakidl délutdn 16 ordig sziinetel-
tetni kell. Hazai tavaszi, nvdn szabadidds programokat a
reggeli vagy kés0 délutini iddre kell tervezni. El kell fo-
oaciatmi a lakossdgzal, hogy a magas UV inlenzitdsid nap-
sugdrzds olvan veszétve jelent, amit nem szabad felvallal-
ni, hiszen 2 szervezetel ént napfénvierhelds fsszeadddik.
Az isméldds magas intenzidsd cxporiciokkal no annak
valoszindisége, hopy kdros hatisok alakulnak ki wbbek
kaziitt fokozédik a birdaganatok kialakuldsdnak rizikéja,

Kiszonetnyilvanitas

A dolgozat oz Apponyt Albert Program (Fotodermutoldgin, fotobin-
I 2000, PELREMUR) kerotében eliven palyient mogaiisival

EsRiniL

TRODALOM

1. Blwsethalve, M Ambach, W, Ellinger, & Increase o solar LY
racdiation with altmede. Phatochem Plotobaol. {1997y 29, L340
135

Dieppen, T L, Malder, Voo The pideminlogy of skin cancer,

British Toumal of Dermatology (2002) f4a, -6,

3 BgTey, B Humen exXposure 1o ultravioles Tight, In: The envi
pommentnl thireat wo the skin, Martn Dusite | 1002 3,

&, Ewmirn Cec8chavfer D, Pleld, B ep el Low concentrations of for-
maldehyde mduce [MNA dernage onid delay DINA repair afier Uy
irradiation i human skin eells, BExp, Dermetol (2004} [3, 05
3lA:

FocEmei, G, Heckay, £ Remenil, £ Seabalgyidkih aserepe ad
UY ndukall Birkarpsodazekban, Ory: Hegjl (20086) 247, 731-
135

6, Harkey, 1.0 Fényvédeton, fénvvadak, Borovdgy, Vener, Sile
(10089 74, 3285,

T, Horkav, 10 Klintkae photedemstelogi. Medioma (2008) 7-54
JET Ak

B Ronmd, €6, Horkay, £, Némeh, Poet al . Vedzdlvben ax don
pajes! Freikad-Sele (19594) 64 20b-214,

(%]

153



