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1. BEVEZETES, CELKITUZESEK
A fizikai aktivitds/inaktivitas mind a hazai (ACS, 2020), mind a nemzetkézi tudomanyos élet
egyik kozponti témajava valt, annak Osszetett ¢s kiterjedt hatdsrendszere miatt. A
mozgasszegény ¢letmod a vildgon a halalozas negyedik vezetd kockazati tényezdje, a
halalesetek 6 szazalékaért felel (WHO, 2015). A kiilonboz6 tipust kronikus megbetegedések
(vastagbélrak, mellrak, szivbetegségek, stroke, magas vérnyomas, 2-es tipust cukorbetegség,
csontritkulas) kialakulasi valoszintiségével, illetve a talsullyal és elhizassal kiizdok szamanak
novekedésével is Osszefiiggésbe hozhato az inaktiv életmod (GILL — COOPER, 2008; PFAU
et al., 2019). Az iiléssel toltott 1d6 ndvekedése civilizacios kihivast allit az egészségmegdrzés
és egészségfejlesztés elé (SOOS et al., 2009). A fizikai aktivitis szintjének novelése szamos
kronikus betegség (sziv- és érrendszeri, az anyagcserét korosan befolydsold, pszichés,
daganatos, mozgas-szervrendszert érintd betegségek) kialakulasi valoszintiségét csokkentheti
(BERLIN — COLDITZ, 1990; WINZER et al, 2011; PETRIKA, 2012; LAMPEK-KIVES,
2014; PAVLIK, 2015; LEVAI et al., 2018).
Disszertaciom fokuszaban a fizikai aktivitassal kapcsolatos elméleti ismeretek, az aktivitas
novelésének gyakorlati lehetdségei, és mindezek egészségligyi, tarsadalmi és gazdasagi
aspektusai allnak, Hajdubdszormény varos lakossaganak nemre reprezentativ mintajan végzett
kutatasi eredményeimet felhasznalva.
Munkam soran négy csoportot vizsgaltam, melyek életkor alapjan tobbnyire elkiilonitheték
egymastol. A kozépiskolasok, az egyetemistak; a felndtt munkavallalok és az iddsek
csoportjainak mozgasos motivacidit, lehetdségeit elemeztem, a szociokulturdlis ¢és
szocioOkonomiai hattér fiiggvényében, kitérve a nemek kozti kiilonbségek és hasonlosagok
feltarasara. Vizsgalatom horizontéalis és vertikdlis dimenzidi olyan atfogd képet adnak
Hajduboszormény lakossadganak fizikai aktivitasi jellemzoirdl, mely alkalmas azoknak a
kulcsfontossagu tényezdknek az azonositasara, melyek megkdnnyitik az egyén, a helyi politikai
dontéshozok, a helyi tarsadalmi élettel kapcsolatban 4116 véllalkozasok szamara a hosszu tava
stratégiai ce€lok kijelolését, a megvaldsitdsukhoz sziikséges személyi €s targyi feltételek
megteremtesét.
Kutatasom fo célkitiizése, hogy feltairjam, milyen dltalanos jellemzéi vannak a
hajduboszorményi lakossdg fizikai aktivitasanak, mindségi és mennyiségi szempontbol
egyarant, korosztalyonkénti és nemenkénti dsszevetésben.
A kutatds soran arra voltam kivancsi, hogy a vizsgalt populécio fizikai aktivitdsa milyen
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alkalmazva (munkavégzés, kozlekedés, sport, hdz koriili munka), a MET (metabolikus
ekvivalens) értékeket felhasznalva.
Tovabbi célkitiizéseim:
C1: Fel kivanom tarni, hogy milyen kiilonbségek figyelhetok meg egy magyar kisvaros,
Hajduboszormény lakosai korében az egyes korosztalyok fizikai aktivitasa kozott.
C2: Fel kivanom tarni, hogy milyen kiilonbségek figyelhetok meg egy magyar kisvaros,
Hajduboszormény lakosai korében a nemenkénti fizikai aktivitast vizsgalva.
C3: Célom annak feltarasa, milyen motivacios hattérrel rendelkeznek az egyes
korcsoportok a vizsgalt mintaban.
C4: Vizsgalatom kiterjed arra is, hogy a fizikai aktivitds aktudlis szintje hogyan
befolyasolja a vizsgalt csoportok objektiv és szubjektiv egészségi allapotat.
C5: Kutatasi célom megvizsgalni, hogy a fizikai aktivitds mely tipusai jelentenek
nagyobb vonzerdt a hajdiboszorményi lakossdg szamara.
C6: Tovabbi célom, hogy a kiilonbozd korosztalyok fizikai aktivitas-tipusai kozott
meglévo kiilonbségeket azonositsam.
C7: Vizsgalom, hogy milyen Osszefliggés mutathatd ki az egyén egészségterhei és a
fizikai aktivitas mértéke kozott.
C8: Végiil fel kivanom tarni, hogy a fizikai aktivitas és a munkahelyi, illetve iskolai
teljesitmény kozott milyen kapesolat mutathat6 ki.
Doktori disszertaciom alaphipotézise, hogy a hajdubioszorményi lakossag fizikai aktivitisa az
orszdagos vigsgdlatoknak megfeleloen eltéro mértékii az egyes korosztilyokat, valamint a
nemeket tekintve.
Tovabbi hipotéziseim:
H1: Feltételezem, hogy az életkor eldrehaladtaval szignifikans csokkenés mutathatod
ki a fizikai aktivitds mértékében a hajdubdszérményi populécioban.
H2: Feltételezésem szerint a fiuk és férfiak fizikai aktivitasinak mértéke magasabb,
mint a néké a hajdiboszérményi populacidban.
H3: Feltételezem, hogy a fizikai aktivitds motivumai a kiilonbdzd generacios
szinteken eltérést mutatnak a vizsgéalt mintdban, illetve a fiatalabbak szdmara
fontosabbak a kiils6, mig az iddsebbek szamara inkdbb a belsé motivumok.
H4: Ugy vélem, hogy a magasabb szintii fizikai aktivitis minden korosztaly tagja
esetében jobb egészségiigyl mutatokkal és jobb egészség-érzettel parosul, ugyanezen

korosztaly inaktiv tagjaival szemben a vizsgalt mintaban.



H5: Feltételezem, hogy a telepiilés foldrajzi és gazdasagi adottsagaibol adodoan a
kerékparral torténd kozlekedés, a haz koriil végzett konnyl fizikai munka, a
szabadidds aktivitasok koziil pedig a nem megerdltetd szabadiddsport tevékenységek
jelennek meg legnagyobb mértékben a hajduboszérményi lakosoknal.

H6: Ugy gondolom, hogy a fizikai aktivitds kiilonboz6 tipusai (munkavégzés,
kozlekedés, haztartashoz kothetd, szabadiddsport) esetében szignifikdns kiilonbség
mutathato ki a kiillonb6z6 korosztalyok aktivitasi szintje kdzott.

H7: Feltételezem, hogy mig a nagyobb fizikai aktivitas alacsonyabb egyéni
egészseégligyl kiadasokkal jar egyiitt, addig az aktiv sportfogyasztassal kapcsolatos
kiad4dsok magasabb Gsszegeket mutatnak.

H8: Feltételezésem szerint a fizikai aktivitds magasabb szintje pozitivan hat az iskolai

¢s munkahelyi teljesitményre a vizsgalt mintaban.

2. ELOZMENYEK, ALKALMAZOTT MODSZEREK

A disszertaciomhoz kapcsolodo kutatasi kérdések, és az azokbol kovetkezd hipotézisek
megfogalmazasa utan meg kellett hatarozni a kutatasi folyamat eredményessége szempontjabol
legalkalmasabbnak tartott mérdeszkozok tipusat &s Osszetételét. A kutatdsi folyamat
megtervezése kulcsfontossagi az eredményes munkavégzés szempontjabol. Minél hosszabb
egy folyamat, anndl nagyobb az esélye, hogy eldre nem tervezett hatdsokra kell reagalni. Mint
az élet oly sok teriiletén, igy a vizsgalat soran is a megvaltozott feltételrendszerhez torténd
adaptacionak nagy szerep jutott, gondolok itt elsdsorban a 2020-as pandémia kivaltotta
hatasokra. Az altalam vizsgalt korosztalyok koziil pont a vildgjarvany altal leginkébb
veszélyeztetett 1ddskortiak csoportjat sikeriilt a legnehezebben elérni. A papir alapu
adatgylijtést a személyes kontaktus hianya, illetve a kérddivek fertézéképességétol valo félelem
jelentdsen megnehezitette, ezért az idéskortiak esetében az adatgyiijtés joval hosszabb 1d6t vett
igénybe, mint a tobbi korosztaly esetében.

A vizsgalat tipusabdl (telepiilési szintli, reprezentativ, nagy elemszadmu) kiindulva a kvantitativ
adatgylijtés mellett dontdttem, mérdeszkozként pedig a kérddives kutatast alkalmaztam, mely
a legelterjedtebb vizsgalati médszer (MALHOTRA, 2008; BONCZ, 2015). A kutatas leiro
része lehetdvé tette a fizikai aktivitassal kapcsolatos minél pontosabb helyzetértékelést az egyes
korosztalyokra vonatkoztatva. Az ok-okozati kutatassal pedig mar logikai kapcsolatot is
kerestem a kiilonb6z6 valtozok kozott (SAJTOS — MITEV, 2012).

Onmagaban a kérddives kutatis nem adhat teljesen objektiv és torzitdsmentes valaszokat a
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mégis kozelebb vihet minket a vizsgalt problémakdor alaposabb megismeréséhez, a megfeleld
kovetkeztetések levonasahoz, illetve az ezekhez kapcsol6do adekvat valaszok adasahoz.

Az eredmények megbizhatosaganak érdekében nagy elemszamt mintakat vizsgaltam, és az
Osszegyljtott (tilnyomo részt szamszertsithetd) adatok elemzését viszonylag gyorsan
elvégeztem, a megfeleld statisztikai elemzd program, és statisztikai probak alkalmazasaval.
(HUNYADI et al., 2001; BABBIE, 2008; ACS, 2014; VEAL, 2018).

Mivel a kutatdsom soran a fizikai aktivitas jellemzdit €s hatdsmechanizmusat vizsgaltam, ezért
olyan kérdoivet allitottam Ossze, melyet a kiilonb6z6 korosztalyok esetében is tudtam
alkalmazni, természetesen az adott korosztaly szempontjabdl irrelevans itemeket mellézve. A
korabbi tudomanyos kutatdsok eredményeit, és alkalmazott modszereit felhasznalva
készitettem el kérddivem. Arra torekedtem, hogy kizarolag a kutatasi kérdésekhez kapcsolodo
itemek szerepeljenek a kérd6ivben, hogy minél jobban tudjanak a valaszadok és jomagam is a
vizsgalat kozéppontjaban 1évd problémara koncentralni.

A kérdéivem 22 kérdésbol all (1. melléklet), melynek Osszeallitasakor felhasznaltam
nemzetkozileg validalt kérddiveket (IPAQ- International Physical Activity Questionnaire Long
Form, PALMS - Physical Activity and Leisure Motivation Scale, EQ-5D - EuroQoL skala -
European Quality of Life, SF-36 - 36- item Short Form Health Survey), valamint sajat
szerkesztésti kérdéseket.

A kérdéivem o6t {6 részre tagolhatd. A kérdések a (els6 blokk) szociodemografiai adatokon
(nem, kor, jovedelmi viszonyok) til vizsgaltdk (masodik blokk) az egyén egészségi allapotat,
annak valtozasat. A kérddiv kitoltését megeldzd évben eléforduld betegségre vonatkozo
eldontendd kérdés utdn az egészségi allapotban bekdvetkezd valtozasokra kérdeztem ra
(rosszabb lett — nem valtozott — jobb lett). Az EQ-5D - EuroQoL skalajat hasznalva a
vélaszadok jeldlni tudtak az aktualis egészségi allapotukat egy 1-100 kozotti skalan. Az SF-36
kérddiv kérdéseit felhaszndlva kaphattam pontos képet a valaszadok fizikai és pszichés
allapotarol (életkedv, boldogsag, energiadissag, faradtsag, szomortsag, kimeriiltség,
idegesség, depressziv tlinetek). Ezek a tényezdk alkalmasak voltak, hogy az egyénre jellemzo
fizikai aktivitas Osszeteviivel Osszevetve kapcsolatot talaljak a mozgasmennyiség novekedése
és a pozitivabb szubjektiv egészségi allapot kozott.

A harmadik blokk az egyén mozgassal kapcsolatos motivacidjara vonatkozo kérdéseket
tartalmazott. A bels6 motivacios tényezobit (egyéni fejlodés, fizikai allapot, pszichés allapot,
tarsas kapcsolatok, kiilsé megjelenés, masok elvarasai, élvezet, masokkal vald vetélkedés) a
PALMS kérdoiv segitségével térképezhettem fel. A kiilsd hatasokat vizsgalva egyszerre
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adottsagai, szocidlis kornyezet hatasai, jovedelmi viszonyok, szabadid0 mennyisége ¢&s
egészségi allapot), valamint a hossztavon jelentkez6 hatasokra (sziil6i minta, gyermekkori
sporttevékenység, altalanos- és kozépiskolai testnevelésorak).

A fizikai aktivitast vizsgald rész (negyedik blokk) a munkavégzéshez, a kozlekedéshez, a
haztartdsi munkakhoz, illetve a szabadidds tevékenységekhez kothetd fizikai aktivitas
Osszetevoire kérdezett rd, megjelenitve az adott tevékenység heti el6forduldsi gyakorisagat,
illetve a naponta teljesitett mozgasmennyiséget (perc/map). A blokk végén pedig az
iskolai/munkahelyi teljesitmény haromfokozatl skalan — alulteljesités, elvarasoknak megfeleld
teljesitmény és feliilteljesités - torténd onértékelése talalhato.

A fizikai aktivitds Osszetevdinek vizsgalatdhoz, mddszertani és szakmai mérlegelés utan az
IPAQ kérddiv hossz valtozatat valasztottam, mivel a vonatkoz6 legijabb tudoméanyos
kutatdsok tilnyom¢ részt szintén ezt a mérdeszkozt alkalmaztik. Ezzel egyszeriibbé tehetdk a
kiilonb6z6 valtozokat beemeld komparativ vizsgalatok.

Az IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) kérdéivek rovid (short form) és
hosszu (long form) verzidja is hasznalhatd. A kérddiv rovid valtozatdnak validalasat a Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak munkatarsai végezték el, Acs Pongrac
vezetésével. A kérddiv hosszu valtozatat pedig a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi
Karanak munkatarsai interpretaltdk, Bacsné Baba Eva iranyitasaval, 2015-ben. A kérdezés
torténhet onkitoltos és telefonos lekérdezéssel. Az energialeadas mértékegysége a MET érték,
melynek alkalmazisa a frissitett Fizikai Aktivitas Kézikonyv (Compendium of Physical
Activity) tanulmanyon (AINSWORTH, 2011) alapul. Az IPAQ - long form kérd6iv 27 itembdl
all, melyek a munkavégzésre, a (benti €s kinti) haztartdsi munkavégzésre, a szabadidds
tevékenységekre, a kozlekedés modjara és az iiléssel toltdtt idére vonatkoznak. A fizikai
aktivitads értékelése pedig kétféle modon lehetséges, a tevékenységek perc/hét Osszesitett
eredményeivel, vagy annak a megfeleld6 MET értékkel vald megszorzasaval MET
mértékegységben (MET/perc/hét).

A kérdések kozott megtalalhatdak a nyilt végtl, illetve zart végli kérdések egyarant. Az ordinalis
valtozok esetében tobbnyire Otfokozatu Likert-skalan adhattdk meg a valaszadok a rajuk
jellemzd értékeket. A statisztikai elemzés szempontjabol mind a metrikus, mind a nem metrikus
skalatipusok is megjelentek a kérddiv adatai kozott. Ezeket figyelembe kellett venni az elemzés
soran megvalasztando mdodszereknél.

Vizsgalatom szintere Hajduboszormény, mely Hajdu-Bihar varmegyében a masodik, az Eszak-
alfoldi régioban a negyedik, orszagos szinten pedig a 33. legnépesebb telepiilés. A varos a nagy

hatard  alfoldi telepiilések kozé tartozik, melynek torténelmi gydkerei vannak.



Hajduboszormény sok szallal kotédik Debrecenhez. Nagyszamu tanulo, hallgatd és
munkavallald6 utazik naponta a térségb6l Debrecenbe. Hajduboszormény gazdasdgaban
meghataroz6 a mezdgazdasag. A kozigazgatasi teriilet dontd hanyada (69%) mezdgazdasagi
miivelésli, szantoteriilet. A varosban regisztralt vallalkozasok kozel 60%-a az agrariumhoz
tevékenységet. A teleplilés iparara a gép- ¢és konnytiipari vallalkozdsok magasabb aranya
jellemzé. Hajduboszormény varosszerkezete a torténelmi multba vezetheté vissza, s
legfontosabb jellemzdje a kétbeltelkes, vagy kertes elrendezés. Ezeken elkiiloniilnek egymastol

a lakohazak és a gazdasagi tevékenység szinterei.

A kérddives kutatdst 2019 majusaban a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési ¢és
Gyogypedagogiai Karanak hallgatoi korében kezdtem. A pilot kutatas soran értékeltem a
kérdéivem megbizhatosagat (Cronbach-alfa=0,879), 6sszevetettem a kérddiv elsé és masodik
felét, melynek soran erds kapcsolatot talaltam (r=0,633), illetve a Cronbach-alfa értéke mindkét
rész esetében 0,7 f616tti volt.

A 14-18 év kozotti korosztalyt a varosban talalhatd kdzépiskolak (gimnazium, szakgimnazium
¢s szakkozépiskola) intézményvezetdinek, illetve a sziilok hozzdjarulasaval szolitottam meg. A
felndttkora és az idéskoru lakonépesség bevondsat a varosi Onkormanyzat tdmogatasaval
szerveztem meg, €s bonyolitottam le.

A mintavétel soran a diszkrét sokasagom alapjat Hajduboszormény varos lakonépessége adta.
Célom volt, hogy a mintdm reprezentalja a sokasagot. A reprezentativitast (RUDAS, 1998) nem
szerint tudtam biztositani, vagyis a sokasag és a minta jellemzdinek megoszlasa egyezést mutat.
A mintavételi egység a hajdubdszorményi lakossag, a megfigyelési egység pedig az egyén.

A nem véletlen mintavételi technikék koziil a kvotas mintavételt alkalmaztam, melynek soran
a nem ¢és az életkor jelentették a sokasag kontrollkategoridit. Az egymastol jol elkiilonithetd
halmazokbol sajat elbirdlas alapjan vélasztottam ki a véalaszadokat. A hatalyos jogszabalyok
(Az Eurodpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete a természetes személyeknek a
személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad
aramlasarol, valamint a 95/46/EK irdnyelv hatalyon kiviil helyezésérdl) rendelkezései alapjan
természetesen nem jutottam hozza Hajduboszormény varos lakossaganak elérhetdségeihez,
ezért nem allt rendelkezésemre a teljes mintavételi keret. A KSH nyilvanos adatai az életkor és
a nem tekintetében voltak informativak. Természetesen megprobaltam a mintavételi modszer
torzitd hatasait ellensulyozni azzal, hogy a két szempontbol (életkor és nem) homogén
csoportokon beliili heterogenitas (iskolatipus, iskolai végzettség, jovedelmi viszonyok) is

szerepet kapjon. A fiatal korosztaly vizsgalatakor példaul mind a szakképzésben, mind az



érettségit adod képzéstipusokban (technikum, gimnazium) tanulé diakokat is megszolitottam. A
felnott €s id6s korosztaly esetében pedig szintén figyelembe vettem az iskolai végzettségek
sz€les skaldjat, illetve az eltérd jovedelmi viszonyokat. Bar ezen ismérvek szerint nem
tekinthetd reprezentativnak a kutatas, de értékes informaciokat nyerhettem a fizikai aktivitas
ezen tényezok altali meghatarozottsagat illetden.

Mivel két nem (nd, férfi), valamint harom korcsoport (fiatal, felnott €s idds) képezi a vizsgalat
alapjat, igy hat csoportot alakitottam ki tigy, hogy mindegyik csoportban 100-150 elemszam
szerepeljen. Ez a szam onkényesen kertilt meghatarozasra, mégpedig azon mérlegelés alapjan,
hogy mekkora valaszadoi létszamot tudok személyesen elérni, a papiralapi kérddiv-
kitoltetéssel, illetve az online kitoltetés soran mekkora l1étszam esetén tudom ellendrizni a
kitoltés hitelességét. Ez a csoportonkénti létszdm lehetévé tette a normalitdsvizsgalat
megbizhato elvégzését.

A minta nagysagaval kapcsolatban eldzetes elképzelést alakitottam ki, mely szerint a
mintamhoz tartoz6 heterogén csoportok tagjainak egymashoz viszonyitott aranya egyezzen a
telepiilés lakonépességén beliil jellemz0 aranyaival. Az dltalam vizsgélt minta elemszadma 878
6, melybdl 454 n6 (51,7%) és 424 férfi (48,3%). A valaszadok lakohelye kivétel nélkiil
Hajdiboszormény. Eletkor tekintetében hirom fé korosztalyt vizsgaltam, a KSH életkori
csoportokra vonatkozo felosztasat kovetve. A fiatal és feln6tt korosztaly 1étszama
kovetkezetesen csokkend tendenciat mutat, az idosek 1étszama pedig folyamatosan névekvo.
A fiatalok kategoridjaba a 14-18 év kozotti valaszadok keriiltek. Koziiliik 6sszesen 302 6
toltotte ki a kérdbivet, 137 nd (46%) és 165 férfi (54%). A 16-18 évesek alkottak a minta nagy
részét (Osszesen 75,6%). A fiatalok mintajanak atlagéletkora 16,9 év. A felndttek (19-65 év)
koziil 313 6 vett részt a kutatdsban, 154 né (49%) és 159 férfi (51%). Eletkoruk a 21-64 év
koz¢ tehetd, az atlagéletkor 41,3 év. Az id6skoruak korosztalyat (65 év felettiek) pedig 263 6
képviselte, 163 nd (62%) és 100 férfi (38%). A 65-92 év kozott elhelyezkedd valaszadok
atlagéletkora 75,9 év. Ezek az ardnyok megfelelnek az egyes é€letkori csoportokon beliil
Hajduboszormeényre jellemzé nemenkénti népességmegoszlasnak.

A kérddives felmérések soran kapott adatokat az IBM SPSS Statistics 26 program segitségével
dolgoztam fel (SZEKELYI — BARNA, 2008). A vizsgalatom soran leggyakrabban fiiggéségi
kapcsolatokat vizsgaltam, melyhez a kereszttabla-elemzés, a varianciaelemzés €s a korrelacio-
elemzést vettem igénybe.

Az elemzd programmal eldszor leird statisztikai elemzéseket (atlag €s szoras értéked,
gyakorisagi eloszlasok), és kereszttabla elemzéseket végeztem. A kereszttabla-elemzés olyan

statisztikai eljaras, amely két vagy tobb valtozot ir le egy olyan tadblaval, amely megmutatja az



egyiittes eloszlasat két vagy tobb kategorizalt vagy értéket felvev valtozonak (GYULAVARI
etal., 2017). A szignifikans kapcsolat kimutatasa érdekében khi-négyzet probat végeztem, majd
a valtozok kozti kapcsolat erdsségét vizsgaltam. Nominalis valtozok vizsgalatakor a p<0,05
szignifikanciaszint mellett a Cramer’s V egylitthatot értékeltem. A ,,Cramer-egyiitthatd az
egyik a legkedveltebb és legmegbizhatobb khi-négyzet alapu mutatd, mely szinte minden
kereszttabla esetén alkalmazhato” (ACS, 2014 206-207.p). Ordinalis valtozok esetében a
p<0,05 szignifikanciaszint mellett a gamma egyiitthatot vettem figyelembe.

A kutatas soran a statisztikai probak koziil a fliggetlen mintak kozépértékei kozotti kiilonbség
azonositasara  Kruskal-Wallis  probat, illetve varianciaanalizist alkalmaztam. A
diszkriminanciaelemzést pedig a nem metrikus fiiggd, illetve a metrikus fliggetlen valtozok
kozotti  Osszefiiggések feltarasakor alkalmaztam, a Pearson-féle korrelacios egylitthatd
figyelembevételével, mely utal a fiiggetlen valtozo fontossagara (SAJTOS — MITEV, 2012).
A kolcsonds fiiggéségi kapesolatok vizsgalatakor pedig klaszteranalizist alkalmaztam (SZULE,
2019), mely alkalmas a valamilyen szempontbdl hasonld elemek csoportositasara. Ezen
modszer segitségével jol elkiilonithetd karakterekkel rendelkez6 csoportokat tudtam kialakitani
a fizikai aktivitas Osszetevoi, a mozgésos tevékenységek motivacidi, illetve a fizikai aktivitas

gazdasagi vonatkozasu Osszetevdi alapjan.

3. AZERTEKEZES FOBB MEGALLAPITASAI
3.1.A fizikai aktivitasra vonatkoz6 eredmények
A kutatds soran arra voltam kivancsi, hogy a vizsgéalt populacido (egy kisvaros -
Hajduboszormény fizikai aktivitdsa milyen jellemzd jegyekkel irhatd le. Az orszagos és
nemzetkdzi kutatdsi eredményeket komparativ vizsgalat céljabol hasznaltam fel, az IPAQ
kérddivek metodikajat alkalmazva (munkavégzés, kozlekedés, sport, haz koriili munka), a MET
(metabolikus ekvivalens) értékeket felhasznalva (MET/perc/hét) segédvaltozokat vezettem be,
a hipotézisvizsgalatok eredményes elvégzéséhez. A kapott eredmények elemzése soran
figyelembe vettem a telepiilés természet- €s gazdasagfoldrajzi adottsagait, melyek alapvetden
befolyasolhatjak a lakosok fizikai aktivitasat, illetve sajatos karaktert adhatnak a mozgéasos
tevékenységeknek.
Az 1. abra jol érzékelteti, hogy az egyes korosztalyok esetében hogyan oszlanak meg a
mérsékelt (MPA) és a magas intenzitasu (VPA) tevékenységek. (A gépjarmiivel torténd
kozlekedés értéke nem szamit bele egyik kategoriaba sem, mert értéke 1,3 MET (MET<3).) A
fiatalok és a felnéttek esetében hozzavetdlegesen 2/3 — 1/3 aranyban jellemzdek a kdzepes- €s

nagy intenzitasu fizikai aktivitasi formak. Az idés korosztalyndl (kissé meglepd modon) az



arany eltolodik, és nagyobb hangstlyt kapnak a VPA mozgéasformak, mely mogott elsésorban
a nehéz kinti (haz koriili) munkdk idések korében jellemzé magas mértéke huzodik, mely a

telepiilés adottsagaival hozhat6 6sszefiiggésbe.
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1. abra: A fizikai aktivitas 0sszetevoinek aranya a Kiilonb6zo korosztalyokra és a teljes
mintara vonatkozdan, az aktivitas intenzitisa alapjan(N=878)

Forrés: sajat szerkesztés
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2. abra: A fizikai aktivitas kiilonb6z6 tipusainak megoszlasa a kiilonb6z6 korosztalyokra
és a teljes mintara vonatkozoéan (N=878)

Forrés: sajat szerkesztés



A 2. dbran jol nyomon kdvethetd, hogy az egyes életkori szakaszokban hogyan valtozik a fizikai
aktivitas Osszetevéinek egymashoz viszonyitott aranya. A munkavégzéshez kothetd aktivitas
az életkorral egylitt csokken. A kozlekedés terén varhatd volt, hogy a felnéttek mutatjak a
legalacsonyabb aktivitast (gépjarmiivel torténd kozlekedés nagyobb szerepe), az iddsek pedig
(a tomegkozlekedés fejletlen volta miatt is) elényben részesitik a gyaloglast és a kerékparozast.
A haztartashoz kothetd aktivitas jelentOsége a felndtteknél és az iddseknél a legnagyobb, a
szabadidés mozgésos tevékenységek pedig a fiataloknadl és az idoseknél. Ezek az eredmények
megfelelnek az eldzetes elvarasoknak.

Az iiléssel toltott 1dot vizsgalva megallapithato, hogy a legtdbb idot a kdzépiskolas koru fiatalok
toltik iilve, ami egyértelmiien az iskolaban toltott idével magyarazhato, de igy a kordbban
bemutatott ,,homo sedens” életmdd negativ hatasaival is szamolnunk kell. Ezt bizonyitjak a
hétvégére vonatkozd adatok, hiszen ebben az idészakban is a fiatal korosztaly tagjai toltenek el
a legtobb 1dot iléssel. Ez a tény hosszatdvon is negativ iranyban befolydsolhatja a tanulok
fittségi allapotat. A felndttek tiléssel toltott ideje mar alacsonyabb, mely a munkavégzés
jellegével, illetve szintén életmodbeli tényezokkel (szabadidd eltdltés mddjai) magyarazhato.
Latszolag ellentmondasos az idések legalacsonyabb (iiléssel t6ltott) értéke, de ha dsszevetjiik a
haztartashoz kothetd (kinti és benti) aktivitds mértékével (Osszes aktivitds 33,6%-a) €s a
telepiilés adottsagaival (tobbségében kertes hazak), kidertil, hogy az id6sek a haztartasban toltik

a szabadidejiik jelentds részét, mely sziikségszertien csokkenti az iiléssel toltott idot.
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3. abra: A megkérdezést megel6zo év betegségeinek kialakulasa a kiilonb6zo
korosztalyok esetében, Hajduboszorményben (N=878)

Forras: sajat szerkesztés

Ha a harom korcsoport valaszait 6sszehasonlitjuk (3. abra) azzal a kérdéssel kapcsolatban, hogy

voltak-e betegek az elmult egy évben, jol latszodik, hogy a fiatalok esetében a legmagasabb



azok aranya, akik nem voltak betegek az el6z6 évben. A felndtteknél ez az ardny
kiegyenlitettebbé valik, az iddskortiak esetében pedig megfordul a tendencia, vagyis tobben
voltak betegek, mint akik nem estek at barmilyen betegségen.

A kereszttabla-elemzés szignifikans Osszefiiggést azonositott a kiilonb6z6 korosztalyok és az
egészségi allapotban bekovetkezett valtozasok kozott (p<0,05). Az életkor ndvekedése
szignifikansan magasabb aranyban jar egyiitt (3. abra) az egészségiigyi allapot romlasaval

(gamma=0,492).
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4. abra: A sport- és szabadidés mozgasos tevékenységek belsé motivacios tényezéinek
eréssége a kiilonbozo6 korosztalyok esetében, Hajduboszorményben (N=878)

Forras: sajat szerkesztés

A fizikai aktivitas tipusok esetében kiemelt jelent6sége van a szabadidds sportnak, mivel ennek
a legerdsebb az egészségveédd hatasa. Statisztikailag kimutathatd Osszefliggéseket tudtam
azonositani mind a nyolc motivalo faktor esetében (4. dbra). Mindegyik tényezdénél forditott
aranyossag jellemezte az életkor novekedésének és az egyes motivumok befolyasanak a
kapcsolatat. Az egyéni fejlodés esetében erds negativ iranyu a kapcsolat (gamma=-0,624),
vagyis az ¢€letkor ndvekedésével egyre kisebb mértékben motivalo ez a tényezd. Az iddsddés
erds befolyassal van az egyéni készségek és képességek fejlesztésének igényével. Ezek szerint
a hajdiboszorményi idéskortiak jelentds része nem latja az értelmét a mozgéssal kapcsolatos
ujabb  kompetencidk  elsajatitisanak. Az  ¢élvezet/¢lmény  (gamma=-0,556), a
vetélkedés/versengés (gamma=-0,515), a kiils6 megjelenés (gamma=-0,487), a tarsas

kapcsolatok (gamma=-0,436) ¢s a fizikai allapot javitasa (gamma=-0,423) esetében kozepesen



er6s negativ kapcsolat azonosithato, habar ezen utols6 motivum mindhérom életkori csoport
esetében fontos szerepet jatszik. A pszichés allapot motivald ereje is csokken az idéskoruak
korében a tobbi korosztalyhoz viszonyitva (gamma=-0,320). A leggyengébb negativ kapcsolat
a masok elvarasai (gamma=-0,169) tényezonél jellemzd, mely azzal magyarazhato, hogy a
kiils6 befolyasold hatasokkal szemben mind a legidésebbek, mind a legfiatalabbak hasonlo

erdsségli megfelelési vagyat éreznek.

Az elso célkitiizésem az volt, hogy feltarjam, milyen kiilonbségek figyelhetok meg egy magyar
kisvaros, Hajduboszormény lakosai korében az egyes korosztalyok fizikai aktivitasa kozott.
H1: Az életkor névekedésével parhuzamosan a fizikai aktivitas mértéke csoékken a
hajduboszorményi populacioban.

Az els hipotézis igazolasa érdekében a linedris kapcsolat erdsségét vizsgaltam az életkor és a
fizikai aktivitdas MET/hét érték fliggvényében. Szignifikdns kapcsolatot azonositottam a
MET/perc/hét érték és az életkor kozott (p<0,05), a Pearson korrelacios egyiitthato értéke (r=-
0,07) gyenge negativ kapcsolatra utal, vagyis az életkor ndvekedésével a fizikai aktivitas
mértéke csokken. Ha a fizikai aktivitas 6sszetevdit kiilon-kiilon vizsgaljuk, akkor a legerésebb
negativ kapcsolat a munkavégzés teriiletén jellemzd (r=-0,156), a leggyengébb negativ
kapcsolat pedig a haztartdshoz kothetd aktivitas esetében (r=-0,005). Talan meglepdnek tiinhet
elsore, hogy a kozlekedés esetében viszont gyenge pozitiv kapcsolat mutathato ki (r=0,078). A
héaztartasi munkak esetében szintén gyenge pozitiv kapcsolat mutathatd ki (1=0,05). Az elsé
hipotézisem tehat beigazolédott, vagyis az életkor ndvekedése alacsonyabb mértéki fizikai

aktivitassal parosul.

Maisodik célkitiizésem, hogy feltarjam, milyen kiilonbségek figyelhet6k meg egy magyar
kisvaros, Hajdiboszormény lakosai kdrében a nemenkénti fizikai aktivitast vizsgalva.

H2: A ferfiak fizikai aktivitasanak mértéke magasabb, mint a néké a hajduboszérményi
populdcioban.

A MET/perc/hét értékek atlagait 6sszehasonlitva, a ndk magasabb aktivitasi szintet értek el (M=
4040 MET/perc/hét), mint a férfiak (M= 3400 MET/hét). A fizikai aktivitas tipusait tekintve
egyediil a munkavégzés teriiletén magasabb a férfiak atlaga, mint a ndké. Varianciaanalizis
segitségével vizsgaltam a férfiak €és a nék MET/perc/hét atlagai kozti kiilonbségeket.
Szignifikédns Osszefiiggést azonositottam (p<0,05) az Osszesitett MET/perc/hét értékek és a
nemek kozott. A munkavégzés kivételével az Osszes aktivitds-Osszetevd kozott szintén. A

hatdsnagysag-mutatd gyenge pozitiv kapcsolatra utal, mely az dsszesitett-, illetve a kozlekedés



esetében a legerésebb (117=0,012). A masodik hipotézisem az Osszesitett fizikai aktivitast
tekintve nem igazolodott be, vagyis a ndk aktivitasi szintje szignifikdnsan magasabb, mint a
férfiaké. A fizikai aktivitds OsszetevOi koziil viszont a munkavégzés esetében a férfiak
aktivabbak a ndknél, mely magyarazhatja a tobbi teriileten tapasztalhato alacsonyabb aktivitasi

szintet.

Harmadik célkitiizésem volt feltarni, hogy milyen motivacios hattérrel rendelkeznek az egyes
korcsoportok a vizsgalt mintaban.

H3: A4 fizikai aktivitas motivumai a kiilonbozo generdcios szinteken eltéro erdssegiiek a vizsgalt
mintaban, illetve a fiatalabbak szamara fontosabbak a kiilsé motivalo tényezok, mig az
idosebbek szamara inkdbb a belso motivumotk.

Ebben az esetben rangkorrelacio-szamitasra volt sziikség, mely a nemparaméteres eljarasokhoz
tartozik. A vizsgalt nyolc motivum (egyéni fejlédés, fizikai allapot, pszichés éllapot, tarsas
kapcsolatok, kiilsé megjelenés, masok elvarasai, élvezet/élmény, vetélkedés/versengés)
mindegyikénél szignifikdns kapcsolatra utal6 eredményeket kaptam. A Spearman korrelacios
egylitthatd kizarolag negativ értékeket mutat (r=-0,525 ¢és -0,160 kozott), azaz az életkor
novekedésével a mozgassal kapcsolatos altalanos motivacios szint csokken. A legerdsebb
negativ kapcsolat az egyéni fejlodés (1) mozgasformak megismerése, ismert mozgasformak
tokéletesitése) esetében jellemzd (r=-0,525), mig a leggyengébb negativ kapcsolat a masok
elvardsai esetében jellemzd (r=-0,160), azaz a kiilsd visszacsatolas még idésebb korban is
viszonylag fontos szerepet jatszik. Logikusnak tlinik, hogy a vetélkedés/versengés szerepe
alacsony (r=-0,432), ami viszont negativ jelenség, hogy az élvezet/élmény még ennél is erésebb
negativ kapcsolatra utal az életkor és a motivald eré kozott (r=-0,494), vagyis az életkor
novekedésével a mozgés 1ényege (€lmény, 6rom) nagymértékben veszit jelentdségébdl. A kiilsé
megjelenés esetében sem magatol értetddd az erds negativ kapcsolat (r=-0,423), inkébb a
korabban rogziilt — és nehezen valtozo — szemléletmoddal magyarazhato.

A motivacios tényezok egymasra hatasat is érdemes elemezni, rangkorrelacio-szamitas
segitségével, mely minden esetben szignifikans 0sszefiiggésre utalt. A proba elvégzése minden
esetben pozitiv kapcsolatot mutatott, melyek koziil kiemelkedd értéket mutatott (r=0,676) a
fizikai allapot javitasa és a pszichés allapot javitdsa. Ez arra utal, hogy a valaszadok tobbsége
komplex médon gondolkodik a mozgas fontossagarol, és magéaéva tette az ,,&p testben, ép 1élek”™
szemléletét. Szintén erds kapcsolat all fenn az egyéni fejlodés fontossaga €s a fizikai allapot
javitasa kozott (r=0,583), vagyis a mozgasfejlesztéshez elengedhetetleniil fontos a szervezet

megfeleld fizikai el6készitése. Az egyéni fejlddés motivald ereje egyben pozitiv kapcsolatban



all az élvezet/€lmény (r=0,555), valamint a vetélkedés/versengés motivalé erejével (r=0,481).
Ezek szerint az egyéni fejlodés folyamatanak fontos feltétele, hogy 6romét szerezzen a mozgast
végz0 személynek, illetve a fejlédés fokmérdjének szamit a valaszadok szerint a masokkal
torténd Osszehasonlitds. Azok szadmadra, akik a masoknak valo megfelelést motivalonak tartjak,
azok szamara a vetélkedés/versengés (r=0,419), valamint a kiils6 megjelenés (r=0,324) is
0sztonzo hatasu. Ezeket a kategoriakat egyértelmiien a kiils6 meghatarozottsag elemeihez lelhet
sorolni. Az élvezet/élmény faktor egy kivételével kdzepesen erds pozitiv kapcsolatban all a
tobbi tényezovel (r=0,509 és 0,555 kozott), kivéve a masoknak vald megfelelést (r=0,283), azaz
a mozgast nem a kiilsé tényezok kedvéért, hanem a fizikai aktivitas kivaltotta 6rom miatt
végzik. A mintamon klaszteranalizist (1. tablazat) végeztem annak érdekében, hogy a fizikai

aktivitas motivacioi alapjan egymastol elkiilonithetd csoportokat alkothassak.

1. tablazat: A fizikai aktivitas motivacios tényezéinek befolyasolo ereje alapjan képzett

klaszterek, Hajduboszormény lakossagara vonatkozéan (N=878)

motivacios tényezok »KOzepesen ,»eros belso és »alacsonyan
(erésség érteke: 1-5 motivalt — kiils6 motivalt —
kozott, ahol funkcionalitas- motivacioval funkcionalitas-
I=egyaltalan nem | megorzo, autoném rendelkez6 - ment6 személyek”
motival, S5=teljes személyek” élménykereso
mértékben motival) személyek” (N=217)
(N=396) (N=265)
egyéni fejlodés 3,08 4,06 1,40
fizikai allapot 3,86 4,44 2,25
pszichés allapot 3,68 4,20 1,91
tarsas kapcsolatok 3,32 4,08 1,56
kiilsé megjelenés 3,50 4.35 1,79
masok elvarasai 1,75 2,87 1,36
¢lvezet/€lmény 3,39 4,49 1,64
vetélkedés/versengés 1,85 3,49 1,12

Forras: sajat szerkesztés

A harom klaszter sajatos jellemzokkel rendelkezik. Az elsé klaszter tagjaira
(,,kdzepesen motivalt — funkcionalitds-megdrzd, autondém személyek™) kozepes, vagy annal
erdsebb motivacios értékek jellemzdek, kivéve a vetélkedés/versengés €és a masok elvardsai
tényezoket. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a kiils6 meghatarozottsagot (elvarasok, masokkal
torténd Osszehasonlitds) a kategoria tagjai elutasitjak, Orizve autondomidjukat. Az, hogy a
legmagasabb értéket a fizikai és pszichés allapot javitasa érte el, azt sugallja, hogy a csoport

tagjait leginkabb az egészségi allapot, és ezzel egyiitt a testi és mentalis funkciok megdrzése



készteti mozgasra. A masodik klaszter tagjai (,,erds belsd és kiils6 motivacioval rendelkez6 -
¢lménykeresd személyek™) altalanosan magas motivacids szinttel rendelkeznek, melyek koziil
kiemelkedik az élevezet/élmény, a fizikai allapot javitdsa és a kiils6 megjelenés fontossaga. A
masok elvarasai és a vetélkedés/versengés ebben az esetben is alacsonyabb értéket vesz fol, de
még igy is ennél a kategodrianal a legmeghatarozobbak ezek a tényezok. A harmadik klaszter
tagjai (,,alacsonyan motivalt — funkcionalitds-mentd személyek™) 4altalanosan alacsony
motivacios szinttel rendelkeznek. A fizikai aktivitas f6 motivuma esetiikben a fizikai allapot
javitasa/megorzése, masodik legmagasabb értéket pedig a pszichés allapot javitdsa/megorzése
vette fel. Ezek az eredmények egyértelmiien arra utalnak, hogy a klaszterhez tartozo személyek
kizardlag a testi és mentalis funkciok alacsonyabb szinten torténd megtartasara torekednek.

A kapott klaszterek és az életkor kozott szignifikans Osszefiiggést azonositottam a kereszttabla-
elemzés elvégzése utan (p<0,05, Cramer’s V=0,386). Az els klaszterben a felndttek (45,4%),
a masodikban a fiatalok (61,6%), mig a harmadikban az id6sek ardnya (66,3%) magasabb az
elvartnal, tehat a masodik és harmadik klaszterek esetében egyértelmiien az életkor szerepe a

legfontosabb, de az els6 klaszterben a felnéttek is feliilreprezentalt értéket mutatnak.

2. tablazat: A sport- és szabadid6s mozgasos tevékenységek motivacios tényezdinek

eréssége a kiilonboz6 korcsoportokra vonatkozéan (N=878)

Cletkori csoport] N [Mean Ran
fiatalok 302 586,64
Egyéni fejlodés felnéttek  [313 457,46
id6ések 263 249,17
fiatalok 3000 529,32
Fizikai allapot felnottek  [313 453,71
1d6sek 263 316,80
fiatalok 300 482,44
Pszichés allapot felnottek  [313 502,11
1d6sek 263 312,68
fiatalok 302 540,68
Tarsas kapcsolatok felnéttek  [313] 452,54
id6ések 263 307,80
fiatalok 302 538,70
Kiils6 megjelenés feln6ttek 313 480,17
idések 262 274,89
fiatalok 302 505,83
Masok elvarasai felnottek 313 381,22
1d6sek 263 432,69
fiatalok 302 555,72
Elvezet/élmény felnéttek  [313 485,52
1d6sek 263 251,28




fiatalok 302 567,38
Vetélkedés/versengés feln6ttek 313 418,23
1dOsek 263 317,98

Forras: sajat szerkesztés

A 2. tdblazat a Kruskal-Wallis teszt eredményét mutatja, mely minden tényezd esetében
szignifikans kapcsolatot (p<0,05) mutatott. Jol latszodik, hogy az idds korosztaly tagjai
altalanosan alacsonyabb motivacids szinttel rendelkeznek a tobbi korcsoporthoz képest,
melynek tagjaira mind a nyolc faktornal a legkisebb értékek jellemzok. Az is lathatd, hogy a
felnottek egyediil a pszichés allapot javitasa esetében érnek el magasabb rangatlagot, mint a
fiatal korosztaly. A fiataloknal az egyéni fejlodés, a felndtteknél a pszichés allapot javitasa, az
iddsek esetében a masok elvardsai érték el a legmagasabb rangétlagot. Ebbdl egyértelmiien
kirajzolodik, hogy a fiatalok szdmdara a jovobeli célok meghatdrozoak, a felndtteknek a
kiegyensulyozott mikodés (test-lélek harmoénia), az idOsek szamara pedig a kiilsé
meghatarozottsag szamit leginkabb.

A harmadik hipotézisem tehat részben beigazolédott, mert szignifikdns Osszefiiggést
azonositottam az életkor és a motivacids szint nagysaga kozott. Az életkor és a motivacio

tipusai (kiils6, belsd) kozott azonban nem talaltam szignifikans kapcsolatot.

Negyedik célkitiizésem soran vizsgaltam, hogy a fizikai aktivitas aktualis szintje hogyan
befolyasolja a vizsgalt csoportok objektiv és szubjektiv egészségi allapotat.

H4: A magasabb szintii fizikai aktivitas minden korosztaly tagja esetében jobb egészségiigyi
mutatokkal és jobb egészség-érzettel parosul, mint ugyanezen korosztaly inaktiv tagjai esetében
a vizsgalt mintdban.

A negyedik hipotézis esetében a kérddiv tobb kérdésére adott valaszokat kellett megvizsgalni.
A megkérdezettek az elmult egy évben kialakult betegségeikkel kapcsolatban feltett eldontendd
kérdésre adott valaszait és a MET/perc/hét értékeket hasonlitottam Ossze, kereszttabla-
elemzéssel, melynek soran szignifikdns Osszefliggést talaltam (p<0,05). A kapcsolat erdsségét
és iranyat asszociacios egyiitthatoval azonositottam (Cramer’s V=0,965), amely nagyon erds
pozitiv kapcsolatnak bizonyult, azaz a magasabb aktivitasi szint egyértelmiien alacsonyabb
megbetegedési aranyt jelent.

Meglepd eredményt hozott az egészség-érzetre vonatkoz6 megallapitdsok (jobb, valtozatlan,
rosszabb), és a MET/perc/hét értékek Osszehasonlitasa. Szignifikans kapcsolat (p<0,02)
mutathaté ki ezen tényezdk kozott, mely gyenge pozitiv (r=0,047, Gamma=0,052). Ezek
alapjan elmondhato, hogy a nagyobb MET/perc/hét értékekhez valtozatlan vagy romlo



egészségi allapot tarsul. Arnyalja a kapott eredményt, ha azt is figyelembe vessziik, hogy a
valaszadok 64,7%-anak nem valtozott az egészségi allapota sajat bevalldsa szerint. Az
egészségi allapotot 1-100-ig terjedd skalan valaszthattak ki a megkérdezettek. A valaszokat a
MET/perc/hét értékekkel Osszevetve szignifikans dsszefliggést talaltam (p<0,05), er6ssége és
iranya: nagyon erés pozitiv (7°=0,944), azaz a magasabb aktivitasi szinthez magasabb
egészség-érzet parosul. Az el6z6 két kérdés kozti latszolagos ellentmondast oldhatja fel, ha
figyelembe vessziik azt, hogy az egyik esetben egy éves intervallumra, mig a masik esetben a
pillanatnyi egészségi allapotra vonatkozott a kérdés. A hosszabb iddszakra vonatkoz6 valaszt
szamtalan objektiv (kialakult betegségek) és szubjektiv (nagy idébeli tavolsag, érzelmi allapot
valtozéasa) tényezd befolyasolhatta. Ha az aktivitds Osszetevoit kiilon-kiilon vizsgéaltam az
aktualis egészség-érzettel Osszefliggésben, akkor megallapithatdo, hogy a kozlekedés
MET/perc/hét értéke és a szubjektiv egészségi allapot kozott a legerdsebb a pozitiv kapesolat
(1?=0,811), a munkavégzés és a szabadidds mozgasos tevékenységek MET/perc/hét értéke
kozepesen erés pozitiv kapcsolatra utal (117=0,574 és 0,554), mig a haztartishoz kapcsolodo
fizikai aktivitds MET/perc/hét értékének ndvekedése befolyasolja legkisebb mértékben, pozitiv
iranyban az egészség-érzetet (11°=0,382). Ezekbdl az eredményekbdl is az latszodik, hogy a
rendszeresen végzett mozgdsos tevékenység (gyaloglds, kerékparozas) noveli az egyén
egészség-érzetét, mely kolcsonhatasban all az objektiv egészségi allapottal. A haztartashoz
kothetd munkak pedig a legkisebb rekreativ tobbletet biztositjak a valaszadok szdmara. A
negyedik hipotézisem tehat részben igazolodott be, hiszen az egészségi allapot rovidtava
megitélése és a fizikai aktivitas szintje kozott nagyon erds pozitiv kapcsolat mutathato ki, de a

hosszutavu értékelés esetében a szignifikans pozitiv 6sszefliggés nem igazolhato.

Otodik célkitiizésem volt megvizsgalni, hogy a fizikai aktivitis mely tipusai jelentenek
nagyobb vonzerdt a vizsgalt mintdhoz tartozok szamara.

H5: 4 nem nehéz munkavégzéshez kotheto aktivitas, a kerékparral torténd kozlekedés, a haz
koriil vegzett konnyii munka, a szabadidos aktivitasok koziil pedig a nem megerdlteté
szabadidosport tevékenységek jelennek meg legnagyobb mértékben a hajdubdszormeényi
lakosoknal.

Megvizsgaltam, hogy az egyes tevékenységekkel hany percet foglalkoznak a valaszadok heti
szinten. A munkavégzéshez kothetd aktivitasok koziil a munkahelyen torténd gyaloglés érte el
a legmagasabb értéket (156,2 perc/hét — 468,6 MET/perc/hét), a nem nehéz munkavégzés
esetében ez az érték 89,3 perc/hét — 357,1 MET/perc/hét, mig a nehéz munkavégzésnél 39,5
perc/hét — 237,1 MET/perc/hét. Kozlekedés esetében a gyaloglés érte el a legmagasabb értéket



(110,3 perc/hét — 386 MET/perc/hét), de ebben az esetben a legnagyobb a szoras is (SD=239,7),
a kerékparral torténd kozlekedés viszont csak a masodik legnépszeriibb kozlekedési mod (33,8
perc/hét — 229,9 MET/perc/hét), mely a legkisebb szorasértékkel parosul (SD=105,69). A
median értékei szintén informativak, mert tobb esetben elég nagyok az eltérések az atlagtol. A
kerékparozasnal sokan vannak, akik egyaltalan nem haszndljak ezt a kozlekedési format
(valaszadok 48,6 %-a). A biciklizés itt is csak a masodik a kozlekedési modok kozil (Me=15
perc/hét). A haztartashoz kothetd aktivitasok esetében a lakésban torténdé munkavégzés (99,3
perc/hét - 397,3 MET/hét) és a konnyii, udvari munkak (80 perc/hét — 320,3 MET/perc/hét)
érték el a legmagasabb értéket. A nehéz haz koriili munkakra 44,8 perc/hét — 269 MET/perc/hét
érték jellemzd. A szabadidds tevékenységek koziil a gyaloglds 76 perc/hét — 227,8
MET/perc/hét, a megerdlteté mozgas 56,6 perc/hét — 453,1 MET/perc/hét, a konnyli mozgas
pedig 49,9 perc/hét — 249,5 MET/perc/hét mértékii.

Az 6todik hipotézisem nem igazolédott be, hiszen az eredmények nem igazoltak az eldzetes

elvarasokat.

A hatodik célkitiizésem volt, hogy vizsgdljam a fizikai aktivitas dsszetevoinek életkoronként
eltérd jelentdségét.

HG6: Feltételezem, hogy a fizikai aktivitas kiilonbozé tipusai (munkavégzes, kozlekedes,
haztartashoz kotheto, szabadidosport) esetében szignifikans kiilonbség mutathato ki a

kiilonbézo korosztalyok aktivitasi szintje kozott.

3. tablazat: A fizikai aktivitas osszetevéinek jelentdsége az egyes életkori csoportok
esetében (N=878)

MET/perc/héty, o ori csoport| N Mean Rank

fiatalok 302 531,04
osszesitett feln6ttek 313 333,46
id6sek 263 460,59
fiatalok 302 585,78
munkavégzés felnottek (313 370,47
id6sek 263 353,68
fiatalok 302 522,87
kozlekedés felnottek 313 292,58
id6sek 263 518,61
fiatalok 302 460,99
haztartas felnottek  [313] 354,92

iddsek 263 515,49




fiatalok 302 538,53
felndéttek (313 323,00
idések 263 464,44

szabadidos

Forras: sajat szerkesztés

A hipotézisem igazolasa érdekében a fizikai aktivitas 0sszetevOinek MET/perc/hét értékei és a
harom életkori csoport kozott kerestem szignifikans Osszefliggéseket. Az elvégzett statisztikai
proba (Kruskal-Wallis teszt) minden esetben szignifikans kapcsolatot mutatott (p<0,05).

Az Osszesitett eredményekbdl kidertil (3. tdblazat), hogy az eldzetes elvarasoknak megfeleléen
a fiatal korosztaly tagjai esetében a legmagasabb a MET/perc/hét értékek rangatlaga. Ezt
kovetden azonban nem a felndttek, hanem az id6sek Osszesitett MET/perc/hét értékhez tartozo
rangatlagok kovetkeznek. Ha fizikai aktivitds OsszetevOit egyesével vizsgaljuk, akkor a
munkavégzés esetében a fiatalok rangatlaga magasabb, mint a masik két korosztalyé. A
felnottek és az iddsek rangatlaga pedig kozelit egymashoz. Ebben az esetben érdemes azt is
figyelembe venni, hogy a munkaerdpiaci sziikségletek mind a fiatalok, mind az idések elott
sz¢lesebbre tartdk az elhelyezkedés lehetdségeit. A kozlekedés esetében a fiatalok és idOsek
dominanciaja jellemz6, melynek hatterében a felnéttek gépjarmiihasznalata all. A haztartashoz
kothetd aktivitasok terén az idosek érték el a legmagasabb rangatlagot, ket a fiatalok, és a
felndttek kovetik. A szabadidés mozgéasos aktivitdsnal pedig a fiatalok utan kovetkeznek az

iddsek. A sort pedig a felndttek zarjak, mely a felndttek szdmara kedvezdtlen eredmény.

A hetedik célkitlizésem volt, hogy igazoljam: a fizikai aktivitas magasabb szintje alacsonyabb
egyéni egészségiigyi kiadasokkal jar, azaz az inaktivitds novekvd betegségterhekkel parosul,
illetve a magasabb aktivitasi szint pozitivan befolyasolja az aktiv sportfogyasztasi szokdsokat
Is.

H7: A nagyobb fizikai aktivitas alacsonyabb egyéni egészségiigyi kiadasokkal jar egyiitt, addig
az aktiv sportfogyasztassal kapcsolatos kiadasok magasabb osszegeket mutatnak.

Az egészségiigyi kiadasok esetében a vénykoteles gyogyszerkészitmények koltségeit vettem
alapul. A diszkriminanciaelemzés nem igazolt szignifikdns Osszefiiggést a fizikai aktivitas
mértéke (MET/perc/hét) és a gydgyszerkoltségek kozott.

Szintén nincs szignifikdns kapcsolat a MET/hét értékek é€s a sportkiadasok Osszege kozott. A
varianciaanalizis elvégzése arra is ravildgitott, hogy a sportkiadasok mértéke sem befolyasolja

a heti fizikai aktivitas mértékét.



Négy valtozot (havi jovedelem, havi gyogyszerkoltség, sporttevékenység tipusa és az életkori
csoporthoz tartozas) bevonva végeztem klaszteranalizist (4. tdblazat), a felnéttek és az idések
csoportjat vizsgalva (N=576). A jovedelmi viszonyokat egy 1-6-ig terjedd skalan jelolhették a
valaszadok, a gyogyszerkiadasokat pedig egy 1-4-ig terjedé skalan. Két életkori csoport
szerepelt az elemzésben: a felndttek és az idosek. A sporttevékenységek tipusai esetében pedig

a versenysport, a szabadiddsport €s a sporttevékenységektdl valo tartdzkodast lehetett jelolni.

4, tablazat: A jovedelem, a gyogyszerkoltségek, a sporttevékenység tipusa és az életkor

kozotti osszefiiggések alapjan képzett csoportok (N=576)

részben részben egészségiigyi | egészségt
egészségtudatos - | egészségtudatos ellatasra udatos -
egészségiigyi - egészséges szoruld, egészséges
ellatasra szorulo fiatal felnottek inaktiv felnottek
érett felnottek idések
(N=126) (N=201) (N=182) (N=67)
Jovedelem 3,76 2,67 1,54 5,75
Gyégyszerkoltség 3,56 1,48 3,81 1,19
Eletkori csoport 1,38 1,30 1,85 1,00
Sporttevékenység 2,36 2,41 2,80 2,15
tipusa

Forras: sajat szerkesztés

Négy jol elkiilonithetdé csoportot kaptam (4. tablazat), melyek koziil az elsébe az atlagos
jovedelemmel, de magas gyogyszerkiaddsokkal rendelkezd, tobbségében a felndtt
korosztalyhoz tartozo, és részben szabadidds sportolok tartoznak. Ok alkotjadk a ,,részben
egeészségtudatos érett felndttek™ csoportjat. A masodik csoportba az alacsonyabb jovedelmi, de
alacsony gyogyszerkiaddsokkal rendelkezok kertiltek, akik tobbnyire a felndtt korcsoporthoz
tartoznak ¢és a szabadiddsport is részben jellemzd. Az életkori csoport és a sportolasi szokasok
majdnem megegyeznek az elsd két csoport esetében, de a jovedelem ¢€s a gydgyszerkoltségek
is joval alacsonyabbak a masodik csoport esetében. Megvizsgaltam, hogy a két csoport kozott
van-e szignifikans eltérés. Az ¢életkori csoporton beliil végzett vizsgalat eredménye szerint az
elso csoportba jellemzoen a 40 év folottiek, mig a masodikba a 20-30-as éveiben jaro felndttek
tartoznak. Utdbbiakat nevezhetjiik ,,részben egészségtudatos fiatal felnétteknek”. A harmadik

csoportban egyértelmil az iddsek tulsulya, akik a legalacsonyabb jovedelemmel és legmagasabb



gyogyszerkiadasokkal rendelkeznek. Kozottilk szinte csak olyan személy szerepel, aki
semmilyen sporttevékenységet nem folytat. Csoportjukat nevezhetjiik ,,egészségiigyi ellatasra
szorulo, inaktiv idéseknek”. A negyedikbe az ,egészségtudatosok™ tartoznak. Ide a
legmagasabb jovedelemmel rendelkezok keriiltek a legalacsonyabb gyogyszerkoltségekkel,
akik a legnagyobb aranyban szabadid6 sportolok €s kizarélag a feln6tt korosztalyhoz tartoznak
A felndttek és iddsek esetében a sportolasi szokasok ¢s a gyogyszerkoltségek kozott a
kereszttabla-elemzés utan szignifikans dsszefliggést talaltam (p<0,05), kdzepesen erds pozitiv
kapcsolattal (Gamma=0,382), vagyis az egyaltalan nem sportolok gyogyszerkiadasai
magasabbak a sportolé (verseny vagy szabadidd) lakosokéinal. A legmagasabb
gyogyszerkoltséggel rendelkezok 70,3%-4at az egyaltalan nem sportolok teszik ki.

A felndtteket és az idéseket vizsgalva, a jovedelem és a sportolasi szokasok kozott is
szignifikans kapcsolat azonosithato (p<0,05), mely kézepesen erds negativ (r=-0,385), ami azt
jelenti, hogy az egyaltalan nem sportolok szignifikdnsan alacsonyabb jovedelemmel
rendelkeznek. A jovedelem és a sportolas kozti 6sszefliggés még erdsebb a szabadiddsportot
izok esetében. Logikus, hiszen a versenysportolok esetében gyakori, hogy a sportegyesiiletet
terheli a nevezési dij, felszerelés, utikoltség. A szabadiddsport feltételeit pedig kizardlag az
egyénnek kell elteremteni.

A kérdoivem egyik kérdése az egyén egészségérzetével kapcsolatban fogalmazott meg pozitiv
¢s negativ allitdsokat. A negativ tartalmu allitasokra adott valaszok értékét atkonvertaltam olyan
moddon, hogy a pozitiv tartalmu allitdsokra adott valaszok felhasznalasaval kialakitsak egy
egészségérzet-indexet. Ez az index az egész mintdra vonatkoztatva 3,4, mely az 6tfokozatu
skala fels6 harmadédba tartozik. Ha az egyénre jellemzd egészségérzet-index ¢€s a fizikai
aktivitas mértéke kozotti kapcsolatot vizsgalom, akkor szignifikans kapcsolatot azonosithatok,
mely gyenge pozitiv (1?= 0,110), azaz magasabb aktivitasi szint mellé magasabb egészségérzet
tarsul.

A jovedelem és az egészségérzet-index kozti kapcsolat szignifikans (p<0,05), kozepesen erds
pozitiv (Gamma=0,335), tehat a magasabb jovedelem hozzajarulhat a szubjektiv egészségérzet

novekedéséhez.

A nyolcadik célkitiizésem soran azt vizsgaltam, hogy milyen Osszefiiggés mutathatd ki a
fizikai aktivitas szintje és az iskolai/munkahelyi teljesitmény kozott.
H8: Feltételezésem szerint a fizikai aktivitas magasabb szintje pozitivan hat az iskolai és

munkahelyi teljesitményre a vizsgalt mintaban.



A kereszttabla-elemzés nem mutatott ki szignifikans kapcsolatot (p<0,05) a sporttevékenységek
tipusa, illetve az iskolai/munkahelyi teljesitmény kozott. Az elvégzett varianciaanalizis
eredményeképpen (p<0,05) nincs szignifikans kapcsolat a teljesitmény és az Osszesitett
MET/perc/hét értékek kozott. Az Osszesitett értékek mellett kiilon-kiilon is megvizsgaltam a
fizikai aktivitas Osszetevéi és az iskolai/munkahelyi teljesitmény kozti Osszefiiggéseket, de a
teljes minta eredményére a szignifikancia-szint folotti értékek jellemzdek, kivéve a
munkavégzéshez kothetd aktivitast (p<0,05 és 1?= 0,026). Ez azt jelenti, hogy a munkahelyen
befektetett (fizikai) energia magasabb munkahelyi teljesitményben realizdlodik. Ha életkori
csoportonként végeztem el az elemzést, akkor viszont mar szignifikans kapcsolatokat talalunk.
A fiatal korosztaly esetében a sporttevékenységek tipusa befolyasolja az iskolai teljesitményt
(p<0,05 és gamma=-0,269), mely szerint aki nem végez semmilyen sporttevékenységet, annak
alacsonyabb szintli a teljesitménye az iskolaban. A MET/perc/hét értékek esetében elvégzett
elemzés szerint (p<0,05) a munkavégzés MET/perc/hét értékei és az iskolai teljesitmény kdzott
(%= 0,022), valamint a haztartasi munkak MET/perc/hét értéke és a teljesitmény kdzott van
szignifikans kapcsolat (2= 0,020). Itt érdemes felidézni, hogy a szakképzésben tanulo diakok
napi kapcsolatban vannak a munka vilagaval, de a tobbi kdzépiskola-tipusba jard fiatalok kozott
is magas a munkat vallalok ardnya. Azok a didkok, akik a munkavégzés sordn (munka,
haztartas) szorgalmat ¢€s kitartast tanusitanak, azok valosziniileg az iskoldban is kamatoztatni
tudjak ezeket a tulajdonsagaikat. A felnéttek esetében szintén hasonld eredményre jutottam a
sporttevékenységek tipusa és a munkahelyi teljesitményt vizsgalva, bar itt a kapcsolat nem volt
szignifikans (p=0,06). Az Osszesitett MET/perc/hét értékek szignifikdns (p<0,05)
osszefiiggésben allnak a munkahelyi teljesitménnyel, mely gyenge pozitiv kapcsolatra utal (7%=
0,020), azaz a magasabb aktivitasi szint magasabb munkahelyi teljesitménnyel parosul. Ha a
fizikai aktivitds Osszetevoi szerint végezziik el az elemzést, akkor egyediil a szabadidds
aktivitds esetében azonosithat6 szignifikéns kapcsolat (p<0,05 és 1)?= 0,019). Ez azt bizonyitja,
hogy a felnéttkort lakossag munkahelyi teljesitményét befolydsoljak a szabadiddben végzett
(rekreativ tobblettel jaro) tevékenységek. Figyelemre mélto, hogy egyediil a felndttek esetében
nem jelenik meg a munkavégzéshez kotott aktivitds és a munkahelyi teljesitmény kozti pozitiv
kapcsolat. Valoszintileg a felnéttek mintdjahoz tartozok munkavégzésének jellege (pl. szellemi
munka) eltér az iddsebb és fiatalabb korosztaly munkavégzésének jellegétdl (fizikai munka),
igy a felnéttek szdmara a munkahelyi teljesitmény novelésében a szabadidds tevékenységeknek
néhet meg a szerepe. Az idéskortiak esetében a sporttevékenység tipusa nem befolyasolja, hogy
a munkahelyi teljesitményt hogyan értékelték a munkaviszonyuk fennallasa alatt. A

varianciaanalizis egyetlen esetben mutatott szignifikans dsszefiiggést (p<0,05). A haztartasi



munkak MET/perc/hét értékei és a munkahelyi teljesitmény kozott all fenn gyenge pozitiv
kapcsolat (171>= 0,020). Ebben az esetben hasonlé kdvetkeztetést vonhatunk le, mint a fiatal
korosztaly esetében, vagyis az erés munka iranti elkotelez6dés minden szintéren (héaztartas,
munkahely, iskola) érezteti hatasat. Ez a hipotézisem beigazolodott, hiszen a teljes mintara és
az egyes korosztalyokra vonatkoztatva is talaltam szignifikdns (pozitiv) kapcsolatot az

iskolai/munkahelyi teljesitmény ¢és a fizikai aktivitas szintje kdzott.

3.2.Fizikai aktivitas vizsgalatok gazdasagi vetiilete

A valaszadok sportolassal kapcsolatos kiadésait is megvizsgéaltam (16. kérdés), és egy
otfokozati skélan a nagyobb értékhez magasabb koltési hajlanddsag parosult. Alapvetéen
alacsony koltési hajlandosag jellemzi a mintdmhoz tartozd személyeket (N=878). Jol
kirajzolodik, hogy a valaszadok eldnyben részesitik a kiilonb6z6 mozgasformak
igénybevételénél a bérletvasarlast, amely egyrészt gazdasagi megfontolast tiikrdz, masrészt a
megvasarolt bérlet kiilsé motivald erdként is hathat az egyénre. A konditerem, a ,,divatos
edzésmodszerek” (zumba, aerobik, crossfit, spinning), a tirdzas az uszas, az extrém sportok,
illetve a csapatsportokkal (labdarigés, koséarlabda, kézilabda és roplabda) kapcsolatban
vizsgaltam, hogy a valaszadok milyen mértékben koltenének ezekre a mozgisformakra. A
legnépszeriibb mozgasforma a valaszadok kozott a turazas (M=2,36), mig a legkevésbé
népszerli a konditerem napijegy vasarlasa (M=1,27). Utobbi lehetdséget utasitjak el teljes
mértékben, a legnagyobb aranyban (82,8%), mig a konditerem bérlet vasarlasat, illetve a
turdzast tdmogatjak legnagyobb mértékben (8,2%). A sporttal kapcsolatos kiadasok koziil a
legszivesebben sportfelszerelésre koltenek (M=2,36), és a teljes mértekii timogatottsag is itt a
legmagasabb (10,3%).

A sporttal kapcsolatos havi kiadasok atlagosan (M=3,82) 10.000-15.000 forint k6zé tehetok
(15. kérdés). Az aktiv sportfogyasztassal kapcsolatban nincs a nemek kozott szignifikans
kiilonbség. Az életkor €s az aktiv sportfogyasztas kategoriai kozott minden esetben szignifikans
a kapcsolat (p<0,05) mutathaté ki, melyek kivétel nélkiil negativak. A kapcsolat erdssége a
kozepesen erdstél a nagyon erdsig terjed. Kiemelhetjiik a csapatsportokkal kapcsolatos
kiadasok és az életkor kapcsolatat, mely logikus eredménynek tekinthetd, hiszen az iddskorban
a csapatsportok irdnti érdeklédés gyengiil, atadva a helyét az inaktivitasnak vagy —
szerencsésebb esetben — az egyéni sporttevékenységeknek. A sportfelszerelés alacsonyabb
raforditasai pedig az ¢letkor novekedésével egyiitt csokkend jovedelemmel magyarazhatok.
Klaszteranalizis segitségével csoportositottam a valaszadokat a sporttal kapcsolatos kiadasaik

szerint. A harom klaszter nagy eltéréseket mutat a koltési hajlandosag terén (5. tablazat).



A fogyasztas mértékét 1-5-ig terjedd skalan jeldlhették a megkérdezettek, ahol a legkisebb érték
a legkisebb fogyasztassal parosult.

Lathato, hogy az els6é kategoridban a ,,zéréfogyasztok talalhatoak, ide tartozik a véalaszadok
tobbsége (52,2%), akik a legmagasabb atlagéletkoruak (M=52,8 év, SD+24,9) akiknek egyediil
a turazassal ¢€s a sportfelszereléssel kapcsolatban mutatkozik kiadas. Utobbi ketté nem jarul
hozza a fizikai aktivitds rendszeres noveléséhez, hiszen a tirdzas csak ritkdn jellemzd heti
gyakorisadggal. A sportfelszerelésekkel kapcsolatos kiadasok csupan a feltételeit teremtik meg
az aktiv sporttevékenységnek (elsdsorban ruhdzat), de mellé tarsulnia kellene valamely
sporttevékenységnek is, azaz a sportfelszerelést sporttevékenység végzésére vasarolja, nem

kizarolag divatos ruhazati cikknek.

5. tablazat: Az aktiv sportfogyasztassal kapcsolatos koltési hajlanddésag alapjan képzett

klaszterek, a teljes mintara vonatkoztatva (N=878)

Aktiv sportfogyasztas tipusa 4 Z€ro- ,mindenevok” | ,,minimum-
fogyasztok” fogyasztok”
(N=459) (N=95) (N=324)

Konditerem napijegy 1,03 2,19 1,37
Konditerem bérlet 1,07 2,99 1,98
Divatos edzésmoddszerek napijegy 1,08 3,20 1,86
Divatos edzésmoddszerek bérlet 1,09 3,33 1,98
Uszoda napijegy 1,15 3,22 1,62
Uszoda bérlet 1,04 2,93 1,52
Extrém sportok 1,12 3,32 1,50
Csapatsport koltségei 1,06 3,26 1,70
Tarazas 1,36 3,85 2,67
Sportfelszerelés 1,33 4,16 3,30

Forras: sajat szerkesztés

A masodik kategoriaba, a ,,mindenevék™ csoportjaba tartozik a valaszadok 10,9%-a (M=31,5
év, SD£23,1), mely jelentds kisebbséget alkot a vizsgalt populécion beliil. Esetiikben a tirazas
¢és a ,,divatos edzésmodszerek™ bérletvasarlasa éri el a legmagasabb értéket, de a konditerem
napijegyvasarldsan kiviil minden tipusra hasonld6 mértékben koltenek a csoport tagjai. A
sportfelszerelésekkel kapcsolatos magas koltési hajlandosag két okra vezethetd vissza. Egyrészt
ezekkel biztositjak a sporttevékenység komfortos és biztonsagos feltételeit, masrészt divatos
ruhdzati cikk-ként is szamitdsba veszik a sportfelszereléseket. A konditerem napijegy
alacsonyabb értéke egyértelmiien a fogyasztok racionalis dontésére vezethetd vissza. A tobbi

mozgasformahoz hasonloan a konditermi edzéseknek is csak hosszutdvon jelentkezik a pozitiv



hatdsa, ezért érdemes bérletet vasarolni. Valdsziniileg a tobbi tevékenység esetében
szivesebben ,kisérleteznek” az emberek, és egy-egy alkalmat is szivesen kiprobalnak a
kiilonb6z6 edzéseken. Az uszoda esetében az életkor magyarazhatja, hogy a napijegyek
,népszeriibbek™ a bérleteknél. Az uszodai bérletvasarlas elsdsorban az idésebbekhez kotheto,
vagyis ebbe a csoportba 0k nem tartoznak bele. Ezt a feltételezést azonban a kereszttabla-
elemzés nem tamasztotta ala. Az azonositott szignifikans kapcsolat (p<0,05) kdzepesen erds
negativ kapcsolat, vagyis a magasabb ¢életkor alacsonyabb uszodabérlet vasarldsi
hajlanddsaggal parosul. A bérlet- ¢és napijegyvasarlas kategdridin beliili atlagokat
Osszehasonlitva azonban az igazolhato, hogy a legnagyobb koltési hajlandosag a legmagasabb
¢letkorral rendelkezdk esetében jellemzd. Mindezeket az eredményeket annak tudatdban kell
értelmezniink, hogy a valaszadok nagy része egyaltalan nem kolt ilyen jellegii tevékenységekre
(napijegy: 74,7%, bérlet: 81,7%).

A harmadik csoportba a ,,minimum-fogyasztok™ (N=324) keriiltek (M=33,2 ¢év, SD*18,8), a
valaszadok 36,9%-a. A ,,zéro-fogyasztoknal” magasabb raforditasi hajlandosag jellemzi ennek
a csoportnak a tagjait. A tirazasra €s a sportfelszerelésekre koltenek a legnagyobb mértékben.
A rendszeres sporttevékenységek koltségei koziil pedig a ,konditerem” és a ,divatos
edzésmodszerek™ bérleteivel kapcsolatos kiadasok jelennek meg leginkédbb, mely nagyobb fok
pénziigyi tudatossagra utal az egyén részérol.

A valaszadok sportolassal kapcsolatos kiadasait életkori csoportok szerint is megvizsgaltam.
Alapvetden alacsony koltési hajlandosag jellemzi a mintamhoz tartozo fiatalokat (N=302). A
véalaszadok csupédn a konditerem latogatasa esetében részesitették elonyben a bérletvasarlast,
amely a gazdasdgi megfontolds hidnydra, a bizonytalan jovedelemforrasokra utal. A
megvasarolt bérlet nagy valdszintiséggel nem hat kiilsd motivald erdként a fiatalokra. A
konditerem, a ,,divatos edzésmoddszerekkel” (zumba, aerobik, crossfit, spinning), a tarazassal,
az Uszassal, az extrém sportokkal, illetve a csapatsportokkal (labdaragas, kosarlabda, kézilabda
¢s roplabda) kapcsolatban vizsgaltam, hogy a fiatal valaszadok milyen mértékben koltenének
ezekre a mozgasformakra. A legnépszeribb mozgasforma a fiatalok kozott a turazas (M=2,34)
¢s a csapatsportok (M=2), mig a legkevésbé népszerii a konditerem napijegy vasarlasa (M=1,4)
volt. Utobbi lehetdséget utasitjak el teljes mértékben a legnagyobb aranyban (74,2%), mig a
konditerem bérlet vasarlasat (M=15,9%), illetve a csapatsportokat tdmogatjadk legnagyobb
mértékben (15,2%). A sporttal kapcsolatos kiaddsok koziil a legszivesebben sportfelszerelésre
koltenek (M=2,99), mely nemcsak a sporttevékenységek miatt jatszik fontos szerepet a fiatalok

életében, hanem statuszszimbolumként is funkciondl. A teljes mértékli tamogatottsag is a



sportfelszerelések esetében a legmagasabb (17,9%). Ennek a csoportnak a sportfogyasztas
kiadasai havonta atlagosan (M=2) az 5000-10.000 forint k6z¢ tehetdk.

A felndttek (N=313) sportolassal kapcsolatos kiadasait is megvizsgaltam. Ebben az esetben is
alacsony koltési hajlanddsag jellemzo. A felndtt valaszadok tobbnyire eldnyben részesitették a
bérletvasarlast, amely gazdasagi megfontolasra és a megvasarolt bérlet kiilsé motivaléd erejére
utal. A konditeremmel, a ,,divatos edzésmddszerekkel” (zumba, aerobik, crossfit, spinning), az
uszéssal, az extrém sportokkal, a csapatsportokkal (labdarugas, kosarlabda, kézilabda és
roplabda) és a turazassal kapcsolatban vizsgéaltam, hogy a valaszadok milyen mértékben
koltenének ezekre a mozgasformakra. A legnépszeriibb mozgéasforma a valaszadok kozott a
turazads (M=2,25) és a ,,divatos edzésmodszerek” (M=1,93), mig a legkevésbé népszerii a
konditerem napijeggyel (M=1,21) és a csapatsportokkal kapcsolatos kiadasok (M=1,28) voltak.
Teljes mértékben elutasitja a felndttek nagy része az uszoda bérletvasarlast (87,5%), a
csapatsportokat (84,3%) és a konditerem napijegy (83,7%) vasarlassal kapcsolatos kiadasokat.
A ,,divatos edzésmoddszerek” bérlet vasarlasat (M=10,9%) tdmogatjak legnagyobb mértékben.
A sporttal kapcsolatos kiadasok koziil a legszivesebben sportfelszerelésre koltenek (M=2,59),
mely nemcsak a sporttevékenységek miatt jatszik fontos szerepet a felndttek életében, hanem
részben statuszszimbolumként is funkciondl. A sportfogyasztas kiaddsai havonta atlagosan
(M=3,41) 10000-15.000 forint k6z¢ tehetdk ebben a csoportban.

Az idosek (N=263) sportolassal kapcsolatos kiaddsait vizsgalva megallapithaté, hogy a
legalacsonyabb koltési hajlandosag jellemzi az idéskoruak mintdjahoz tartozo személyeket. Az
id6s valaszadok nem részesitik elényben a bérletvasarlast, valdszinlileg a nyugdijas
kedvezmények napijegyre is vonatkozo érvényessége €s a megvasarolt bérlet alacsony kiilsé
motival6 ereje miatt. A legnépszeriibb mozgésforma az iddsek kozott a tarazas (M=1,67) és az
uszoda napijegy (M=1,4), az dsszes tobbi mozgasforma atlaga 1,2-1,22 kozotti értéket mutat.
90% folotti az elutasitas mértéke a konditerem napijegy/bérlet, a ,,divatos edzésmaddszerek”
napijegy/bérlet, az uszoda bérlet, az extrém sportok €s a csapatsportok esetében. A sporttal
kapcsolatos kiadasok koziil a sportfelszerelések iranti érdeklédés (M=1,36) mar jelentdsen
csokken a tobbi korosztalyhoz képest. A sportfogyasztas kiadasai havonta atlagosan (M=1,57)
az 5000 forint alatti tartomanyba tartoznak. A kutatasban részt vevd felndtt €s idds személyek
gyogyszerkiadasait is felmértem (10. kérdés) annak érdekében, hogy a fizikai aktivitds mértéke
¢s az egyén kiadéasai, valamint a kiilonboz6 tipusu kiaddsok kozti Osszefliggéseket
vizsgéalhassam. A valaszadok 41%-a 20000 forint feletti gyogyszerkiadassal rendelkezik, 28%-
a pedig 5000 forint alattival. Megvizsgaltam az életkor és a jovedelem, valamint az életkor €s

a gyogyszerkoltségek kozotti kapcsolatot is. Mindkét esetben szignifikdns 0Osszefliggést



talaltam (p<0,05), de mig a jovedelem esetében kdzepesen erds negativ a kapcsolat (r=-0,494),
addig a gyogyszerkoltségek esetében kozepesen erds pozitiv (r=0,437). Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy az iddsebb emberek alacsonyabb jovedelem mellett tobbet koltenek vénykoteles
gyogyszerekre Hajduboszérményben.

A gybgyszerkoltség és az egyén jovedelme kozott szignifikéns, kozepesen erds negativ
kapcsolat (gamma=-0,426) all fenn, azaz a vénykoteles gyogyszerekkel kapcsolatos kiadasok
alacsonyabb jovedelemmel péarosulnak. A nemek és a gyodgyszerkoltségek kozott van
szignifikans 6sszefliggés, gyenge pozitiv, azaz a férfiak tobbet koltenek (1?=0,07) vénykoteles
gyogyszerkészitményekre, mely eredményt érdemes Osszekapcsolni a fizikai aktivitas
mértékére vonatkoz6 eredménnyel, miszerint a n6k magasabb aktivitasi szintet mutatnak, mint

a férfiak. A nem és a jovedelem kozott nincs szignifikans kapcsolat.
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5. abra: Az iskolai/munkahelyi teljesitmény onértékelése a teljes mintara vonatkozoan
(N=878)

Forras: sajat szerkesztés

Arra is kivancsi voltam, hogy a valaszadok hogyan itélik meg sajat iskolai/munkahelyi
sz€lsdséges értékek jellemzdek. A legfiatalabbak itélik meg a legkedvezOtlenebbiil sajat
teljesitményiiket (11,2%), mig az iddsek koziil senki nem vélekedett gy, hogy a munkaja soran
alulteljesitett (0%). Az elvarasoknak megfeleld teljesitményt a legnagyobb aranyban az idsek
nyujtottak (80,6%), a fiatalok (70,9%) és a felndttek (69,3%) kozel azonos ardnyban
teljesitettek. A munkahelyen torténd tilteljesités esetében viszont a felndttek (29,5%) érték el
a legmagasabb aranyt, az iddéseket (19,4%) és a fiatalokat (17,9%) megeldzve. Ebben az



eredményben valdszinileg az aktiv, munkaképesség réteg véleménye tiikrozodik, melyre
hatéssal lehetnek a jelenben végzett munkaval jaré nehézségek is. Kereszttabla-elemzés soran
szignifikans (p<0,05) gyenge pozitiv kapcsolatot azonositottam (gamma=0,174), vagyis az
¢letkor ndvekedése pozitivabb teljesitmény-onértékeléssel parosul. Ezeket az eredményeket

viszgalom a fizikai aktivitds mértékének €s 0sszetevoinek fliggvényében.

3.3.Javaslatok

3.3.1.Javaslataim vazlatszeriien 6sszefoglalva
1. A 2009-ben elfogadott varosi sportkoncepcid minél hamarabb torténd feliilvizsgalata és
atdolgozadsa, a szabadidOsport és az ,élethosszig tartd fizikai aktivitas” fontossaganak
hangsulyozasaval.
2. A vérosi sportszolgaltatasok egységes rendszerbe szervezése, a sportvallalkozasok
marketingtevékenységének hatékony onkormanyzati timogatasa, bevonva az egészségiigyi
ellatorendszer €s az oktatasi intézmények dolgozdit a prevencios tevékenységbe.
3. Minden életkori csoport szamara novelni a szabadidds sportolasi lehetdségeket, mindségi és
mennyiségi szempontbdl egyarant, kiillonésen nagy hangstlyt helyezve a szabadtéri
tevékenységek 0sztonzésére.
4. Minden életkori csoport mozgasos tevékenységekkel kapcsolatos jellemzdinek figyelembe
vétele a fizikai aktivitds novelését célzo intézkedések kidolgozasa soran, kiilonds tekintettel a
legalacsonyabb szintli fizikai aktivitast mutato felndtt korosztalyra. A Hajdiboszorményre is
jellemzd demografiai folyamatok miatt is kulcsfontossdgi a munkaképes koru lakossag
egeészseégi allapotanak megdrzése €s javitasa, melynek egyik meghatiroz6 pillére a rekreativ
tobbletet ado fizikai aktivitas novelése.
5. A meglévd sportinfrastruktiira megismertetése a helyi lakossaggal (nyitott palyadk napja),
szakemberek bevonasaval. Sportinfrastruktura bovitése, a telepiilés természtfoldrajzi
adottsagainak figyelembe vételével (kerékparut-haldzat fejlesztése, tarautvonalak kiépitése,
gyogyfiirdd szolgéltatasainak bdvitése).
6. Hagyomanyteremtd sportfesztivalok szervezése, illetve orszagos rendezvényekhez torténd
csatlakozas.
7. Munkaadoi oldal nagyobb feleldsségvallaldsdnak Osztonzése a munkavallalok egészségi

allapotanak javitasa érdekében (best practice kialakitasa).

3.3.2. Megoldasi javaslat — sportstratégia kidolgozasa Hajduboszormény varos

szamara



Stratégiai menedzsment moddszerek alkalmazasaval elkészitettem Hajduboszormény
sportstratégiajat, melyet terjedelmi korlatok miatt sszefoglalé jelleggel, a 6. abraval mutatok
be.
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34. abra: A fizikai aktivitas novelésének stratégiai terve Hajdubo6szorményre
vonatkozoan

Forrads: sajat szerkesztés

4. AZ ERTEKEZES LEGFONTOSABB MEGALLAPITASAI, UJ,
ILLETVE UJSZERU EREDMENYEI

Ertekezésem 0j eredményeinek tekintem a kovetkezdket:

1. Egy telepiilésre vonatkoz6 (nemre) reprezentativ kutatds segitségével feltérképeztem a
lakossag fizikai aktivitidsanak Osszetevdit, egy foként mezdgazdasagi tevékenységgel

jellemezhetd kisvéarosra vonatkoztatva.



2. A telepiilés természetfoldrajzi (siksag, folydvizekben szegény) és gazdasagfoldrajzi
(mezOgazdasagi jelleg, kertmiivelés jelentdsége nagy) adottsagait bevonva végeztem el a
vizsgalatot.

3. Igazoltam, hogy a fizikai aktivitds szintje ¢és a munkahelyi/iskolai teljesitmény kozott
szignifikans pozitiv kapcsolat all fenn.

4. A kutatdsi eredményeimre alapozva sportstratégiat alkottam Hajdubdszormény varos
dontéshozoi szamara.

Uijszerli eredményeimnek tekintem a kovetkezéket:

1. Kiilonb6z6 ¢letkori csoportok fizikai aktivitdsat vizsgaltam kiilon-kiilon, illetve
Osszehasonlito elemzés segitségével.

2. A fizikai aktivitas belsé és kiilsé motivacios hatterét feltérképeztem a teljes minta és az
vizsgalt életkori csoportok esetében egyarant.

3. Kiilonbozd életkori csoportok aktiv sportfogyasztdsra, sportszerekre, és gyogyszerekre

forditott koltéseit feltérképeztem.
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