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A gyermekek helye és szerepe
a hetel6 csaladokban - sziiloi dontések, nevelés
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ABSZTRAKT

A tanulmdny olyan csalddokat vizsgdl, melyek egyik vagy mindkét partnere hosszabb idétar-
tamu tavoli munkavégzés céljabdl hetel. Kutatdsi kérdéseink azokra a csalddokra irdnyulnak,
akik gyermeket nevelnek és ennek eredményeként a csalddi életiiket nagymértékben meghatd-
rozza az a sajatos miikédési mod, melynek alapja a fizikai, érzelmi kézelség és tavolsdg vdltozo
dinamikdja. A kvalitativ eredményeket feldolgozo elemzés a gyermekeket kdzéppontba dllitva
igyekszik feltdrni a hetelés kévetkeztében végbement vdltozdsokat a csalddban. Ezek kézétt
hangstilyosan megjelenik a kétédés a csalddban, a gyermekek gondozdsa és nevelése, valamint
a gyermek helye és szerepe a csalddban. A vizsgdlt csalddok életében kiilonb6zd sziil6i attitiidék-
kel és sziil6-gyermek kapcsolatokkal taldlkoztunk.

KULCSSZAVAK: gyermekek a csalddban, heteld csalddok, gyermeknevelés, csalddi déntéshozatal,
csalddi szerepek

ABSTRACT

The place and role of children in long commuting families -
parental decisions and upbringing

The study examines families in which one or both partners are commuting for longer periods
(hetelés). Our research questions focus on those families who are raising children. As a result,
their family life is largely determined by the specific operation based on the changing dynamics
of physical, emotional proximity and distance. The analysis which processes qualitative results
focuses on children and reveals the changes that have taken place in the family as a result of long
term commuting. These include attachment in the family, the care and upbringing of children,
and the place and role of the child in the family. In the lives of the families studied, we encoun-
tered different parental attitudes and parent-child relationships.

KEYWORDS: children in the family, long commuting families, bringing up children, family deci-
sions, family roles
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Bevezetés

Jelen tanulmany keretében egy kvalitativ kutatas részeredményeirdl szamolunk be.
A 2019-es kutatas a hosszabb id6tartamu tavoli munkavégzésre - a megfogalmaza-
sunkban hetelésre - fokuszal. Célja, hogy feltarja azon csalddok mindennapi életének
egyes dimenzidit, melyekben a partnerek valamelyike vagy mindkét fél tavolabbi te-
lepiilésen hosszabb ideig munkat végez, igy az otthonadban toltott id6tartam lénye-
gesen lerovidil, hetente vagy ritkdbban latogat csak haza. A kutatas soran mind a
hetel6, mind az otthon maradt féllel késziiltek interjuk, melyek néhany par esetében
lehet6vé teszik, hogy komplexen, mindkét partner valaszait figyelembe véve tarjunk
fel bizonyos csaladon, haztartason beliili jelenségeket, problémacsoportokat. Ugyan-
akkor azokban az esetekben, melyek soran csak a heteld fél egyikével késziilt interju,
lehetGségiink nyilt az otthon maradt partnerek jellemzd nehézségeit, problémait fel-
szinre hozni, és mintazatokat talalni.

Elemzésiink a kutatas tobb dimenzidjat érintve azzal a kérdéskorrel foglalko-
zik, hogy milyen valtozasok mennek végbe a gyermekkel rendelkezd haztartasok,
csaladok életében a hetelés kovetkeztében, valamint a gyermekek helye a csaladon
beliil hogyan hatarozhat6 meg. Kivancsiak voltunk arra, hogy mennyiben alakul at a
csaladon beliili dinamika és munkamegosztas kifejezetten a gyermekekre dsszpon-
tositva. Mindehhez szisztematikusan attekintjiik a gyermek-sziil6 kapcsolat t6bb
aspektusat: a kotddést, a gyermekek nevelésének maodjait, valamint a gyermekek
feladatait, dontési folyamatokban vald részvételét.

Az elemzés segitségével betekintést nyerhetiink a napjaink tarsadalmat nagy-
mértékben meghatarozé munkaerdpiaci folyamat - a hetelés - kovetkeztében val-
tozo csaladok életmédjaba, mindennapjaiba. Kiilonds tekintettel a gyermekek csala-
don beliili szerepére, felel6sségkorére vonatkozoan igyeksziink feltarni a gyermekek
csaladon beliili helyzetét.

A tanulmany soran az elméleti kereteket megteremtve, korabbi kutatasi eredmé-
nyeket felhasznalva igyeksziink a fenti kérdéseket attekinteni. Néhany interjurész-
lettel illusztraljuk a vizsgalt kérdéseket, melyek egyrészrél alatamasztjak az altalunk
hangsulyosnak vélt eredményeket, masrészrdl segitik az olvasét abban, hogy bete-
kintést nyerjen a hetel6 csaladok mindennapi életébe.

Elméleti keretek

A csaldd a tarsadalom egyik alapvetd egységeként nemcsak a csaladdal kapcsolatos
funkciok betoltéséért felelés, hanem egyuttal az uralkod6 tarsadalmi normak, elva-
rasok egyik meghatarozo szintere is (Banlaky 2004; Schadt 2000). Satir (1999) sze-
rint a csalad, akarcsak a tdrsadalom maga, szerepekbdl épiil fel, tagjai kommunikal-
nak egymadssal, bizonyos célok elérése érdekében pedig dontéseket hoznak. Négy
alapvet6 aspektust hatdroz meg, melyek a csaladi élet vonatkozasaban jelent6sek:
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,— onértékelés
- kommunikdcié
- szabdlyok (a csaladi élet, rendszer alapkovei)
- tdrsadalommal valé kapcsolat.” (Satir 1999: 16)

A j6l miikodo csaladokat ezen aspektusok alapjan vazolja fel, melyben a tagok 6n-
értékelése magas szintli; a kommunikaciot nyiltsag és tisztasag jellemzi; a szabalyok
nem merevek, hanem alakithatdak; a tdrsadalommal val6 kapcsolat pedig nyitottsa-
gon alapul (Satir 1999: 17).

Bénlaky P4l (2004) rendszerként tekint a csalddra, melynek elemei a csaladta-
gok. Ok maguk felel6sek a rendszer miikodtetéséért. A csaladi kapcsolatokat alapve-
téen a ,kdlcs6ndsség-igényii szeretet”, valamint az érzelmi vezéreltség hatarozza meg
(Banlaky 2004: 10-11). Funkciéi vonatkozasaban jelen tanulmany témajat tekintve
a csalad egyik legjelent6sebb feladata - a szellemi, kulturalis, reprodukciods és koz-
életi-politikai, gazdasagi funkcié mellett - a pszichoszocialis funkciok betoltése, a
szocializacids funkcio, valamint a gondozdé-ellaté funkcid. A pszichoszocialis funkcid
biztositja a csaladtagok szamara az érzelmi kapcsolatok kialakitasat és fenntartasat
(k6t6dés), mig a szocializaci6 a gyermekek késébbi sikeres tarsadalmi integraciéja-
nak egyik legfontosabb feltétele, mely alapvet6en a sziil6i mintdk altal determinalt
(Banlaky 2004; Schadt 2000). A gondozé-ellaté funkcid pedig sajat maguk ellatasara
képtelen csalddtagok gondozasat biztositja (Banlaky 2004). A gyermekek nevelése
és gondozasa tekintetében harom dimenziét azonositott Lamb (1986), mely meg-
hatarozza a sziil6i nevelést, egyben a nevelés legfébb aspektusait. A sziil-gyermek
kozotti interakcidk, a sziil6 fizikai és pszicholdgiai jelenléte, elérhetésége, valamint
a sziil6i felel6sségvallalas, a gyermek jolétének biztositdsa mind a nevelés részei
(Lamb 1986 idézi Murinké 2014).

A gyermekek fejlédésével szoros dsszefliggésben allnak tovabba a csaladon beliili
kotédések, tehat maga a csaladi kohézid. J6llehet, a szociologia féként a szocidlpszi-
choldgia és pszichiatria fogalomtarabol orokolte meg a kifejezést, de a csaladi élet
bels6 miikodésével, a csaladi egyiittlétekkel és kozos tevékenységekkel a szociologia
is foglalkozik. A kohézi6 Osszetett jelenség, hangsulyos eleme az egyiitt toltott id6,
illetve annak kiillonb6z6 formai, amit szamos faktor befolyasol - tobbek kdzott a csa-
ladban uralkod6 értékek, mintdk (Harcsa 2014a). A csaladon beliili kapcsolatokat
és kotédéseket els6sorban a sziil6k kozotti relacié hatarozza meg, mely sziikséges
feltétele a csalddon beliili kohézid stabilitdsanak és fenntartdsdnak (Magyar 2006).
A gyermek sziil6kkel valé kapcsolatanak egyik meghatarozé eleme a folyamatos je-
lenlét, ami biztositja a stabilitast. Napjainkra mind az anyai, mind az apai csalddon
beliili szerepek és elvarasok nagyban moédosultak, az apa nevelésben és csaladi élet-
ben betoltott szerepe fokozddott. Az apa hianya a csaladi életben és mindennapok-
ban ennek eredményeként merében mas jelenséggé valt, ami mar nemcsak a fizikai
tavollétet jelenti bizonyos esetekben, hanem az apa gyermekekhez valé kapcsoléda-

90 NEMES-ZAMBO G.: A gyermekek helye és szerepe a heteld csalddokban...



METSZETEK
Vol. 10 (2021) No. 2

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2021/2/5

(OMON

TEMATIKUS TANULMANYOK -, Hetel6k” Kelet-Magyarorszagon

www. metszetek.unideb.hu

sanak, emociondlis tAmogatdsanak hidnya is a csaladi élet deficiteként értelmezhetd
(Busi 2006, Heged{is 2006). Az apa nevelésben vallalt szerepét és az apai identitast
nagymértékben befolyadsolja az édesanya munkadrainak szama, valamint az anya
megitélése a férfi nevelését illetéen (Rane - McBride 2000).

A kotédés és a gyermek-sziild kotelék kialakuldsa és fenntartdsa azonban a szii-
161 eréforrasok gyermekeknek torténd atadasat is megkivanja. Ezen folyamat része-
ként materidlis (vagyon, jovedelem) és nem materidlis javak (értékek, preferenciak,
kulturalis t6ke) atadasa valésul meg, mintegy a szocializaciés folyamat részeként
(De Jong Gierveld et al. idézi Murinkd 2013: 26). Hasonl6an jelentds szerepet jat-
szik a gyermekek fejlédésében a kiillonb6z6 t6kék sziildi atorokitése, melyet akar a
bourdieu-i (1997) gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis t6ke keretrendszerében, akar
a colemani (1988) tarsadalmi téke hangsulyd elméleti megkozelitésben is vizsgal-
hatunk. Amennyiben kifejezetten az oktatdsi sikerességre koncentralunk tigy azt 1at-
juk, hogy az emberi téke (sziil6i iskolazottsag) és a tarsadalmi téke (emberek kozotti
viszonyok rendszerében értelmezendd), megléte onmagaban nem elegendd a gyer-
mek iskolan beliili boldogulasahoz, a sziil6k folyamatos fizikai és pszicholégiai jelen-
léte sziikséges az emlitett folyamat megvalésulasahoz. Thomsen (2015) hasonléan
megerdsitette, hogy a szlil6k gyermekiikkel toltott idejének hatdsa van a gyermek
iskolai teljesitményére. A gyermekiikkel hiisz percnél tobb fejlesztésre forditott id6t
eltoltd sziil6k gyermekei szignifikansan jobban teljesitettek az iskoldban.

Az egyén fejl6dését Welch (1987) a kornyezet (természeti, tdrsadalmi) és az
egyén kozotti hatasok, kolcsonhatdsok dimenzidéjaban hatarozza meg. Ezek alapjan
hét kiilonb6z6 szintet kiilonboztet meg az emlitett relacidt tekintve: fizikai; intra-
perszonalis; interperszonadlis; csalad; helyi k6zosségek; kulturdlis; allam, nemzet. A
szintek funkcionalis és diszfunkciondlis miikddési mechanizmusait lefrva beazono-
sithatéva valnak azok a feltételek és deficitek, melyek az egyén fejlédésének moz-
gatorugdi, esetleges gatjai. A csaladi szintérnek tdmogaté hatteret, hozzatartozas
élményt és megfelel6 kapcsolatokat kell biztositania ahhoz, hogy a fejl6dés megvalo-
suljon. Amennyiben ezek a feltételek nem teljesiilnek, a probléma nem csak az adott
szint m{ikodésében érhetd tetten, hanem a modell szerint a tovabbi szintekre is ha-
tassal lehet. [gy a gyermekek csaladon beliili kapcsolatainak stabilitdsa, a timogaté
hattér megléte, valamint az érzelmi tdmogatas elengedhetetlen a megfeleld fejlédés
érdekében (Woods 1994).

A csaladon beliili kohézid, a csaladon beliili szerepek valtozasa kapcsan féként
az idémérleg vizsgalatok, valamint a kiilonboz6 kifejezetten ezen a tertileten késziilt
kutatasok lehetnek arulkodéak. Napjaink gyermekgondozasi trendjét nagymérték-
ben meghatarozza az elmult évszadzadban végbement strukturalis valtozasok hatasa.
Ennek egyik jelentds folyamata a n6k széleskorli munkavallaldsa (Murinké 2014).

Szisztematikus nemzetkézi szakirodalom elemzés eredményeként Szczuka és
munkatarsai (2018) azt talaltak, hogy a sziil6i munkavallalas jelentds hatédssal bir
a gyermekek jollétére. Ennek egyik 1ényegi aspektusa, hogy a sziil6i munkavallalas
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eredményeként mennyiben médosul az egyiitt toltott id6 tartalma, mindsége. Ha-
sonldan relevans, hogy az atlagostdl eltér6 munkabeosztas és a gyermekek jolléte
kozott kozvetlen negativ hatas figyelheté meg. Egy hazai idémérleg kutatas szerint
a sziil6k mindennapjainak szerves részét képezi a gyermekekrdl valé gondoskodas,
a tarsasagi élet egy részét a gyermekekkel valé kommunikacié teszi ki (Sebdk - Sik
2004). A vizsgalatok azt erdsitik, hogy a n6 egyszemélyben vagy a férfival kozdsen
latja el jorészt a gyermekek nevelését és gondozasat. A gyermekekkel kapcsolatos
sziil6i munkamegosztast azonban jellemzden a sziil6k értékbeallitédasai hataroz-
zak meg (pl. egalitarius értékek mentén é16 haztartasokban nagyobb aranyuak a ké-
zOsen végzett munkak, a férfi 6nalléan tobb feladatok végez el). A dontéen elégedett
valaszadok kozott azonban megjelenik a férfiak egy elégedetlen csoportja a nevelés-
re vonatkozé munkamegosztast illetéen, azok korében, akik szeretnének nagyobb
szerepet vallalni az emlitett feladatokban (Murinké 2014).

Mas kutatasok szintén alatamasztjak, hogy a nevelési feladatok mara arnyaltab-
ban oszlanak meg a sziil6k kozott, mint korabban. A n6k szerepe fé6ként a kozvetleniil
aneveléssel kapcsolatos tevékenységekben hangstlyos, a tovabbi tevékenységekben
azonban jelentds szerepld lehet a férfi is (pl.: szabadidés tevékenységek) (Harcsa
2014a). Valtozasok érzékelhetbek tovabba a ,,gyermekgondozdsra és nevelésre fordi-
tott ,idéalap” belsé szerkezetét” tekintve, ugyanis jelentGsen nétt a mesélés és a ja-
tékra forditott id6 mennyisége, amely valtozasban hangsulyosan az apak érintettek
inkabb (Harcsa 2014b).

Modszertan

A kutatas 2019 nyaran-6szén zajlott, mely soran 24 interju késziilt hetelésben érin-
tett parok, csaladok feln6tt tagjaival. A mintavétel nem valdszintiségi, a kivalasztas
soran elsédleges szempont volt, hogy (1) a tavolabbi telepiilésre ingazas heti egy-
szeri vagy kéthetente, haromhetente torténé hazalatogatast tegyen lehet6vé. Tovab-
b4, hogy (2) Kelet-Magyarorszagon talalhaté lakéhellyel rendelkezzen a megkérde-
zett, és (3) jellemzden faluban, kisvarosban éljen. A kapcsolatokat és ismertségeket
alapul véve négy megye teriiletén (Hajda-Bihar megye, Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gye, Jasz-Nagykun-Szolnok megye és Borsod-Abauj-Zemplén megye) jellemz&en kis-
telepiiléseken késziiltek interjuk.

A minta 24 interjubdl épiil fel, melybdl 10 interjd koncentraltan, egy telepiilésen
keriilt felvételre. Ez az telepiilési koncentraci6 lehet6vé tette, hogy az 6t par mindkét
tagjaval késziiljon interja. A tovabbi interjik elszérva, kisteleptiléseken késziiltek. A
fennmaradt 14 interjubdl 4 parral (8 db paros interja) és 6 otthon maradt partnerrel
késziilt. Ennek eredményeként a megkérdezett interjlialanyok kdzott 15 né és 9 férfi
szerepel, a nék azonban nem minden esetben otthon maradé felek, néhanyuk a part-
nerhez hasonléan hetel6 munkat végez. A megkérdezett hetel6k tobbsége belfoldon
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dolgozik, akadnak azonban olyan alanyok is, akik kiilféldi munkatapasztalattal ren-
delkeznek.

A kutatds megvalositasdhoz két méréeszkozt fejlesztettiink ki, melyek néhany
kozos blokkal, de az otthon maradt és a hetel6 félt kiilon megcélozva igyekezett fel-
tarni a hetelés csaladi életre kifejtett hatdsat. Kiilon egységben foglalkoztunk:

- a csalad életkoriilményeivel és pénzgazdalkodasaval,

- a munkatapasztalatokkal,

- a heteléssel, a csaladi élettel,

- a parkapcsolattal, valamint

- a helyi k6zodsséggel (amennyiben ez relevans volt).

A két méréeszkoz célja egyben az is volt, hogy a két kiilonb6z6 narrativa bete-
kintést engedjen az esetleges konfliktusok, problémak alakuldsaba, dinamikajaba,
valamint komplexebb megkoézelitést tegyen lehetévé az emlitett kérdéskorokben.

Az itt kovetkezb elemzésben az dsszes interjut felhaszndlva, de kiilonos tekintet-
tel a gyermekes haztartasok tapasztalatait, jellemzdit vizsgalva igyeksziink attekin-
tést nydjtani a kutatas eredményeirdl az emlitett témakorben.

Eredmények

Az elemzés soran elsddlegesen a gyermekes csaladokra fokuszalunk. A kilenc meg-
kérdezett parbol harom par nem rendelkezett még gyermekkel az interju készitésé-
nek idépontjaban, a hat ndi interjut tekintve csak egy esetben gyermektelen a haz-
tartas. A gyermektelen haztartasokkal kapcsolatban elmondhat6, hogy mindegyikiik
tervez gyermeket, de a gyermekvallalast bizonyos feltételekhez kotik, melyek tobb-
nyire a lakhatassal fiiggnek 6sszes (pl. épitkezés befejezése, lakasvasarlas stb.). Ese-
tlikben a szdmunkra relevans kutatasi alkérdéseket nem tudtuk elemezni.

Az eredmények bemutatasa soran tehat a gyermekes csaladok életébe nytjtunk
betekintést. A kutatas dimenzidi foként a hetelés csaladi életre gyakorolt hatasa-
nak témakorében foglalkoztak a gyermekek helyzetével (csaladon beliili feladatok,
gyermekek nevelése, kapcsolattartas, dontéshozatal), azonban mas dimenziok ese-
tében is felmeriilt a gyermekek csaladon beliili szerepe. A tovabbiakban a csaladi
élet dimenzidjan beliil vizsgalédunk, egyrészrdl kitériink a gyermek-sziil6 kozotti
kot6dés és ragaszkodas kiilonb6zd megéléseire és valtozataira a hetel6 csaladokban,
masrészrol a gyermekekkel kapcsolatos mindennapi tevékenységek, valamint a ne-
velés egyes aspektusait is vizsgaljuk. Hasonl6an részletesen foglalkozunk a gyerme-
kek helyével és szerepével a csaladban, melyet a gyermekek haztartasi feladatokba
torténd bevonasaval, a gyermekek jovGtervezésben jatszott szerepével, valamint a
kisgyermekes és nagyobb gyermekkel rendelkezd haztartasok kiilonbozdségeivel
igyeksziink felvazolni.
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KOTODES A CSALADON BELUL

A gyermekekkel kapcsolatos egyik kdzponti témakorként a ragaszkodas és kotodés
kérdése meriilt fel. A gyermekes csaladok tobbsége a hetelés hatranyaival, a hetelés
csaladi életre gyakorolt hatasaval valé 6sszefliggésben emlitette meg, hogyan valto-
zott a gyermek-sziilé kapcsolat tartalma és dinamikaja. A gyermekes haztartasok
jellemzéen maximum harom gyermekkel rendelkeznek, de kétgyermekes és egy-
gyermekes haztartasok is talalhatéak az interjualanyok kozott. A kotédés kérdése
foként a heteld sziil6 vonatkozasaban érdekes, hiszen ebben az esetben a szul6 fizi-
kai és pszichologiai jelenléte nem konstans, a kapcsolat dinamikajat elsésorban a
hetelés-otthon toltott id6 kettéssége hatarozza meg.

A kotédés és ragaszkodas mértékét jelen kutatds kereteiben nem tudjuk mérni,
de a kotodést leginkabb meghatarozé dimenzidk vonatkozasaban harom olyan min-
tazatot talaltunk, melyek bizonyos tényez6k eredményeként kiilonboz6 szild-gyer-
mek kotddési viszony megéléseket idéztek eld.

Néhany csalad esetében (1) a hetelés egy természetes jelenség, a csaladi élet
szerves része, mely nem pozitiv vagy negativ, inkdbb semleges kategéria. Ezekben
a csaladokban a sziil6-gyermek kotédését alapvetden ez a kiindulasi pont hatarozza
meg. Kortkben a kotédés és a ragaszkodas nem kozponti elem, ezen érzelmi viszo-
nyulast nem targyaljak széleskortien. Kozottik két altipussal talalkoztunk, azon csa-
ladokkal, ahol a gyermek sziiletése 6ta zajlik a hetelési folyamat és a gyermek ,,ebben
n6tt bele”, valamint azokkal a csaladokkal, ahol az id6sebb gyermekek ellatasanak,
boldogulasanak ez az egyik alapfeltétele.

,A kisebbik fiam is driil neki, hogy eljdrok, mert tgy iskoldba tud jdrni, ruhdz-
tatni kell, kollégista, ebédet kell neki fizetni, utikéltségek, mikor hazajdr, meg
azért megvenni neki a ruhdzatot, tdska, minden.” (3 nagykoru gyermeket ne-
veld, heteld csaladapa)

,Ugymond megerdsédtiink, végiil is mdr most erre az életre dlltunk be tigy-
mond. Tehdt a gyerekek is ezt szoktdk meg. Hétkézben is mindenki szalad, volt
ugy, hogy egyediil voltam itthon, mert ugye a kicsi még nem volt, a két nagy
gyerek kollégiumban, 6 ugye dolgozott, és hétvégén mindenki hazaesett. Most
a ldnyokkal vagyunk itthon harman hétkézben, de mindenki mindenkivel tud
beszélni, hogyha arrél van sz, meg ugye a kapcsolattartds sem olyan mdr,
mint 20 évvel ezel6tt.” (3 gyermeket neveld, otthon marad6 édesanya)

A sziil6-gyermek viszonyt elsdsorban a hetelés kovetkeztében kialakult megszo-

kasok, érzelmi megnyilvanulasok hatarozzak meg, bar felsejlik az igény a sziil6 akti-
vabb jelenlétére és a hiany is megjelenik mind a sziil6k, mind a gyermekek tekinte-
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tében, de a kotédést elsdsorban a hetelés, mint sziikséges vagy természetes folyamat

Ugyanakkor taldlkoztunk olyan interjialanyokkal is, akik a hetelés és a szii-
16-gyermek kapcsolat pozitiv hatdsairdl szdmoltak be. Olyan csaladokrél van sz6,
akik (2) a kotédés megerdsodését, a ragaszkodas fokozddasat élték meg az emlitett
relaciéban. Kozottiik taladltuk meg azokat, akiknek mindkét sziil6 esetében fokozo-
dott a kotddés és a szeretetélmény a gyermekek irdnyabol a sziil6k irdnyaba, a két
sziilé kozott ez kiegyenlitett volt, valamint szintén ebbe a kategdriaba sorolhaték
azon csaladok, ahol a heteld sziil6 irdnyaba tortént erdteljes eltolddas a ragaszkodas
tekintetében. Az els6 alkategoéridban szerepelnek tehat azok a csaladok, akik ese-
tében a gyermekek a hetel6 hazaérkezésekor nagymértékd oromot, kotédést élnek
meg, a kapcsolattartds a tavollétiikben is aktiv, de mindez nem befolyasolja az otthon
maradd féllel kapcsolatos kotédést.

»..tehdt ez nem egy szerencsés helyzet, de minden nap beszélnek, fél érdt tele-
fonon, meg korrepetdlja 6ket angolbdl telefonon keresztiil, tehdt a kapcsolat
megvan.” (Két gyermeket neveld, otthon marado né)

Masik alkategoériaként azokat a csalddokat azonositottuk, amelyek esetében a
kapcsolat és a kotédés mértéke rendkiviil intenzivvé valik a hetel6 hazaérkezésekor
és ez a masik szil6 felé torténd ragaszkodast is csokkenti az adott id6északban.

,Hat [gyermek], ha haza jén apa, akkor 6 az elsé. Akkor az apa hidnyt, akkor
csak apa mikor kisebb volt. Még most is, de igen, 0 ragaszkodik mindketténk-
héz. Ha én vagyok akkor énhozzdm, ha az apja van, akkor 6hozzd.” (Egy gyer-
meket neveld, otthon maradé édesanya)

- A gyerekekkel vdltozott a kapcsolatotok?

,Hdt ezt nem tudom, biztos vdltozott, jobban hidnyoznak. Gondolom, nekik is.
Abban vdltozott ugyi, hogy én a gyerekekkel egész kézel vagyok. Itt van nekem
a nagyfiam, 18 éves, de az 6lembe iiltetem, megpuszilom, ugyhogy egészen ko-
zel dllunk egymdshoz.” (Harom gyermeket neveld, hetel6 édesapa)

Mindkét esetet természetes folyamatként irhatjuk le, a gyermekek kora, valamint
a csalddon beliili kotédések kiillonb6zé dinamikdkat eredményeznek a csaladon be-
1l

Harmadik mintazatként elenyész6 szamban ugyan, de rendkiviil erételjesen nyil-
vanult meg az a jelenség, mely a hetel§ sziil6vel szemben tapasztalt idegenségérzést,
részleges érzelmi eltavolodast jelezte.
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JA legiddsebb S. aztdn N. a két fiatal kézétt az 3 év van, az életébil elég sokat
kiestem, akkor még tigy dolgoztam, hogy 3 hét kint, néhdny nap itthon, abbdl
az éveibdl kiestem, ez egyébként ldtszik rajta, most, ha hazajévok akkor egy
hétig szok, aztdn elkezd emberszdmba venni, de egy hétig nem vesz ember-
szdmba, s6t menekiil el6lem, amikor bejévok a lakdsba menekiil ki orditva. Es
akkor miutdn egy hétig itthon vagyok, akkor megszok’ engem, meg tigy ahogy
elfogad. A mdsik ketté, hdat a legjobban szerintem a k6zépsé a K. szeret engem,
elmegyek érte az 6voddba, akkor odajén hozzdm, dtélel, 6 tgy kezdi, neki ez a
hetes dolog nincsen, 6 egybdl szeret engem. Hdt N. meg anyds, 6 neki is megvan
ez az egy hetes intervallum, addig kertil engem, 6sszevesziink, nem szeret en-
gem olyankor, mert sokat tévézik, de most mdr hogy itthon vagyok tobb mint
egy hete mdr idejon hozzdm, hogy ezt olvassam fel neki a meséket, meg ezt
meg azt, neki is kell pdr nap, de azért megszok.” (Harom gyermeket neveld,
hetel6 édesapa)

Az alanyok korében tehat el6fordultak olyanok, aki természetesnek vélték és
egyben elsGsorban a hetelés altal meghatarozottnak gondoltdk a sziil6-gyermek
viszonyt, voltak, akik pozitiv valtozast, esetleg negativ iranyt atalakulast érzékel-
tek a gyermek-sziilé kapcsolatban. Az elmondottak alapjan azonban kirajzoldédott,
hogy féként a heteld fél él meg nehézségeket, akadalyokat a kotédés fenntartdsaban
és apolasaban. Mig néhany esetben ezeket a nehézségeket nem sikeriil lekiizdeni,
mashol az egytitt toltott id6 mindsége felértékelddik, a kotédés intenzitdsa megnd.
A mindennapos kapcsolattartds azonban a kotédés és ragaszkodas fenntartasanak
egyik alapfeltételeként fogalmazddott meg: a torténésekbe valé bevonédas, a min-
dennapi események meghallgatdsa, a tanulasban valé részvétel mind hozzajarulhat-
nak az emlitett folyamathoz. Osszességében az interjialanyok tobbsége beszamolt
arrol, hogy a gyermekeknek nehézséget jelent a sziil§ tavolléte, melyhez a lehetdsé-
gekhez mérten mindenki igyekszik alkalmazkodni.

».€Z, hogy hétfén kell mdr visszajdrnia, tehdt a péntek, szombat, vasdrnap itt
van, én azt gondolom, hogy ez mindig viszonyitds kérdése, aki kéthetente meg
havonta jdr haza, ahhoz képest mi borzaszto szerencsés helyzetbe vagyunk.
Nyilvdn ahhoz képest meg, hogy itthon lenne, ahhoz képest nem, de hdt ez
ilyen.” (2 gyermeket neveld, otthon marado né)

A GYERMEKEK GONDOZASA, NEVELESE

A gyermekek nevelése az interjualanyok elmondasa szerint komplex feladat, maga-
ban foglalja nemcsak a gyermekek fizikai sziikségleteinek kielégitését, hanem egy-
ben érzelmi és kognitiv nevelését is. Az interjualanyok kozott el6fordult, hogy az
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otthon maradt fél egyszemélyben minden feleldsséget magara vallalva latja-e el a
gyermekek gondozasat és nevelését, de talalkoztunk olyan csaldddal is, ahol a heteld
sziil6 lehet6ségeihez mérten igyekszik kivenni a részét a feladatokbo6l. Bizonyos csa-
ladok esetében tudatos dontésrdl van szd, masok esetében a szokasjog vagy a tradi-
ciondlis csaladi értékek magyarazzak a neveléssel kapcsolatos szereposztast.

Természetes, hogy a gyermekek ellatasat és gondozasat a hétkdznapokon, illetve
azokban az id6szakokban, amikor a hetel6 fél nem tartézkodik otthon, a nem hetel6
fél latja el. Ezeket a feladatokat kivételes esetekben - példaul abban az esetben, ha
mindkét fél hetel - a nagysziil6k, mas rokonok is magukra vallaljak. A nevelés né-
hany esetben a csalddon beliili munkamegosztas egy részeként jelenik meg, mashol
inkabb a csaladi életben végbement valtozasok kozott meriil fel.

A nevelési folyamatba val6 bevonédas egyik fokmérdje lehet a sziilék gyerme-
kekkel kapcsolatos dontésekben valo részvétele. Ennek eredményeként taldlhatunk
olyan csaladokat, ahol az édesanya (otthon maradt fél) jar el teljeskor(ien a gyerme-
kek nevelésében.

-~ Es mennyire vonddsz be a napi dontésekbe a csaldd életében?

- Hdt most mi a napi déntés, hogy mi az ebéd?

- Akdr...

- En azt sem tudom, hogy milyen az ebéd... itt ndlunk nincsenek hatalmas
dontések, most az autdvdsdrlds elétt dllunk, ezen gondolkodunk, megbeszél-
jiik a dolgot vagy 18-szor, amiket szoktunk venni drdgdbb dolgokat, azokat is
megbeszélgetjiik, ndlunk ilyen dolgok nincsenek. Cipdvdsdrldst azt rdbizom,
meg kabdtvdsdrldst, ennyi, meg a gyerek milyen szakkérre jdrjon azt rdbizom,
mondjuk elég sok mdr, rd kell szélnom, mert az se j6, ha minden nap valamit
csindl...” (Harom gyermeket neveld, hetel6 édesapa)

Tudatos dontésre is van példa ezen sziil6k kozott, amely esetben szintén az édes-
anya jar el a neveléssel kapcsolatos kérdésekben.

,Hat, anno, mikor elkezd4dott az a fajta idészak, amikor mdr tgy igazdn gye-
reknevelésre kertilt a sor, akkor ugy eldéntottiik, hogy ketténk kéziil ki az, aki
nevel. Vagy 6 két nap alatt, és nekem ne legyen gond a tovdbbi 5 nap alatt,
vagy rdm szorul a nevelés, és akkor nem mindig értettiink egyet, és igen, ez
a mai napig is van gy, hogy nem mindig értiink egyet, de ugy elfogadja, elfo-
gadta az én diontéseimet. Tehdt dltaldban rdm maradt a nevelési része.” (Két
gyermeket neveld, otthon maradé édesanya)

A ko6zos nevelés részeként a kiilonboz6é dontési folyamatokban, gyermekeket
érint6 hétkoznapi kérdések megvitatasaban j6 néhany csalad esetében kozosen
dontenek a gyermekek nevelését illet6en.
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,Ugyanugy, telefonon keresztiil is megbeszéljiik. Mert mondjuk, ha a fitik sze-
retnének valamit, mert hogy mondjam egy kicsit kényesek, aztdn elGszor kézlik
velem, hogy mit szeretnének, aztdn én adjam elé apdnak. Na és akkor mi azo-
kat telefonon is megbeszéljiik, B.-nek most ez kellene, ezt szeretne, egy Huawei
telefont, hdat mdn 200 ezer forint, mondom atyaég te fiti hdt honnan adjak
neked 200 ezres telefont, hdt jé na mert részletre vettem, de rd tudtuk beszél-
ni apukdval egyiitt. Na tgyhogy egyiitt dontiink mindenben, én nem déntok
egyediil, 6 sem. Vagy példdul egy ilyen dolog, egy 200 ezres telefon azért nem
csak én csikzsebbdl adom el6, hanem ezt mindenkivel meg kell beszélni. Na, de
most ezzel férjem is tigy van, hogy mindent megbeszéliink onnan tdvolbdl is.”
(Harom gyermeket neveld, otthon marado6 édesanya)

A ko6zos dontések és feleldsségvallalas mellett is megjelennek azonban olyan ne-
hézségek, melyek megkivanjak a hetel6 sziil6 fizikai jelenlétét. Mintegy félelemként
fogalmazo6dik meg az egyik édesanyaban, hogy az egészségére fokozottan oda kell
figyelnie, ugyanis betegség esetén a gyermekek magukra maradnanak. Ez pedig az
onfelaldozas egyik széls6séges példajaként is azonosithato.

- Es esetleg Onnek vdltozott-e a gyerekekkel valé kapcsolata?

»Hdt, ez eddig is szoros volt, de most igen, persze, én is lehetek rosszul, meg
lehetek beteg, amikor egy... amikor én szorulok felndttként a gyerekemre, és
ez nagyon rossz érzés.” (Harom gyermeket neveld, otthon maradé édesanya)

A gyermekek nevelése és gondozasa tekintetében tehat jelentds szerep jut a
dontések meghozatalanak, mely akar szokasjogon alapulva, akar gyakorlatias szem-
pontbol, de legtobbszor azt eredményezi, hogy a heteld fél a fontosabb, nagyobb
horderejii kérdésekbe vonodik be, mig a hétkéznapi problémak esetében inkabb az
otthon marado fél dont.

,Hat tulajdonképpen a férjem csak a végeredményt kapja nagyon sokszor, te-
hdt ha valamit meg kell beszélni, el kell intézni, sokszor csak kézlom vele, hogy
na most akkor mentiink és albérletet kerestiink, és megvan, és mdr bekéltéz-
tiink, és 0 csak fizet példdul. J6 megbeszéliink mindent, de tényleg nagyon sok
mindenben szinte én vagyok, aki dont, tehdt akdr, ha a gyereket orvoshoz kel
vinni hirtelen. Volt olyan, hogy a fiammal hamarabb hazaértiink a balesetirdl,
mint pénteken este Ausztridbdl. Persze vannak a nagy elbeszélgetések, meg
te tudod fiam, meg de ha rdm hallgatsz fiam, mondjuk miéta mdr most ugye
19 éves lesz a fiam, tigymond a kis kamaszkoron tul van. Mdr most vdrjuk,
hogy mikor jén meg a jobbik esze, de tigy gondolom, hogy egyre jobban kikéri
az apjdnak a véleményét, tehdt mdr megvannak a férfias beszélgetések, a fiti
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dolgokrdl meg ugy Osszességében, meg szakmavdlasztds volt augusztusban
meg ilyenek, azért ugy veszem észre, hogy igényli.” (Harom gyermeket neveld,
otthon marad6 édesanya)

,Tehdt nekem azért ez elég erds nyomds, hogy itt vagyok a hdrom gyerekkel
szinte egymagam, és hogyha valami torténik enyém a felelGsség, ez azért elég
nyomaszté tud lenni az embernek, amikor igy éli a nem tul viddm hétkéznapo-
kat. De taldn mdr ehhez is hozzdszoktam.” (Harom gyermeket neveld, otthon
maradé édesanya)

A GYERMEKEK HELYE ES SZEREPE A CSALADBAN

Amennyiben a gyermekek helyét és szerepét vizsgaljuk a csaladon beliil, egyrészrol
tehetjiik azt a csaladi munkamegosztasba agyazva, masrészrol a sziil6k gyermekek-
kel kapcsolatos jelenkori és jovébeli elvarasaival, almaival dsszefliggésben is. Utobbi
jol érzékelteti, hogy a gyermekek sikerességének, boldogulasanak mennyire van
kozponti szerepe a sziil6k elképzeléseiben.

Tobbségében a gyermekek - életkoruknak megfeleléen - szervesen kiveszik a
résziiket a haztartasi és haz koriili teend6kbdl, melyek f6ként a heteld tavollétében
relevansak. Tobbnyire kisebb feladatokkal bizzak meg 6ket az otthon maradé szi-
16k, de az id6sebb gyerekek akar felelsségteljesebb tevékenységeket is elvégeznek.

- A gyerekeknek vannak otthon feladataik?

,Hogyne, persze. Leginkdbb nydri sziinetben. Akkor iigy van, hogy teljesen
be... egy tabldzatba, hogy ki mit. Megcsindljak, meg nyilvdn a sajdt dolgaikat.
A szennyest kiviszik a mosoddba, ha tigy van. Az 6 kis szobdjukat rendbe rak-
jak. Ezek az alap dolgok megvannak. Tehdt én utdanuk nem pakolok semmit.”
(Két gyermeket nevel6, otthon marad6 édesanya)

,Hat, ezt konkrétan sosem osztjuk le. Ez valahogy kialakult. A ldnyok minden-
ben segitenek, akdr nekem, akdr a férjemnek, amikor & itthon van. Legyen az
kertészkedés, hdzimunka, fozés... barmi. Tehdt nincs konkrét feladatunk, amit
csak egy bizonyos ember végezhet el.” (Harom gyermeket neveld, otthon ma-
rad6 édesanya)

Megjelent tovabba, hogy néhanyan igyekeznek a gyermekeket nem tulterhelni és
sok esetben az egyiitt toltott id6t inkabb beszélgetésre, jatékra forditani, mint a haz
korili teenddk elvégzésére korlatozni. A gyermekek azonban nemcsak a mindenna-
pi feladatokban érintettek, hanem a sziil6k jovoképének, almainak f6szerepldi is. Az
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interjualanyok tobbsége a jov6je vonatkozasaban a gyermekek boldogulasat emli-
tette, melynek egyik alapfeltételeként hivatkoztak a heteldi munkavégzésre, mint a
sziikséges anyagi t6ke megteremtésére.

- Es milyen kézos terveitek vannak a pdroddal?

,Hdt nem is tudom. Inkdbb a hdz ujitds, azt tervezziik. A gyerekeknek a kiilén
helyet is csindljuk. Tervben ennyivan.” (Két gyermeket neveld, otthon maradé
édesanya)

,Kozdsen fel szeretnénk menni dolgozni, igen, mert a nagyobbik fiammal ki
szeretnénk venni egy hdzat. A kozépsé fiamnak segitettem, kihaszndlta a szoc-
polos segélyt, de segitettem, megpdtoltam neki tavaly, uborkdztunk, neki gytj-
téttiink, most a nagyobbik fiamnak szeretnék venni egy hdzat, annak gyiij-
tiink.” (Harom gyermeket neveld, hetel6 édesapa)

Nemcsak az id6sebb gyermekek esetében célkitlizés azonban a gyermekek tamo-
gatasa, hanem a fiatalabbak esetében is. Utébbiak a megfelel6 ruhaztatasra, iskolaz-
tatasra valé igényben nyilvanulnak meg leginkabb. Eletkoruknak megfeleléen tehat
az éppen aktudlisan elérend6 cél vezeti f6ként a sziil6ket, mely az id6sebb gyermek-
kel rendelkez6knél a lakhatas segitésében, a fiatalabbakndl a szakmaszerzés, is-
kolaztatas tAmogatdsaban mutatkozik meg. A megkérdezett csalddokban a gyerme-
kek kozponti helyet foglalnak el mind a mindennapokban felmertiil6 tevékenységek
vonatkozasaban, mind a heteléssel val6 6sszefliggésben a csaladi kapcsolatokban, a
csaladi élet dinamikajaban.

Osszegzés

Jelen tanulmany keretében arra vallalkoztunk, hogy a 24 heteléssel érintett interju-
alany gyermekes tagjainak valaszaibdl a hetel6 csaladokban él6 gyermekek helyze-
tét megvizsgaljuk, valamint beazonositsuk azon legfébb jelenségkoroket, melyek
meghatarozoak a csalad mindennapi életét tekintve. Az interjuszovegek és elemzé-
sek olvasasa utan kitiinik, hogy a kutatasba bevont gyermekes csaladokban rendki-
vil hangsulyos szerep jut a gyermekeknek. Akar id6sebb gyermeket nevel6 sziil6k-
rél legyen sz0, akar kisgyermekkorban 1év6 gyermekrol, a mindennapi élet megvita-
tdsa soran szamottevéen megmutatkozott a gyermekek érdekeinek, jolétének
biztositasa iranti igény és gondoskodas.

A mintaba keriilt gyermekes haztartasokat harom f6 dimenzié mentén vizsgal-
tuk: kétddés a csalddban; a gyermekek gondozdsa és nevelése; a gyermek helye és sze-
repe a csaladban. Alapvetd kiindulasi pontként alkalmaztuk, hogy a hetelés kovet-
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keztében valtozasok mennek végbe a csaladi életben, ennek megfelel6en nemcsak
a haztartassal kapcsolatos feladatok és tevékenységek igénylik az djszeri feladat-
korok kialakitasat, melyekben a gyermekek is érintettek lehetnek, hanem egyuttal a
csaladi kotelékek, az érzelmi kapcsolddasok is valtozni kényszeriilnek.

A kot6dés tekintetében azonban nemcsak a hetelés kovetkeztében végbement
kotédési deficiteket tudtuk beazonositani (elidegenedés, elhidegiilés a hetel§ szii-
16t61), hanem olyan eseteket is, amelyek a hetelés természetes mivoltara, annak a
kapcsolatokra és kot6désekre kevésbé meghatarozé erejére fokuszaltak. Ezen feliil
néhany esetben pozitivan hatott a hetelés a gyermekek heteld sziilék felé iranyuld
ragaszkodasara és kotédésére, ami az egyiitt toltott id6 felértékel6dését, mindségi
eltoltését jelentette. Az utdbbi két esetben az interjialanyok arrdél is szdmot adtak,
hogy a kotédés fenntartasdhoz elengedhetetlen a rendszeres kapcsolattartas, ami-
hez a modern technolégia napjainkban mar széles eszkoztarral rendelkezik.

A gyermekek neveléséhez és gondozasahoz kapcsol6ddan f6ként az el6bbi kate-
gobria vonatkozasaban tapasztaltunk direkt vagy indirekt déntéseket és szerep fel-
osztasokat, elvarasokat a szlil6k kozott. Legalabb olyan hangstlyosan voltak jelen
azon csaladok, akik teljes mértékben az otthon maradé félre biztak a gyermekek ne-
velését - szokasjog, tradicionalis csaladi értékrend vagy a praktikum szempontjaboél
-, mint azok, akik k6zdsen viselték a gyermeknevelés felel6sségét. EI6bbiek kozott
az édesanyak egy része természetes folyamatként érzékelte ezt a feleldsséget, mig
masok annak nehézségeirdl szamoltak be.

A gyermekek helyét és szerepét a csaladban két aspektusbdl vizsgaltuk. Egyrész-
rél kivancsiak voltunk arra, hogy a csaladon beliili feladatokbél milyen mértékben
veszik ki résziiket, kotelez6-e a segitségnytijtas. Masrészrdl a sziil6k jovére vonatko-
z0 terveit vizsgaltuk meg. A gyermekek tobbsége életkoranak megfelel6en besegit a
haztartasbeli és haztartas kortli feladatokba, de a sziil6k elmonddasa alapjan ezek a
folyamatok tobbnyire természetesen alakulnak ki. A sziil6k jovéképének és jovore
vonatkoz6 terveinek minden esetben kézponti szerepl6éje maga a gyermek, akinek
segitése, tamogatdsa a heteldi életmdd valasztasanak egyik f6 oka.

Osszességében elmondhato, hogy a hetelés az érintett csaladokra jelent8s hatés-
sal van, mely a gyermekek csalddon beliili szerepét és helyzetét illet6en fokozottan
tetten érhetd. A heteld-szilil6 és gyermek kapcsolatot elsésorban a kettdsség hata-
rozza meg, mely nemcsak fizikailag, de érzelmileg is jelentds. Folyamatosan valta-
kozik ugyanis a tavolsag és a kozelség, mely nemcsak a gyermekekre, de a sziil6kre
nézve is sok esetben nehéz pszichés teherként nehezedik. Mindez nemcsak a szii-
16-gyermek kot6dés dinamikajat és tartalmat irja at, hanem egyben a gyermekek
nevelésének, gondozasanak természetét is megvaltoztatja. Ezekben a helyzetekben
felértékel6dnek a csaladi er6forrasok, a testvérek és az otthon maradt fél kozott fel-
erdsodik a felel6sségvallalas, a csaladok egy része 6sszezar.
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- Esetleg a férjének vdltozott-e a gyerekekkel valo kapcsolata a hetelés éta?

»1gen, hogyne vdltozott volna. Hidba beszélnek 6k is telefonon, nem vesz részt
ugye a mindennapokban. Ldtja a kis életiiket, amik az iskoldban térténnek,
akdr egy fellépésen, egy mtisor sordn, fényképeken, de nem részese egy jelmez-
készitésnek. Ha betegek, nem iil mellettiik, vagy nem 6 viszi éket orvoshoz.
Mindenrdél csak tud, de nem éli dt. Sem a gyerekek, sem 6 az eseményeket, és ez
kicsit tdvolabb... tdvolabb kertilnek 0k ezdltal egymdstdl. Amikor érzelmileg
dtiitébb dolgokat is mesélnek el, az teljesen mds két hét utdn elmesélni, vagy
lehet, el sem mesélik az apjuknak, mint amikor frissiben hazajénnek és el tud-
jak neki mesélni.”
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