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Az értekezés célkitiizése

Ertekezésemben preventiv szemléletii kutatist valdsitottam meg, melynek célja a
mentalizacio reziliens fejlodést szolgald Osszefliggéseinek feltardsa volt. Kiemelt figyelmet
kap a mentalizdcié kapcsolata a demografiai valtozokkal, keresztmetszeti elrendezésben
(Poznyak és mtsai., 2019). A kutatds hatterében az a feltételezés all, miszerint a sikeres
mentalizaciot befolyasolo faktorok azonositaséval kialakithaté egy ,,mentalizacios profil”, igy
lehetvé valik a mentalizécio értelmezése a pszichés jollét és a reziliencia kontextusaban.

A mentalizaci6 €s a reziliens fejlodés vizsgalatanak elsé 1épésének Hagelquist (2018)
modelljének tesztelését hataroztam meg. Kutatasi kérdésem, hogy magyarorszagi, egészséges
serdiilok korében is igazolhato-e a sikeres mentalizacié kapcsolata a fizikai és kapcsolati
biztonsag, a szabalyozo6 készségek és az eréforrasok kozott.

A vizsgalat méasodik 1épése a mentalizacios profil kialakitdsa. Kutatdsomban arra
keresem a valaszt, hogy a mentalizacido mindsége milyen kapcsolatban 4ll az tarsas tamogatas
¢s kapcsolati bizalom mértékével, a szabalyoz6 folyamatokkal, valamint az er6forrasokkal. A
mentalizacios profil 1étrehozasa soran a mintazat-orientalt kutatasi megkozelitést alkalmazom,
ami Ujdonsagot jelent a teriilet vizsgalataban.

A vizsgalat harmadik 1épéseként fel kivanom tarni a mentalizacidé medialo és moderalod
szerepét, ¢és arra keresem a valaszt, hogy a reziliens fejlodés sordn a mentalizdcio mely
dimenzidi kozvetitik az érzelemszabalyozas, az indulatkezelés, az észlelt tarsas tdmogatas,
valamint a kommunikacioba vetett (episztemikus) bizalom protektiv vagy veszélyeztetetd
hatasmechanizmusait.

A mentalizaci6 komplex vizsgalatdba bevontam A mentalizacio multidimenzionalis
kérdoivet, és az Episztemikus bizalom, bizalmatlansag, hiszékenység kérddiveket. Mindkét
kérdoiv 1) fejlesztésti mérdeszkdz, magyarorszagi validalasat a disszertdcid megirdsakor
végeztik, ezért a vizsgalati eredmények soran kiemelten elemzem a két kérddiv belsod
struktardjanak érvényességét.

A mentalizacid 0Osszefiiggéseinek megértése érdekében az aldbbi hipotézisek

vizsgalatat végeztem el:

1. kutatasi kérdés: serdiilokori mentalizacio demografiai jellemzdinek feltarasa

H1: A mentalizalas szinvonala eltér a nemek és az életkor tekintetében



a) Elvardsom szerint a mentalizdlds szinvonala a serdiilok korosztalyaban
alacsonyabb a fiatal feln6tt korosztalyéhoz képest (Choudhury és mtsai., 2006;
Fonagy & Luyten, 2009).

b) Feltételezem, hogy mentalizalas szinvonala eltérd férfiak és ndk, valamint fitk és
lanyok esetében (Poznyak €és mtsai., 2019).

c) A két valtozé kozott kereszthatast feltételezek, azaz azt varom, hogy
serdiilékorban a mentalizalas szinvonala a fiuk/férfiak esetében lesz magasabb,
mig fiatal felndéttkorban a lanyok/nék érnek el magasabb pontszamot

korosztalyban (Bouchard és mtsai., 2008; Fonagy & Luyten, 2009).

2. kutatasi kérdés: a mentalizalas 6sszefliggése Hagelquist (2018) modelljében

H2: a sikeres mentalizalas pozitiv iranyu Osszefiiggést mutat a fizikai és kapcsolati
biztonsagot jelentd észlelt tarsas tamogatas és az episztemikus bizalom mutatoival.
Feltételezem, hogy a csaladtol, a baratoktdl €s a jelentds masoktol észlelt timogatas €s
a kommunikalt tudasba vetett bizalom negativ iranyu kapcsolatban all a mentalizalas
sériilésével (Fonagy és mtsai., 2014; Fonagy & Campbell, 2017).

H3: a sikeres mentalizalds pozitiv iranya Osszefliggést mutat a szabalyozé
folyamatok, készségek mutatdival. Feltételezem, hogy az ¢érzelem- ¢és
indulatszabalyozds nehézségei pozitiv iranyd kapcsolatban allnak a mentalizalas
sériilésével (Gori és mitsai., 2021; Taubner & Curth, 2013) a sikeres mentalizalas
pozitiv iranyt Osszefiiggést mutat az er6forrasok mutatoival. Feltételezem, hogy az
énhatékonysag, oOnértékelés, jovOorientdcid negativ iranyt kapcsolatban allnak a

mentalizalas sériilésével (Gori és mtsai., 2021).

3. kutatasi kérdés: mentalizacios profil kialakitasa
H4: feltaro jellegti kutatasi kérdésemben feltétezem, hogy 14-18 éves, serdiild
korosztalyban kialakithatd egy mentalizdcidés profil, aminek segitségével a
személyiségszervezddés mindségére vonatkozd jellegzetességek tarhatok fel a

kapcsolati mutatok, az eréforrasok és a szabalyozo6 folyamatok mentén

4. kutatasi kérdés: a mentalizalas mediaciés €és moderalo hatasainak vizsgalata
HS: Feltételezem, hogy a mentalizalas kozvetiti az észlelt tarsas tdmogatas, az
episztemikus bizalom ¢és bizalmatlansag és az érzelemszabalyozéasi nehézségek
hatasmechanizmusat a reziliencia irdnydba (Campbell és mtsai.,, 2021; Fonagy és

mtsai., 2020).



Hé: Feltételeztem, hogy a mentalizadlass magas szinvonala csokkenti a
problémaviselkedésnek az oOnértékelésre és az énhatékonysagra gyakorolt negativ

hatasat (Campbell és mtsai., 2021; Fonagy ¢és mtsai., 2020).



Az alkalmazott modszerek

Minta: Egy nagyobb volumenii keresztmetszeti kutatas keretében toboroztunk
személyeket, harom korosztalyban: kis serdiilék (11-13 évesek; M = 154, ebbdl 48% fi))
serdiilok a (14-18 évesek; M =588, ebbdl 41 % fin) ¢s fiatal felndttek (19-30 évesek;
M= 723, ebbél 30% férfi).

Meérdeszkozok: a vizsgalat onkitdltds kérddivek bevonasaval tortént. A résztvevok a
kovetkezo kérdoiveket toltotték ki: A Mentalizacio multidimenzionalis kérdoive (Gori é€s
mtsai., 2021; magyarul: Sz¢l és mitsai.,, 2023), Episztemikus bizalom, bizalmatlansag és
hiszékenyseg kerdoiv (Campbell és mtsai., 2021), Multidimenzionalis észlelt tarsas tamogatds
kérddiv (magyarul: Papp-Zipernovszky ¢€s mtsai., 2017; Zimet és mtsai., 1990), Serdiilo
Reziliencia kérdoiv (Askeland és mtsai., 2020; Hjemdal és mtsai., 2006; magyarul: Korodi és
mtsai., 2022) Wong és Law érzelmi intelligencia skala (Szabd és mitsai., 2011),
Gyermekviselkedési kerdoiv (Achenbach, 1999; magyarul: Rézsa és mtsai., 1999), Torontoi
Alexitimia Skala (Bagby, Parker, és mtsai., 1994; Bagby, Taylor, és mtsai., 1994; magyarul:
Cserjési és mtsai., 2007), Rosenberg Onértékelés Skdala (Rosenberg, 1965; magyarul: Sallay
és mtsai., 2014), az Altaldnos énhatékonysdg skala (Kopp és mtsai., 1993)és a Zimbardo-féle
Roviditett Idoperspektiva Kérdoiv (Orosz és mtsai., 2017).

Statisztikai elemzések: az adatfeldolgozas a JASP ¢s Jamovi statisztikai programok
hasznalataval tortént. A megjelenés alatt allo6 kérddivek megbizhatosaganak tesztelésére
meger6sitd faktoranalizist és belsdékonzisztencia-mutatékat szamoltam. Az egyes valtozok
kozotti egyiittjaras vizsgalatara Pearson €s Spearman korrelacié elemzést alkalmaztam a
valtozok  normadleloszlasanak  fliggvényében. A csoportok  atlageredményeinek
Osszehasonlitdsa fiiggetlen mintds probaval, egyvaltozos, tobbvaltozos és Osszetartozd mintas
ANOVA eljarassal tortént. Az egyvaltozos és tobbvaltozos ANOVA post hoc elemzését
Tukey-féle korrekcidoval végeztem, az Osszetartoz6 mintas ANOVA soran Holm-féle
korrekciét alkalmaztam. A mentalizalds dimenzi6i mentén létrehozott csoportok
kialakitasdhoz klaszterelemzést végeztem. Az érzelemszabalyzas, az észlelt tarsas tamogatas
és az episztemikus bizalom, bizalmatlansag, hiszékenység kapcsolatat a reziliencidval
mediacios eljardssal vizsgaltam, azt feltételezve, hogy a mentalizal6 kapacitds mindsége
kozvetiti az tarsas tamogatas hatdsmechanizmusat. A mediacids és moderacids vizsgalat soran
a valtozok standardizalt értékeit vettem figyelembe. A kozvetett és kozvetlen hatdsok

vizsgalatakor a szignifikans kapcsolatokat tekintettem jelentdés hatdsnak. A mentalizalas



demografiai jellegzetességeinek feltdrdsa a teljes minta bevondsaval tortént, ami lehetoséget
adott a kis serdiilok (11-13 évesek), a serdiilok (14-18 évesek) és a fiatal felndttek (19-30
évesek) eredményeinek O0sszehasonlitdé elemzésére. A mentalizalas és a kiillonbozd valtozok
Osszefiiggéseinek vizsgalata a disszertacio fokuszaval megegyezden csak a serdiilok (14-18

¢ves) adatainak bevonasaval tortént.



Az értekezés tudomanyos eredményei

A mentalizalas demografiai jellegzetességei

A demografiai jellemzok feltdrdsa A mentalizacio multidimenzionalis kérdoivének
(MMQ-H) skalai alapjan tortént. A mentalizalas és az életkor Osszegfiiggéseinek vizsgalata
pozitiv irdnyu, gyenge kapcsolatot jelez a sikeres mentalizalas skalai esetén, és negativ iranyu,
gyenge korrelaciot a szegényes mentalizalds esetén. A mentalizalas fejlodéslélektani
jellegzetességei kozil jelen mintdn igazolddott, hogy a mentalizalas képessége az életkor
fliggvényében pozitiv iranyban valtozik. Az értékek attekintése alapjan azt a kdvetkeztetést is
levonhatjuk, hogy a korosztalyi hatds erdsebben érvényesiil a sikeres mentalizalds skalai
koziil a reflektivitds és a kapcsolati 0sszehangoltsag esetén, mig a szegényes mentalizalast
mérd skaldk koziil a kapcsolati diszkomfort mutat nagyobb kiilonbségeket. A nemek
kiilonbségére vonatkozo feltételezés, miszerint a fiak/férfiak és a lanyok/ nék mentalizacios
kapacitasa minden korosztalyban szignifikansan kiilonbozik, szintén igazolddott, azonban a
két valtozo kereszthatasa jelen mintdn nem érvényesiilt, a lanyok/n6k minden korosztalyban

megdrizték mentalizacios elonyliket.

A mentalizdcio épito kovei: a reziliens fejlodés vizsgalata

Kapcsolati biztonsag és mentalizacio: A mentalizalas ¢és az episztemikus bizalom
kapcsolatat jelz6 eredmények alapjan a sikeres mentalizalas skalai koziil a reflektivitas
kozepes erdsségli, pozitiv iranya szignifikdns korrelacioban all az episztemikus bizalom
alskalaval, és csaknem kozepes pozitiv korrelaciot mutat az episztemikus bizalmatlansaggal
¢s a hiszékenységgel, mig a kapcsolati 6sszehangoltsag skéla az episztemikus bizalommal és
hiszékenységgel. Az episztemikus bizalmatlansag €s az episztemikus hiszékenység alskala a
szegényes mentalizdlds mindharom dimenzidjaval kozepes erdsségili, pozitiv irdnya
egylittjarast jelez, mig az episztemikus bizalom a kapcsolati diszkomfort skaldval mutat
negativ iranyu, csaknem kozepes erdsségii korrelaciot. Az észlelt tarsas tamogatast tekintve a
varakozasoknak megfeleld irdnyu, de elhanyagolhatd, gyenge Osszefliggések igazolodtak
mind az sikeres és a szegényes mentalizalas dimenzidinak esetében is.

Erzelem- és indulatszabdlyozds kapcesolata a mentalizacioval: Az érzelemszabalyozas
mindségének mérésekor a Gyermekviselkedés kérddiv szorongés, depresszio skaldjat, az
érzelmi intelligencia kérddivet és a Torontdi Alexitimia skalat vettem figyelembe. A legalabb

kozepes erdsségli korrelaciokat elemezve elmondhatd, hogy a reflektivitas skéala pozitiv



iranyt kapcsolatban all a szorongas, depresszid mértékével, az érzelmek azonositasanak
nehézségével és a pragmatikus gondolkodéssal. Az érintett érzelemszabalyozasi nehézségek
esetén kozods a jovovel, jelennel vagy multtal kapcsolatos gondolatok keltette érzelmi
megnyilvanuladsok elarasztdo jellege, amit jellemzden fenntart és fokoz a folyamatos
onmonitorozas. Az énerd esetén negativ irdnyu kapcsolat igazolddott a szorongas, depresszio
¢s az ¢érzelmek azonositdsa skalak esetén, mig pozitiv korrelacioban 4all az érzelmek
hasznositasa és iranyitdsa skaldkkal. Az eredmények kozepes erdsségli, pozitiv irdnyu
Osszefliggést jeleznek a kapcsolati sszehangoltsadg €s a masok érzelmeinek értékelése kozott.
A szegényes mentalizalast jelzd alskaldk esetén pozitiv irdnyu, kozepes erdsségii kapcsolat
lathat6 a szorongas, depresszid, az érzelmek azonositasanak és kifejezésének nehézségével is.
A korrelacios vizsgalat eredménye aldtdmasztotta azt a feltételezést, hogy a magasabb
szinvonalu mentalizalds az érzelmi-hangulati nehézségek csokkenésével jar, a szegényes
mentalizalas pedig az érzelemszabalyozas nehézségét jelezheti.

Az indulatszabalyozds szinvonaldhoz az Gyermekviselkedés kérdéiv devians
viselkedés ¢és agresszivitds skaldjanak értékeit, valamint a Barratt Impulzivitds skala
pontszamait vettem figyelembe. A legaldbb kozepes erdsségii korrelaciokat elemezve negativ
iranyt kapcsolat igazolodott a reflektivitas €s az énerd skalaival. A szegényes mentalizalast
jelzd skalak koziil a kapcsolati diszkomfort €s az érzelmi diszkontrol esetén talaltam a
varakozasaimnak megfelelé iranyt kapcsolatot az agressziv viselkedéssel, valamint a
viselkedéses impulzivitassal €s nyugtalansaggal. A Gyermekviselkedés kérdéiv figyelmi
problémak alskalaja a kognitiv szabalyozottsag, dsszpontositas képességének érettségét jelzi,
a hipotézisnek megfeleld irdanya, kozepes erdsségii korrelacioban all az énerdvel, a
bizalmatlansaggal ¢és az érzelmi diszkontrol skalaval. A Gyermekviselkedés kérddiv a
szomatikus panaszok alskaldja a pszichés problémak elaboracios nehézségeire, a teleologikus
mod jelenlétére utalhatnak, kozepes erdsségli, pozitiv irdnya kapcsolat igazolodott a
szegényes mentalizalds mindhdrom dimenzidjaval.

Erdforrasok és mentalizacio: A legaldbb kozepes erdsségili korrelaciok alapjan az
onértékelés pozitiv iranya kapcsolatban all az énerdvel, €s negativ irdnya kapcsolatban a
kapcsolati diszkomfort, a bizalmatlansag ¢€s az érzelmi diszkontrol skalakkal. Az
énhatékonyag esetén a mentalizalas skalai koziil csak az énerdvel lathatd pozitiv erdsségli
kapcsolat. Az idOperspektiva dimenzidi koziil a negativ mult pozitiv irdnyban korreldl a
reflektivitassal és a szegényes mentalizalas mindharom skélajaval. Az érzelmi diszkontrol

skala esetén a hedonista jelen perspektivaval is hasonlo egyiittjaras lathato.



A rezilienciat tekintve figyelemre méltd az énerd pozitiv iranyl, kozepes erdsségi
kapcsolata a szocialis kompetenciaval, a magabiztossaggal és a célorientacioval, és a tarsas
tdmogatds negativ iranyu, hasonld erdsségii korrelacioja a kapcsolati diszkomforttal.

A korrelacids vizsgalat eredménye alatamasztotta feltételezésem, miszerint a fejlettebb
mentalizacios képességek az oOnértékelés, az énhatékonysdg, a reziliencia magasabb

szinvonalaval jarnak egyiitt, és meghataroz6 az idéperspektiva szempontjabal is.

A mentalizdcios profil

A profil kialakitdsdhoz ~a  klaszterelemzés moddszerét  vélasztottam a
Multidimenzionalis mentalizacio kérddiv alskéaldinak bevonasaval. A klaszterelemzést
megelézéen fOkomponens-analizist végeztem, hogy meggy6zdédjem a hat valtozo latens
dimenzidkba csoportosithatosagardl. A klaszterelemzés alapjan harom csoport kiiloniilt el, a
csoportokat a mentalizalas jellege alapjan jol mentalizalo, hipermentalizald és szegényesen
mentalizalé csoportnak neveztem el. A csoport elnevezésben a mentalizalas sajatos modja
kapott hangsulyt, hiszen a vizsgalat egészséges, nem klinikai mintan tortént, igy a csoportok
kozotti kiilonbségek a mentalizalas eltéréseinek normalvaridnsanak tekinthetok.

Mentalizacios profil és a kapcsolati biztonsag: A jol mentalizald csoportot alapvetden
a kommunikatorba vetett bizalom jellemzi, ugyanakkor kozepes mértékii bizalmatlansag és
hiszékenység is jelen van, ami feltehetden adaptiv jellemzd. A hipermentalizalé csoport az
episztemikus bizalmatlansag teriiletén ért el magasabb értékeket, emellett kozepes mértéki a
masik két skdla pontszama. A szegényesen mentalizald klaszter tagjai ugyanakkor alacsony
értéket értek el mindharom skéalan, a legalacsonyabb pontszam az episztemikus hiszékenység
esetén lathato, ami fokozott bizalmatlansagra utalhat.

Mentalizacios profil az érzelemszabalyozas és indulatkezelés tiikrében: A ol
mentalizald csoport atlagos szorongésrol szdmol be, a hipermentalizalok esetében azonban
hangsulyos a szorongas értéke, mig a szegényesen mentalizalok elhanyagolhaté mértéki
szorongast jeleztek. Az érzelmi intelligenciat mérd skdldkon is latvanyos kiilonbségek
tapasztalhatok. Az érzelmek értékelési és hasznositasa a jol mentalizdld csoportban a
legmagasabb szintli, szegényesen mentalizald csoportban a masok érzelmeinek értékelése a
leggyengébb, mig a hipermentalizalok szamdara az érzelmek irdnyitdsa okoz nehézséget.
Fontos jellemzd, hogy az érzelmek a szegényesen mentalizalok szamara a legiranyithatobbak.
Az érzelemszabalyozas masik teriiletérdl, az alexitim jellemzok feldl kozelitve azt lathatjuk,
hogy az érzelmek azonositasanak ¢€s kifejezésének teriiletén a legnagyobb nehézségrol a

hipermentalizal6 csoport szdmolt be, mig a legkisebb nehézséget a szegényesen mentalizald



csoport jelez. A csokkent de még mitkodd mentalizacids képesség tehat egylitt jarhat az
érzelmek kifejezési nehézségével, de a nehézségre vald ralatas frusztraciot is kialakithat. A
szegényesen mentalizald csoport szamara az érzelmek kifejezése is gondot okoz, a csdkkent
reflektivitds miatt azonban ezt nem érzékelik nehézségnek. Az indulatkezelési nehézségek
tekintetében mindhdrom csoport a vagoértékek alatti indulatkezelési nehézségeket mutat,
azonban a hipermentalizal6 csoport jelzi a legmagasabb pontszamokat a figyelmi problémak
és az agresszid tekintetében. Az impulzivitds tekintetében a csoportok kozel azonos
szinvonallal jellemezhetdk. A jol mentalizal6 csoportot a viselkedéses impulzivitas, a
szegényesen mentalizald csoportot pedig a kognitiv impulzivitas jellemzi leginkabb.
Mentalizacios profil és az erdforrasok: A mentalizacios csoportok és a reziliencia
jellemzdinek vizsgalata alapjan elmondhatd, hogy a jol mentalizadldo csoport a reziliencia
minden dimenziéja mentén magasabb értékeket ért el a masik két csoportnal, a
legalacsonyabb értékek azonban kovetkezetesen a hipermentalizalo csoport esetében lathatok.
Az eredmények szerint tehat hipermentalizalas kisebb reziliencidval jar, mint a szegényes
mentalizalds. A mentalizalas szinvonala alapjan kialakitott klaszterekre jellemz6, hogy az
onértékelés a szegényesen mentalizald csoportban a legmagasabb, €s a hipermentalizalo
csoportban a legalacsonyabb. Az énhatékonysag vizsgdlata a legmagasabb értéket a jol
mentalizalok csoportjdban mutatja, 6ket kovetik a szegényesen mentalizalok, végil a
hipermentalizal6 csoport. Az idOperspektiva esetén a hipermentalizdld csoport tagjai
magasabb pontszamot értek el a negativ mult €s a fatalista jelen orientacio esetén, a jol
mentalizalokra pozitiv mult és a jovOorientacio jellemzd, a két csoport hasonlo értékeket ért el
a hedonista jelen iddperspektiva esetén. A szegényesen mentalizalé csoport mind az ot

dimenzi6é mentén alacsonyabb pontszdmot ért el a tobbi csoporthoz képest.

A mentalizacio medialo hatdasainak vizsgalata a rezilienciara

A reziliencia Osszpontszdmara az érzelmek hasznositdsa ¢és az érzelmek iranyitdsa
esetén érvényesiil az énerd mediacids hatdsa a sikeres mentalizalast jelz6 skalak koziil. A
szegényes mentalizalas skalai esetén a sajat érzelmek értékelését a kapcsolati diszkomfort
negativ irdnyban, mig az érzelmek hasznositasat pozitiv irdnyban befolyasolja. A masok
érzelmeinek értékelésének kozvetett hatasa az érzelmi diszkontrol skala esetén érvényesiil. Az
érzelmek iranyitdsadt a bizalmatlansag pozitiv, az érzelmi diszkontrol negativ irdanyban
befolyasolja.

A reziliencia €s az észlelt tarsas tamogatas kapcsolatat vizsgalva: a mentalizalas skalai

koziil egyediil az énerd esetén mutathatd ki szignifikdns kozvetett hatas, ami a csalad feldl



érkezO, észlelt tarsas tdmogatds hatdsat medidlja. A reziliencia az episztemikus bizalom,
bizalmatlansag és hiszékenység kapcsolatat tekintve elmondhatd, hogy a sikeres mentalizalas
skalai koziil a reflektivitds és az énerd az episztemikus bizalom és a hiszékenység hatdsat
medialja, az énerd ezen til az episztemikus bizalmatlansdg hatdsat is szignifikansan
befolydsolja. A szegényes mentalizalas alskalai koziil a bizalmatlansag kozvetiti az
episztemikus bizalmatlansdg és hiszékenység hatdsat, mig ez utdbbi esetén az érzelmi
diszkontrol skala is medial6 hatassal bir. Az eredmények alapjan a mentalizacidt vizsgalo hat
alskala koziil 6t rendelkezik mediald hatdssal, ami az érzelemszabalyozas, az észlelt tarsas
tamogatas vagy a kommunikécioba vetett bizalom hatdsmechanizmusat kozvetiti. Az énerd az
a skala, ami mindharom tényezOvel kapcsolatban 4ll. Az érzelemszabélyozas
hatdsmechanizmusét jellemzOen a szegényes mentalizalast méré skaldk medialjak, az
episztemikus bizalom esetén a sikeres mentalizalas skaldi, mig az episztemikus
bizalmatlansag és hiszékenység hatdsat a sikeres, és a szegényes mentalizalds dimenzidi

kozvetitik.

A mentalizacio moderadlo hatasanak vizsgalata

A mentalizacio prevencios hatdsainak vizsgalataban feltételeztem, hogy a mentalizalas
magas szinvonala csokkenti az érzelem- és indulatszabalyozés nehézségeinek az onértékelésre
¢s az ¢énhatékonysagra gyakorolt negativ hatasat. A vizsgalatban prediktor valtozonak
tekintettem a szabalyoz6 folyamatok gyengeségét jelz6 impulzivitas (BIS) és alexitim (TAS)
skalakat, a kimeneti valtozok az altalanos onértékelés (RSES) és az énhatékonysag (GSES)
skaldk. A mentalizalas dimenzidinak moderdlé hatdsvizsgalata soran standardizalt
skalaértékekkel szamoltam. Az elvégzett linedris regresszi6 alapjan a érzelmek
azonositasdnak nehézsége ¢és az ¢énerd 30,5 széazalékban magyardzta az Onértékelés
valtozatossagat, a két valtozo interakciojat is figyelembe vevd modell azonban nem
véltoztatott szignifikdnsan a magyarazd erd. Az eredmények alapjan az érzelmek
azonositasdnak nehézsége €s az énerd hasonld mértékii de ellentétes iranya kapcsolatban 4ll
az onértékeléssel, azaz, a két valtozo egyiittesen kevésbé magyarazza az onértékelés meértékét.
Vizsgalatom szerint a magas ¢énerével rendelkezd egyének az érzelmek azonositdsanak
jelentésebb nehézsége esetén is magasabb Onértékeléssel rendelkeznek, kovetkezésképpen
ebben a csoportban az érzelmek azonositdsdnak nehézsége kevésbé befolyasolja az
onértékelés mértékét. Az alacsony éneré kompenzald hatasa kisebb mértékii, a kozepes
énerdvel rendelkezOknél erdteljesebben érvényesiill az érzelmek azonositasanak

nehézségeinek negativ hatdsa az dnértékelésre.
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Az onértékelés mértékét befolyasold hatasok vizsgélatnak kovetkezd Iépéseként a
szegényes mentalizalds skaldinak moderalo hatdsat elemeztem az érzelmek azonositasanak
nehézsége ¢és az Onértékelés viszonylataban. Az elvégzett linedris regresszid alapjan a
érzelmek kifejezésének nehézsége ¢s a szegényes mentalizalds Osszesitett skalaja 25
szazalékban magyarazta az Onértékelés valtozatossadgat, a két valtozo interakciojat is
figyelembe vevd modell szignifikansan valtoztatott a magyardz6 erd nagysdgan. Hasonld
nagysagrendii magyarazoer6t talaltam a kapcsolati diszkomfort skala esetén, ami az érzelmek
azonositasdnak nehézségével egyiitt szintén 25 szazalékban magyardzta az Onértékelés
valtozatossagat, mig a két valtozd interakcigjat is figyelembe vevd modell szintén
szignifikdnsan valtoztatott a magyarazd erd nagysagan. Az eredmények alapjan a kapcsolati
diszkomfort mértéke felerdsiti az érzelemszabalyzas nehézségének oOnértékelésre gyakorolt
negativ hatasat. Azoknak a fiataloknak az onértékelése, akik interperszonalis kapcsolataikban
konnyen frusztralédnak, €és igy magas kapcsolati diszkomfortol szdmolnak be, jobban ki van
téve az érzelmek azonositasanak nehézségébdl fakadd hatasoknak. Az érzelemszabalyozas
nehézségei kevésbé befolydsoljak az Onértékelés szinvonalat a fiatalok azon csoportjaban,
akik ritkdbban ¢lnek meg félreértettséget, megbantottsdgot, tehat alacsony kapcsolati
diszkomfortdl szamolnak be.

Az onértékelés mértékét befolydsold hatdsok vizsgalatdnak harmadik 1épéseként a
szegényes mentalizalas skéaldinak moderald hatasat elemeztem az érzelmek kifejezésének
nehézsége ¢és az oOnértékelés viszonylataban. A moderaciés modellek részletes elemzése
alapjan elmondhat6, hogy az érzelemkifejezés nehézségének az oOnértékelésre gyakorolt
negativ hatasat fokozza a szegényes mentalizalds Osszesitett skdla és az egyes dimenzidk
kiilon-kiilon is, azaz a szegényes mentalizalds dimenzidinak moderalod hatasa igazolodott az

érzelemkifejezés nehézsége és az onértékelés kapcsolatanak viszonylatdban.

Moderécidés vizsgdlatom masik irdnya az énhatékonysdg valtozatossaganak
magyarazatdra iranyult. Eredményeim szerint az énhatékonysag kozepes erdsségli, negativ
iranyt kapcsolatban all a kognitiv impulzivitdssal, és hasonld erdsségii, pozitiv iranyu
kapcsolatban a reflektivitassal €s az énerdvel. A korrelacids vizsgalat alapjan felallitott
moderacios modellemben a kognitiv impulzivitds negativ hatasat csokkenti a reflektivitas és
az énerd. Az elvégzett linedris regresszid alapjan a kognitiv impulzivitas, a reflektivitas és az
énerd egyiittesen 46 szazalékban magyarazta az énhatékonysag valtozatossdgat, a harom
valtozo interakcigjat is figyelembe vevo modell szignifikdnsan valtoztatott a magyardzo erd

nagysagan. Az eredmények alapjan az énhatékonysag valtozatossagat az énerd és a kognitiv
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impulzivitdas magyardzza szignifikdnsan, azaz gondolkodas fegyelmezetlenségének
énhatékonysagot csokkentd hatdsa mellett az énerd ndveli az énhatékonysag érzését. Az
interakciok elemzése rdmutat arra, hogy a reflektivitds és az énerd egyiittesen noveli az
énhatékonysagot, €s csokkentik a kognitiv impulzivitds negativ hatasat, azaz a két dimenzio

moderal6 hatasa igazolddott.
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