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A sziilés alatti tarsas tamasz

jelentosége
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A térsas tdmasz fogalmdval az utébbi években
egyre gyakrabban taldlkozunk. Olyan pszicholé-
giai fogalomrél van sz6, amely a megfigyelések
szerint az egészség fenntartdsdban és a betegség
keletkezésében vagy éppen az egészség vissza-
szerzésében egyarant jelentoséggel bir.

Ez a megéllapitds a terhesség és a sziilés
torténéseit illetden is érvényes. A tdrsas tdmasz
fontossagat a terhesség és a sziilés pszichoszoma-
tikdjat kutaté vizsgdlatok egyértelmlen aldts-
masztottak. Igy tébbek kozott az optimalis tdrsas
tdmasz a terhesség és a sziilés sordan alacsonyabb
szorongdsszintet eredményez, ritkdbban fordul
eld magzati retarddcié, szorosabb a magzathoz
f(1z6dd érzelmi kotodés, ritkdbb a posztpartum
depresszid, kevesebb csdszdrmetszést kell végez-
ni, alacsonyabb az ujsziilott morbiditds, és a
vajidds is rovidebb ideig tart.

Ha ezeket a megfigyeléseket roviden 6sszegez-
ziik, akkor azt mondhatjuk, hogy az optimdlis
tdrsas tdmasz nemcsak pszicholégiai szempontbél
kedvezd, hanem jelentds sziilészeti elonyoket is
eredményezhet. Olyan dologrél van tehdt szé,
amelyet egyszeriien nem hagyhatunk figyelmen
kiviil, ha a sziilészeti elldtdsunkat jobbitani sze-
retnénk.

A tdrsas tdmasz (social support) azt jelenti,
hogy a személy érzékeli, tudja, hogy térédnek vele
és szeretik, hogy megbecsiilik és értékelik, hogy
tartozik valahovd, azaz tagja egy bizonyos kozos-
ségnek, amelyben kolesonés kotelezettségek érvé-
nyesiilnek, és végil tudja és érzékeli azt, hogy
madsokté] kiilonféle (érzelmi, informadciés és mate-
ridlis) er6forrds varhaté.

Ennek hatdsdra a személyben er6sédik az iden-
titdsérzés, fokozédik az onértékelés, csokken a
fenyegetettség érzése, javul a kozérzet, né az
élethelyzet stabilitdsa, csokken a lelki teher, a
személy kénnyebben taldl 4j megold4si médokat
nehézségei megolddsdra (coping mechanizmus) és
mérséklddik a stresszre adott pszichés és szoma-
tikus valasz.

Eredetét tekintve a tdrsas tdmasz két forrasbél
szarmaztathaté: az egyik a szocidlis hdttér, amely
egy diffuz védelmi funkciét tolt be a személy
életében. Ezt a szocidlis héatteret a csaldd, a

bardtok, az ismerésok, azaz azon személyek cso-
portjai jelentik, akikkel az egyén valamilyen kap-
csolatban 4ll. A tdmasz mdsrészt a kiilénbozd
egyszemélyi kapcsolathdl nyeri energidjat. Ebbdl a
szempontbdl természetesen az egyén szdmaira
kiemelten fontos személyekhez fl1z6dé kapcsolat-
nak van jelentésége.

A mindennapi életben a szocidlis hattér, a
szocidlis hdlé 4ltal biztositott védelem elegendd a
kihivdsok megolddsdhoz. Bizonyos helyzetekben
azonban az individudlis kapcsolatok kozvetlen
segitségére, extra tdmogatdsdra is sziikség van.
Ilyen kozvetlen, direkt tdmaszt kell biztositanunk
pl. a betegekkel valé elso taldlkozdskor, a diagné-
zis kozlésekor, matétet megelézé és azt kovetd
felvildgosité beszélgetések sordn, krizis helyzet-
ben (identitds krizis, fejlodési krizis, haldokl4s,
gyész) vagy a személy izoldléddsa esetén, azaz a
szocidlis hdttér mennyiségi vagy minéségi zavara
esetén.

Attdl figgben, hogy a szocidlis hélé hol elégte-
len, hol lyukas, a személyek kilonbozd jellega
direkt tdmaszt igényelhetnek. Ennek megfeleléen
a tdrsas tdmasznak a kévetkezd direkt funkeiéi
lehetségesek:

— védelem, mint anyai tdmasz;

— bétoritds, mint apai tdmasz;

— mintanydjtds, mint szildi tdmasz;

— reménykeltés, mint isteni tdmasz;

— informdciényijtds, Utmutatds, mint tandri té-
masz.

Ha az emlitett megdllapitdsokat a sziilészobai
tarsas helyzetre vonatkoztatjuk, akkor kénnyen
beldthaté, hogy a sziiléonének kifejezett a direkt
tdmasz irdnti igénye, teh4t célszeri a sziilészoban
a tdrsas kapesolatok rendszerét is tudatosan meg-
szervezni.

Milyen  jellegi tdmaszt vdrnak a sziilonok?
Hodnett és Osborn szerint elészér is sziikségik
van bizonyos fizikai tdmaszra (végtag- és derék-
masszdzs, testhelyzet véltoztatds segitése, hom-
lok letorlése, borogatas, kézfogds). A sziilészobai
személyzet is nyujthat jelentés érzelmi tdmaszt
(batoritas, halk ének, zene, lagy beszéd, folyama-
tos jelenlét, érzések kimonddsdnak segitése.
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Szikség van informdcidnyijtdsra, utmutatdsra
(Iégzé technikdk instrudldsa, komforttechnikdk
bemutatdsa, nyomadsi technika bemutatdsa, lele-
tek elmagyardzdsa, informdlds a sziilés haladds4-
rél, torténések értelmezése). Es végul jelentds a
képuiseleti tdmasz irdnti igény (kérések tolmdcso-
ldsa mdsok, pl. a csaldd felé, részvétel a dontésho-
zatalban).

Természetes az, hogy a sziléonék a szakem-
bertél, a sziilészobai személyzettdl és a hozzatar-
toz6tél mas-mds sillyal vdrjdk a tdrsas tdmaszt.
A megfigyelések arra utalnak, hogy a szakem-
bertél foleg érzelmi és informdciés segitséget re-
mélnek, mig a hozzdtartozék a fizikai és érzelmi
tdmasznyujtdsban lehetnek kiilénésen hatéko-
nyak. A tdmogaté (szupportiv) hatds fliigg attdl,
hogy ki adja azt (orvos, ndvér, partner stb.) attdl,
hogy a sziiloné milyen kapcsolatban van az adott
személlyel, attdl, hogy a vajidé milyen mértékben
vérja a tdmaszt, de attdl is, hogy a tdmasz milyen
jelentést hordoz.

Az irodalom elkiilonit észlelt és kapott tdmaszt.
Az észlelt tdmasz a tdmogatds szubjektiv értékét
jelenti, tehdt arrél van szé, hogy a kapott tdmaszt
a fogadé személy hogyan értékeli. A kapott tdrsas
tdmasz a tdmasz 14thatd, objektiv részét jelenti. A
megfigyelések arra utalnak, hogy a tdmasz pozitiv
hatdsa gyakran nem az objektiv mennyiségtdl
fiigg, hanem sokkal inkabb a fogadé személy 4ltal
felfogott, észlelt mértéktdl. Es ez igy van a szilé-
szobdban is.

Ne tartsuk a vajudét hdldtlannak, ha nem
viselkedik ugy, ahogy azt mi szeretnénk vagy

elvdrndnk. Lehetséges, hogy ez azért torténik,
mert 6 a mi valds segitség- és tdmasznyujtdsi
szandékunkat mdsképpen észleli. Egy nehéz hely-
zetben 1év6 vajuidd esetében, aki a sziilést valéban
szenvedésként éli meg, az értelmi, logikai rdhatds
eredménytelen lesz. Az ilyen vajidé viselkedését
madr kevésbé irdnyitja az agykéreg. Sokkal jelen-
téosebb a kéreg alatti kézpontok és a limbikus
rendszer viselkedést irdnyité szerepe, amely az
érzelmi mukodések kézpontja. Teh4t az 6 esetében
az érzelmi tdmasz irdnti igény kifejezett. Akkor
tudunk segiteni rajta, ha csokkentjiik a félelmét
és noveljik a biztonsdgérzését. Ezt pedig nem
lehet elérni elmagyardzdssal (informdcids td-
masz), hangos széval, netan kiabdldssal és még
kevésbé nyilt vagy burkolt fenyegetéssel.

Hétkéznapi nyelven fogalmazva azt is lehet
mondani, hogy a vajidé a sziilészeti segitségnyyj-
tds mellett emberi, humdnus odaforduldst is igé-
nyel. A segit6 emberi kapcsolat torvényszerisége-
it — mint tudomédny — a pszicholégia is tanul-
maényozza. A tdrsas tdmasz jellemzdinek bemuta-
tdsdval az volt a célunk, hogy az érdeklédét
hozzdsegitsik ahhoz, hogy a sziilészobai tdrsaslé-
lektani, emberi térténéseket tébb hozzdértéssel
vizsgdlhassa. De ennél ma médr tovdbb is lehet
lépni, hiszen csak ezen ismeretek birtokdban
készithetjiik fel a terheseket, a pdrokat a sziilésre.
De ugyanigy sziikség van ezekre az ismeretekre
az orvosképzés és a korszerd sziilésznoképzés
tertletén is.

A, SABA” SAVAS HATASU FOLYEKONY INTIM SZAPPAN

Az emberi civilizdciénak szdmtalan elénye mellett sok egészségkérosits kovetkezménye is van. Ezek kozé
sorolhatjuk az éltaldnosan hasznélt ligos hatdst szappanockat. Az emberiség ugyan régéta hasznélja ezeket, de

kéros hatdsukra csak az utébbi években dertlt fény.

A ,SABA” folyékony intim szappant évtizedes bér- és négyégydszati
tapasztalat alapjdn fejlesztettiik ki.

Atermék piaci megjelenése régi nagy hianyt pétol. Hasznélata mosakodas, fiirdés alkalmaval mind a nék, mind
a férfiak bdrfelszinének — elsésorban az intim testfeliletek —természetes biolégiai dllapotat biztositja. A ,SABA”
kimélé és véds hatdsdval eldsegiti és fenntartja a bér hamfeliiletének természetes élettani mitkidését.

Hasznalata kellemes; a bort barsonyossa teszi. Allergiat, borszdarazsagot okozé konzervalé festék ésillatanyagot
nem tartalmaz. Kivdléan tisztit, de nem kdrosit. A gombék és baktériumok 4ltal okozott fert6zéseket visszaszoritja.
Abdr- és négydgydszati kezelések eredményességét segiti, hatékonysédgat fokozza.

Aldgos szappannal térténd tisztalkodds kiilondsen karos az altest (nemiszervek és a végbél) kérnyékén, hiszen
leginkdbb ez a teriilet van kitéve a kérokozé gombakkal, baktériumokkal térténd fertézéseknek. A hiively
fertézéssel szembeni természetes védekezése romlik a ligos szappannal térténé mosakodast kovetden.

Az egészséges hiively kémhatésa 3,8—4,2 (pH) kozdtt van, és ebben a savas kozegben a gombék és baktériumok
szaporoddsa ellen hat. A ,SABA” folyékony szappan 4,0 pH értéku.

Abdr és az intim testfeliiletek élettani allapotdnak megdrzése érdekében, csak a savas szappanok tekintheték
hasznosnak, biolégiai szempontbél kivanatosnak, mert nem kérositjdk a felszin élettani viszonyait.

Kiilénssen fontos a ,SABA” hasznilata a gombas vagy baktériumos fertézések esetén. Savas
hatdsadval elsegiti a gydgyszeres kezelés hatékonysdgat.
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