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1. Az értekezés célkitiizése és a téma koriillhatarolasa

A jarvanyok mar a torténelem kezdete 6ta folyamatos velejaroi a mindennapi életnek és jelentds
hatassal vannak valamennyi torténeti id6szakra: egyes korszakok demografiai, gazdasagi vagy
akar politikai berendezkedéseit is alapvetden at tudtdk alakitani vagy hatdssal voltak egyes
események kimenetelére. A legnagyobb haldlozassal jar6é kdzép- és kora ujkori jarvany, amely
hatassal volt a mindennapi élet valamennyi szegmensére, minden bizonnyal a 14. szazad kdzepe
Ota vissza-visszatérd pestis volt.

A disszertacid bemutatja, hogy a kora jkor folyaman, a magyar teriiletekhez kothetd,
pestissel kapcsolatos kéziratos vagy nyomtatott szovegek milyen fejlédésen mentek keresztiil
orvosi szemléletiiket, tartalmukat, illetve narrativajukat tekintve. Megvizsgaljuk, hogyan
kovetik az orvosi textusok a nyugat-eurdpai korabeli orvosi trendeket, illetve melyek azok a
korabbi vagy — az adott idészakot tekintve kortars — szovegek vagy gondolatmenetek,
amelyeket a hazankban mikodo, vagy a régiordl ird orvosdoktorok, vallasi személyek és
gondolkoddk az idszakban folyamatosan idéznek vagy parafrazealnak.

Az idébeli keret évkore 1634 (a kronoldgiailag elsé vizsgalt forrasok, Spillenberger
Pestis alexicacus renovatus és Csanaki A doghalalrol szo6l6 rovid elmélkedés megjelenési éve)
¢s 1770 (a General Normativum in Re Sanitatis kiadasa) koz¢ esik. A vizsgalati keret kezdd és
zar6 idOszaka ezen til egy-egy jelentés magyarorszagi pestisjarvany-hulldam iddszakahoz
(1632—1634 ¢s 1737—1740/1744), valamint egy, a hazai orvostudomany fejlédésében fontos
szerepet betdlté munka, Weszprémi Istvan Tentamen de inoculanda peste (Kisérlet a pestisoltas
bevezetésére) cimil irasanak az 1755-0s kiadasahoz is kothetd. A hungarus, azaz magyar
teriiletekhez kothetd vagy Magyarorszdgon alkotd orvosok irdsai mellett olyan miiveket is
bevontam az elemzésbe, amelyek a vizsgalt id6szak kozép- és nyugat-eurdpai orvosaitol
szarmaznak. Ez a szelekcid kivald alapot ad a miivek, illetve a vezetd orvosi szemléletek
komparativ vizsgalatdhoz.

Az valasztott vizsgalati terminus indikalasara fontosnak tartom megemliteni a braudeli
longue durée fogalmat. A nyugati torténészkozeg szamara a hosszli idétartam fényében torténd
vizsgéalat nem szokatlan jelenség, ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy orvostorténeti
elemzések is olykor-olykor erre a szempontrendszerre fokuszalnak. Eppen ezért indokoltnak
tartom, ugyanakkor névumként hat a téma vizsgalataban ennek a szemléletnek az alkalmazésa.

Braudel elmélete azért is birhat relevancidval, mivel torténetszemlélete nem eseménytorténet-



kozpontl, hanem hosszabb fejlodési tendenciakat vizsgél. Egy ilyen fejlodési iv bemutatasat
nem lehet sziik korszakhatarok kozé szoritani, hiszen akkor egy folyamat megismerése
részleges marad, a tulajdonképpeni végleges konzekvencia levondsara nem keriilhet sor. A
hosszu iddszak vizsgalatdnak relevanciaja szerint az ember tulajdonképpeni foglya az 6t
koriilvevo élettérnek, miveltségi fejlettségnek és tarsadalomnak, az abbodl valo kilépés hatalmas
kockazattal jar, az esetleges fejlédés is hosszabb id6é alatt jatszodhat le. Eppen ezért
véleményem szerint a korszak orvosi textusainak a tartalmi fejlédése sem jatszodhat le rovid
idétavon beliil, persze olykor-olykor kivételes tartalmi eltérésekkel vizsgalataim szerint mindig
talalkozhatunk. Kutatasi idétavom éppen ezért nem egy szazadra fokuszal, hanem egy hosszabb
id6északra. A hosszii id6tartam mellett meghatarozza az értekezés vizsgalati
szempontrendszerét, hogy két kifejezetten relevans témat vehetiink szemiigyre benne. Egyfeldl
megvizsgaljuk az epidémia sajatossagait, masfeldl a jarvany eltiinésének valdszintsithetd okait.
Ez a két aspektus ugyancsak megkoveteli a hosszu idotav jelenlétét a kutatasban.

Jelen értekezés a szovegkdzpontusagot tartja elsédleges szempontnak. Ez az elemzési
aspektus alapozza meg az értekezés komplex metodikai hatterét. Fontosnak tartom
megjegyezni, hogy olyan tobbszords kérdésfeltevést tartalmazd szempontrendszer, amely
magaban foglalja a pestis kitorésétdl a terjedési mechanizmuson keresztiil a gyogyitas és a
tarsadalmi aspektusok Osszességét, ismereteim szerint eddig még sem a hazai, sem a kozép-
eurdpai szakirodalomban nem keriilt kidolgozasra. Ez a szempontrendszer kitlind lehetdséget
ad jelentds transzregionalis jarvanytorténeti folyamatok feltérképezésére, ugyanakkor modunk
van betekinteni egy jelentds orvostorténeti fejlddési tendencia szinfalai mégé, hogyan is alakult
at az évezredes hagyomannyal, ugyanakkor szamos spekulativ €s okkult elemmel rendelkez6
orvoslas a tapasztalatisagot €s jozanészt nem mell6z6 barokk medicinava.

Természetesen az elemzési folyamat nem csupan orvostorténeti eredményeket tartogat
magaban. A komplex vizsgalati szemléletnek varhaté eredményei kozé tartoznak jelentds
jarvanykezelési stratégiaknak taglalasai is, amely narrativ tényez6 kettds hattérrel rendelkezik.
Elsddlegesen megismerhetjiik a korabeli orvosok nézépontjat arrol milyen elveket kovettek a
preventiv és direkt orvosi eljarasok megfogalmazasakor. Masodlagos aspektus, de nem
elhanyagolhat6 cél, hogy megismerjiik az adllam preventiv és direkt eljarasait a pestis kezelését
illetéen (ez jelentdsen Eszakkelet-Magyarorszag 1738-1743-as jarvanyhulliman keresztiil
keriil bemutatasra). Ily mdédon kijelenthetjiik, hogy az elemzés komplexitdsa kétségkiviil

megvalosul, hiszen mind az orvostorténet, mind a tarsadalomtorténet, ugyanakkor az



allamigazgatas torténetére igaz jdonsagnak szamitd megallapitasokat tehetiink jelent értekezés
soran. Ennek a vizsgalatnak alapjat szolgéltatja husz orvos- és vallastorténeti iras, ugyanakkor

szamos levéltari primer forras.



2. A disszertacio forrasbazisa és modszertana

A magyarorszagi pestisjarvanyokkal kapcsolatos kutatdsok alapvetéen a jarvanyt, mint
tarsadalom- és gazdasagtorténeti tényezdt veszik alapul. Ezeknek legf6bb jellemzdje, hogy az
epidémia egy-egy torténelemformald szerepét vizsgaljak, ezen beliil is legtobb esetben a
jarvanynak a népességszamra, illetve a tarsadalom Osszetételére gyakorolt hatasat. Eppen ezért
az értekezés valasztott vizsgalati szempontjai, tehat a kora ujkori epidemioldgiai krizisekhez
kothetd orvosi narrativak komparativ vizsgalata, ugyanakkor a tarsadalomra mért hatésa,
valamint a végrehajtdo hatalom reakcidinak vizsgalata jdonsagként hat a hazai torténetiras
mezején. Az elemzés elsddleges eszkdze a kiilonbozd, altalam meghatarozott szempontok
szerinti komparativ, szovegkozpontli elemzés. Az értekezés textusdnak sziiletésekor tobb
forrastipus bevonasaval dolgoztunk. Ezeket a forrdsokat harom csoportra oszthatjuk: orvosi
forrasokra, vallasi forrasokra, valamint Gn. laikus forrasokra.

Az orvosi forrasok tekintetében a vizsgalati évkorre kivetitve 1634 és 1755 kozotti forrasokkal
talalkozunk. A szerzok kiilonbozé képzettségi fokozattal rendelkeznek, illetve szédmos
hivatkozési rendszert alkalmaznak orvosi narrativdjuk megalkotdsakor. Az orvosokat tekintve
talalkozunk magyarorszagi német (Samuel Spillenberger, Johann Weber, vagy Carl Otto
Moller), erdélyi (Papai Pariz Ferenc) és magyar (Madai David vagy Buzinkay Gyorgy)
szarmazasu orvosokkal, azonban mindegyikdjiiknek célja volt a magyar tudomanyossag
fejlesztése. Analogiaként két olyan orvos munkdssaganak egy-egy kotetét is megvizsgaljuk,
akik mind az angol teriiletek, mind a Habsburg Birodalom korabeli orvosi életében jelentds
szerepet toltottek be (William Boghurst és Paul de Sorbait). A kategodria tizenhdrom magyar,
latin, német és angol nyelvill orvosi iratai betekintést adnak a korszak atalakul6 orvoslasanak
narrativ hatterébe, hogyan vélekedtek a pestis valamennyi szegmensérol.

altal generalt tarsadalmi tanacstalansag és moralis valsag kapcsan sziilettek, szerzdjiik pedig
egytdl egyig egyhazi személy volt. Ez a kategoria leképezhetd a magyarorszagi, vallasi témaju
pestisiratokra is, amelyeknek sajatossaga, hogy valamennyi vallas vagy felekezet megalkotta
az adott kor szellemiségeét, illetve hitbéli kérdéseit tiikr6z0 narrativait. Fontos megemliteni,
hogy ezek a miivek leginkdbb a jarvanyok idejére vonatkozd imdkat, zsoltarokat, illetve
prédikacidkat tartalmaztak, ugyanakkor talalkozunk olyan szovegekkel is, amelyek az emberek

moralis nevelését helyezték kozéppontba. A szovegek kozos tulajdonsaga, hogy barmely vallas



vagy felekezet oldalarol megfogalmazott textust olvasunk, egyetemlegesen valljak a tobb
évszéazados toposzt, mely szerint a pestis az emberi gyarlésagra és moralis romlésra adott isteni
valasz, egyszoval Isteni biintetés. Ebben a forrdscsoportban Szenczi Kertész Abraham, Szepsi
Wendigh Andrés, Komaromi Csipkés Gyorgy, Sods Ferenc és Emericus Pfendner irasaival
talalkozunk.

A laikus forrasok alapjan megismerhetjiik az elemzett idészak jelentdsebb jarvanyhullamainak
szabalyrendszerét, hogyan korlatoztdk a tarsadalom mindennapi, megszokott ¢életét.
Természetesen nem csak orszagos, hanem regionalis, s6t, varosi rendelkezések, zarlatok
szOvegeit is a csoportba soroljuk. A korlatozo szabalyrendszerek mellett taldlkozunk olyan
szovegekkel, amelyek egyes iddszakok enyhitd rendeleteit tartalmazzak, ugyanakkor a megyei
kozgylilések és varosi magisztratusok dokumentumai tudositanak minket a jarvanyligyi
szabalyok hidnyossagair6l €s athagasairdl. A forrdsok nem csupdn a rendeleti hattérre
vonatkoz6 informaciokat kozolnek, hanem bemutatjak a ,,jarvanyt elszenvedd” egyszeri ember
dimenzidjat is: a vonatkozd dokumentumok ravildgitanak a szabalyszegék motivacidjara,
kovetkeztethetlink azok lelki allapotéra és feltérképezhetd a mult jarvanyaira adott tarsadalmi
reakciok széles spektruma is.

A disszertacid alapjaul szolgald kutatas szempontrendszerét a magyarorszagi forrasok
sajatossagai alapjan allapitottam meg. Els6dleges szempontnak szamit, hogy a vizsgalt forrasok
hogyan vélekedtek a pestis eredetérdl, illetve miben lattdk a legfobb kozvetité kozeget. Ezt
kovetden megvizsgadlom, hogy milyen korképet fogalmaztak meg a traktatusok az infekciotol a
halalig, lehet6ségként felvetve a beteg gyogyulasat. Harmadik szempont az egyes preventiv
eljarasokhoz, illetve medicindkhoz vald viszonyulas. Mely feltételezett gydgymoddokat
hasznaltdk a traktatusokat megfogalmaz6 orvosdoktorok, mely metodusokkal kapcsolatban
fogalmaztdk meg ellenérzésiiket, illetve hogyan valtozott az egyes eljarasokhoz valo
viszonyulas, esetleg tapasztalhaté-e ,,el nem mozdulas az adott medicindhoz kotheté mez6rdl”?
Mivel a forrasadottsagok lehetdvé teszik az epidémia direkt vizsgalatatol vald kisebb
elrugaszkodast, elemzési szempontként vetem fel azt is, hogyan képezddik le a korabeli
forrasokban az orvos jelenléte a beteg gydgyulasa idején, milyen kapcsolat alakulhat ki orvos
és beteg kozott, a kérdéskornek milyen moralis hattere van, esetlegesen tapasztalhato-e valtozas
a targyalt idoszak forrasainak mondanival6jaban? Erdemes azt a kérdést is megvizsgalni,
mennyire jatszott kozre az orvosok aldasos tevékenysége a pestis Magyarorszagrol valo

kiszoritdsaban? Valamennyi orvosi szempont vizsgéalatanal elengedhetetlennek tartom a



modern medicindban is ismert terminusok (pl. miazmatan, kontagionista elmélet, profilaxis,
egészségmegOlrzés, curatio stb) korabeli forrdsok alapjan torténd feltérképezését.

Fontos hangsulyoznunk, hogy a pestis egy komplex krizis, amelyet tobb szempont
alapjan értelmezhetiink. Az eldbbiekben bemutatott orvosi aspektus mellett az értekezésben
elengedhetetlen egyéb nézdépontbol is megkozeliteni a kérdéskort. Ahhoz, hogy globalisan
feltérképezziik az epidémia altal okozott eseményeket, mint azt mar emlitettem, fontosnak
tartom bevonni elemzésembe a kordbbi évszdzadokban meghatarozonak szamitd egyhézi
narrativat is. Ezen textusok felhasznalasat indokolja, hogy a jarvany megitélését és értelmezését
a modern orvostudomany megjelenéséig nagyban befolyasolta egy hitbéli olvasat, az isteni
biintetés vizioja.

A szakemberek egészségmegdrzd €s gyogyito tevékenységét érdemes mas szempontbol
vizsgalni és szélesebb kontextusba helyezni, mégpedig a végrehajté hatalom, a jarvany okozta
krizisjelenségek, valamint a tarsadalom kapcsolatdba. Alapvetd szempont lehet éppen ezért,
hogy melyek voltak azok a fontosabb szabalygylijtemények, amelyek befolyasoltdk az allam,
illetve az egyes varosok miikodését? Ezek mennyire voltak Osszeegyeztethetéek az orvosok
tevékenységével, mennyiben egészitették ki azt? Mivel a korszakban nem volt orvosi ellenszer,
csak megeldzési, vagy hatékony kezelési mod, ezért a jarvanyligyi szabalyzas sokkal inkabb
vizsgalhato kozigazgatasi, vagy allamszervezési szempontok alapjan. A végrehajtd hatalom
reakcionak ,elszenveddje” a hétkdznapi ember volt, igy érdemes ezen rendelkezések
tarsadalomra mért hatasat is megvizsgalni. kijelenthetd, hogy az értekezés orvos- és, ha tetszik,
kormanyzattorténeti aspektusa kiegésziil egy mentalitastorténeti elemzéssel is. Eme vizsgalat
alapjaul szolgal az a modszertani lehetdség, hogy a forrasok altal ko6zolt reakcidkat és
narrativdkat a modern pszichologiai ismérvek alapjan értelmezziik. Eléreutalhatunk itt tobbek
kozott a praeservativak targyalasanal megjelend ,,gondolati egészség” és kozosségi kapcsolatok
kérdéséhez. Az ilyen megkdzelitésli elemzések lehetdséget nyjtanak arra, hogy a modern kor
epidemiologiai kriziseire adott tarsadalmi reakcidok gyokereit is megismerhessiik, esetlegesen
parhuzamot vonjunk a mult és a jelen torténései kozott. Ezt a szemléletet szem el6tt tartva

vizsgalom meg a jarvany tarsadalmi dimenzigjat.



3. A vizsgalat eredményei

Az értekezés forrasbazisanak vizsgalata soran tobb prekoncepciot és  vizsgalati
szempontrendszert fogalmaztam meg, ezek alapjan épitettem fel a disszertacio fejezeteinek
rendszerét. A vizsgalati szempontrendszer mar Onmagaban Ujdonsdgnak szdmit, hiszen
Magyarorszagon torténeti kontextusban, mint azt mar kordbban emlitettem, olyan komplex
kutatas, amely bemutatja a magyarorszagi pestisjarvanyokhoz kothetd orvosi és egyéb
szovegek gondolatisagat, azokat komparativ modon vizsgalja és europai analogiakkal egytitt
kezeli, nem sziiletett.

A korszakban két eredettézis parallel jelenléte jellemezte az orvosi gondolkodast. A miazmista
nézet szerint az epidémiat a levegdben talalhaté miazma okozza, amely ,,romlottd” teszi a
levegdt, ez okozza a tulajdonképpeni megbetegedést az embereknél. Az elmélet hosszi
évszazadok 6ta része a hippokratészi-galénoszi orvoslas narrativajanak, a professzidban sokéig
nem sikeriilt megcafolni ennek 1étjogosultsagat. Fontos kiemelni, hogy ezt a gondolatisagot
kiegészitette az Isteni biintetés vizidja is. A 16. szazadban jelent meg Fracastoro
munkassaganak koszonhetden a kontagionista nézet. E narrativa szerint a megbetegedést egy
un. jarvanyanyag okozza, amely tobbek kozott kozvetlen érintkezéssel terjed az emberek
kozott.

Az elemzett 17-18. szazadi magyarorszagi pestistraktatusok, illetve a bevont europai
analogiak alapjan kijelenthetjiik, hogy leginkabb a miazmista nézet terjedt el a vizsgalt orvosok
gondolatisdgaban. Valamennyien gy vélik, hogy a romlott levegd az, amely kifejezett okként
nevezhetd meg a megbetegedések kapcsan. A romlott levegét Spillenberger Sdmueltdl (a
kronologiailag elsé vizsgalt forrds szerzdjétdl) kezdve Carl Otto Mollerig és Perliczi Davidig
(az altalam 18. szazadi vizsgalt forrasok egyik kiemelkedd miivének szerzdiig) egybehangzdan
vélekednek igy, a romlottsagot pedig (ahogyan Pdapai Pariz is megfogalmazza) egyes
természetbeni kigdzolgések okozzdk. A miazmista nézettel parhuzamosan megjelennek a
modernebbnek szamitd kontagionista vélemények is. Ezt foként Gomori David 1739-es miivére
alapozva lehet kijelenteni, aki Diemerbroeck ,,kortars” orvosi narrativajat citalva kijelenti, hogy
a jarvanyok okozdit a természetben is kereshetjiik, terjesztésében pedig az egyes népmozgasok
is jelentdsen kozrejatszanak. A vizsgalat soran egy érdekes kettOsséget figyelhettiink meg,
ugyanis az elemzett forrdsok kimutathatdéan Osszemossdk a két orvosi gondolatisagot, igy

jelenik meg az Gn. kontagio-miazmista nézet. Ezt a megfigyelést erdsiti meg Johann Weber



elemzett miive, aki kijelenti, hogy noha a jarvany okozo6ja minden bizonnyal a romlott levegd
lehet, jarvany idején tilalmazni kell mindennemii emberi kontaktlehetdséget, igy tobbek kozott

a kozfiirdok latogatasat is.

A vizsgalat soran a leginkabb egybehangzo véleményeket a pestis korképének vizsgalata soran
lathattuk. Valamennyi elemzett forras a mai orvosi ismereteinkhez hasonlé lefolyast vazol fel
a megbetegedéstdl a lehetséges végkimenetelig. Megallapitottak azt, hogy a fert6z6dés nem
rogton észlelheté az emberen. Ambar a kora tjkori szovegek nem ismerték fel az Gn. lappangasi
1d6 terminusat, mégis felismerték, hogy vannak olyan jelenségek, hogy az betegen csupan
végso esetben észlelhetd a pestis barmelyik szimptémaja. Egybehangzoan felismerték, hogy
milyen egyetemes tlinetekkel jar a fertdzottség. A 14z, a kiszaradas, légszomj daltaldnos
szimptomakként jelenik meg. Egyes orvosok, példaul Weber és Gomori korleirdsdban is
szerepel a szivtdjéki mellkasi fajdalom, amely ugyancsak — feltételezhetéen — a jarvany altal
eldidézett pulzusszam-, ezzel egyiitt vérnyomas-novekedésnek is volt tulajdonithato. Az
altalanos szimptomak mellett a leirdsok foglalkoznak a jarvany fizikai elvaltozésaival is, tobbek
kozott a nyirkcsom6 duzzanatok jelenlétével is.

A korképek megfogalmazdsanal a vizsgalt forrasok ugyancsak konszenzusos
véleménnyel vannak a hetedik nap kritikus voltardl, ugyanis ebben az iddszakban jelennek meg
a paciens testén a bubok, illetve a karbunkulusok. Magukat a duzzanatokat ugy is
értelmezhetjiik a forrasok alapjan, mint a szervezet reakciojat a fertézésre: ezeken a keléseken
keresztiil kell tavoznia a szervezetbdl a betegségnek. Ennek fontossagat ugyancsak kiemelik a
vizsgalt orvosi traktatusok: amennyiben ezek a kelések természetesen fakadnak ki (ezt jelenti
ki tobbek kozott az analogiaként vizsgalt Boghurst, de a magyar Gomori is), ugy a beteg
gyogyuldsi folyamata elindul. Amennyiben ez nem torténik meg, ugy az orvosnak kell
kdzbelépnie, de a paciens sorsa nem dontetett még el. Gomori és Ausfeldt szovegeiben talalunk
kiegészitd megfigyeléseket is, amelyek mas fizikai elvaltozasra utalnak: amennyiben a kelések
mellett foltok, un. petécsek is megjelennek, azok negativan befolydsolhatjdk a betegség
kimenetelét. Kijelenthetd tehat, hogy a vizsgalt forrdsok egybehangzdan kozlik a jarvanyhoz
kotott szimptomakat, elvaltozasokat, egyes orvosok pedig kiegészitd megfigyelésekkel
gazdagitjak a képet. Latnunk kell, hogy mind a hungarus, mind az analdgiaként kezelt forrasok
egyfeldl illeszkednek a kortars orvosi narrativahoz, masfeldl eldvetitik a modern narrativajat a

pestis korképének.



A forrasok alapjan felvazolhatd egészségmegdrzo eljarasok és szerek horizontja a varnal
komplexebb képet mutat, hiszen valamennyi textus részletesen taglalja ezek fontossagat és
tipusait. Gomori munkassaga alapjan harom csoportot vazoltunk fel: 1étezik az Gn. prophilaxis
politica (azaz a pestis idején alkalmazott kozrend, amely Gsszecseng a 7. fejezetben vizsgalt
kormanyzattorténeti vonallal is), a prophilaxis theologica (tehat a lelki egészség megbrzése,
amelynek bemutatasa ugyancsak egy masik, a 6. fejezet tematikaja is), valamint a prophilaxis
medica (azaz az orvosi megorzo szerek).

A vizsgalt forrasok egybehangz6 véleménye szerint a jarvany elsédleges megel6zési
lehetdsége, ha az ember a csapas ellenére is buzgdan gyakorolja hitét, lelkét megtisztitja minden
blintdl, Istennek tetszo életet €l, ezzel megadja annak lehetdségét, hogy Isten megmenekitse a
csapastol. A prophilaxis theologica olyan orvosok miiveiben is megjelenik, akik igyekeztek
tavol tartani magukat a pestis vallasi hatterének taglalasatol, igy az angol William Boghurst is
ugy vélekedik errdl, hogy a jarvannyal kapcsolatos prevencid része az, hogy ,,félni kell Istent”.
Keriilni kell minden olyan tevékenységet, amely bilinként beszennyezheti az ember lelkét,
tartdzkodni kell a paraznasagtol, a kevélységtdl és minden istenkdromlo cselekedettdl. A lelki
egészség mellett megjelennek olyan modernnek szdmité narrativak, amelyek a gondolati
egészség fontossagat emelik ki. Felismerték, hogy amennyiben az emberen a — mai értelemben
vett — stressz uralkodik el, valamint elméjét a betegségkép hatarozza meg, tehat megjelenik a
félelem, ugy az hatassal lesz a fizikum egészségére is, hamarabb a pestis aldozata lehet az
ember.

A prophilaxis politica keretein beliil a forrasadottsagok alapjan kijelenthetjiik, hogy az
orvosok leginkabb a koztisztasagi intézkedéseket kivantak leginkabb szorgalmazni az olvasok,
illetve a végrehajté hatalom szamara, foként az élettér és annak levegdjének megtisztitasat.
Vannak olyan orvosi narrativak, tobbek kozott az angol Boghursté, aki kijelenti, hogy az
emberek olykor elvakultan kovetik ezeket a politikai profilaxisokat, tilsdgosan Ovatosan
viseltetnek jarvanyvész idején (igy tehat tulajdonképpeni kritik4jat fogalmazza meg).

A prophilaxis medica értelmében olyan szereket és azok receptjeit lathattuk, amelyekrol
ugy vélték, képes megdvni a szervezet egészségét €s igy az ellent tud allni a pestisnek. Az
orvosok altal kozolt alexipharmacumok (azaz egészségmegdrzd szerek) tobbsége
gyogynovényekre, illetve egyéb orvosi alapanyagokra épiil, ezeket a recepteket pedig az
orvosok eldszeretettel kozlik miiveikben. Nota bene, a szereknek Osszetevdit megvizsgalva

kijelenthetjiik, hogy valamennyi recept dontden a spekuléciora €piil: ennek ellenére az orvosok



fontosnak tartottak azok kozlését. A vizsgalt forrasok kiilonb6z6 porokat, vegyiileteket,
szereket ajanlottak a pestis megeldzése érdekében, Osszecsengd recepturdkkal nem
talalkoztunk. Valamennyi orvos egyéni szisztéma alapjan kivanta megelézni a jarvanyt,
azonban mégis van egybehangzo vélemény: noha egyes orvosok (példaul Boghurst, Dentulinus,
Moller és Perliczi) kritikusan kezelik az amuletumokat, kiemelik azok népszeriségét és egy-
egy fajtajat (higanybol késziilt valtozatat, kiilonb6z6 allati maradvanyokhoz csatolt babonas

hitet stb.).

A curatio vizsgalata soran fontos vizsgalati szempont volt, hogyan vélekednek a forrasok egyes,
korszakban népszertinek szamité eljarasokrol, mely metodusokat tartjak kovetendonek, hogyan
latjak az orvosi jelenlétet a beteg allapotanak valtozasakor.

A prekoncepciokkal szemben a forrasadottsagok alapjan kijelenthetd, hogy noha igen erés a
vallasos szinezet a vizsgalt szovegekben, az orvos szerepét kiemelik és kdzpontba helyezik a
textusok. Természetesen, elengedhetetlennek tartjdk, hogy mind az orvos, mind a beteg
rendelkezzen egészséges hittel, amely segiti 6ket a gyogyitdsban/gydgyulasban, ily médon nem
egy hierarchikus viszony figyelhetd meg a két szegmens kozott, hanem inkdbb egy
mellérendeltség. Az orvos szerepe kiemelten fontos a forrasok alapjan, hogy az ember
megszabaduljon a pestis szoritasabdl, el kell fogadnia valamennyi altala ajanlott eljarast. A
forrasok kozott ennek markans értelmezésével is talalkozhatunk, Sorbait szovege egyenesen
istenkaromlasnak tartja, ha a paciens nem fogadja el az orvosi segitséget, amelyet
tulajdonképpen az Isten adott az embernek. Gomori David 1739-es miive ugyancsak kiemeli az
orvos személyének jelentdségét: amint a fertdzés észlelhetd a paciensnél, az orvosnak
lelkiismereti, s6t, felebarati kotelessége valamennyi rendelkezésére allo eszkozzel segiteni a
gyogyulast.

Csakugy, mint a pestissel szembeni megel6z6 szerek kapcsan, a direkt orvossagok kapcsan sem
talalunk kifejezetten egybehangz6 szert. S6t, a vizsgalt forrasok kozott Moller/Perliczi szovege
kiemeli, hogy teljesen hatdsos pestis elleni orvossig még nem keriilt feltaldlasra. Ez
természetesen nem azt jelenti, hogy egyik orvossaggal sem kell birni, s6t, ki kell probalnunk
szamos medicinat ahhoz, hogy gyogyulast nyerjiink a jarvanybol. Ezt a logikat folytatja Papai
Pariz és Ausfeldt is, hiszen felismerik, hogy nem lehet egyetlen orvossaghoz szoktatni a
szervezetet, mert akkor annak hatasossaga elvész, igy a beteg valoban a jarvany aldozatava

valhat.



A forrasok alapjan egy gazdag képet kapunk arrol, hogy a vizsgalt orvosi narrativak hogyan
vélekednek a felhasznalt szerekrdl. Elkiilonithetjiik egymdstol a szimptomak kezelésének
szereit, valamint a fizikai elvéaltozasok soran hasznalt szereket. Valamennyi szer csakligy, mint
az egészségmeglOrzd szerek leginkdbb gyogynovényeken ¢és természetben talalhatd
alkotéelemeken alapszanak, hatasuk pedig leginkabb purgal6 — tehat a szervezet megtisztitasat
segitik. A fizikai elvaltozasok szerei pedig altalanossagban a kelések tisztulasat segitik eld, ne
mesterségesen, hanem természetesen kezdodjon meg azok kihasadasa.

A curatio vizsgalataban az a prekoncepcio is feliilirddott, a forrasok kapcsan a fejlodési ivnek
koszonhetéen olvashatunk kritikus gondolatokat egyes eljarasok kapcsan. A fejlodési iv nem
irhatd ol itt sem, hiszen az 1600-as évek szovegeiben is talalunk kritikat tobbek kozott az
érvagassal kapcsolatban, de taldlunk az azt elfogado és javallo szovegekkel az 1700-as évek
textusaiban is, hungarus €s analogia forrasokban is. A véleménykiilonbség oka minden
bizonnyal az orvos képzettségében, ugyanakkor elméleteinek forrasaiban is keresendd. Vannak
forrasok, amelyek felismerték annak lehetdségét, hogy az érvagas soran a szervezet legyengiil
¢s konnyebben a jarvany aldozatava valik a paciens, s6t, Boghurst az 1666-o0s miivében, Pépai
Périz pedig 1690-es irdsdban kiemeli azt is, hogy a paciens mar az érvagds soran is
elhalalozhatott. Képet kaphattunk arrdl is, hogy a kelések kezelésénél inkdbb a természetes
tisztulasra kell torekedni az orvosi eljarasokban, azonban végsé esetben annak mesterséges
felnyitasat kell véghez vinni a beteg érdekében (tobbek kdzott a Dentulinus altal hasznalt tiizes
vassal). A direkt eljarasok k6zott ujdonsagként hat a — tulajdonképpen preservalé eljarasként is
értelmezhetd — pestisoltas vizidja, amelyet Weszprémi Istvan fogalmazott meg, ezzel az egyik
legradikalisabb eljarast vetette papirra. A himld kezelésének analdgidjaként veti fel, hogy
kiilonbozd pestises betegek maradvanyairdl vett anyaggal probalja a szervezetet védekezésre
0sztondzni variolacios eljarassal. Noha az eljaras nem talalt visszhangra és hasznalata sem
terjedt el, az elmélet az elemzés csucsaként értelmezhetd: az évszazados orvosi metodusok
mellett egy ugyancsak hagyoméanyokra €piild, de jdonsagként hato eljarast figyelhetiink meg

a hungarus szovegek kozott.

A pestishez kothetd vallasos forrasok kapcesan kijelenthetd, hogy noha az orvosi szovegekben
némi differencia fellelhetd az eljarasok kozott, a vizsgalt vallasos tartalma szovegek narrativéja
jelentdsen egybehangzo véleményt kozdlnek. Természetesen a szovegek kozotti eltérés itt is

megfigyelhetd, de ez leginkabb a felekezeti kiillonbségek miatt.



Egybehangzo véleményként értelmezhetd mind a vizsgalt katolikus, mind a protestans textusok
alapjan, hogy a pestis Isten csapasaként, ostoraként vagy biintetéseként szabadul az emberekre.
Ez a biintetés pedig az emberek blinére adott valasz. A katolikus Pfender a legfontosabb blinok
kozott emliti, hogy az emberek gyakorta istenkaromloak, a megszentelt épiileteket ugyancsak
megbecstelenitik, a papa hatalmaval szemben felkelnek, illetve megsértik az iinnepnapok
szentségét. Ugyanakkor olyan blnodket is elkovetnek, amelyek az alapvetd etikai normakat
sértik. Ezek a tényezdk ugyancsak megjelennek a protestans miivekben is, a blinok kozott
emlitik az emberek istentelen életmddjat, a prédikatorok igéjével szembeni hitetlenséget, a
kevélységet, 0sszességében pedig a felsébb hatalmakkal szemben tanusitott engedetlenséget.
A vallasi textusokban megjelenik a pestis el6li menekiilés értelmezése is. A vizsgalt protestans
szOovegek narrativajat 4thatja a predesztinacio elve, igy tigy vélekednek, a pestis eldl menekiilni
nem tandcsos, hiszen az embert barhol elérheti a végzete. Ezt az altalanos megallapitast
kiegésziti az is, hogy a jarvany eldli menekiilés valojaban a blinbanat eldli menekiilésnek is a
jele lehet. Ellenben, ha az ember megbanja bineit, akkor tulajdonképpen nincs miért
menekiilnie, hiszen Isten 6t nem fogja sljtani a csapassal. Mindezt annak fényében
fogalmazzdk meg, hogy az évszazados narrativa szerint a pestis el6li menekiilés az egyik
leghasznosabb cljaras a védekezésben, igy a cito, longe, tarde elmélet az 1700-as években is
érvényben volt.

A pestis kormanyzat- és tarsadalomtorténeti aspektusanak vizsgalata alapjan kijelenthet;jiik,
hogy mivel az orvosi hattér fejlédési vonala még nem tette lehetdvé az epidémidval szembeni
teljes sikeri védekezést, az allami centralizalt védekezési modok elengedhetetlenek voltak a
korszakban a jarvannyal szembeni harcban. A korai modern allam a forrdsokbdl is
feltérképezhetden hozzajarult ahhoz, hogy a magyar teriileteken minél nagyobb sikerrel tudjak
megfékezni az epidémia terjedését. Ennek hatasossaga az 1700-as évek jarvanyainal jobban
megfigyelhetd. Fontos megoldas volt az orszagos szintii rendeletek (pl. az 1738 majusi és 1739
juniusi rendeletek) betartatasa tertileti szinten. A vizsgalt forrasok alapjan kijelenthetjiik, hogy
€z nem csupan orszagos szinten mukodott, hanem regiondlis szinten (ezt a debreceni
magisztratus, illetve a Borsod varmegyei tanacsi iratok alapjan lathattuk): nem csupan
telepiilési szinten tartottak fontosnak a szabalyzas mitkodoképességét, hanem megyei szinten
is. Elengedhetetlen volt azok egyiittmiikddése és a tapasztalt jelenségek kozlése. A leginkabb
elterjedt rendelkezések az izolaciot kovették, a szabad kozlekedés korlatozasat, a mindennapi

emberi kontaktusok minimalizalasat (pl. vasarlasok, piactartasi rendek szabalyzasaval). Az



ehhez sziikséges fedezetet gyakran vallalta magara az allam, igy ezzel is hozzdjarult annak
hatasossagahoz.

A szigort rendelkezésekre adott, forrdsokbdl kiolvashatod tarsadalmi reakciok vizsgélata
ugyancsak kiemelt fontossagu az értekezésben. Megallapithat6, hogy a forrasok altal kozolt
jelenségek parhuzamba allithatok a modern jarvanyokra adott tarsadalmi vélaszokkal,
reakcidkkal. Ugyanakkor a tarsadalmi reakciok motivacidjanak értékelése is lehetséges volt a
modern terminusok fényében, igy kimutathatd tobbek kozott a stressz, a kilatastalansag, a
depresszid ¢és a fatalizmus. Ennek ellenére pozitiv reakciok is megfigyelhetok, hiszen a
tarsadalom proszocialis viselkedése is kimutathat6 a forrasok alapjan. A tarsadalom nehezen
viselte el, hogy az egyéni érdekeket a jarvany soran a kozosségi érdek vezérli, éppen ezért
kisebb-nagyobb szabalysértések megfigyelheték voltak a tarsadalom valamennyi
szegmensébol, azonban Eurdpa szerte megfigyelhetd jelentdsebb pestislazadasra azonban nem
keriilt sor. Kijelenthetd azonban az is, hogy az orvosi gondolkoddsmod sokszor avittas, de
olykor fejlettséget is mutato kitételeit jelentdsen kiegészitette a korai modern allam részvétele

a pestis elleni védekezésben.

Az orvosi textusok fejlodési ivet ugyan nem irnak fel a vizsgalat soran, kolcsondsen lathatunk
hagyomanyos ¢és modern gondolatokat egyarant, az eljardsok hatasossdga sokszor
megkérddjelezhetd volt a 18. szazadban is, azonban az &llami intézkedések jelentdsen

hozzajarultak a pestis Magyarorszagrol valo kiszoritasahoz.
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