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Az értekezés célkitiizése, a téma Koriilhatarolasa

A kistelepiilések, falvak jovéje fontos tarsadalomtudomanyi kérdéskorré valt,
lakonépességiik  folyamatosan  csokken, jellemzdjilk az elmaradottsag és a
marginalizalodas. Egy telepiilés jovojének alakuldsdban a fiatal értelmiségi generaciokra
jelentds szerep harul, azt, hogy egy falu struktiraja miként fog valtozni azt az ott maradok,
¢s az oda koltozok tarsadalmi Osszetétele és alapvetd jellemzdi nagyban befolyasoljak. A
térbeli mobilitas, a migracid kérdése kdzponti elemei az aktudlpolitikdknak, a mindennapi
diskurzusoknak, a dezurban kistelepiilések lakossagarol kevés empirikus anyag sziiletik,
mikdzben az elnéptelenedés egyre gyakoribb tarsadalmi jelenség koriikben. A falvakbol
torténd elvandorlasnak, ahogyan minden migracids tipusnak, létezik egy ellendramlata, az
emberek egy csoportja napjainkban is kistelepiilést valaszt lakohelyének.

A disszertacio célcsoportjat azok a 40 év alatti fiatalok jelentik, akik

diplomaszerzés utan az altalanos trendektdl eltérden egy kistelepiilésre, faluba koltoztek,
ott képzelik el jovojiiket. Cél a dontési tényezok legszélesebb skaldjanak megismerése, az
interjukban elhangzottak alapjan tipikus életutak azonositasa, a diplomdsok szamara
vonzé falvak jellemzéinek, valamint a diplomas fiatalok kisfalvakba torténé
vandorldsa/visszatérése hatdsainak €s ellenhatdsainak feltarasa.
Az emberek mozgisanak mas ¢és mas kivaltd okai lehetnek, a mozgas leirasara,
magyardzatara a legalapvetobb eszkozoket a migracid elméleti apparatusa szolgaltatja. A
migracidos elméletek attekintésének célja minden olyan irdnyzat megragaddsa ¢és
bemutatdsa, amely magyardzattal szolgalhat a diplomas fiatalok kozségekbe torténd
vandorlasédhoz, hozzajarulhat dontési mechanizmusaik megértéséhez. A migracidoelméletek
sziikségszerlien kiegésziilnek tovabbi elméletekkel, mivel egészében nem képesek
magyarazni a varosbol a falvakba érkezd fiatalok migracios dontéseit, nem foglalkoznak
olyan tényezdkkel, amelyek a kutatds célcsoportjat a diplomaszerzés utan a leginkébb arra
0sztonozhetik, hogy egy Kkistelepiilést valasszanak lakohelyiil. A disszertacidban
bevezetésre kertiltek olyan elméleti Osszefliggések mint példaul az életmod, amely
kiegésziteni hivatott a migracio elméleti apparatusat azokkal az ismeretekkel, amelyek az
egyének életstilusanak, értékrendjének, sziikségleteinek és igényeinek szdmbavételével
képesek az Eszak-Alfold régio kisfalvaiba torténd mozgasok hatterének pontosabb
leirdsara, a dontési mechanizmusok mélyebb és arnyaltabb megismerésére.

A kutatasi téma, vagyis a falvakba torténé vandorlas szempontjabol kiemelt

jelentdségli az Enyedi (2011) altal dezurbanizacidosnak nevezett folyamat, aminek
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elézménye a fejlettség egy magasabb szintje, a technoldgia nyujtotta lehetdségek, a
kitelepiild, vagy elérhetd tavolsdgba keriild6 gazdasagi egységek, amelyek egyiittesen Uj
szerepkoroket teremthetnek a falusi tereknek. Ugyan hazankban a szuburbanizacios
folyamat dominanciaja a jellemzd, a bels6 vandorlasi folyamatok egyre gyakoribb
célteriileteivé valnak a kisebb telepiilések, falvak és kisvarosok (Balogh és Kovach 2021).
A telepiilések kozotti belsé vandorlasi egyenlegek kiegyenlitettségének megsziinésére
hivja fel a figyelmet Balint és Obadovics (2021), kiemelik a kozségek novekvd nyereségeit
a nagyvarosokkal szemben. A kistelepiilések rendszerében kialakulnak a vandorlasi
szempontbol kedveltebb és kevésbé kedvelt térségek,

eltekintve a vidék komplex jelenségének értelmezésétdl. Beluszky és Sikos (2007)
falutipoldgiaja 6ta nem sziiletett atfogd hazai kategorizalas a kistelepiilésekre vonatkozoan,
elemzési szempontjaik és kivalasztott mutatoik atgondolasara ugyanakkor sziikség lehet
napjaink falusi tereinek atalakulasa soran. Fontos kérdés lehet, hogy az 0j igények és
sziikségletek kialakuldsa hatdsara milyen tényezdk jelenthetik egy falu felemelkedését
vagy lesiillyedését, mik lesznek azok az uj/régi valtozok, amelyek alapjan kialakulnak a
kedveltebb és kevésbé kedvelt vandorlasi célpontok a falvak kozott. Jelen doktori
kutatasnak ez nem célkitlizése, ugyanakkor a migracidés elméletek vandorlasi
motivacidinak szambavétele és azok kiegészitése az életmdd dimenzidival jelentheti
megalapozésat egy ilyen tipust jovébeni vizsgélatnak, tipusalkotasnak.

Megjelenik az dolgozat hazai elméletei kozott a falvak felemelkedésének kérdésében a
telepiilések népességmegtartd ereje, lakossagmegtartd képessége, ami altalanossagban a
vidékfejlesztés fontos célkitlizéséveé valt, ugyanakkor a meglévd helyi fejlesztések nem gy
jelennek meg, mint az odavandorldsok 6sztonz6i (Toth 1982, Matolcsi 1982, Csatari 1986,
Balcsok-Becsei-Szarvak 2014, Székely-Krajcsovicz 2017).

Az értekezés két nagyobb elméleti egységben targyalja a kutatdsi témat, az elsd
nagyobb elméleti csoport, a nemzetkdzi migracioelméletek Osszefliggései, a masik az
életmod-, életstilus- és milidkutatasoknak a torténeti és elméleti dimenzioi.

A doktori dolgozatban vizsgalt migraciés folyamat (Tilly 1990, Pungas et al. 2012,
Huzdik 2014) intern és visszatéré vandorlasnak tekinthetd, eldallhat egyéni és csoportos
dontés eredményeként is, lehet kényszer sziilte, fellelhetd kozottiik karriercéla mobilités,
korkords és lancmigracio is. A Ravenstein-i hagyomanybol (Ravenstein 1876, Lévai 1993,

Massey et al. 1993) kiemelhetd megallapitasok: a migracios dontés alapvetd motivacioja
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gazdasagi eredetli; a vidéki térségekben ¢élok hajlamosabbak a migraciora; a fiatalok
visszatérd migracidja az altalanos, vidékrdl varosba torténd migracio egy ellenadramlataként
értelmezhetd; a vandorlok mindig a legrovidebb tavolsagot keresik; valamint, hogy a
fiatalok dontésének 1éteznek push és pull faktorai.

A neoklasszikus kozgazdasagtani megkozelitések beemelik a bérkiilonbségekre alapozott
egyéni racionalitason til a munkaerdpiaci lehetdségek kérdését (Harris-Todaro 1970),
valamint kiemelten foglalkoznak a végzettségi szint Osszefliggéseivel, a képzett munkaerd
teriileti aramlasanak jellegzetességeivel. A mikroelmélet ezeken feliil szamol kudarcokkal
¢s pszicholdgiai koltségekkel, amelyek kiegészitik a migraciés dontési mérleget. Az 6n-
kivalasztasi elmélet alapjan pedig fontos lehet a kiildé és a célteriileten a célcsoportéhoz
hasonlo, képzett, diplomas munkaerd aranya (Massey et al. 2007).

Az U kozgazdasidgtan a migracid alapegységeként a héztartdst nevezi meg, a kozos
megélhetési forrasok megdrzése, gyarapodasa és a kockazatok csokkentése a vandorlasok
célja. A NELM-mel bekertil a dontési tényezok kozé a biztonsag kérdése, tovabbi kutatasi
alternativaként pedig megjelenik a migracié mint fogyasztasi cikk.

A halézatelmélet a kapcsolati dimenzi6 fontossagat hangstlyozza a migracid kérdésében,
burkaban elhelyezkedd személyeket, és hogy kapcsolathdlojuk késztethette-e ket a
varosbol a faluba torténd migracidra (Choldin 1973, Tilly 1990, Godri 2010, Sik 2012).

A humén téke elmélete a diplomdas célcsoport kapcsan kiemelt jelentdségii lehet, az
egyének a tudastékébe invesztaldsuk legmagasabb megtériilését keresik, ami vandorlasi
dontésiikre befolyéssal lehet (Mincer 1974, Ordég 2013). A ,kivalobbak” mindig
mobilabbak, a végzettségiik hozzajarul a célteriileten torténd sikeres integracidjukhoz
(Rédei 2011). A fejlédéskdzpontih megkdzelités felhivja a figyelmet a fogado és kibocsatd
teriiletekre, amelyek vizsgalata nélkiilozhetetlen a doktori kutatasi téma kapcsan (de Haas
2010). A developmentalista nézetek a képzett munkaerének tulajdonitjak a térségek
fejlodésének lehetdségét, a fiatalok sajat migraciojuk helyi hatasanak tudatositasa
befolyasolhatja vandorlasi dontésiiket.

A migracid egy Uj tipusaként a joléti migracid egy résztvevliben szelektiv vandorlasi
folyamatot mutat be, amelynek kozponti eleme a magasabb tarsadalmi statuszuak
vandorlasa a vidéki térségekbe (Abrams et al. 2012, Moss-Glorioso 2014, Lennert-Farkas
2018). A migracié kapcsan megfogalmazhatd fobb kutatasi kérdés, hogy a migracios

dontéssel kapcsolatos elméletek képesek-e magyardzni, és milyen mértékben a
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disszertacioban vizsgalt vandorldsi tipust? Tovabba, hogy a munka és a jovedelmi
motivaciok az elsddlegesek a fiatalok falvakba torténd vandorlasi folyamatdban is?

Az elméletek masik nagy csoportja az életmdd differencializalo hatasa, ami a
modern kapitalista tarsadalmakban feler6sodik és az élet valamennyi teriiletét, az egyén
értékrendjét, valasztasait befolyasolja (Utasi 1984, 2005). A korai gondolkodok
tovabbgondolésra lehetdséget add szocioldgiai kategoriai a doktori téma szempontjabol: a
divat, a szimbolikus javak, az izlés, a habitus, a statusz és az élménytarsadalom (Weber
1987, Bourdieu 2002, Baudrillard 1988). Egy-egy ilyen strukturaképz6é elem hatassal lehet
a fiatalok vandorlasara, lakohelyvalasztasara, igy vizsgaljuk a divat, vagy egyéb trendszerii
folyamatok jelenlétét a célcsoport mindennapjaiban, valamint, hogy az élménykeresés
leszlikiilt formdjaként aposztrofalt falusi kornyezet hogyan fejti ki hatasat, tudatos
valasztas-e ez a diplomasok részérdl, jelent-e egyfajta élményracionalitast.

A tarsadalmi mili6 objektiv és szubjektiv elemei egy faluban eltérd életmodok, életstilusok
kialakuldasdhoz vezethetnek, 6sszehasonlitva azt egy varossal. A masik oldalrol viszont, —
ami mar kutatdsi hipotézisként is megéllhatja a helyét — azokndl a fiatalokndl, akik egy
kozséget valasztanak lakohelyiil méas gondolkodas és viselkedés dominalhat. Mennyire
jelenik meg a normakovetés a célcsoportnal, azonosithatdéak-e az integracios milié vagy a
nivomilié elemei a korcsoportjukbol és a felséfoka végzettségiikbdl kiindulva (Hradil
1992, Schulze 1992, Eber 2008, Tardos 2008). A mili6- és életstilus kutatasok torténeti
attekintése tovabba segitséget jelent a doktori kutatds empirikus vizsgédlatdban hasznalt
mérdeszkozok kidolgozasaban.

A hazai kutatasok tobbsége az életmodot a fogyasztas elemeibdl vezeti le, ezen keresztiil
allit fel tipusokat, ezért képezte az ¢életmod fejezet egyik fontos részét a
fogyasztasszociologia fObb motivumainak, kutatasi eredményeinek attekintése. A
fogyasztas a fiatalok életében tarsadalomszervezd erdként hat, a tipologia felallitadsdban
ezaltal donto jelentdséget képviselnek a fogyasztas dimenzidi. A fogyasztoi trendcsoportok
vizsgalatai koziil kiemelheté Tordcsik (2016) hazai viszonyokra vonatkoztatott tipologiaja
¢s az altala felallitott egyik 0j fogyasztoi csoport, a kreativ osztaly.

Az életstilus és ¢életmodkutatasok hazai képviseldi felhivjak a figyelmet a vizsgalati egység
kivalasztasanak fontossagara, annak befolyasold hatasaira is. Jelen kutatas az egyénre, az
egyéni valasztasra fokuszal. A preferenciak feltarasa, megismerése kiindulopontot jelenthet
a diplomas fiatalok valasztasdnak megértésében, mindezekre hatissal van a szarmazas, a

gyerekkor, a csalad, a kulturélis kornyezet és a kortarscsoportok.
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Az ¢életstilusinspiraciéos modell a kutatasi téma kapcsdn azért is bir kiilonleges
jelentéséggel, mert az élettempot nevezi meg az életstilus-csoportok 1étrehozasanak egyik
fobb befolyasold tényezodjeként. A kutatdsban vizsgalni kivanom a falvak fiataljaira
jellemz6 élettempot, és a tradiciok dimenzidjanak jelenlétét, amelyek hatassal lehetnek
¢letmddjukra, ezaltal pedig vandorléasi dontésiikre (Tordesik 2003, 2016).

Az ¢letmod fejezetben bemutatott elméletek és moddszerek hasonldéan a migracios
elméletekhez univerzalisan nem képesek magyarazni a diplomas fiatalok falvakba torténd
vandorlasat, azonban egymast kiegészitve képesek lehetnek egy Uj kutatasi elméleti
konstrukcio felallitdsara, ami a folyamat megértéséhez, elemzéséhez eszkozként
szolgéalhat. Az életmodhoz kapcsolhatd kiinduld hipotézis, hogy a fiatalok ¢letmddja,
¢letstilusa szerepet jatszik vandorlasi dontésiikben. Kutatasi kérdés tovabba, hogy milyen
hatdsa van a vdlasztisra az életformdnak, a kialakult igényeknek, sziikségleteknek,
talalhatunk-e k6zos jellemzdket, értékpreferenciakat a fiatalok k6zott? Milyen a falvakba
koltozo fiatalok élettempoja, életritmusa? Van-e hatasa globalizalt vilagunkban a diplomas

fiatalokra a lokalitasnak, a lokalis, helyi értékeknek?

Az alkalmazott modszerek

A doktori disszertacid kutatasi célja a falvakba kolt6z0 vagy visszakoltozd diplomas
fiatalok motivacidoinak megismerése, dontési tényez6ik feltarasa, a diplomasok szamara
vonzo falvak azonositésa, jellemzése, feltarni a hatasait és ellenhatésait a diplomas fiatalok
falvakba valé vandorldsanak, visszatérésének vagy maradasanak. Cél feltarni a leginkabb
jellemzd motivaciokat, amiért nem egy varost valasztottak lakohelyiil. Mit jelent szamukra
a kisteleptilés? Mi jellemzi az életmddjukat, életstilusukat? A falvak életterei mivel
képesek Oket maradasra vagy vonzasra 0sztondzni? A kutatdsi kérdések egy része arra
hivatott, hogy a hagyomanyos migracios dontéseket, motivaciokat ne a megszokott keretek
kozott vizsgalja, individualizalédo tarsadalmunkban olyan a vandorlassal Gsszefliggd
jelenségeket, 0j struktura és csoportképzd elemek magyardzoerejét emelje be a kutatasba,
mint az életmdd és annak rokon kategoriai.

A tagabb kutatasi terepet az Eszak-Alfold régi6 azon telepiilései jelentik, amelyek a
kozotti valasztas 1épcsdzetes rétegzett mintavétellel tortént. Kiilonb6z6é mutatok alapjan

Osszesen 12 kisfalu keriilt kivalasztasra, melyek kozos jellemzdje, hogy lakossagszdmuk



2500 fo alatti, illetve, hogy a 2022-es népszamlalasi adatok alapjan 10 szazalékot
meghaladja a diplomasok aranya a lakossagon beliil.

A kutatas célcsoportjat a kisfalvakban laké 40 év alatti diploméval rendelkezd
fiatalok jelentik. Az interjualanyok kivalasztasa nem valdsziniiségi holabdas és
maximumvariaciés mintavételi modszerekkel tortént a kivalasztott kdzségekben, helyi
szakértd, kulcsinformator bevonésaval, illetve az interjualanyok tovabbi ajanlasai alapjan.
Osszesen 45 félig strukturdlt interju felvétele tortént. A megkérdezettek koziil 14 férfi és
31 nd volt. Eletkorukat tekintve a legfiatalabb megkérdezett 24 éves volt, a legidsebb
pedig 39. Jellemzden parkapcsolatban ¢ltek, gyermekkel vagy gyermekekkel, de volt
néhany fiatal, aki jelenleg még egyediil élt.

A doktori kutatds modszertanat tekintve alapvetéen kvalitativ technikak
alkalmazdséara épiilt. Az adatfelvétel félig strukturalt interjuk felvételével tortént. A
kozségek atfogobb megismerése céljabol adatelemzést és  dokumentumelemzést
alkalmaztunk. A dontések, motivaciok mélyebb megértése érdekében alternativnak
tekinthetd kutatési elemeket is tartalmaztak az interjuk, az altalanosnak mondhat6 narrativ
kérdezés mellett. Az interju felénél a fiatalok értékrendjének vizsgalatahoz egy értéklistat
adtunk, amiben szabad asszociacids és értelmezési lehetdséget kaptak arra, hogy az egyes
értekekrol allast foglaljanak, értelmezzék azt és elmondjak sajat életiik soran mennyire
meghatarozoak, mi jut esziikbe az egyes értékekrél. Az interji egy kovetkezd szakaszaban
alternativnak tekintheté mérési modszerként, az alanyok képi vilagat is szerettiik volna
haszndlni, elsésorban ahhoz, hogy altaluk valasztott képeken keresztiil mutathassédk be,
interpretaljak, szamukra mit jelent egy varos €s mit kotnek egy faluhoz. A kutatéasi
folyamat kialakitdsa soran a megalapozott elmélet (grounded theory) modszertani
iranyelveit vettik alapul, amely mentén az adatfelvétel és az interjuk strukturgja
folyamatosan valtozott, annak érdekében, hogy az egyes feltarni kivant dimenziok
mindegyikében elérhetdveé valhasson a telitettségi pont és kelld informéciot kapjunk a
fiatalok dontéseit befolyasold valamennyi tényezordl. Az elméleti alapozas kérdésében
nem a klasszikusnak mondhaté grounded theory-t (Glaser-Strauss 1967) alkalmaztuk,
inkdbb Strauss és Corbin (1998) megkdzelitését, amely alapjan sziikségszerli az eldzetes
atfogd irodalmi feldolgozas a kutatdsi kérdések megfogalmazasahoz, kelld
szkepticizmussal a mar 1étez6 elméletekkel szemben. Tobblépesds kodolasi folyamat
eredményeként alkottuk meg a kategéridkat, ebben az elemzési stratégidban is a

megalapozott elméleten beliil Strauss és Corbin (1990) harmas logikajat kovetve.
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Az eredmények tézisszeri felsorolasa

1. Falvakat lakohelyiil valaszto diplomas fiatalok kutatasban megalkotott tipusai

A dolgozat egyik f6 célkitiizése érdekében, a falvakat valasztdo diplomas fiatalok
tipizalasara felallitott matrixban a legmeghatarozobb elemek voltak: a gyermekkor
helyszine, a telepiilési integraltsag, az életmodjukat meghatdrozo értékek, ¢és az
¢letszervezésiik kozponti eleme. Négy {6 tipus keriilt felallitasra a vandorlasi motivacioik
alapjan: a helykotéddk, a familistik, az életmodvandorok és a megérkezettek csoportja. Az
egyes tipusokhoz hazai és nemzetkozi elméleteket rendeltiink a kutatasi eredmények utolso
alfejezetében, amelyek segitségével pontosabban értelmezhetévé valtak a fiatalok
jellemzdi, és amiket az életmod és értékek tengelyén kiegészitettiink a jelenlegi empirikus
adatfelvétel kovetkeztetéseivel. Az eredmények alapjan a diploméval rendelkezd fiatalok
faluba vandorlasa jellemzéen nem gazdasagi okokbol torténik, inkabb Osszefoglaloan az
¢letmindség javitasa érdekében, a folyamatban a gazdasagi racionalitds kevésbé dominal,
nem a magasabb jovibeni direkt hasznok reményében valasztanak lakohelyiil egy kisfalut.
Ezek helyett az egyes tipusokba sorolt fiatalok mas-mas motivaciokkal jellemezhetdek a
kisfalvak melletti dontés meghozasanak azonositasa értelmében, valamint a tovabbi
¢letmddbeli mintdzataik €és mutatdoik is eltéroek. A megérkezettek latszolag a
dzsentrifikatorokkal (dzsentrifikacids folyamatban vidékre vandorlok) rokonithatéak, azzal
a markans kiilonbséggel, hogy a kutatasban a fiatalok csoportjanak nem célja atformalni a
vidéki teret, inkabb sajat életviteliiket és ¢letmodjukat alakitjak a kivalasztott falvak
norma- ¢s szokasrendszereihez. A masik varosi szdrmazasu csoport az életmodvandorok
elnevezést kapta, akiknek a falvakba torténd vandorlasa és motivacidik illeszthetdk a joléti
migracios folyamat eredményeként 1étrejové mozgasokkal, életmodjuk ennek értelmében
nagyon természetkozeli, vagy arra torekednek, értékeikben pedig gyakoriak a
posztmaterialis elemek. A két falusi szdrmazasu tipus a helykétodok és a familistak
elnevezést kaptak, a legfontosabb jellemzdikben nagyon hasonloak, kivéve a telepiilési
integraltsag mértékét, és ezzel kapcsolatosan a helyi kotédésiik mértéke, kapcsolathalojuk
nagysaga eltér6. A helykotodok, jelen kutatasban azonositott jellemzdOik alapjan részét
képezik az orszagos integracidos vizsgalatokban felallitott vidéki csoportnak (lokalisan
integraltak). Ezek a diplomads fiatalok értékrendjiikben tradicionalisak és fontos szamukra a
csalad, életmodjukat tekintve varosokhoz is kapcsolodnak, de mindig egy faluban, falusi
kozosségben képzelték el az életiiket, jellemzden helyi dontési poziciokat is betdltenek. A

familistak, a legnagyobb létszamu tipus, az ebbe sorolt vidéken €16 fiatal diplomasok a
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csaladkdzpontu ideologidkhoz és életformakhoz kapcsoldodnak, valamennyi életteriileten a

gyermekeik és csaladjuk a meghatarozo tényezo.

2. Migraciés motivaciok és az életmod hatasa a vandorlasi dontésre

Az eredmények alapjan a migracios elméletekben foglalt motivaciok egymastol nagyon
eltérOen magyaraztak, vagy jarultak hozza egy-egy vizsgalt fiatal falusi lakohelyének
kivalasztasahoz, nem volt egységes, sem tipusokba rendezheté dnmagdban a migracios
dontésiik kizardlag ezen elméletek mentén. Az életutak differencidltsdga miatt ugyanazok
az elemek egyes fiataloknal vandorladst motivald, mdasoknal azt gatld tényezdként
funkcionaltak, az elméletekben foglaltak nem vezettek szabalyszerliségekhez a diplomas
fiatalok falvakba torténd vandorlasdnak megértésében. A fiatalok sajat szubjektiv
megitélésiik alapjan csoportosithatdéak voltak, aszerint hogy szdmukra mi volt fontos a
dontésben, azonban arra a kérdésre, hogy miért pont ezek a fiatalok valasztjak a falvakat,
miért tartjdk szdmukra kedvezdbbnek a kisfalvak vilagat, az értékek ¢és az életmdd
szolgéltatott alkalmas eszkoztdrat. A falvak vildgdban a megkérdezett diplomas fiatalok
olyan életkoriilmények kialakitdsanak lehetdségérdl beszéltek, ami szamukra vonzobb,
mint a varosban elérhetd, tobbségiik altal kordbban meg is tapasztalt életvitel. A
hétkoznapjaik  eltoltésében, rutin tevékenységeikben sajatos  életmddelemeket
azonositottunk, ami a vizsgalt célcsoport egyes tipusaira jellemzd volt. Mikdzben a
célcsoport fogyasztdsa, preferencidik valgjdban nem kiilonboznek, dontéen nem
korlatozottabbak, mint a varosokban ¢él0ké, addig olyan sajatos falusi milié megélését irjak
koriil, amit szamukra csak egy kisfalu képes nyujtani, mind a kiilsé koriilményeiben, mind
a cselekvést vezérld értékekben és normakban. Sziikségleteiket, amelyek elsdsorban a
szabadiddeltoltés €s a kulturalis fogyasztas elemeit jelentik, igazitjak a kisfalvakban vagy a
kisfalvakbol elérhetd alternativakra, ami sok esetben jelent egy redukaltabb valasztasi
keretet, ugyanakkor ez nem jar szamukra lemondassal, az elbeszéléseikben nem
fogalmazzédk meg negativumként. A falusi térhez vald kotddés, ahhoz sajatos értékrend
kapcsolasa a fiatalok dontd részének korai szocializacidjdban valamilyen formaban
megjelenik. Ugyanakkor ezek nem idillikus képzetek. A lokalis kozdsségekhez
kapcsolodas, a fiatalok integraltsaga a helyi tarsadalomba szintén egy fontos elemnek
bizonyult a fiatalok jellemzdinek soraban.

A fiatalok értékorientacidinak vizsgalata sordn lathatova tettiik a vizsgalt célcsoport

értékeit, kapcsolddo narrativaikat, ugyanakkor ezek Osszehasonlitdsa azonos életciklusu
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varosban ¢lokkel, nem szerepelt jelen kutatds céljai kozott. A feltart értékek és
értékorientaciok hatdssal voltak a falvakat valaszté diplomads fiatalok életmodjara, megélni
kivant ¢letvitelére. A biztonsag kiemelt jelentdsége, a hagyoméanyok ¢és a tradiciok
kovetése, a természettel vald egyiittélés, a vallasossag bizonyos szintli megélése, a kultura
fogyasztasanak igénye, mind-mind megjelent a fiatalok értékeinek sorra vételekor. Az
értekek mentén torténd tipizalas nem egyediilallo, ugyanigy megjelennek a fiatalok kozott
a modern és az inkabb hagyomanyos értékeket kovetdk, mint vélhetéen a varosban €16
fiatalok kozott. Ezek idealis megélésének helyszinéiil azonban mindkét felallitott tipusban
a falvak vilagat jelolik ki a megkérdezett fiatalok.

Az életutak ¢és életmodok pluralizalédasaval az, hogy napjainkban egy diplomas fiatal
hogyan szeretné €lni az ¢életét, és hogy szdmara mely értékek fontosak, meghatdrozonak
tlinik a lakohely kivalasztasanak folyamatdban, még inkabb a lakohely telepiiléstipusanak
eldontésében, ezért a klasszikus migracios elméletekben targyalt vandorlasi motivaciokkal
célszerli egyiitt értelmezni. A vizsgalt fiatalok a megélni kivant életmodelemeknek
mintegy alarendelnek valamennyi gazdasagi és halozatelméleti motivaciot. Szamukra a
jobb élet, magasabb életmindség megélését jelenti a kisfalvakba torténd vandorlas, vagy
visszatérés. A két vizsgalt elméleti apparatus kozotti irdny eldontése egyetlen célcsoport
vandorlasanak vizsgalata alapjan elhamarkodott lenne, ugyanakkor jelen kutatési
eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az értékek és az életmod elemei az
els6dlegesek, és a vandorlasi motivaciok egyéb elemeinek mérlegelése csak ennek

keretében jelenik meg a dontési folyamatokban egy lakohely kivalasztasa soran.

3. Az élettempo jelentosége

Kerestiik a kutatas soran tovabba azt a kozos jellemzOk a diplomas fiatalok korében, ami
Osszekoti Oket a falvakrol vald gondolkodasban, talalhato-e olyan elem a nagyon
differencialt jellemzdik sordban, amirdl egységes a véleménylik a vidéki terek kapcsan. A
kisfalvakban €16 diplomas fiatalok vizsgalatba bevont értékpreferenciai, életmddja alapjan
a globalis kortilmények kozott a lassusag azonosithaté mint vonzo tényezd azok szamadra,
akik egy Kkistelepiilést valasztanak lakohelyiil. Legtobbszor ez egy tudatos dontés
eredménye, amiben a lassu életmod egy vagyott cél, kiszakadas a felgyorsult varosi
¢letvitelbdl, vagy a megszokottnak tekinthetd élettemp6 fenntartdsa, megdrzése. Parkins és
Craig (2006) konyve alapjan a lassu életvitel nem csupan egy elvont fogalom, hanem egy

olyan gyakorlati valasz a felgyorsult globalis kultarara, amely az €életmindség javitasat tiizi
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ki célul. A lassu élet (slow living) koncepciodja, amelyet a mindennapi élet tudatos lassitasa
jellemez, a modern tarsadalom gyors tempdju, fogyasztokdzpontii természetére adott
valaszként egyre nagyobb teret nyer (Osbaldiston 2013). Osbaldiston az altala szerkesztett
Culture of the Slow (2013) cimi tanulmanykétet utolsd Osszefoglald fejezetében kiemeli,
hogy a gyorsuld kapitalizmus taplalhatja a lassusag és a nyugalom iranti felfokozott
vagyakozast. Ahogyan szerinte a technoldgia irdnti fogyasztoi igény ndvekedése paradox
modon erdsitheti a lassi narrativak hitelességét és terjeszkedését. Valamennyi a témaval
foglalkoz6 szerzonél megjelenik a jelenség mozgalmi jellege €s az is, hogy fokuszaban a
kozéposztaly életmodja, pozicidjukbdl fakadd lehetdségeik allnak. Thomaz és Prado
(2023) szisztematikus szakirodalmi attekintésiik szerint, a lassu élet (slow living) olyan
fogalom, amely még mindig kialakuloban van, és a tudomanyos szakirodalomban még
nem eléggé kutatott. Sasaki (2018) volt az elsd, aki nagymintas adatfelvételben hasonlitotta
Ossze a vidéki teriileteken €16, a varosokban él6 és a varosrol vidékre vandorlok szubjektiv
jolét érzését, és ennek valtozasat, valamint felallitott tobb befolyasold tényezdt, magyardzo
valtozot a tarsadalmi és a kornyezeti tOke elemei koziil. Eredményei azt mutattdk, hogy a
vidéki lakosok atlagosan magasabb jolétrdl szdmolnak be, mint a vérosi lakosok, az
alacsonyabb atlagjovedelem ellenére. Azok a vizsgalt 20 ¢és 40 év kozotti fiatalok, akik
egyiranyi vandorlast végeztek, és egy varosi teriiletrdl egy vidéki teriiletre koltoztek,
nem igénylik az anyagi javak ndvekedését, hanem tartds emberi kozdsségeket, és a
természet altal jellemzett lakokornyezetet keresnek. Kimutatta tovabba a kutatas soran,
hogy a falvakban €16 valaszaddknak a szubjektiv jolétre olyan tényezOk, mint a természeti
kornyezettel valo foglalkozés, vagy a tarsadalmi téke egyes elemei (pl. barati viszony a
szomszédokkal, bizalom a lakosok kozott) pozitivan hatnak, novelik a jolét érzését.
Ugyanezek a valtozok a varosi lakosok kapcsan nem jelentettek ndvekedést. Kutatési
eredményeink azt igazoljak, hogy a lasst élettempd és az annak megélése iranti vagy
meghatarozo €letcél €s ¢€letélmény, amely a jovOtervezés soran is meghatarozd tényezd a
faluban maradéasra. A lassu €let koncepciojat érdemes lehet a jovében hazai vizsgalatok

targyava tenni, annak szociologiai dsszefliggéseit feltarni, és komplex modon értelmezni.
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Osszegzés

A vandorlési folyamatok egy ellenaramlataként azonositott jelenség, a varosbodl falvakba
torténd migracid6 mélyebb megismeréséhez kivannak hozzajarulni a doktori kutatas
eredményei. Az alacsony lakossdgszamu észak-alfoldi kistelepiiléseket valasztd diplomas
fiatalok véandorlasi motivacidit és tipusait elemeztiik, annak érdekében, hogy az inkabb
racionalisnak tekinthetd dontési tényezokon tal megismerjiik azokat az egyéni €s
tarsadalmi okokat, tényezoket, amik képesek pontosabban megragadni és magyarazni a
folyamatot. A falvak, dezurban falusi térségek lakohelylil valasztasa kiemelt jelent6ségli
lehet a falvak jovdje, elnéptelenedése kérdéskorében is. A kutatds tovabba kiemelten
foglalkozik a falusi fiatalok értékorientacidival, életmodjaval és élettempojaval, amely
témakorok  megismerése,  feltdrasa  napjainkban  nem  tartott  jelentdsebb
tarsadalomtudomanyi érdeklédésre szamot.

A kutatds tjszerlisége az életmod és az értékek kisfalusi kdrnyezetben torténd
vizsgédlatdban keresendd, valamint annak a véandorldsi dontési motivaciok sordba
illesztésében. A kutatds modszertanaban tobb alternativ adatgytijtési és elemzési eljaras is
adaptalasra keriilt, amelyek haszndlata kiindulopontot jelenthet mas tarsadalomkutatok
szdmara is, segitheti hasonld kvalitativ vizsgéalatok mélyitését. A multidimenzionalis
tipizalas, mintegy a kvantitativ technikdkban alkalmazott klaszterelemzésekhez hasonlo
modon torténd megvaldsitdsa tudomanyos modszertani Gjszerliség. A kutatas hozza kivan
jarulni napjaink falu- és vidékkutatasi diskurzusaihoz is, olyan elemek integralasaval,

amelyekre korabban nem volt példa a hazai szakirodalmakban.
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Hallgatoi Mihelytanulmanyok |. kotet. Debreceni Egyetemi Kiado, Debrecen, 88 p., 2022.

7. Szerk. Loncsak, N., Szabo, T. K.: Szociologiai tudas és kozjo: absztraktkdtet. Magyar Szocioldgiai
Tarsasag, Miskolc, 247 p., 2022. ISBN: 9786158117463

Magyar nyelvl kdnyvrészletek (4)

8. Loncsak, N.: Gyermekek szegénysége egy magyarlakta romaniai térségben.
In: Gyergydremete tarsadalma : A gyermekes haztartdsok szociolégiai vizsgalata. Szerk.:

Loncsak Noémi, Nemes-Zambo Gabriella, Debreceni Egyetemi Kiadd, Debrecen, 16-33,
2023. ISBN: 9789636151263

9. Molnér, E., Loncsak, N.: A karpataljai gyermekek helyzetének jellemzéi.
In: "Atlagosan élink..." A karpataljai magyarsag gyermekes haztartasainak életkérilményei.

Szerk.: Czibere Ibolya, Loncsak Noémi, Gégény Janos, Debreceni Egyetemi Kiado,
Debrecen, 72-91, 2017. ISBN: 9789633186572

10. Loncsak, N.: Gyermekszegénység a karpataljai magyarsag korében.
In: "Atlagosan éliink..." A kdrpataljai magyarsag gyermekes haztartasainak életkoriiiményei.

Szerk.: Czibere Ibolya, Loncsak Noémi, Gégény Janos, Debreceni Egyetemi Kiado,
Debrecen, 73-92, 2017. ISBN: 9789633186572

11. Loncsak, N.: Karpatalja tarsadalmi, gazdasagi, demografiai jellemzéi: a falvakban él6 magyarsag
helyzete.
In: "Atlagosan éliink..." A karpataljai magyarsag gyermekes haztartasainak életkoriilményei.
Szerk.: Czibere Ibolya, Loncsak Noémi, Gégény Janos, Debreceni Egyetemi Kiado,
Debrecen, 9-19, 2017. ISBN: 9789633186572

Magyar nyelvi tudomanyos kézlemények hazai folydiratban (6)
12. Loncsak, N.: Magyar fiatalok Erdélyben.
socio.hu. 12 (1), 100-104, 2022. EISSN: 2063-0468.
DOI: http://dx.doi.org/10.18030/socio.hu.2022.1.100

Metszerek 7(2), 53 71, 2018. EISSN: 2063-6415.
DOI: https://doi.org/10.18392/metsz/2018/2/4

14. Loncsak, N.: Harom orszag egy hatartérsége. 4
Metszetek. 6 (3), 185-190, 2017. EISSN: 2063-6415.
DOI: http://dx.doi.org/10.18392/metsz/2017/4/13
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15. Loncsak, N., Nemes-Zambd, G.: Lakasturkalo: a debreceni Indieland showroom.
Metszetek. 6 (Kisz.), 244-249, 2017. EISSN: 2063-6415.
DOI: http://dx.doi.org/10.18392/metsz/2017/2/1

16. Sik, E., Loncsak, N.: Réviden az informalis piachelyrél és az informalis kereskedelemrél.
Metszetek. 6 (Klsz), 5-9, 2017. EISSN: 2063-6415.
DOI: http://dx.doi.org/10.18392/metsz/2017/2/1

17. Loncsak, N.: Szegénységi |ét az ukrajnai magyarsag koérében.
Juvenilia. 6, 193-208, 2015. ISSN: 1788-6848.

A kozl6 folydiratok dsszesitett impakt faktora: 1,2

A kozlo folydiratok osszesitett impakt faktora (az értekezés alapjaul szolgalé kdzleményekre):
1,2

A DEENK a Jeldlt altal az iDEa Tudostérbe feltoltétt adatok bibliografiai és tudomanymetriai
ellendrzését a tudomanyos adatbazisok és a Journal Citation Reports Impact Factor lista alapjan

elvégezte.

Debrecen, 2024.08.27.
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