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Magyarorszagon évente 3—6 ezer fesztivalt rendeznek, ugyanis a 21. szazadban a
kulturalis aruk koziil ezek a rendezvények igazan piacképesnek tiinnek. Ezt bi-
zonyitja, hogy éves szinten a fesztivalok 5-6 millié latogatoval biiszkélkedhet-
nek (Benedek-Stark, 2007).

A fesztivalok egyik tipusat a nyari, nagy tomegeket megmozgatd zenei fesz-
tivalok képezik. Ezek a rendezvények jellegiikb6l adodoan elsdsorban a fiata-
labb korosztalyok igényeinek kielégitésére torekednek. Ennek a korosztalynak
egyik specialis szegmensét a felséoktatasban tanulok képezik. A magyarorszagi
konnytizenei fesztivalok koziil minddssze kettd fokuszal célkozonségként a fel-
sOoktatasi hallgatokra (Bacsné, 2014). Ezek koziil az egyik a Debrecenben 2008
ota megrendezésre keriil6 Campus Fesztival, amely latogatoi bazisanak jelentGs
részét a felsGoktatasi intézmények hallgatoi adjak.

A Campus Fesztival kisérérendezvényeként keriil megrendezésre a Campus
Sportfesztival, melynek fOszervezdje a Debreceni Egyetem. A Campus Sport-
fesztival 2008 ota évente megrendezett sportrendezvény a magyarorszagi €s
hataron tuli felsGoktatasi intézmények hallgatoi szamara. A Campus Sportfeszti-
val célja a sport és a sportolds népszeriisitése, olyan kozdsségi esemény megte-
remtése, ahol a magyarorszagi, és hataron tuli felsdoktatasi intézmények hallga-
toi, szurkoldi és versenyzoi kapcsolatot tudnak egymassal épiteni. Az 4llamilag
elismert diplomat ad6 felsdoktatasi intézmények képviseletében azok a hallgatok
vehetnek részt, akik legalabb négy féléves, oklevelet ado képzésben, illetve isko-
larendszerti képzésben vesznek részt a verseny idopontjdban, tovabba akik a
nevezd felsdoktatdsi intézményben a végbizonyitvanyukat a rendezvényt meg-
el6z0 évben szerezték. A Sportfesztival a Campus Fesztival kapcsolt rendezvé-
nye, mely 0sszekdti a sportot és a szorakozast.

Az elso két évben magyarorszagi felsGoktatasi hallgatok részvételével zajlott,
majd 2010-ben egy HURO (Magyarorszag-Romania Hatdron Atnyuld Egyiitt-
miikddési Program) palyazat segitségével 500 hataron tali felsdoktatasi hallgato
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is részt vehetett a sporteseményen. 2010-ben Szatmarnémetiben, Nagyvaradon,
Temesvaron ¢és Aradon talalhato felsGoktatasi intézményekben tanuld hallgatok
jartak Debrecenben és nyolc sportagban (tenisz, valtofutas, néi kosarlabda, 1ab-
tenisz, labdartgas, férfi kosarlabda, asztalitenisz, strandroplabda) mérhették
Ossze az erejiiket a kozel 1200 f6t megmozgatod eseményen. A 2010. évi rendez-
vény oOta minden évben van hataron tali résztvevdje az eseménynek. Az évek
alatt Romaniabol kolozsvari, temesvari, nagyvaradi, székelyudvarhelyi és sepsi-
szentgyorgyi, Ukrajnabol beregszaszi, Szlovakiabol pedig komaromi intézmé-
nyek képviseltetik magukat. A rendezvény kedvelt a magyarorszagi felsdoktatasi
intézmények korében is. Evente kozel husz magyarorszagi és kozel tiz hataron
tuli felsGoktatasi intézménybdl nagysagrendileg 1000 felsdoktatasi hallgatod vesz
részt a Campus Sportfesztivalon.

A rendezvény szervezO6i 2017-ben elérkezettnek lattak az id6t, hogy készitse-
nek egy sziikségletfelmérd kérdodivet, amelyben felmérik a felsdoktatasi hallga-
tok véleményét és igényét a sportfesztivalokrol, a szabadidGsportokrol. Jelen
tanulmany a mintaban részt vevo felsdoktatasi hallgatok sportolasi szokasaival
Osszefliggd kérdéseket dolgozza fel nemek szerinti 6sszehasonlitasban. Az élet-
kor szerinti vizsgalat nem relevans jelen minta esetében, mert a kérdoéivet kitol-
tok jellemzd6en nappali tagozatos felsdoktatasi hallgatok voltak, életkoruk 18-26
év volt. Az egyes vizsgalati tényezok (sportfesztival kezdeményezés értékelése,
a sportfesztival jelentdségének okai, a sportolasi tevékenység hanyagolasanak az
oka, a sport és a rendezvény motivacid) esetében az orszagok kozotti szignifi-
kans eltéréseket vizsgaljuk.

A fesztivalok szerepe az ifjusag életében

Magyarorszagon a *90-es évekt6l ment végbe az az ifjusagi korszakvaltas, amely
a fejlett nyugati orszagokban az ’50-es évek végén, ’60-as évek elején indult
meg és a nyolcvanas évekre fejezddott be. Az ifjusagi korszakvaltas jellemzdje
az oktatasi expanzié — az, hogy a fiatalok egyre szélesebb csoportja egyre na-
gyobb szamban keriil be a kdzép- és felsGoktatasba. Az oktatasi expanzio kozel
két évtizede alatt jelent6sen meghosszabbodott az ifjisagi életszakasz, a fiatalok
egyre korabban kezdtek 6nallésodni — mar a tinédzser éveik elején, s valtak fo-
gyasztova — mikdzben egyre késébb valtak a szo valodi értelmében felnétte,
azaz alltak munkaba és alapitottak csaladot. A képzési id6 meghosszabbodéasa
révén a keres§ tevékenység kényszerétdl relative mentesitett iskolai ifjusagi
¢letszakasz jon l1étre, amelyben tag tere nyilik a személyes idofelhasznalasnak és
a személyes aktivitasoknak (Gabor, 2015).

A fiatalok iskolaztatdsanak kiterjedésével egy idében csokkent a csalad és is-
kola, altalaban véve a felnott-tarsadalom ellen6rzd szerepe, viszont egyre na-
gyobb befolyasold szerephez jutott a média és a fogyasztdi ipar. Ez a valtozas a
fesztivalok ifjusaganak kialakulasdhoz vezetett. A fesztivalok ifjusdganak kiala-
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kuldsa a fogyasztasi statusz differenciadlodasaval és a kommunikacios statusz
teljes megvaltozasaval jart egyiitt. Ez Osszefiigg az életkor szerinti Osszetétel
kiszélesedésével és a fiatalok életvitelének megvaltozasaval (Gabor, 2015).

A fiatalok kulturalis igényeinek kielégitésére vilagszerte elterjedtek a feszti-
val jellegli rendezvények. A fesztival, bar korabban kifejezetten miivészeti ren-
dezvény volt, egyre inkabb az intenziv élményt és kotetlen kikapcsolodast nyaj-
to, a fogyasztoi vilag izlését leginkabb tiikr6zé rendezvény szinonimajava valt
(Benedek-Stark, 2007). Hazankban — bar némi késéssel — szintén megjelentek és
egyre inkabb a fiatalok szoérakozasi céli érdeklddésének kozéppontjaba keriiltek
a fesztivalok, bizonyitva, hogy nalunk is ,kialakult a fesztivalok ifjusaga”-ként
definialt fiatal fogyasztoi réteg, amelynek meghatarozo jellemzdje a tanulasi,
fels6oktatasi életszakasz meghosszabbodasa (Bacsné, 2014). Black 2016-0s
tanulmanyaban vizsgalta a tarsadalmi fenntarthatosag szemszogébol a fesztiva-
lokat, és megallapitotta, hogy a vidéki helyszineken megvalosuld kisléptékii
fesztivalok hozzajarulhatnak a tarsadalmi fenntarthatésaghoz.

Magyarorszagon az 1960-as évekt6l voltak fesztivalszervezési kisérletek,
amelyek azonban sikertelenek voltak. A legismertebb magyar fesztivalt minden
évben augusztusban rendezik meg Budapesten, ez a SZIGET Fesztival. Az ifja-
sagi fesztivalok kozt feltétleniil meg kell emlékezni az EFOTT-rol, az Egyete-
mistak és Foéiskolasok Orszagos Turisztikai Talalkozojarol, amelyet 1976-ban
rendeztek meg elGszor. A Campus Fesztival és az EFOTT is els6 sorban a fels6-
oktatasban tanulokat tartja fo célkdzonségének, am mig az EFOTT orszagos
bazisbdl merit, addig a Campus Fesztival elsé sorban a régioban tanulé felsGok-
tatasi hallgatokat célozza meg. Mindkét fesztival szervez6i nagy hangsulyt fek-
tetnek a zenei események mellett a 1atogatokozonség turisztikai-, kulturalis- és
sportéletnek fellenditésére is.

A kutatok szerint a turizmus agazataban legdinamikusabban fejlédo teriilet a
sportturizmus (Dobay et al., 2016). Hallmann et al., (2012) szerint a sportturiz-
mus piacai nagyon valtozatosak és a sportturizmus motivacioja sokrétii. A jelen
tanulmany alapjat szolgdlo Campus Sportfesztival legjobb példaja a sportturiz-
musnak. A rendezvényre Magyarorszag kiilonb6z6 tajairol és a hatdron tulrdl
Roméaniabol, Ukrajnabol és Szlovakiabol is érkeznek résztvevok, akik a sporto-
las mellett szérakoznak, kapcsolatot épitenek, dpolnak és nem utols6 sorban 1ij
teriileteket, tajakat fedeznek fel. Az utazas — mar a kornyezetvaltozas révén is —
jelentds élettani hatast gyakorol a szervezetre, igy a kiillonb6z6 turisztikai termé-
kek (egészség, aktiv, sport) fogyasztdsa erdsitheti ezt a hatast (Savella 2014).

A szabadidésport programok megtervezésében figyelembe kell venni a fiatal
generaciok 1j igényeit, megvaltozott izlésvilagat és az 1) igények megvaltozott
hely- és eszkozfeltételeit (Pfau, 2016). Egy 2010-ben, az Egyesiilt Kiralysagban
harom nagy sporteseményrol szold 16 éves és iddsebb résztvevok korében vég-
zett felmérés szerint a valaszadok mintegy kétharmada arrél szadmolt be, hogy
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esemény arra 0sztonozte oket, hogy noveljék sport- vagy testmozgasukat. Az
inspiracios hatas az életkor és a valaszadok sporthoz valo hajlamanak megfele-
16en valtozott (Ramchandai, Coleman, 2012).

A sport szerepe az ifjusag életében

Szamos kutatas bizonyitotta mar a sport pozitiv hatasat az egyén fizikai, lelki és
mentalis allapotara. A sportold fiatalok koziil kevesebben dohanyoznak, egész-
ségesebben taplalkoznak, magabiztosabbak, kevesebb pszichoszomatikus tiine-
tik van, viszont a csokkent fizikai aktivitas kapcsolatba hozhato a drogfogyasz-
tassal, a nem biztonsagos szexualis viselkedéssel (Mikulan et al., 2010). A rend-
szeres fizikai aktivitds meghatarozo tényezdje az egészségmagatartasnak, mivel
a rekreacids céllal végzett sporttevékenység jelentds életmindség javitd, preven-
tiv és interventiv hatasi eszkoz, fontos feltarni olyan tényezoket is, amelyek
befolyasoljak a sportolas elkezdését és késébbi folytatasat (Gémes, 2006). A
sportold fiatalok konnyebben kotnek baratsagokat, elégedettebbek a kiilsejiikkel,
kevésbé hajlamosak depressziora, jovéorientaltabbak és inkabb jellemz6 rajuk az
onszabalyozott viselkedés. A rendszeres fizikai aktivitast végzéknek jobb a koz-
érzetiik, nagyobb érzelmi stabilitasrol és jobb intellektualis teljesitményrdl tettek
tantubizonysagot (Gémes, 2006). A fizikailag aktiv szabadidé eltoltése kedvezo-
en hat a testi énképre. Kiilondsen korunk tarsadalmaban a tanulmanyok és az
¢letkori sajatossagok eldtérbe hozzak a média (televizid és internet) szerepét,
amelyeknek népszeriisége, novekvo relevanciaja feltartoztathatatlan. Azonban a
fizikailag aktiv, egészségtudatos magatartds képes lehet kompenzalni a passzi-
van toltott id6 kedvezotlen hatasait mind fizikai, mind pszichés szinten (Brassai,
Piko, 2010).

Kovacs (2012) véleménye szerint a sportolds soran az egyén kortdl, nemtdl,
tarsadalmi statuszatol fliggetleniil olyan készségeket, képességeket és értékeket
sajatit el, amelyeket az élet mas teriiletén is hasznalhat (Ggymint kitartas, fegye-
lem, kooperacid, kemény munka, csapatszellem, team munka stb.), s mivel soha
nem késO elkezdeni barmilyen sportagat is {izni, igy az életen at tartd tanulas
egyik teriiletének tekinthet6. Ha pedig a hagyomanyosnak tekintett egészségvé-
d6 és meglrzO hatasat vessziik alapul, akkor nem csak fontos, de sziikséges is
rendszeres testmozgast végezni. Ha ez a sziikséglet mar fiatal korban kialakul,
akkor ez arra tanitja meg (szocializalja) az egyént, hogy élete fontos részévé
valjon a rendszeres testedzés, amely nemcsak az egyén, hanem a tarsadalom,
gazdasag, egész népesség szamara nagy jelentdséggel bir (Kovacs, 2013).

Kovacs (2015) kutatasa sordn arra kereste a valaszt, hogy milyen hatassal
vannak a sportolasi szokasok (verseny-, szabadidd és alkalmi sport) a hallgatok
eredményességére. Két eredményességi komponens kivételével a verseny- és
szabadidd sportolok érték el a legmagasabb pontszamokat, ami azt bizonyitja,
hogy a sportolas rendszeres formaja hozzajarul a hallgatok tanulmanyi eredmé-
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nyességéhez, ezzel alatamasztva a fejlodésmodell elméletet. A komplex eredmé-
nyességi mutatdra gyakorolt tarsadalmi tényezdk koziil a reziliencianak van a
legnagyobb hatasa, s témank szempontjabol igencsak fontos, hogy ezutan a sza-
badidésport befolyasold ereje a legmagasabb, de szintén pozitiv hatasa van a
versenysportnak is a hagyomanyos tarsadalmi hattérvaltozok kontrollalasa mel-
lett. Meglep6 eredmény viszont, hogy a szubjektiv jollétnek negativ hatasa van
az akadémiai eredményességre. (Kirk, 2005) véleménye szerint a felsGoktatasi
intézmények adjak az utolso lehetdséget a még oktatasban résztvevo fiataloknak
arra, hogy szervezett koriilmények kozott tudjanak sportolni, s beépiiljon érték-
rendjiikbe a sportolds az életen at tart6 fizikai aktivitas részeként. A kovetkezd
generacio sportolasi szokasai azoknak a testneveld tanaroknak, edzoknek, sport-
szervezOknek a kezében van, akik jelenleg a f6iskolak, egyetemek sportéletében
vesznek részt (Perényi, 2005). A rendszeresen sportolok személyiségjegyei el-
térnek a passzivakétol. Aki sportol, az jellemzden jobban tarsasagkedveld, nyil-
tabb, modernebb felfogasu, kockazatvallalobb, jobban divatkdvetd és magabiz-
tosabb (Szabo, 2006). A sport szerepe a felsdoktatasban kettOs: egyrészt a tarsa-
dalmi integracid eldsegitése a kommunikacio segitségével, valamint az egészség
¢és a szabadidés tevékenység elémozditasa (Tomova, 2012).

Sportolas és sportolasi motivacioé

Az Eurobarométer (2014) legutobb 2014-ben 28 orszag 28000 lakosanak részvé-
telével vizsgalta a kiillonb6z6 tarsadalmi csoportok fizikai aktivitasat. Az EU
lakossaganak 41%-a sportol legalabb hetente egyszer, mig Magyarorszagon ez
az arany 38%. Eurdpa északi orszdgaiban az emberek tobbet sportolnak, mint a
déli vagy a keleti részeken. Ha Osszehasonlitjuk az eredményeket a 2009-es fel-
méréssel megdllapithatd, hogy nétt azoknak az ardnya Magyarorszdgon, akik
legaldbb heti egyszer vagy rendszeresen (legalabb heti 6t alkalommal) aktiv
¢letet élnek. Az orszagok szdzalékos eredményeit Osszehasonlitva 15. helyen
vagyunk a sportoldsi kedv szempontjabol. A tagorszagokban a férfiak mozognak
tobbet (45%), mig a ndk csupan 37%-a épiti be mindennapjaiba a mozgast. Ne-
mi bontasban a szazalékos aranyok fiatalabb korosztalyoknal (15-24 év) kiilono-
sen eltéroek, a férfiak kozel hdromnegyede (74%), mig a nok fele (55%) sportol
legalabb hetente egyszer. Az életkor novekedésével csokken a sportolasi kedv.
Az Eurobarométer (2014) vizsgalta azt is, hogy milyen motivacios tényezok
vannak hatdssal az eurdpaiak sportolasara. Az EU atlag szerint a leggyakoribb
oka a fizikai aktivitasnak az egészség javitasa (62%), a fittségi allapot javitasa
(40%), kikapcsolodas (36%) és, hogy jol érezze magat (30%). Sajnos Magyaror-
szdgon az adatok szerint csak a lakossag 39%-a sportol azért, hogy egészsége-
sebb legyen. Ezzel az értékkel egyediil Bulgariat el6zziikk meg. Az indokok ko-
z6tt, hogy miért nem sportolnak a magyarok tobb alkalommal, megegyezo rang-
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sort figyelhetiink meg az EU atlaggal. Ezek: az id6hiany, nincs motivacid, nem
érdekel és betegség miatt.

Magyarorszagon a négyévente lefolytatott ,,Ifjisag” nagymintas kutatas (Ba-
uer et al., 2009) a 15-29 éves korosztalyt vizsgalja, tobbek kozott a sporthoz
val6 viszonyulas szempontjabol. A 2008. évi vizsgalat szerint a fiatalok 38%-a
vallotta Gnmagarol azt, hogy a kotelezd iskolai testnevelésoran kiviil rendszere-
sen sportol, mig 2012-ben az érték 35%-ra csokkent. A 2008 és 2012 kozti inter-
vallumban a fizikai aktivitas vesztett fontossagabol. A mai fiatalok még hama-
rabb hagynak fel a testedzéssel a korabbi fiatal generaciokhoz képest. Mar a
kozépfoku tanulmanyaik idején kezdenek lemondani a rendszeres testmozgasrol.
A 20-24 évesek 34%-a, mig a 25-29 évesek 29%-a volt fizikailag aktiv 2012-
ben. Nemi bontasban a férfiak 43%-a, a nék 27%-a épiti be szabadidejébe a
sportot. A teljes népességre jellemzo6 tendencidkhoz hasonldan a fiatal férfiaknal
a legnépszeriibb a labdartigas, a testépités, a kerékparozas, mig a fiatal ndk az
aerobikot, a kerékparozast és az otthoni gimnasztikat kedvelik a legjobban. Az
iskolai végzettség szintje is meghatarozo a fizikailag aktiv életmdd kialakitasa
soran, hiszen az el6z6 felmérések eredményeihez hasonldéan az utolsé felmérés
alapjan is a diplomasok a ,,legsportosabbak™ (42%), és az alapfoku iskolai vég-
zettekre jellemzo legkevésbé a rendszeres sportolas (33%). Ebbdl jol latszik az,
hogy a sportolas nem csupan a rendelkezésre allo id6 fliggvénye, hanem a meg-
felel6 hozzaallas, a sportolas fontossagat felismerd, az aktiv életmodot tudatosan
valasztd attitlid is.

A sporttevékenységben valod részvétel és az anyagi helyzet Gsszefiiggését is
vizsgaltdk. Mér a 2000. évi adatokbdl is kitlinik, hogy a jobb anyagi koriilmé-
nyek kozt €16k megkdzelitleg kétszer annyian sportolnak, mint az anyagi gon-
dokkal vagy nélkiilozésekkel kiizdok. ,,A versenyszerii és szabadiddsportban
tapasztalt igen alacsony részvételi aranyok a sport megitélésének és fontossaga-
nak tarsadalmi mérett leértékelddését jelzik, melynek kovetkezményei a tarsa-
dalmi kdzbeszédben is aktudlis kérdéseket vetnek fel. A tanulmany kiilon kér-
désben vizsgalta a rendszeres sportolds motivacids tényezdit. A fiatalok szerint a
legfontosabb okként az ,,edzett legyen” (61%) és az ,,egészséges legyen” (48%)
szempontok jelentek meg. A felsorolt tényezok koziil a ,,fogyni szeretne” (9%)
és a ,,szlilei javaslatara” (3%) okok jelentek meg kevésbé fontos elemként” (Pe-
rényi, 2011).

A tarsas hatasok, a csalad és a baratok kiilondsen fontos és pozitiv hatasat a
fizikai aktivitasi magatartasra tobb nemzetkozi kutatas is megallapitja (Humpel
et al., 2002 ). Ezzel megegyez6 eredményre jutottak a fiatal korosztalyt vizsgalo
magyar kutatok is. Szabo (2006) budapesti egyetemistak korében végzett kutata-
sai szerint a sportolasi lehetdség kozelsége, az egyediil is lehessen csinalni és a
baratok tarsasaga a sportolas legfobb aktivalo tényezoi ebben az életszakaszban.
A férfiaknak sokkal fontosabb motivacié a barataik és évfolyamtarsaik tarsasa-
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ga, mint a néknek, valamint az, hogy mihez van tehetségiik. Neulinger (2007)
egyetemistakkal készitett esszéi és mélyinterjui megerdsitik Szabo megallapita-
sat, miszerint a baratok fizikai aktivitdsa nagymértékben befolyasolja az egyén
sporthoz valo viszonyat. Téth et al., (2009) pécsi hallgatokkal végzett vizsgalata-
inak eredménye szerint is a sportolas az egyetemista férfiak korében népszeriibb,
mint a néknél. Fizikai aktivitas tekintetében a férfiak megel6zik a néket, viszont
a wellness fizikai dimenzidjaban szerepldé egyéb tényezdk (taplalkozas, alvas)
tekintetében sok esetben forditott a helyzet. A bemutatott magyar kutatasok os--
szecsengd végeredménye, hogy a hallgatok legfontosabb motivacios tényezdje
az egészségmegorzés és a kikapcsolodas, valamint a szérakozas.

Neulinger (2007) kutatasaibol az is kideriil, hogy a kozépiskolabol a felséok-
tatasba keriilo didkok kevesebbet sportolnak. Ebben az idészakban az egyetem
¢és a kollégium altal kinalt programok érdeklik oket, melyek mellett hattérbe
szorul a fizikai aktivitas. Ezt tamasztja ala Kovacs (2011) debreceni kutatasa is,
melyben az latszik, hogy a szabadidds tevékenységek koziil az internetezés, a
zenchallgatas és a tévénézés érték el a legmagasabb atlagos értéket, mikozben a
hallgatoknak csupan 19%-a sportol hetente tobbszor. Pfau, (2016) kutatasaban 6t
magyarorszagi egyetem (BME, DE, PE, SE, SZE) hallgat6inak sportoléasi szoka-
sait, azok helyszinvalasztasi preferenciait (intézményi hatas) hasonlitotta Ossze.
A kutatas eredményei alapjan a sportolasi szokasok két f6 tendencia mentén
huzodnak: az egyik, hogy a hallgatdk versenyszerdi sportolasa az egyetemi évek
alatt jelent6sen csokken, ugyanakkor a masik, hogy a szabadid6 sportolasi tevé-
kenységiik kiemelendd. Ami még érdekes és egyben elgondolkodtatd eredmény,
hogy a hallgatok inkdbb a campuson kiviili sportolasi lehetéségeket preferaljak,
nem pedig az azon beliilieket. Ami pedig a sportolds abbahagyasanak a legfébb
okat illeti, a hallgatok az idéhidnyt nevezték meg, mint legfontosabb faktort.

Az elemzés adatbazisa

A vizsgalatunkat egy kérddives felmérésre épitettiik, a mintat alapveten
azon felsGoktatasi hallgatok alkottak, akik részt vettek mar egy vagy tobb alka-
lommal a minden évben megrendezésre keriilé Campus Sportfesztivalon, és
email elérhetdségiik szerepelt az adatbazisunkban, vagy érdeklédtek a Campus
Sportfesztival eseménye irant a facebook oldalunkon. A kérddiv elérhetdségét
tartalmazo link 2017. jaliusaban és augusztusaban kertilt kikiildésre emailen és a
facebookon keresztiil is. A beérkezett kérddivek alapjan elkésziilt mintat letiszti-
tottuk, kivettilk azokat a kérddiveket, amelyek nem vagy hianyosan voltak ki-
toltve, ennek eredményeként dsszesen 1036 db értékelhetd kérddiviink maradt.
A valaszadok 18-26 év kozotti felsGoktatasi hallgatok voltak, 43,3%-a (449 16)
nod és 56,7% -a (587 10) férfi. Négy orszag felsdoktatasi intézményeinek hallga-
toi toltotték ki a kérdodivet, 73%-uk (755 f6) magyarorszagi, 15%-uk (156 f0)
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romaniai, 9%-uk (94 f6) ukrajnai és 3%-uk (31 f0) szlovéakiai fels6oktatasi in-
tézmény hallgatoja (1. abra).

Ukrajna

Szlovakia
9% 3%

Romania
15%

Magyarorszég
73%

1. abra: A valaszadok megoszlasa a felsdoktatasi intézmények
orszagai alapjan

A Campus Sportfesztival célk6zonsége a magyarorszagi és a hataron tali fel-
sOoktatasi hallgatok. Romaniabol mar tiz éve, Ukrajnabdl kilenc éve és Szlova-
kiabol 6t éve érkeznek résztvevok a sporteseményre. Tobb esetben volt mar
példa arra is, hogy korabbi résztvevok, akik mar a diploma megszerzését kdve-
téen nem vehettek részt a rendezvényen, ellatogattak és latogatoként, korabbi
intézményének szurkoldjaként a rendezvényre érkeztek. A kérddivek elemzésé-
hez leiré statisztikai modszereket alkalmaztunk, megoszlasi viszonyszamok
segitségével mutattuk be a nemek és az orszagok alapjan torténé megoszlast, ezt
kovetden a kérddiv egyes kérdéseire kapott atlageredményeket mutattuk be. A
kérdéiv egyes kérdéseinek a nemek szerinti kiilonbségek feltarasara a Mann—
Whitney-probat alkalmaztunk. Ez a vizsgalat (mas néven: Mann—Whitney—
Wilcoxon- vagy Wilcoxon-féle rangdsszegteszt) a kétmintas t-proba nem para-
metrikus megfeleldje, amelyet nem normal eloszlas, valamint ordindlis valtozok
esetén hasznalunk. A vizsgalt kérdésekre a vélaszaddknak egy pontszammal
kellett valaszolni 1-7 kozott. A Mann—Whitney Kruskal-Wallis proba az eljaras
23 vagy tobb minta elemzésére alkalmas modszer. A vizsgalat feltételei: a min-
tavétel véletlen volta, a mintak fliggetlensége €s legalabb ordinalis valtozok
megléte (Tothné, 2011).

A kutatas soran kivancsiak voltunk arra, hogy mit jelent a felsdoktatési hall-
gatdknak a sportfesztival, mint rendezvény. Egy hét fokozatli skdlan mindsithet-
ték, hogy mennyire jellemzo rajuk az adott tényez6. Az eredmények alapjan
elmondhato, hogy a sportfesztival a sportolas miatt jelentds elsésorban, masod-
sorban azonban fontos élményszerzési és szorakozasi lehetdség a felsOoktatasi
hallgatoknak, valamint relativ fontos szerepet kapott a kozosségi talalka tényezd
is. A vélemények viszonylag homogénnek tekinthetdk, a relativ szoras 20%
koril alakult minden esetben (2. abra). Megvizsgaltuk a kérdést nemek szerinti
bontasban is. Ot tényezé mentén szignifikans eltérés adodott, a kdzosségi talal-



120 FENYVES VERONIKA - BACSNE BABA EVA — NAGY ADRIAN SZILARD

ka, a szérakozasi lehetéség, az élményszerzés, a kikapcsolddas és a tanulas ko-
z0tt (1. tablazat).

Sportolas I
Elményszerzés I
Szérakozdsi lehetGség I

Kikapesolodas I
Kézbsségi taldlka I
Onmegyaldsitas NG

Nyeremény I
Tanulds I
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00

2. abra: A sportfesztival jelentéségének tényezoi

1. tablazat: A sportfesztival jelentéségének okai nemek szerinti megbontasban

Tényez6 N6 Férfi z p
Kozosségi talalka 521 5,55 -3,733 ,000
Szoérakozasi lehetdség 5,81 6,02 -2,125 ,034
Elményszerzés 5,77 6,15 -5,011 ,000
Kikapcsolodas 5,45 5,71 -3,011 ,003
Tanulas 3,47 3,85 -3,581 ,000
Onmegvalésitis 4,11 4,21 -0,753 ,452
Nyeremény 4,04 3,95 -0,829 ,407
Sportolas 6,11 6,16 -0,168 ,867

Az Onmegvaldsitds, a nyeremény és a sportolds megitélése szignifikansan
nem kiilonb6zott a két nem kozott. Az adatokat értékelve elmondhatjuk, hogy
mindkét nem esetében a sportolasi lehet6ség kapta a legmagasabb atlagpontsza-
mot. A sportolasi lehetdség mellett magas pontszamokkal értékelték a szdrako-
zasi és az élményszerzési lehetésséget is. Osszességében a nyeremény tényezot
kivéve a férfiak adtak a magasabb pontszamokat, a nék pedig az alacsonyabb
értékekkel illették a tényezoket. Elmondhatd, hogy mindkét nem esetében a
legalacsonyabb atlagértéket a tanulds, az donmegvalositas és a nyeremények té-
nyezok kaptak.

A megkérdezettek 39%-a iskolan kiviil is sportol hetente egyszer-kétszer,
35%-a iskolan kiviil is sportol hetente tobbszor is, azaz a minta kozel ¥4-e rend-
szeresen sportol iskolan kiviil is, csupan 6% nem sportol iskolan kiviil, vagy fel



KOZOSSEGBEN JOBB SPORTOLNI! 121

van mentve a sport alol. A sportolas gyakorisagara a maximum 6-os érték jelen-
tette a legmagasabb aktivitast és a minta atlaga 4,85 volt 25,5%-os relativ szo-
rassal. A minta 75%-a 4-es vagy a folotti értéket jelolt meg, azaz iskolan kiviil
legalabb egyszer havonta sportolnak (3. abra).

450
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
> l
00 | —
Iskolan kiviil  Iskolan kiviil  Iskolan kiviil  Iskolan kiviil Nem, az iskolai Nem
hetente hetente havonta alkalmanként  érakon kiviil sportoltam
tobbszOr  egyszer-kétszeregyszer-kétszer egyaltalan,
felmentés

3. abra: A sportolas gyakorisaganak alakulasa

A kérdéivet kitoltok 26%-a nem sportolt rendszeresen ebben az idészakban.
Megkérdeztiik 6ket, hogy amennyiben ugy alakul, hogy nem sportolnak rendsze-
resen ennek milyen okai vannak. Egy hét fokozata skalan kellett értékelniiik az
1d6 hidnya, a motivacio hianya, a pénz hianya, az egészségi allapot és a sportSze-
rek és a hely hidnya tényezoket. A leggyakoribb ok, ami a sportolast akadalyoz-
za az id6 hianya, ezutan kovetkezett a motivacié hidnya, és csak 3. helyen emli-
tették a valaszolok a sportszerek és a hely hianyat (4. dbra).

motivacis hianya ||| | G
Sportszerek és hely _
pen tiiny |

Egészségi allapot _

1,00 1,50 2,00 250 300 350 400 450 500 550

4. abra: A sportolasban akadalyoz6 tényezOk megitélése
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Erdekes megfigyelni, hogy a pénz és az egészségi allapot a legkevésbé befolya-
sol6 tényezo volt, valamint hogy a relativ szoras szélséségesen ingadozo véle-
ményekre utal (60—70%).

Az id6 hianya, a motivacio hianya, a sportszerek és hely hianya és a pénz hi-
anya kozott szignifikans eltérés adodott a nemek kozott, ezek a tényezok jobban
jellemzéek a ndkre, mint inkabb a férfiakra. Az egészségi allapot megitélése
szignifikdnsan nem kiilonbozott. Az id6 hianyat mind a két nem magas atlag-
pontszammal (n6 4,71, férfi 5,18) mindsitette. A ndi felsGoktatasi hallgatok a
tobbi tényez6t harmas alatti atlagpontszammal mindsitették. A férfiak a motiva-
ci6 hianyanak 3,29, az egészségi allapotnak pedig 3,05-0s atlagpontszamot ad-
tak. A legalacsonyabb értékelést mind a két nem esetében a pénz hianya tényezo
kapta (2. tablazat).

2. tablazat: A sportolasi tevékenység hanyagolasanak oka nemek szerinti megoszlasban

Tényezd Né6 Férfi 4 p
1d6 hianya 4,71 5,18 -3,474 ,001
Motivacié hianya 2,82 3,29 -4,015 ,000
Pénz hianya 2,42 2,82 -3,321 ,001
Egészségi allapot 2,77 3,05 -2,392 ,017
Sportszerek és hely 2,39 2,64 -1,549 121

A szakirodalomban megfogalmazottak szerint az EU-ban az indokok kozott
az id6hidny, nincs motivacio, nem érdekel és a betegség miatti tényezdk jelen-
nek meg, vizsgalatainkban az id6 hidnyat fogalmaztak meg a felsdoktatési hall-
gatdk az els6 helyen, ezt kdvette a motivacid hianya. A pénz hidnya tényezot
viszonylag alacsony pontszammal értékelték.

Csalad
Baratok
Szerelem
Karrier
Szorakozas
Sport
Pénz

Statusz

1

(=]

0 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00

5. abra: A kiilonb6zd motivacids tényezok alakulasa a felsGoktatasi hallgatok életében
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A legfontosabb motivaciok az életben a csalad és a baratok (relativ szoras
20% alatt alakult). A legkevésbé jellemzok koziil egyik a pénz, masik a tarsa-
dalmi statusz (5. abra), bar ez utobbi esetén a relativ szoras sz€lsdséges ingado-
zasra ad okot (35% volt). A Mann-Whitney proba alapjan a csalad, a sport, a
pénz, a szerelem és a baratok motivacios tényezok tekintetében adodott szignifi-
kans eltérés (3. tablazat). A csalad és a baratok relativ fontosabb szereppel bir a
nok életében, mig a sport €s a pénz sokkal fontosabb a férfiak esetében. Ez el-
lentmond a szakirodalomban leirtakkal, miszerint a férfiaknak sokkal fontosabb
motivacid a barataik és évfolyamtarsaik tarsasaga, mint a n0knek. A legnagyobb
eltérés a szerelem megitélésében adodott, ezt a tényez6t is a nok jeldlték meg
fontosabbnak. Mind a két nem korében a legmagasabb atlagpontszamot a csalad
¢és a baratok kaptak. Elmondhato, hogy a ndék és a férfiak korében is a csalad
utan a baratok mutatkoznak a legfontosabb motivacios tényezonek. A megkér-
dezett felsdoktatasi hallgatok értékrendjét leginkabb a kortarsak, a baratok befo-
lyasoljak. Legalacsonyabb értékelést a szorakozas és a pénz, mint motivacios
tényez0 kapta. A sportolast ezattal a ndi hallgatok értékelték a legmagasabb
atlagpontszammal.

3. tablazat: A kiilonb6z6 motivacios tényezok alakulasa a felsdoktatasi hallgatok
életében nemek szerinti megoszlasban

Tényez6 N6 Férfi 4 p
Csalad 6,53 6,66 -3,524 ,000
Sport 5,27 5,06 -2,559 ,010
Pénz 5,09 4,90 -2,132 ,033
Szerelem 5,52 5,93 -4,535 ,000
Baratok 6,07 6,22 -2,316 ,021
Statusz 5,49 5,65 -1,842 ,066
Karrier 5,20 5,17 -0,577 ,564
Szoérakozas 4,39 4,39 -0,107 ,915

Vizsgaltuk a valaszadok rendezvénymotivacios szempontjait is. Arra voltunk
kivancsiak, hogy a felsorolt tényez6k mennyire szamitanak, amikor dont a hall-
gatd egy sportfesztivalon/rendezvényen torténd részvétel mellett. A harom leg-
fontosabb ok, amelyet a legmagasabb atlagpontszammal értékeltek a felsGoktata-
si hallgatok, az a valaszthat6 sportagak kore, az a tényez6, hogy a barati kor
mennyire érdeklédik a rendezvény irant és az, hogy mennyire van kozel a ren-
dezvény helyszine a lakhelyhez (6. abra).
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Valaszthatd sportdgak
Erdekli-e bartaimat
Kozel lakhelyemhez
Regisztracios dij
Kisérd programok
Természeti szépségek
Széllds mindsége
Nyeremények

Koryezetvédelem

Drog prevencid
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6. abra: A rendezvénymotivacios okok megitélésének alakulasa

Osszefoglalas

A szakirodalom megallapitotta, hogy a felsGoktatasi intézmények adjak az utolséd
lehetoséget a még oktatasban résztvevo fiataloknak arra, hogy szervezett koriil-
mények kozott tudjanak sportolni, s beépiiljon értékrendjiikbe a sportolas az
¢leten at tartd fizikai aktivitas részeként. A felsGoktatasi intézmények altal szer-
vezett sportprogramok —mint a Debrecenben minden évben megrendezésre kerii-
16 Campus Sportfesztival — hozza tudnak jarulni ehhez a folyamathoz.

A tanulmanyban a mintaban részt vevd felsdoktatasi hallgatok (1036 f6)
sportolasi szokésaival 0sszefiiggd kérdéseket dolgoztuk fel, egyes kérdéseknél a
hallgatok nemek szerinti véleménye kozotti kiilonbségére, illetve egyezdségére
helyezziik a hangsulyt. A sportolasi tevékenység hanyagolasanak okaként az id
hianya, a motivacio hidnya, a sportszerek és hely hidnya, valamint a pénz hianya
kozotti szignifikans eltérés adodott a nemek kozott, ezek a tényezdk jobban jel-
lemzdek a nékre, mint a férfiakra. Az egészségi allapot megitélése szignifikan-
san nem kiilonbozott. A csalad, a sport, a pénz, a szerelem ¢€s a baratok, mint
motivacios tényezok tekintetében azonban adddott szignifikans eltérés. A csalad
¢és a baratok relativ fontosabb szereppel bir a ndk életében, mig a sport és a pénz
a férfiak esetében fontosabb. Ez ellentmond a szakirodalomban leirtakkal, mi-
szerint a férfiaknak sokkal fontosabb motivacié a barataik és évfolyamtarsaik
tarsasaga, mint a néknek. A vizsgalatok alapjan megallapitottuk, hogy a mintat
képzo felsdoktatasi hallgatok az aktiv szorakozast részesitik elényben, és az
egyik legkedveltebb id6toltési tevékenységiik a sportolas, hogy és értékrendjiiket
leginkabb a kortarsak és a baratok befolyasoljak.

A publikacio elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 szamu projekt ta-
mogatta. A projekt az Eurdpai Unio tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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