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Terepkutatas

A TAMOP keretprogramon bellil megvalésult
Tuaristvandiban végzett néprajzi
terepgyakorlatok soran a népi taplalkozas
valtozasainak kutatasa és a
hungarikumokhoz, mint specialis szellemi
kulturalis 6rokségelemhez val6 viszonyt
kutattuk lokalis adatk6zl6k bevonasaval.
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Terepkutatas

*Terepgyakorlatokat 2013. nyaran és 2014
telén vegeztink.

A két terepkutatas ideje alatt kdzel szaz
interjut készitettlnk.
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A szellemi kulturalis 6rokségelemek
gasztrondmiai vonatkozasanak szamos
europai és globalis parhuzama van.

*A hungarikumok és a szellemi

orokségelemek kiegeészitik, erdsitik egymast.

A szellemi 6rokségelemek nemzetkdzi
rendszerbe illeszkednek. A hungarikumok
alulrél épitkez6 értéktar rendszerbe
sorakoznak.

*ICREFH
http://www.vub.ac.be/SGES/ICREFH.html
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Fogalmi keret

*Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei halmozottan hatranyos telepulésen gyUjtott
strukturalt interjuin keresztll, hogy a 21. szazadi piacgazdasagi valtozasokkal
idében parhuzamosan milyen hagyomanynak mondott narrativ €s koaktiv
gasztronomiai térésvonalak alakultak ki.

*A koaktiv sz6 a pszicholdgiai szaknyelvben elterjedt, jelentése (coactive) :
egyedi szereplés, az ugyanilyen feladattal kiiszk6dé masok kdzepette. Jelenti
még a tanulok aktiv kdlcsdnhatasat, mikbzben minden tanuldé 6nmagaért tanul és
nem a csoporteredmeényrél van szé.

In Kooperacié és inteligencia.
http://www.mit.ome.hu/system/files/oktatas/targyak/7412/KI-MSc-2-tanulas1 -
2012.pdf letdltés: 2014. 09. 11.
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Fogalmi keret

A kutatasba bevont adatk6zIl6k mind nemi, vallasi, életkori és etnikai
kUlonbségeket figyelembe véve monolitikusan homogeén vélemenyt nyilvanitottak
a ,hagyomanyos” multbol kdzelité néprajzi kérdésekben.

Ami szerint a hagyomanyos menusor elemei: szatmari t0ltott kaposzta, kotott
tészta leves, szilvalekvaros derelye, szilvalekvar, szilvapalinka.
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Torvenyi szabalyozas es hatter

*A hungarikumok kérdéskorében az értelmezés altalanos igénye utan
adatkozl6ink a reklamértékkel bird és védjegyes termékek felsorolasaig jutottak el
onalléan, amely gyakorlatilag az 1989-es piaci allapotok konzervalodasat vetitette
elénk, mig az Ujabb, azaz 1989- utani hungarikum markaelemeket sem arnyaltan,
sem fajtak szerint elktloniteni vagy felsorolni nem tudtak. A hungarikum
problémakorének altalanos megkozelitési alapja a hungarikumokrol szol6 torvény
volt a kutatas hipotéziseinek felallitasakor.

«2012. évi XXX. torvénya magyar nemzeti értékekrdl é€s a hungarikumokrol.
Magyar Kozlony 2012. 42. 8116 — 8122.

» asd taplalkozasrdl sz010 kerddiv: Dr. Bihari Nagy Eva 2014.
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Hungarikumok alapismerete

A Turistvandiban végzett terepkutatas alatt elsésorban nem arra voltunk
kivancsiak, hogy van-e valés lexikalis tudas a hungarikumokhoz kapcsolodé
kérdéskorben a kutatott kozésségen belll, hanem funkcionalisan be
tudtak/tudnak-e épulni a nemzetk6zi piacra szant, de a belsé fogyasztast vidéken
alig generalé — egyébként pedig - magas marketing és markaértékl hungarikum
védjegyhez tartoz6 termékek.

*A torvény szerinti nemzeti értékek azonositasa, rendszerezése és védelme egy
tObbszorosen Osszetett, alulrdl felfelé épitkez6 rendszerben, az un.Magyar
Nemzeti Ertékek Piramisaban torténik.

5s>'1ttp://elelmiszerlanc.kormanv.hu/hunqarikumbizottsaq 2014.09.22.
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Hungarikumok alapismerete

A kUls6 piacokra vonatkozo kitétel szorosan dsszefligg azzal az igazoltnak
latszé hipotézislinkkel, hogy az 6nellatasra tradicionalisan és egyébként
moralisan is berendezkedd, a sajat izvilagot az idegen felé helyez6 vidéki —jelen
esetben Turistvandi - konyha eredendéen nem volt raszorulva a nemzeti
értékkent kezelt és professzionalisan eldallitott magas hozzaadott értéket
hordozé generaciok tudasat 6rokité termékekre.
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Onellatas tovabbélése

*Nem volt raszorulva, mert megtermelte azt maganak.

*Ha pedig sajat maganak nem tudta/tudja megtermelni, akkor a lokalis
életkb6zOssegben talal(t) olyan specialistat akitdl megszerzendd foloslegét vagy
pénzért vagy inkabb is mas szimbolikus arucsere eszkdzért beszerezheti.

Erre j0 példa a nem minden haznal készul6, de minden haztartasban ismert és
igényelt somlekvar. A somlekvar f6zés nélkul késztl, magas vitamintartalma miatt
divatos, az idegen el6tt j6l reprezentalhatja a turistvandiak korszeri taplalkozasi
igényekre és gondolkodasmaodra vald nyitottsagat.
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Onellatas tovabbélése

Alternativaként mas alapanyagbdl dolgozva is elérhették ugyanazt az
izharmoéniat. Az izharmonia ugyanis nem az alapanyagok megfelelé adagolasat
jelenthetik kizardlagosan, ezért egzakt mérési modszerekkel, mechanikus
masolast nem is tesznek lehetbvé.

*Nem is a f6zési eszk6zok, kérilmények, konstansa latszik kiemelendének.
Sokkal inkabb az id6zités, a hagyomanyos ételek hagyomanyos idészakhoz,
ezen belll is hagyomanyos idépontokban vald elkészitését, a raforditott id6
mennyiségeét és altalanos értelemben véve a belé 6ntott személyes szakralitas,
amelynek egzakt meérésére végkeépp nincsen szamszerdsitett mérési és
ellenérzési lehetbség
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Onellatas tovabbélése

A 20. szazad elejérél sz6lo visszaemlékezésekben rendre felmerdl az altalanos
élelmiszerek otthoni megtermelésének emlékképe. Ez az emlékkép a csaladi
igényeket kielégité onellatast idézi fel, mint gyakorlati keretet az ellatas
hianyossagaval parhuzamosan, az 6sszehasonlitas iddbeli tengelye pedig a
mahoz valé viszonyitas.

*Az Onellatas alapjaul szolgalt a gondosan megmiuvelt terméfdld, a
mez&gazdasagi termelésbe bevonhato kdrnyezet teljes korl kihasznalasat idézi
fel, ezt hasonlitjak 6ssze adatkdzI6ink napjaink foghijas mivelési ratajaval azzal
a térszerkezeti differencialassal, hogy a kul- és belteriletek elkllonlltek hatarra
és kertségekre, valamint fokuszalnak a félkertészeti intenziv termelésrendre
(zoldséges kertekre) és a nagyvolumen( kapas rendre (burgonya foldekre)
egyarant.

&
;
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Onellatas tovabbélése

M.E.: Nem, hat mar 76 eves vagyok, hat de azok el6tt minden evbe, mert
megqg akkor tajba nem ugy volt mint most. Ugyi akkor ugy volt, hogy hat nem
volt mindennap kenyér se a botba, mint most. Hanem egy héten egyszer
jott kenyer. Na hat télere ugyi bevettik a lisztet, akinek nem vot féldje
mondjuk, nekem nem vot. Levettik a télére valo élelmet krumplit, ilyesmit,
teli zoldséget vagy megtermeltlik a kiskertbe aztan akkor készitsunk...
Ugyhogy hét fenntartottuk magunkat. Hat ugy lehetett gazdalkodni. Most
mar ugye boltra vagyunk szokva.

TRSTVNDO13
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Onellatas tovabbélése

A szezonalis zOldségek és gyumolcsok elérése és részleges tartositasa mellett
a tapanyagok bevitele az allamszocializmust kdvetd atalakulasig a termelési
id6szaknak megfelel6en volt megtervezve és levezényelve. A taplalkozasi
szokasok valtozasa a globalis piacok térnyerése kovetkeztében megnyilt a
nagy C-vitamin tartalmu termékek el6tt. Habar vitaminok nagy aranyban

megtalalhatéak a magyar kulturtajon ezek rendre kiszoritottak az 6shonos
novenyek ilyen felhasznalasat.
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Onellatas tovabbélése

K.J.: Hat mikor minek volt a szezonja. Hat ujkrumpli vot, akkor ujkrumplit
csinaltak utana masikat, tejfélt nem kellett a boltba venni, volt természetes.
Nyaron ettik a zéldbabot, meg gyumdélcsét, télen meg a szarazat, meg jo
vitaminos ennivalok lehetettek, ahhoz képest, hogy akkor még nem volt citrom,
meg ilyen déli gyiimdlcsbk, nem volt ennyi beteg, meg meqg sok idés lakott itt a mi
falunkba is meg rokonsagba, aki nem ide a faluba valo.

K. J.né 130715.
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Sajat értekfogalmai

A csaladi budget gyarapitasara tobb részbdl eredhetett, a tejfelesleg mellett a
cukoripar fejlédésével a cukorrépa termelése és leadasa biztositott extra
bevételeket. llyen erdforras volt a napraforgé is amibél a leadason kival maguk
szamara is préseltettek kivaldo mindség olajat. A SAJAT és az ERTEK
0sszekapcsolodasa itt is megfigyelheté a narrativaban, ,a vot az igazi, nem ez”.

Atermelési es ertekesitési rendszerek valtozasa jol megragadhato a 20. szazadi
volt KGST piaci jellemzékkel, a gyenge mindségii termék is ERTEKET
képviselhetett egy hianygazdasagban, amelynek mai eértékesitése mar problémas
lehet. A kiilsé piacok és belsé piacok valamint az ERTEKEK véltakozasa
dinamikus modellben a lokalis logika szerint nem értelmezhetd. A bejaratott kilsd
piaci csatornak eltotmddése utan a bels6 csatornak is 6sszeomlottak. A teljes
termelési rendszer 6sszeomlott.
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Sajat értekfogalmai

K.J.: Tejcsarnok volt, oda hordtak abbul vot a pénz. Cukorrépat termeltek,
azt leadtak 6sszel, akkor abbol megint pénzt kaptak, meg mar késébb adtak
cukrot is, minden ilyeneket megvolt. llyen napraforgot termeltek az én
szlileim abba az id6be, meg mindenki, azt is eladtak, azért ugy adtak
napraforgoolajat, itt Szatmarcsekebe ontéttek, mentink kannaval, hoztuk. A
VOt az igazi, nem ez.

K. J.né 130715.
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Edesités hagyomanya

*Az édesités hagyomanya bar az emberrel egyidés, de nem volt altalanos a
répacukorral valo izesités. A répacukor mellett a csokoladé is uj, 20. szazadi
névum. A répacukor korszaka el6tt emlitést tettek a hagyomanyos lekvarkultira
fennmaradasardl és a kildnb6zb, magas gyumolcscukor tartalmd hosszan elallo
izekrél. A cukorral vald tartositas elésegitette olyan Uj gyimolcsok befézéseét,
amivel Uj piacokat is képesek a tursitvandiak meghaoditani, ezek kozul is
kiemelkedik a szaméca és kuldndsen a somlekvar.
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Edesités hagyomanya

*A somlekvarnak magas reprezentativ értéket is tulajdonitanak a telepulésen,
altalanos betegségmegel6z6 és egészségmegtarto tulajdonsagat magas C-
vitamin forrasaban latjak, amelyet ugy probalnak meg palackba zarni, hogy szinte
f6zés nélkdl allitjak elé a sdritményt, hogy az ériekes C- vitamin a h6hatas miatt
el ne tnjon. A biztos tartdssagot magas hozzaadott cukorral érik el.
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Edeskultura

*K.J.: Hat en mar.. én mar rosszat is éltem, amikor tényleg, meg nem is, nem
Is tudta megvenni, jegyre adtak a cukrot, ilyen kockacukrot, azt a

szlileimnek ugy kellett eldugdosni mindig, gyerekek ugye megettiik von,
ritkan jutottunk. Meg nem vot ez, hogy csokivilag, meg ilyen dehogyis vot.

Es akkor majd késébb meg lett jobb az élet mindég. A TSZ-be is amikor mar j6
vot, akkor félbomlasztottak.
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Juristvandikumok”

*Turistvandiban a kutatas ideje alatt és a visszaemlékezés korbéli
hatarpontjaig mindveégig allanddéan a husleves csigatésztaval és a t6ltott
kaposzta. A leves és kasaétel a hétkbznapokban is egyarant megjelenik és
allando szerepl6je a csaladi ételsornak. A taristvandi identitast azonban ezek
mellett, kuriozitasa és idényjellege miatt mégis a sajatos aratoleves a kotott
leves lett. A kOtott leves, mas néven gombodta vagy aratod leves széles kdrben
ismert az Alfoldon, legfrissebb nyomdai megjelenése éppen gyomaendrddi
vonatkozasu.
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Juristvandikumok”

V.: Hogy a husvéti sonka, kolbasz, f6tt sokat, fott tojas. Mar a meghimezett
tojas igy mondom inkabb, féve. Es vannak ezek a turofélék, sargaturo,
ilyeneket szoktak kesziteni, €s akkor ez, ez ilyenkor inkabb a
reggeli....Reformatus. Ugyhogy ezek inkdbb a reggeli, és akkor hat az ebéd is
kiilonbo6z6 hus felek, salata felek, koretek. Ki mit szokott: toltott kaposziat,
huaslevest... Ez, ez elhagyhatatian tinnepekkor fGleg, ugyhogy...Hus félék. Hat
van, aki pulykat, halat, ki hogy szereti, ki melyiket szokta kesziteni. Kalacs, bejglit
készitenek, meg kilonb6zé mas sttemenyeket is, ugyhogy, hat ez valtozo...Hat
a husleves. Csigahuslevest, toltott kaposztat.lgen. Akkor salataféléket. Francia
vagy burgonyasalata es akkor ezekhez kilonb6z6 husokat. Rantott vagy mas
jellegii husokat, halat szoktunk rantani, kalacsot sutink, mas edes, sos
suteményeket. llyen dogokat szoktunk kesziteni....de mostmar egyre
inkabb...060, kihalo félbe van ez a locsolkodas. Mer regen ugye meg jobban
- irtottak ezt. A felnéttek is még vodrbkkel is locsolkodtak, de hat most mar ez, ez
m”)i imegy a divatbél. Ugyhogy...
150410 _001.MP3) D. I.né
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Juristvandikumok”

HUNGARIKUM — ,HAT VAN A KOTOTT TESZTA LEVES”

EN: A kotott levest? Nagyon egyszerii nekink, akik ugye tudjak nagyon, hogy
kell csinalni. A tesztat elnyujtani, paprikas-hagymas zsirral, borssal, soval
izesiteni mikor kinyujtjiuk. Gyényortien fel kell tiirni, gomét kétni ra, elvagni,
és nagyon finom.

K.: Mit szoktak mellé masodiknak enni?

EN: Attdl figg. Hogyha kotott levest csinalunk, akkor nem ehetink hozza megint
haluskat, vagy ilyesmit, mert az mar sok tészta egy napra. Krumplit, vagy
valamit csinalunk hozza, hust stitiink hozza. TRSTVNDO029
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Juristvandikumok”

HUNGARIKUM — ,HAT VAN A KOTOTT TESZTA LEVES”

A kotott tésztaleves levesbetétjérdl kapta elnevezését. A paprikas, hagymas
zsirral megkent tésztacsikokat gombocba kotik és néhany perc alatt lobogo
vizben megfézik. A leves alapja z0ldség, vagy husleves is lehet. A kotott
tészta leves nem csak az iinnepnapok étele, hétkdznapokon is tartalmas
féételnek szamit.
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Juristvandikumok”

HUNGARIKUM -, TOLTOTT KAPOSZTA”

V.: Meg a téltétt kaposzta. Ez, ami meg tényleg nagy hagyomany. Van tengeri-
kasas toltott kaposzta, vagy sima rizzsel. Van 66... savanyu kaposztalevélbe
téltve. Hat disznohusbdl, de flstélt husbdl, sonkabdl belevagva a hust. Kessel
szoktak belevagdosni a hust. Ugye ez, ez még dregeink ugy csinaltak, de van,
aki csak simén daralt hussal késziti. Ugyhogy hat ez...

(150410 _001.MP3) D. I.né
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Juristvandikumok”

HUNGARIKUM -, TOLTOTT KAPOSZTA”

A taristvandi toltott kaposztanak, ahogy Szatmarban ez altalanosan ismert
gyakorlat, aprora vagott flistolt hus adja meg jellegzetes alap izet. A toltelek
fontos része hagyomanyosan nem a rizs, hanem a kukorica dara. A
toltelekek apro méretiiek.

A szatmari, turistvandi toltott kaposzta olyan identitast erésité elem, amely
folyamatosan jelen van a hétké6znapok és az ilinnepek etelsoraiban. A
mentisor alapeleme, de 6nallo fogaskent is rendszeresen szerepel.
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Juristvandikumok”

HUNGARIKUM - AKKOR VAN A DERELYE

V.: Akkor van a derelye. Az is egy sima teszta, es akkor lekvart egy kis csomoba
rakni bele, és van ez a szabalyos derelyemetszé, ami utan nem nyilik szét a
tészta mikor elvagja. Es akkor ilyen kis kockékat szoktam én is bel6le késziteni,
és akkor azt ugyan Ugy, mint a vastag metéltet kif6zni, vizbe, sés vizbe. Es akkor
ugy zsirral, hat van, aki cukros dioval van, aki ilyen zsemlemorzsa, vagy a
kenyeret mikor megszaritjak, eés ugy kezzel elmorzsoljak, azt ugy kis zsiron
felpiritjak, es akkor abba rakjak bele a kif6tt tésztat és azzal keverik 6ssze.
Es akkor azt Ugy nagyon kedveltiik még.

20130715 003 M.J.-né
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Juristvandikumok”

HUNGARIKUM - AKKOR VAN A DERELYE

A derelye tolteléke miatt kertilhet a helyi eértékek kozeé. A szilvalekvarral,
vagy mas lekvarfajtaval toltott fott tészta konnyii levest kovet az ételsorban.
A lekvarok hagyomanyos fézési eljarasa két fazisu, az elokészité6 szakasz
célja a gyumolcs husanak magtol valo elvalasztasa, amit a labasbol
kimerve, sziiron atpasszirozva fejeznek be. Az igy nyert gyumolcslé és
gyumolcshus keverékének neve a cibere, amit hosszu 6rakon at, akar egy
éjszakaig is tarto lassu tlizon valo fozéssel oregitenek, azaz siiritenek be. A
turistvandi derelye hagyomanyos tolteléke a szilvalekvar, ami siirii allaga,
édesseégtartalma, izgazdagsaga miatt a legalkalmasabb és egyben
legkedveltebb is egyben.
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HUNGARIKUM FESZTIVALOK: MOLNARTALALKOZO, HALASZLEFOZES

A fesztivalok kivalo alkalmat teremthetnek a helyi értékek megismertetésére,
propagalasara és piacra juttatasara.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében évente megrendezett turista attrakcidk
szama melyek a néphagyomanyt elegyitik a hungarikum projektekkel mara mar
tobb tizet szamlal. A lokalis specialitasok és a globalis (j6 esetben is inkabb
regionalis avagy nacionalis) igényeket probal megteremteni a
hazai/érték/hagyomany fogalmakkal dolgozva.
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HUNGARIKUM FESZTIVALOK: MOLNARTALALKOZO, HALASZLEFOZES

A Halaszléf6z6 fesztival és a Nemzetkdzi Molnartalalkozd a kultura archaikus
rétegét idézik meg tematikus keretek kdzott. A rendezvény indoka a két 6si
foglalkozas bemutatasa és a jelenkori kihivasokra adhaté valaszok bemutatasa j6
gyakorlatokon keresztil. A j6 gyakorlatok az archaikus tudasanyag modern
keretek k6z6tt valo alkalmazasat, tovabbadasat és az élet kdrforgasaba vald
épitését jelentené. Azonban ez olyan komplex feladat, aminek elvégzésére egy-
egy fesztival korlatozottan alkalmas.
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HUNGARIKUM FESZTIVALOK: MOLNARTALALKOZO, HALASZLEFOZES

Az igény teremtés egyben jelenti azt is, hogy Uj fajta hagyomany megteremtése a
cél, amely tematikajaban és hangvételében alulrél vett mintakkal dolgozik,
azonban a felépitmény, amibe beilleszkedik tdbb mint lokalis vagy nemzeti,
sokkal inkabb globalista jellegnek és kommercialis izlésnek felel meg.

Az Uj fajta hagyomany megteremtése problematikusan illeszkedik mind idejében
mind pedig a ritus helyének tekintetében hagyomanyos mintakhoz.

A horgaszverseny olyan nem meglévé horgasz/halasz hagyomanyra kivanja
iranyitani a figyelmet, amelynek élé 6rokitdi jobb esetben is egy nemzedéke
elmentek az él6k sorabdl. Az 6rokitésre érdemes diverzifikalhaté halismeret,
horgaszhely és metddus ismeret kevéssé kerlilt 6sszhangba a halak
gletritmuséval és a tudashordozoék elvarasaival.

!
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HUNGARIKUM FESZTIVALOK: MOLNARTALALKOZO, HALASZLEFOZES

A helyi specifikum orokitésének célja és a raépulé fesztival megvaldsitasanak
eseménykettbéssége oly mértékben tavolodik el egymastol, hogy a két normativa
nem fedi inkabb gyengiti egymast. Jelen formajaban mindkét esemeény csak
részlegesen képes betdlteni a hagyomany orokitését megcélzd szerepet, holott
megfogalmazott céljaiban éppen a fenntarthaté fejlédés felé szeretné
elmozditania hagyomanyokat, a turisztikat és tagabb értelemben a lokalis
gazdasagot.
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Turistvandikumok

HUNGARIKUM FESZTIVALOK: MOLNARTALALKOZO, HALASZLEFOZES

A magyar mint vezér konnotativ hivész6 mikodeése itt is csodalatosan mikodik
(Jasak Helga kutatasa), a nemzeti, magyar, hazai hivészavak ideig oraig, a
rendezvény idejére megteremtik a kollektiv azonosulas célképét, a halasz és
molnar hagyomanyt, azonban az 6rokség hordozo6i a molnarok és termékeik nem,
a halaszok pedig marginalis életszereplk és tarsadalmi megitélésik miatt nem
kertlhetnek be a megdicséulés poédiumfényébe, ugyanakkor az egészséges
életmodhoz és egészséges taplalkozashoz a halfogyasztas szorosan kapcsolodik
és egybecseng a kor taplalkozasi felfogasaval

. A kelet-K6zép Eurdpa-i halfogyasztas elésegitesse marketinges eszkbzokkel a
szakértdi ajanlasok szerint leginkabb a multinacionalis éleémiszertzeltlancok
kiemelt startégiai feladatai k6zé foglaltak ajanlasaikban, azonban a lokalis

. endeket leginkabb tGnnepekhez és fesztival jellegli eseményekhez lehet kotni.

. nnek elémozditasara kivalléan alkalmas a halészléf6z6 fesztival.
i
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Turistvandikumok

HUNGARIKUM MULTIDEZQ: DISZNOTOROS

A masik lehetséges hungarikum - amelynek turisztikai hasznositasat mar nem
csak amator falusi vendéglatok, de professzionalis étteremek és szallodak is
szakszerien el6készitett kornyezetben rendeznek meg - a falusi disznétor.

F6 imazseleme a diszno leszurasat kdzvetlenll megeldzé és kotelezben
elfogyasztanddnak tartott palinka, és csak masodsorban a sertésételek egymast
kovet6 sora, midalokkal és mitancokkal koritve.

V.: Hat szokta, regebben ugye ugy vot, hogy nem vot ez a hiités rendszer,
csaladok ugy csinatak, hogy mindenki sorba vagtak lefele a disznot a tel elgjin.
Minden héten szombaton, vasarnap disznodlis vot, disznotoros vacsora.
Mer ami nem fogyott el, mindennek menni kellett a flistél6be, mer nem vot ugye
eltarthato. Mostmar nem csinalnak olyan cirkuszt beléle, nem tart egész nap a

i isznodlés, mer szerintem egy rendesdisznodles olyan 2-3 6ra, mire a zsir is
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HUNGARIKUM MULTIDEZ®: SZILVALEKVAR FOZES

A hazi szilvalekvar f6zésének hagyomanya a vitorlas kever6eszk6z hasznalatat
és a kétszeres besdritési eljarast 6rzi.

A vitorlas keverbeszkdz hasznalata egyuit jart és néhan esetben ma is egydit jar
a k6zOsseqi lekvarfézés archaikusnak mondhato szokasmaradvanyaval.

A j6 min6segl szilvat augusztus végen, szeptember elején kezdik f6zni a
rézustokben. A rézistok alkalmazasat az indokolja, hogy a nagy héhatas alatt
sem ragad le a hevitett gyimolcs, ami egységes f6zési folyamatot biztosit.
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HUNGARIKUM MULTIDEZO: SZILVALEKVAR FOZES

A két fazisu 16zésnél, amikor az elsé fazis a higabb 1€bdél és gyimolcshusbdl
valmint kifordul6 magokbdl allé cibere még nem a rézistben f6zetik, mert a mag
hegyes éles felllete « ronthatja » a rézust falat.

A szilvalekvar f6zésének hagyomanya Turistvandiban még nem lépte at az
aktualizalt és bemutatandé hagyomany reklamértékének kiszobét. A telelptlés
lakosai ismerik a kozeli kozosségekkel megeggyez6 technoldgiai eljarasokat, ami
a j0 minéségl, cukormentes és sird, evekig elallo szilva es egyéb lekvarok
készitéseének tudasara vonatkozik, de a Tur folyd, a vizimalom, a
halaszhagyomanyok és a molnarhagyomanyok a kdrnyék ,etnobizniszétdl” elttd
programkinalattal kecsegtet.
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Az Okotaplalékok iranti igény és a hazai (hungarikum) iranti igény jol egyutt jarhat
a lekvarkeészités példajan.

Szente Viktoria tanulmanyaban a vegyszermentesség és a megbizhatdsag
kOvetik egymast legfontosabb feltételként, a bizalomnal pedig a személyesség a
hitelesség és az érzelmekre valé hatas az amelyekegyuittesen ndvelhetik a
termékbe vetett bizalmat. Szente 2009: 63.

V.: Vagy vannak még hazaknal helyileg szilvalekvarf6zés. Sajat maguk a
csaladok szoktak f6zni, és akkor ezzel a hagyomanyos vitorlas f6zési
modszerrel, ezzel szoktuk f6zni a lekvart. Akar eladasra is, akar sajat csalad
szUkségletére is.

20130715 004 M. J.né
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Turistvandikumok

HUNGARIKUM MULTIDEZO: SOMLEKVAR FOZES

Ujaértékelt lokalis specialitasok. HONOS VITAMINKONJUNKTURA

Ezekbél tovabbi alreceptek erednek a kor cukrasz és tésztaféléinek
alapreceptjeinek modositasaval.

A somlekvar kutatasunk ideje alatt a helyi tésztafélék izesitéséhez ajanlott
specialis lekvarféleségként emlitédott, aminek elkészitését csak néhany
specialista végzi, ennek ellenére minden haztartasban illik tartani. A som lekvar
elkészitésekor a legmodernebb szemlélet elvarasait kdvetik, amely a C-vitamin
megOrzését, tartdsitasat tlizte ki célul. Azaz a f6zés nélkuli lekvarkészitéssel
télen is magas C-vitamin tartalmu hazi patika készletet halmoznak fel.
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Turistvandikumok

HUNGARIKUM MULTIDEZO: SOMLEKVAR FOZES

K.J.: Szoktam csinalni somlekvart. Az nagyon vitaminos. Aztan mikor mar
puha, lehull, csak az a jo, ami lehull, olyan mint a meggy majdnem. Csak
ennek ilyen hosszu magva van, meg savanyubb, azt akkor mar most ugy talaltam
el, hogy nem akkor paszirozom at ilyen tésztaszlrén, hanem hagyon allni, eqy kis
cukrot szorok ra, hagyom allni, azt akkor vagy ket nap mulva addig
megkavargatom, utana atpaszirozom, utana meg kikavarom fakanallal. Sok
cukor kell hozza. Tudjatok hogy a zserboba ettiil jobb nincs. A menyem is ezt
mondja, hogy aki meg ezt megkostolta, a zserbot mikor sitétt, nem tudtak hogy
mi lehetett ez a kildnleges iz. Hogy a dioval egyditt, hat mi finom ize van.

K. J.né 130715.
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