Szanto Sandor

Debreceni Egyetem, Klinikai Kézpont, Belgyogyaszati Intézet,
Sportorvosi Tanszék és Reumatoldgiai Tanszék, Debrecen

Levelezési cim:

Dr. Szanté Sandor, Debreceni Egyetem, Sportorvosi Tanszék, 4032 Debrecen, Nagyerdei park 12., Telefon: 52-411-717-75930

E-mail: szanto.sandor@med.unideb.hu

Az arthrosis, vagy mas néven osteoarthritis a porc kdrosodasaval, gyakran masodlagos gyulladdssal jaré degenerativ mozgas-
szervi korkép, amely az érintettek funkciondlis dllapotat és életmingségét jelentdsen rontja. Elérehaladott stadiumban a terapia
gyakran a fajdalomcsillapitasra korlatozédik, igy fontos a megelGzés, vagy a korkép korai fazisban torténd kezelése. Ez az osz-
szefoglald egy korszerd, természetes kollagén készitményre fokuszalva mutatja be az arthrosis prevenci6jat és oki terapiajat.

Az arthrosis etiologiaja
és patomechanizmusa

Az izilleteket fedd livegporcra, elsésorban
az also végtagok tehervisel6 iziileteiben
napi tevékenységiink, és kilondsen spor-
tolas soran extrém erdk hatnak. Az egész-
séges porc elnyeli ezeket, és a kis mennyi-
ségl synovialis folyadék jelenléte el6segiti
az izfelszinek egymason vald elmozdulasat.
A porcban a relative kisszamu chondrocy-
ta kilénleges szerkezet(i extracellularis
matrixot termel. Ennek alapjat a bonyolult
szerkezet(i kollagén és proteoglikdn mole-
kuldk haldzatos rendszere alkotja, amely
nagy mennyiségl vizet képes megkdtni, s
ezek egylttesen felelGsek a porc rugalmas-
sagaért és ellenalloképességéért. A mole-
kuldris rendszer kozponti fehérjéje a kol-
lagén, ami az izlileti rés mentén hosszanti,
mig a mélyebb, csonthoz koézeli rétegen
inkdbb a felszinre meréleges lefutasd. A
kollagén, ezen beliil is az iziileti porcban
dominald Il-es tipusa nagy szakitoszilard-
sagu, rugalmas makromolekula, melyhez a
viz megkotéséért elsédlegesen felelds pro-
teoglycanok kapcsolddnak.

A napiéletben a porckdrosodasért legin-
kdbb a nyirderék felelések, melyek az évek
soran dsszeadddva okozzdk a mikroszkopi-
kus folyamatokat, majd a kdvetkezményes

arthrosist. Az arthrosisos porcelvaltozas
gyakran nem az izileti felszinen, hanem
sokkal inkdbb a porc kozépsS rétegeiben
és a porccsonthataron kezdddik. Az ezeken
a terlileteken létrejové berepedések els-
segitik a proteoglycan molekuldk dezinteg-
amely a porc rugalmassdganak csokke-
néséhez vezet. Ezek a folyamatok hosszu
tavon a porcfelszin felrostozédasat ered-
ményezik, s az izlleti résbhe kerllé porcda-
rabokat atellenben levd izlleti felszint
karositjdk. A matrix mellett a porcsejtek
is degradalédnak. A beldlik felszabaduld
lizoszomadlis enzimek a makromolekulak
bontdsa révén tovabb rontjak az arthrosist.

A porcban kialakulo degenerativ folya-
matokhoz masodlagos gyulladas is tarsul.
Ez proinflammatorikus cytokinek (igy pl.
interleukin-1) felszaporodasaval és mér-
sékelt gyulladdsos sejtes infiltracidval jel-
lemezhet6. Az izuleti folyadék mennyisé-
ge megnd, viszkozitasa csdkken, igy ezek
az izlileti stabilitas karosodasahoz, a kené
mechanizmusok és a porcsejtek tdplala-
sanak romldsédhoz vezet, mely folyamatok
Lcirculus vitiosus”-ként jarulnak hozza az
arthrosishoz.

Az arthrosis legfontosabb etiolégiai fak-
tora az életkor, a betegek tébbsége 60 év
feletti. Az életkor mellett a nagyobb test-
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stly hajlamosit inkdbb arthrosisra, legin-
kabb a térd és a csipbiziiletekben. Az art-
hrosis csaladi halmozddasa elsésorban a
distalis interphalangealis iziiletek (Heber-
den-arthrosis) esetén figyelheté meg. Is-
métl6dé nagyobb traumak ugyancsak hoz-
zajarulnak az arthrosis kialakulasahoz. Az
alsd végtagokat terhelé versenysportok,
kiléndsen azok, amely a tapadds talajon
hirtelen iranyvéaltassal jarnak (kézilabda,
squash) jelent8s nyirerékkel karositjak
a porcfelszint. Az iziletet aktivan és pasz-
szivan stabilizalé anatémiai struktdrak ka-
rosoddsa (pl. keresztszalag-szakadas utani
instabil térdizilet) révid id6 alatt arthrosis-
hoz vezethet.

Az arthrosis tiinetei

Az arthrosis elsGsorban az alsé végtag te-
hervisel§ iziileteit, a térdeket és a csipSket,
valamint a kéz kisizlileteit, ezen belll do-
minaléan a distalis interphalangealis iziile-
teket érinti. A betegség kezdete 50-60 éves
korra tehetd, de ezt a porcban megjelend,
még tlineteket nem okozd elvaltozasok
évekkel-évtizedekkel megelGzhetik. Az art-
hrosis kezdetén csak terheléskor jelentkezik
fajdalom, de a betegséglefolyds progressziv,
egyre gyakrabban okoz panaszt nyugalom-
ban is. Az arthrosis jellemzéje a pihenés
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utan jelentkezé merevség és fajdalom, me-
lyet inditasi jellegli panasznak neveziink. A
napi fizikai aktivitds korldtozottsaga meg-
nyilvanulhat a lépcsénjaras (térdarthrosis),
zoknifelhlzas nehezitettségében (csipdizii-
leti arthrosis). A Heberden-arthrosis jelen-
t&sen ronthatja a kéz funkcigjat.

Az arthrosis diagnosztikaja

Az arthrosishoz annak elérehaladottabb
formajaban fizikdlis eltérések tarsulnak.
Az egyenetlen iziileti felszin kovetkeztében
létrejévé krepitdcid a legtipusosabb tlinet.
A masodlagos csontkindvések okozta izi-
leti deformitas kései jel, akdrcsak a tarsuld
gyulladas kévetkeztében létrejétt izileti
folyadékgyilem.

Képalkoto eljarasok koziil a rontgenvizs-
galat hasznalhatd legjobban az arthrosis di-
agnozisanak megerdsitésére. A teherviseld
iztiletek (csipdk, térdek) réntgenfelvételét
allé helyzetben javasolt elkésziteni, ilyen-
kor a betegségre jellemzd, porckdrosodas
kovetkeztében létrejott izileti résbeszl-
killés sokkal szembetiin6bb. Ugyancsak
gyakran lathat6 csontljdonképz8dés ered-
ményeképpen kialakult peremszéli meg-
nyulas, az osteophyta-képz&dés és a porc
alatti csontallomany fokozott denzitasa, a
subchondralis sclerosis. Egyéb képalkoto
eljarasok (MRI, UH) legfeljebb a felmeriild
differencidldiagnosztikai kérdések esetén
alkalmazandok, akarcsak a laboratdriumi
vizsgalatok, mivel az arthrosis diagndzisara
specifikus, napi laboratériumi gyakorlat-
ban alkalmazott vizsgalat nincsen.

Az arthrosis oki kezelése

Mivel az arthrosisra jellemz& porcelvélto-
zasok a tiinetek jelentkezése el6tt évekkel
elkezd6dhetnek, a terdpia dsszemosodik a
prevencioval. Betegségre hajlamosito elté-
rések és minimalis tinetek esetén is java-
solt porcvédd készitmények alkalmazasa.
Ezek a szerek, lassitva a porcédllomany in-
tegritdsa szempontjdbdl kulcsfontossagu
makromolekulak karosodasat, oki keze-
lésnek tekintheték. A chondroprotektiv
készitmények két nagy csoportjat a kis- és
makromolekulaju szerek alkotjak. El6bbiek
koziil a gliikdzamin és a kondroitin emelhe-
té ki, mig az utébbiak jellegzetes képviseldi
a dominaldan Il. tipusu kollagént tartalma-
26 készitmények.
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Természetes kollagén az
arthrosis terapiajaban

A kollagénkészitmények alkalmazasakor az
egyik leggyakoribb aggaly, hogy a makro-
molekulak felszivodas elétt lebomlanak
a gyomorsav és a felsd gastrointestinalis
traktus enzimjei hatdsara. Az egyes kolla-
génkészitmények esetén jelentds kiilonb-
ségek vannak a degraddcié mértékében. A
kollagén hidrolizatumok eléallitdsa hével
és enzimatikus feldolgozassal torténik, ami
az eredeti harmas hélix struktura felbom-
ldsahoz vezet. Ebben az esetben a termék-
ben levd oligopeptidek valéban aldozatul
esnek az emésztési folyamatoknak. A csak
hével kezelt zselatinkészitmények oligo- és
polypeptidek keverékének tekinthetdk,
amelyek ugyancsak nem képesek ellenall-
ni a felsd gastrointestinalis tractus savas
vegyhatdsanak és bontd enzimjeinek. A
természetes (vagy mas néven nem-dena-
turalt) kollagénkészitmények esetén az in-
takt, harmas helikdlis szerkezetiiket meg-
tartd polypeptidek sokkal ellenallébbak,
amit az a kisérleti tény is aldtamaszt, hogy
gyomorsav és pepszin alkalmazasa mellett,
még 90 perc elteltével is kozel 50%-ban
volt kimutathatd intakt szerkezet(i kolla-
gén. Ennek az a magyarazata, hogy a valin-,
alanin- és glycintartalmu peptidrészeket a
pepszin nem bontja, s ezek a peptidsza-
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kaszok a kollagén kiméletes feldolgozasa
soran nem karosodnak. Rdadasul ezeknél
a kollagén molekuldknal az aktiv epitopok
is nagy mennyiségben vannak jelen, me-
lyek a bél immunrendszerében toleranci-
4t indukalva akadélyozni képesek a kolla-
gén-degraddcidt az iziileti porcban.

A természetes kollagén mellett toyvab-
bi kiegészitékkel is javithato a készitmény
porcvédd hatasa; a C-vitamin a chondrocy-
tak fehérjeszintéziséhez jarul hozza, a man-
gan a kotészovet képzGdéséhez sziikséges
nyomelem, a boswellinsav pedig human le-
ukocita elasztazblokkold és gyulladascsok-
kentd hatasa révén jarul hozza a porcka-
rosodds mérséklédéséhez, és a szekunder
inflammacid tineteinek csokkentéséhez.

A természetes kollagén hatasa-
nak vizsgélata allatmodellben

Egy kézelmiltban publikdlt kdzlemeény
igazolta arthrosisos éllatmodellben a ter-
mészetes kollagén betegségkialakulast
lassitd hatasat. A térdizilet stabilitasaban
fontos szerepet jatszdé meniscus részleges
eltdvolitasa hajlamositja a kisérletes &lla-
tot arthrosis kialakuldsara. A nem operalt
és csak b&rmetszésnek (Gn. ,sham-mi-
tét”) kitett patkdnyokhoz képest a rész-
leges menisectomidn 4tesett allatoknal
az adott végtag teherviselé képessége
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Lugo JP, et al. Undernatured type Il collagen (UC-II°) for joint support: a randomized, double-blind,
placebo-controlled study in healthy volunteers. J Int Soc Sports Nutr. 2013;10:48.
UC-1I® = nem denaturalt (természetes) kollagén

1. 4bra: Atlagos térd extenzi6 valtozisa egészséges dnkéntesekben
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jelent8sen csokkent. Ezzel szemben ter-
mészetes kollagénkezelés mellett a m(tott
végtag tehervisel8 képessége hasonl6 volt
a nem operalt vagy a ,sham” mitéten at-
esett allatokéhoz, ami a készitmény haté
kony porcvédé hatasa mellett szdit. Nem
csak a funkciondlis teszt igazolta a termé-
szetes kollagén hatékonysagat: az operdlt
iziletekben az osteophytdk mérete és az
iivegporc elvékonyodasa is kisebb volt a
természetes kollagénterapia mellett.

A természetes kollagén
hatékonysagat alatamaszto
human vizsgalatok

Egy tanulmanyban nyugalmi fijdalmat nem
érz6, de terhelésre térdizilleti diszkomfort-
tal bird 55 egyén 120 napos természetes
kollagén- vagy placebokezelésben részesiilt.
A vizsgalat elején és végén standardizalt
lépcss- és futdszalag teszttel elemezték a
készitmény hatasat. A természetes kolla-
génnel kezelt csoportban a térd nyujthato-
séga, és futdszalagon a fajdalom megjele-
nése is szignifikansan kedvezébb volt, mint
a placebéval kezelt egyéneknél. Emellett
a fajdalom csdkkenésének mértéke is na-
gyobb foku volt a teszteket kdvetd nyugalmi
fazisban az aktiv hatéanyaggal kezeltek ko-
rében, mint a placebocsoportban (1. dbra).

Ugyancsak hatdsosabbnak bizonyult a
manifeszt térd-arthrosisos betegek ese-
tén a napi 40 mg természetes kollagént
tartalmazd kapszula szedése az 1500 mg
glitkézamin és 1200 mg chondroitin kom-
binaciéju készitménynél. A vizualis analog
skalaval mért fajdalom és a WOMAC-index
csokkenése szignifikdnsan nagyobb volt a
természetes kollagén alkalmazasakor ese-
tén, mint a kombinalt aktiv komparatornal.
szintén kedvezd volt a kollagén mellékha-
tasprofilja is. Mivel természetes anyagrol
van sz, nem meglepd, hogy a nemkivéna-

1. Bagi CM, Berryman ER, Teo S, Lane NE. Oral administration of undenatured native
chicken type Il collagen (UC-1I) diminished deterioration of articular cartilage in a rat
model of osteoarthritis (OA). Osteoarthritis Cartilage. 2017;25:2080-2090.

| 2.TongT, Zhao W, Wu YQ, Chang Y, Wang QT, Zhang LL, Wei W. Chicken type || collagen
induced immune balance of main subtype of helper T cells in mesenteric lymph node
lymphacytes in rats with collagen-induced arthritis. Inflamm Res. 2010;59:369-77.

Szantd Séandor

1400

1300 -

1200 ---

1100 —

1000 ---

Teljes WOMAC-index

900 --

800

120
I uC-I° (n=54) ) I Placebo (n=53) [0 GC (n=57) Id6tartam (napok)

* p<0,05 vs. Placebo T p<0,05 vs. GC

180

Lugo JP, Saiyed ZM, Lane NE. Efficacy and tolerability of an undenatured type Il collagen supple
ment in modulating knee osteoarthritis symptoms: A multicenter randomized, double-blind,
placebo-controlled study. Nutr 12016;15:14.

* WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index)

Az UC-IIR porckészitmény szignifikansan hatékonyabbnak bizonyult térd artrézisban, mint az
egyiittesen alkalmazott glikézamin+kondroitin (GC) a WOMAC* index alapjan ésszehasonlitva.

2. 4bra: A WOMAC* index valtozasa

tos események gyakorisaga megegyezett a
placebokaron tapasztaltakkal (2. dbra).
Hasonlé eredményt kaptak egy masik
klinikai tanulmdnyban is. Ebben 90 napos
kezelési ciklus soran hasonlitottdk Gssze a
természetes kollagén és a glikézamin-kond-
roitin kombindcié hatasat. A vizualis ana-
log skala és a WOMAC-index kedvezdbb
eredményei mellett az arthrosis okozta
funkcionalis karosodasra utalé Leques-
ne-index esetén is kedvezébb eredményt
kaptak természetes kollagénnel, mint a gli-
kézamin-kondroitin kombinacidval.

Osszefoglalas
A porcvédd készitmények, legyenek azok

kis- vagy makromolekuldjuak, csak az art-
hosis kezdeti stadiumdban hasznalhatok
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tured type Il collagen (UC-1I°) for joint support: a randomized, double-blind, placebo-
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hatékonyan. Ezen szerek esetén csak a
tartds kezeléstél varhato hatds, igy a beteg
altal legtébbszor elvart gyors fajdalom-
csokkenés eléréséhez analgetikummal,
gyulladascsékkentdvel kiegészitve is ja-
vallhatok. Mivel ezek a szerek természe-
tes porcalkotdrészek, nem is tekinthetdk
gyogyszernek, aminek a hangsulyozdsa ja-
vithatja az érintettek terdpiahliségét.

A természetes kollagén a ,nem-denatu-
ralt” forma miatt nem emésztGdik jelentsen
a pepszin altal, igy intakt formaban szivodik
fel, ami aktiv epitépokat tartalmazva tole-
ranciat képes indukalni a porc kollagénvédel-
mére. Osszehasonlité vizsgalatokban haté-
konyabbnak bizonyult, mint az igen gyakran
alkalmazott gliikdzamin-kondroitin kombina-
ci6, s természetes jellegébél kbvetkezden mel-
Iékhatasok kialakulasaval sem kell szamolni.
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