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1. A KUTATAS ELOZMENYEL CELKITUZESEI ES A KUTATASI HIPOTEZISEK
BEMUTATASA

A sport és a fogyatékossdg viszonya hazankban viszonylag ritkan keriil a felmérések
fokuszaba, rdadasul a fogyatékossaggal €16 személyek szabadidds €s sportolasi szokasairol
sz0lo tanulményok nem képeznek olyan teljességre toré rendszert (LAOUES-
CZIMBALMOS et al., 2019a), mint a nem fogyatékossaggal ¢€l6 személyek
sporttevékenységével foglalkozo kutatasok. A fogyatékossaggal €16 személyek sportjanak
¢s testedzésének népszerlisitésére, még mindig olyan teriilet, amely maés kutatasi
tertiletekkel Osszehasonlitva viszonylag kevés figyelmet kapott. Ez sajnélatos, mivel a
rendszeres testmozgas szamos eldnnyel jarhat a fogyatékos személyek szdmara, beleértve a
fizikai egészség javulasat, a szocialis interakciok novekedését €s az €letmindseég javulasat.
A fogyatékossaggal €160 szemelyek gyakran akadalyokba litkoznek a sportolasban és a
szabadidds tevékenységekben valo részvétel soran, beleértve a hozzaférhetd 1étesitmények,
felszerelések és programok hidnyat. Ez tarsadalmi elszigetelddéhez, rossz egészségi
allapotokhoz ¢és az ¢€letmindség romldsdhoz vezethet. A felmeriilé problémék abbdl is
adodhatnak, hogy az intézményekbdl kikeriild fogyatékossaggal €16 fiatalok tovabbi
sportolasi €s versenyzési lehetdsége nem olyan széles korlien biztositott, mint az €pek
szamara meglévo sportszolgaltatasok kore. Kiilonb6z6 okok miatt a fogyatékosaggal €16
szemelyeknek alacsony a részvételi ardnya a sportban (tarsadalmi helyzetiik, specialis
lIétesitmény vagy szakemberhiany) ¢€s a lemorzsolodas is magas (ZABLOCKI -
KREZMIEN, 2013; HORICH — BACSKAI, 2018).

Az értekezés célja a fogyatekossaggal €16 diakok szabadido- és sportfogyasztasi szokasai €s
az azokat meghatdrozo tényezdok téma atfogod elemzése, szekunder és primer kutatdsokra
tamaszkodva, a probléma mélyrehat6 feltarasaval.

A disszertacio két {6 pillér koré szervezddik, az elsd pillér a témaval kapcsolatos relevans
hazai és nemzetkdzi szakirodalom atfogd attekintését foglalja magaba. A feldolgozott
szakirodalom érinti a sporttudomanyt, gazdasagtudomanyt, tdrsadalomtudomanyt, a
neveléstudomanyt - azon beliil a fogyatékos gyermek sportoldsara, nevelésére-oktatasara
vonatkozd szakirodalmi anyagokat, s emellett felhasznalja a gyogypedagodgia, a

fogyatékossagtudomany, a jogtudomany, a szociologia ide vonatkoz6 témakoreit. A



disszertacid interdiszciplinaris és integrativ jellege hangstlyos, a tobb tudoményteriilet
bevonasa lehetdve teszi a téma atfogobb és arnyaltabb megértését.

A masodik pillér egy sajat 6sszeallitasi empirikus kutatas, amely harom, egymasra €piilo €s
egymast kiegészitd részkutatasbol all, a disszertacié sokrétli céljainak megfeleléen. A
kutatasban torekedtem a téma tobbszempontu koriiljarasara, ezért participativ jelleggel
megkérdezésre keriiltek maguk az érintett gyermekek (a kiilonb6z6 fogyatékossaggal €16
gyermekek csoportjai), mivel kifejezetten fontosnak éreztem a vizsgalatban a ,,.Semmit
roluk, nélkiilik” elv betartasat, illetve a személyes tapasztalatok megismerését. A vizsgalat
masodik célcsoportja a fogyatekossaggal €l6 gyermekeket neveld sziilok, és végiil a
felmérés harmadik egységében a fogyatékossaggal €16 gyermekek sport- és szabadidd
tevékenységét szervezo szervezet, - a FODISZ - vezetdinek véleménykikérdezésére kertilt
SOr.

A kutatés els6 részegységének célja a fogyatékos gyermekek sportjaval és testmozgasaval
kapcsolatos jelenlegi helyzet feltarasa. A kutatds ezen része a fogyatékossaggal €16
gyermekek szabadid6-eltoltési, sportfogyasztisi, valamint sportmotivacios eredményeit
mutatja be.

A vizsgalat masodik részegységének célja, hogy felmérje a fogyatékossaggal ¢€lo
gyermekeket nevel6 sziilok szociokonomiai helyzetét és sport iranti attitiidjét, hiszen a
fogyatékossaggal €16 gyermekek sportba €s testmozgasba vald befektetése pozitiv hatassal
bir testi és lelki egészségiikre, valamint tarsadalmi integracidjukra és altalanos jolétiikre. Az
értekezés ugyanakkor pozitiv valtozasokat is igyekszik generalni. A kutatdsi
eredményeimmel szeretném felhivni a figyelmet a probléma kezelésének fontossagara €s
arra 0sztondzni a szakembereket, hogy munkdjuk soran kiemelten kezeljék ezt a kérdést.

A kutatas harmadik elemének célja, hogy feltérképezze a fogyatékossaggal €16 személyek
sportolasaval foglalkozd sportszervezet (FODISZ) miikodési, vezetési sajatossagait, ezen
beliil a vezetdk szervezési, - kommunikacios, - és motivacios feladataira is fokuszal,
kiemelve a marketingkommunikacié fontossagat a szervezet tevékenységének ¢Es
1étezésének tudatositasaban.

A disszertacid fokuszaban az all, hogy felhivja a figyelmet a fogyatékossaggal €16
gyermekek sportjanak ¢€s fizikai aktivitdsanak fontossagara, ezaltal eldsegitse az ezzel a

témaval kapcsolatos gyakorlatok pozitiv valtozasait.



Bizom benne, hogy az értekezés keretében megvalositott vizsgalat eredményei értékes
betekintést nyujtanak a fogyatékos gyerekekkel foglalkozo szakemberek, kozottiik tanarok,
edzOk ¢€s egészségligyl személyzet, valamint a sziilék €és a sportvezetOk szamara.
Reményeim szerint a feltart eredmények figyelemfelkelt6 hatast gyakorolnak a problémara
¢s megoldasara.

Az alabbi kérdések mentén épitettem fel a kutatasomat:

A kutatasi kérdések megfogalmazasa a szakirodalombol szerzett informécidk, a korabbi

kutatasok hidnyteriiletei és sajat tapasztalataim alapjan kertiltek véglegesitésére.

A kutatomunka soran az alabbi kerdesekre kerestem a valaszt:

K1: Hogyan alakulnak az 4ltalam felmért két régioban a fogyatékossaggal €16 tanulok
szabadidd-eltoltési szokdsai, sportolasi aktivitasuk, sportfogyasztasuk? A nemek
tekintetében megfigyelheto-e eltérés a sportolasi szokasok, sportfogyasztas, sportmotivaciod
¢s a sporthoz val¢ attitlid kozott?

K2: Mit tapasztaltalnak a fogyatékossaggal ¢l6 gyermekek az akaddlymentesitett
sportlétesitményekkel kapcsolatban? Mik a sporttol valo tavolmaradas legfObb okai?

K3: Hogyan alakul a fogyatékossaggal €16 tanulokat neveld sziilok szociodkondmiai
hattere, sportolasi szokasa, sporttal és egészséggel kapcsolatos koltéshajlandosaga?

K4: A megkérdezett (FODISZ) vezetdk milyen vezetési feladatokat tartanak fontosnak,
ezek megitélését milyen tényezdk befolyasoljak? Milyen kommunikécids €és motivacios
tényezOk vannak a vizsgalt szervezetben?

K5: Milyen verseny és szabadiddsportoldsi kinalati elemeket biztosit az orszagos
sportszervezet (FODISZ) a fogyatékossaggal €16 gyermekeknek és csaladjainknak?

A vizsgalat megkezdése elott az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

H1: A fogyatékossaggal €16 tanulok szabadidds fogyasztasaban domindnsan megjelennek a
passziv (TV, zenehallgatas) rekre4dcidos tevékenységek, szemben az aktiv sport
tevékenységekkel, illetve a nemek tekintetében eltérés mutatkozik a szabadidds és a

sportolasi aktivitasban, valamint a sportmotivacidban.

H2: A fogyatékossadggal €16 didkok elényben részesitik az iskola teriiletén szervezett

sportolast a konnyii elérhetdség miatt.



H3: A sziilék szociookonomiai statusza €s az iskolai végzettsége befolyasolja a sajat maga
¢s gyermeke sportolasi szokésait, illetve a sziil sport és egészséggel kapcsolatos (vitamin,
taplalék kiegészitd) koltéseit és az egészségi allapotot (szild, gyermek).

H4: A FODISZ szervezetben a vezetési, szervezési, kommunikacios feladatok, valamint a

motivacids tényezok fontossaga és megitélése eltérden alakul.

H5: A FODISZ rendelkezik szabadidds €s sportkinalattal, azonban a fogyatékossaggal €16
gyerekek mas jellegli szolgaltatast is igényelnek (akaddlymentesitettség, kisérd segitd

szolgalat, szallitas, informéacio stb.).



2. ADATBAZIS ES AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK ISMERTETESE

Vizsgalataimat szekunder €s primer moddszerek felhasznéalasara alapoztam. A szekunder
kutatds soran feltérképeztem a témaval kapcsolatos legfontosabb hazai ¢és kiilfoldi
szakcikkeket, folyoiratokat, szakkonyveket, stratégiakat, statisztikai adatokat, a tudomanyos
tanulmanyok és elemzések soran hazai, illetve nemzetkdzi vonatkozasban is az alédbbi
oldalakat és keresd adatbazisokat alkalmaztam: a KSH, a STATISZTIKAI TUKOR, az
EUROSTAT a SCOPUS, a GOOGLE SCHOLAR, PUBMED ¢és a MATARKA, valamint a
RESEARCHGATE nevii kutatok szdmara késziilt kozosségi feliiletet hasznaltam, amely a
disszertacio elméleti hatterét alapozta meg.

A primer vizsgalatom sordn kvantitativ kutatast végeztem, amely sordn harom kérddivet
készitettem: 1) a fogyatekossaggal €16 gyerekek részére, 2) a fogyatékos gyermeket neveld
sziilok részére, €s 3) a Fogyatékosok Orszagos Didksport, Versenysport és Szabadiddsport
Szovetsége (tovabbiakban FODISZ) szdmara. Megvizsgdltam a  kiilonbdzo
fogyatékossaggal €10 fiatalok (8-18 éves) sportszolgaltatas iranti igényeit, a kereslet-kinalat
fobb jellemzdit. Tovabbi célom volt feltérképezni a fogyatékossaggal €16 gyermeket neveld
sziilok szociodokondmiai hatterét, sportoldsi szokasait, illetve a sporttal és egészséggel
kapcsolatos koltési hajlandosagat. A kutatast kiterjesztettem a FODISZ vezetodire is, amely
soran egyrészt megvizsgaltam a fogyatékossaggal €16 gyermekek szamara a FODISZ 4ltal
nyQjtott kindlati elemeket, masrészt pedig a sportszervezet mikodési és vezetési
sajatossagait mértem fel. A felmérés a szervezetmenedzsmentre, ezen belill a szervezeti
formakra és a vezetési feladatokra, illetve a szervezeti kommunikaciora és motivacios

tényezOk feltarasara irdnyult (1. dbra).
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1. abra: Kutatasi modszer és koncepcio

Forras: sajat szerkesztés, 2023

AZ 1. ES II. KERDOIV BEMUTATASA

A kutatast Eszak-Magyarorszag (Borsod-Abatj-Zemplén, Heves, Nograd) és Eszak-Alfold
(Hajdu-Bihar, Jasz-Nagykun-Szolnok, Szabolcs-Szatmar-Bereg) régiokban végeztem. A
felméréshez kérd6ives modszert alkalmaztam, a kznevelésben résztvevo fogyatékossaggal
€16 tanuldk, valamint fogyatékos gyermekeket neveld sziildk korében. A kérddives kutatés
az intézmények vezetdi, pedagogusai €s a sziillok beleegyezésével tortént.

Az elsé kérdbives vizsgalat a 8-18 éves korosztaly szabadidds-, és sportfogyasztdsi
szokasait vizsgalja. A hazai fogyatékossaggal €16 lakossag korében végzett kérddiv
gyermek mintara torténd adaptélasat és annak eredményeit mutatom be. Az alkalmazott
kérdéiv egy részét SARINGERNE (2014) munkéjabol részben adaptaltam, a masik részét
pedig SPRING (2013) riportjabol emeltem at, amelyek egyes itemeit adaptaltam, €s a hazai
sajatossagoknak megfelelden kiegészitettem.

Hazéankban, kordabban a felnétt, fogyatékossaggal €16 lakossagra (N=500) végeztek ilyen
jellegti kutatast (SARINGERNE, 2014), illetve a korabban emlitett GOMBAS (2016) féle
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kutatéds volt hasonl6 tartalmu, azonban a szerzd, csak egy fogyatékossagi tipusra fokuszalt,
a latassériiltek csoportjara. Ezért az altalam végzett gyermekekre fokuszalo, valamennyi
fogyatékossagi teriiletet lefedd vizsgalat hianypotlo szerepet jatszhat.

A vizsgalati mintaba bekertilt tanulok szegregalt €és integrald nevelést folytatd tobbségi
1skolakbol kertiltek ki. Az adatfelvétel soran a FODISZ (Fogyatékosok Orszagos Didksport,
-Versenysport €s SzabadidOsport Szovetsége) segitett a fogyatékossaggal €16 tanuldk
(n=1297), illetve a fogyatékossaggal €16 gyermekeket neveld sziilok (n=1288) elérésében.
A kiosztott 1500-1500 kérdoivbol 1297 és 1288 volt értékelhetd, igy a valaszadasi arany az
elobbinél 64,8%-o0s és az utobbinal 64,4%-0s Vvolt.

A felmérés azon tanulok korében zajlott, akik gyogypedagdgiai és/vagy integralod
nevelésben-oktatasban vesznek részt. A kitoltok altalanos- ¢s kozépfoku oktatasi
intézményben tanulnak. A felmérésben papir alapu €s online kérddivezést alkalmaztam.
Az adatgyljtést 2018/2019. és a 2019/2020. tanévben kezdtem el, de sajnos a COVID-19
vilagjarvany megakadalyozta a tovabbi kérddivek kitoltetését, ennek okan 2022-ben tudtam
tovabb folytatni a kutatdst és 2023-ig sikeriilt elérnem a megcélzott részvételi aranyt.

A gyermekeknek késziilt kérddiv egy rovid t4jékoztatdssal kezdddott, melybdl
egyértelmiien kideriilt, hogy az adatok a kutatomunkdm elkésziilésében nyuUjtanak
segitséget. A kérddiv kitdltése osztalyfonoki ora keretében tortént, a tanulok az adatfelvétel
soran kérdezdbiztosok (pedagogusok, gyogypedagdgusok, testneveld tanarok) segitségevel,
iranyitasaval végezték a keérddivek kitoltesét, ezért a kérddivek mellé részletes tanari
utmutatdt is mellékeltem, amely az adatfelvételi instrukciora és a felvétel iitemére
vonatkozott, valamint sziil6i beleegyezd nyilatkozatot is kiildtem, amelyen az szerepelt,
hogy a sziil6 hozzajarul, hogy gyermeke kitdlthesse a kérdéivet. Természetesen a kérdéivek
kitoltése név nélkiil tortént, az adatgyiijtésben valo részvétel onkéntes volt. A kérddiv itemet
a szociodemografiai valtozokon tul kiterjedtek a tanulok szabadidd eltoltési, sportolasi
szokdésaira, sportmotivacioira, tovabba a fogyatékossaggal €16 gyermekek sport iranti
attitlidjére is.

A fogyatékossaggal ¢l6 gyermekeket neveld sziiléi kérddiv kérdései a sziilok
szocioOkonomiai  hatterére, szabadidé  eltoltési, sportfogyasztisi  szokésaira,
sportmotivaciojukra vonatkoztak. A felmérés soran vizsgéaltam a sziilék sport és az

egészséggel kapcsolatos koltéshajlandosagukat is.



A fogyatékossaggal ¢l6 tanulok szamara 36 zart kérdésbol allo kérddivet alkalmaztam,
valamint 6tfokozati Likert-skalat. A sziil61 kérdéivnél (29 kérdé€s) zart €s nyitott kérdéseket
egyarant hasznaltam. Ezek kozott egy- €s tobb valasztos €s skala jellegl kérdések egyarant
szerepeltek.

A kérdoivek koziil a teljesen kitoltott kérdéiveket hasznaltam csak fel, melyeket
bekodoltam. Az adattisztitds utdn a valaszokat az IBM SPSS Statistics 27 program
segitségével dolgoztam fel. A kapott leird statisztikai és tobbvaltozos eljarasokkal egyarant
elemeztem az adatbazist. Az alapstatisztika leirasara és bemutatasara gyakorisag-, €s relativ
gyakorisag vizsgalatokat, kozépérték szamitasokat (atlagot, mediant €s moduszt) €s szorast
hasznaltam.

Az adatsorok kozotti 0sszefliggések vizsgalatara kereszttabla elemzéseket ¢s Khi-négyzet
statisztikat végeztem, magasabb mérési szint esetében korrelacios eljarasokat (Spearman-
féle rangkorrelacid) alkalmaztam. Néhany esetben diszkriminanciaelemzést is végeztem.
A fogyatékossaggal €16 gyermekek {6 csoportjait klaszteranalizis alapjan hataroztam meg.
A klaszterek optimalis szamat hierarchikus klaszteranalizis soran hataroztam meg, majd K-
kozép eljarassal alakitottam ki a végleges csoportokat.

A fogyatékossaggal ¢l6 gyermekeket neveld sziilok esetében is hasonloan klaszteranalizis
segitségével csoportokat képeztem a sziil61 mintabol is a fent emlitettek szerint.

A TIL. KERDOIV BEMUTATASA

A kutatdsban vizsgalt szervezet neve: Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- ¢s
Szabadiddsport Szovetsége (tovabbiakban: FODISZ). A kutatasban a fogyatékossaggal é16
szemelyek/didkok sportolasaval foglalkozo sportszervezet altal nyjtott kinalati elemeket és
vezetési, kommunikacids és motivacios sajatossagait vizsgaltam.

A vizsgalatot a szervezet orszagos €s varmegyei tagszervezeteinek szintjén végeztem. A
megkérdezettek a szervezet vezetdi és a megyei tagszervezetek képviseldi voltak. A
felmérés szervezetmenedzsmentre, ezen belill a szervezeti formakra és a vezetési
feladatokra irdnyult. Ezen kiviil a kutatds a folyamatmenedzsment tobb témakoreit is
érintette. A szervezet milkodésével kapcsolatban online kérddivezést (18 kérdés)
alkalmaztam. A szervezet vezetéi e-mailben kaptak felkérést a kérddiv kitdltésére. Az
anonimitas biztositva volt azaltal, hogy a kitoltOknek nem kellett a neviiket megadni és

online feliileten lehetett a kitoltéseket megtenni. A felmérés egyik részét 2018 janudrjdban,



a masik részét pedig 2022 decemberében folytattam le. Az alkalmazott kérdéivet PIEROG
(2013) ,,Civil szervezetek vezetési és miikodési sajatossagai” -cimli doktori értekezésében
alkalmazta, igy biztositva volt annak alkalmazhat6sdga, hitelessége. A kutat6 munkdmban
kérddivének egy részét adaptaltam. A kérddivben megvizsgéltam a szervezet miikodéséhez
sziikséges néhany vezetési feladatot, kiilonos tekintettel a kommunikacios és motivacids
tényezoket, a tervezést, dontést, szervezést, a vezetési funkcidk fontossaganak befolyasolod
tényezOinek feltérképezése érdekében. A kérdések kozott vannak feleletvalasztos itemek
(ahol csak egy valaszt lehet megjeldlni), tobbvalaszos itemei, illetve Likert-skalat 1-5-ig
terjedéen alkalmaztam, amely az allitassal valo egyetértés mértékét méro itemeket jelent. A
felmérés lezardsaig Osszesen 40 kitoltott kérddiv keriilt visszakiildésre, tehat a
megkérdezettek 100%-a valaszolt. A kérddiv tobb részbdl épiilt fel: az egyik része
tartalmazta a valaszado6 személyes jellemzoi kozil a kitoltd nemét, életkorat, beosztasat és
a masik részben kitértem a vezetési feladataira, folyamatmenedzselési folyamatokra, vezetoi
tervezésre-, dontésre-, szervezes, valamint a didk, - verseny ¢és szabadiddsport vizsgalatara.
A kérddivezeés mellett dokumentumelemzést is végeztem, attekintettem a szervezet alapito-
¢s mitkodési szabalyzatat, honlapjat.

A keérddives felmérés adatainak kinyerése utan az IBM SPSS Statistics 27 programmal
dolgoztam fel és elemeztem a kapott eredményeket. Leird statisztikai mutatokat
(gyakorisdg- ¢€s relativ gyakorisag, atlag, szoras) €és az Osszefiiggések vizsgalatara

kereszttabla elemzéseket (els6 sorban Khi-négyzet proba) alkalmaztam.

FOGYATEKOSSAGGAL ELO TANULOK SZOCIODEMOGRAFIAI ADATAINAK
JELLEMZOI

A valaszado tanulok neme és életkora

A felmérésben résztvevd fogyatékossaggal €16 tanuldk létszdma: 1297 6. Nemi eloszlas
tekintetében a valaszadok 55,6%-a fin (721 £6) és 44,4%-a (576 £6) lany. Eletkori eloszlas
alapjan a valaszadok kozott a legfiatalabb 8 éves, a legiddsebb 18 éves tanulo. A valaszadok
atlag ¢letkora 14,13 év volt (sd=2,71), tehat, azt lehet mondani, hogy felsd tagozatos

altalanos iskolasok adtak a legtobb valaszt a felmérésben.



Fogyatékossagi tipusra vonatkozo adatok

A kutatasban a demografiai adatok megkérdezése soran térekedtem arra is valaszt kapni,
hogy a felmérésben részt vett 8-18 éves fogyatékossaggal ¢l6 korosztaly, milyen
fogyatékossagi tipusba tartozik. A felmért tanulok kozott legnagyobb aranyban 52,4% (680
) a tanulasban akadalyozott. A tanulok 15,3%-a (198 £6) mozgésszervi fogyatékos, 13,3%-
a (173 0) értelmileg akadalyozott. A tobbi fogyatékossagi tipusba tartozo tanuld 8,4%-a
(109 {6) autista, 1%-a (9 f0) latassériilt gyermek. A felmérésben kozel azonos aranyban
vettek részt a halmozottan fogyatékos 4,2% (54 £0), a beszédfogyatékos 3,4% (44 f0) ¢és a
hallassériilt 2% (30 f6) tanulok.

A vadlaszado tanulok lakohelyérol, iskolatipusardl, sziileik iskolai végzettségerdl és

munkaerd-piaci statuszukra vonatkozo adatok:

Kérddives kutatasomat az Eszak-alfoldi (77,2%) és Eszak-magyarorszagi (22,8%) régiok
hat megyéjében - Hajdu-Bihar (41,5%), Jasz-Nagykun-Szolnok (7,3%), Szabolcs-Szatmar-
Bereg (29,2%), Borsod-Abatj-Zemplén (17%), Nograd (1%) és Heves (4%) - végeztem.

A tanulok 50,3%-a varosban, 24,2%-a megyeszékhelyen és 25,5%-a faluban/kdzségben
lakik, valamint 30,7%-uk integralt és 69,3%-uk szegregalt iskolatipusban tanul.

A sziil6k legmagasabb iskolai végzettsége tekintetében a tanuldk az aldbbiakra adtak a
vélaszt: a 8 osztalyt végzettséggel rendelkezik az anyak 21,4% és az apak 18,1%-a. Erettségi
bizonyitvannyal rendelkez6 apak 19,7%, az anyéaknal ez az arany 24,7%. Az anyék 6,6%-a
¢s az apak 29,5%-a szerzett szakmunkds bizonyitvanyt. Felséfokl diplomdja tobbségében
(22,5%) a ndknek van a férfiaknak pedig 15%-a rendelkezik valamilyen fdiskolai vagy
egyetemi végzettséggel. Voltak olyan didkok, akik nem tudtak valaszt adni a sziil6k iskolai
végzettségére vonatkozdan, ez a fitk 17,7%-ara, a lanyok 13%-ara volt jellemzd.

A munkaerdpiaci statusz tekintetében a fiatalok sziileinek kozel fele 58,2%-a dolgozik,
22,7% esetében csak az édesapa, 9% esetében csak az édesanya, valamint 7,6%-ndl egyik

sziilé sem dolgozik, illetve érkeztek egyéb (2,5%) valaszok is.
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FOGYATEKOSSAGGAL ELO GYERMEKEKET NEVELO SZULOK
SZOCIODEMOGRAFIAI ADATAINAK JELLEMZOI

A valaszado sziilok demografiai jellemzoi

A megkérdezett sziilok (n=1288) 28,2%-a (363 0) férfi, 71,8%-a (925 16) pedig nd.

A sziilék életkori eloszlasa az alabbiak szerint alakult: 18-20 év kozotti nok 1,1%, mig a
férfiaknal 1,7%, 21-30 év kozotti édesanyak 17,2%-a, az édesapak 11,8%-a. A 31-40 év
korosztaly korébe tartozik a ndk 35,6%-a és a férfiak 27,3%-a. A 41-50 év kozotti
korosztalyban a nék 35,6%-a és a férfiak 41,6%-a. 50 év feletti korosztalyba tartozik a
valaszado a nok 10,6%-a ¢és a férfiak 17,6%-a.

A sziilok 43,2%-a varosban, 26,4%-a varmegyeszekhelyen ¢s 30,4%-a falu/kdzségben
lakik.

A sziilok iskolai végzettségére érkezett valaszok alapjan, az tapasztalhat6, hogy a legtobbjiik
¢rettsegivel, szakmaval (43,6%) rendelkezik, azt kovetden a foiskolai/egyetemi végzettség
kapta a legtobb valaszt (32,4%). 12%-nak csak érettségije van, 8,9%-nak pedig befejezett
altalanos iskolai tanulmanya van, viszont 3,1%-a nyolc osztalynal kevesebb tanulmanyi
végzettséggel rendelkezik.

Az anyagi helyzet felderitését vizsgdlo kérdés eredményénél a valaszadd sziilok jelentds
része nyilatkozta azt, hogy 150 001 Ft f016tt van az egy fOre jutd nettd havi jovedelem 29,2%
a csaladban, férfiak esetében 38,0%, néknél 25,7%. 100 001-150 000 Ft koz¢ es6 egy fore
juto nettd havi jovedelemnél viszont mind a férfiaknal (22,9%) és mind a néknél (22,9%)
azonos az arany. A megkérdezett sziilok 25,7%-a 50 001-100 000 Ft kozott esik az egy fore
jutd nettd havi jovedelme, nemekre bontva a ndk esetén 28,9%, a férfiaknal ez az arany
17,6%, azonban 4,6%-uknak 50 000 Ft alatt van az egy fore jutd nettod havi jovedelme, 4%-
a andknél és 6,1%-a a férfiaknal. Kozel egyhetede nem valaszolt a feltett kérdésre, valamint
3,6%-a nem tudta a valaszt.

A legtobb valaszado 32,8%-a szellemi munkakorben dolgozik, 28,6%-a vegyes (fizikai €s
szellemi) jelleglh munkatevékenységet végez €és 25,5%-uk fizikai munkat 1at el. A sziilok
13,1%-a nem dolgozik.

A sziilok valaszai alapjan az Eszak-alfoldi régidban 70,5% és az Eszak-magyarorszagi

régidoban 29,5% ¢l. Hat megyében az alabbiak szerint oszlik meg a vélaszadok lakohelye:
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Hajda-Bihar 37,9%, Jasz-Nagykun-Szolnok 11,4%, Szabolcs-Szatmar-Bereg 24,1%,
Borsod-Abatj-Zemplén megyében 14,6%, Heves megyében 6,1% és Nograd megyében
5,9%.

A felmért sziilok 19,6% (férfi) és 25,8%-a (n6) aktiv dolgozo, allaskeresd a ndk 2,4%-a és
a férfiak 3,3%-a. GYES-en, GYED-en van a nok 10,3%-a és a férfiak kozil 10,5%.
Haztartast 14t el a n6k kozott 13,8%-a és a férfiak koziil 8,5%-a. Apolasi dijban részesiil a
ndknél 13,8%-a, a férfiaknal 19,6%-a. A sziilok 15,6%-a (nd) és 17,1%-a (férfi) tanul.
Vannak olyan sziilok, akik munkanélkiiliek: a nék esetében 7,4%, a férfiaknal 5,8%, de
voltak, akik 9,2%-uk (n6) és 11,6%-uk (férfi) munkaképtelen statuszban taldlhatdak. Nem

valaszolt a kérdésre a megkérdezettek 4%-a (férfi) és 1,7% -a (nd).

FOGYATEKOSSAGGAL ELO GYERMEKEKKEL FOGLALKOZO
SPORTSZERVEZET (FODISZ) BEMUTATASA

A FODISZ fogyatékossaggal €16 gyermekek és felnottek szamara egyarant kinal szabadidos
¢s egeszsegmegOrzO programokat. A fogyatckossaggal €10 didkok megyei, regionalis €s
orszagos didkolimpiai versenyrendszerben sportolnak. Ebben a munkiaban a FODISZ
megyei tagszervezetei €s az altaluk kiépitett szakemberhalozat nyujt hatékony segitséget.
Egy olyan didkolimpiai versenyrendszert milkodtet, amelyben a magyarorszagi
fogyatékossaggal €16 didkok szamara minden sériilés-specifikumban tobb sportdgban teremt
lehetdséget a sportolasra.

A FODISZ 16 célja a fogyatékossaggal €16 tanulok tandran kiviili egészséges életmodra
nevelésének eldsegitése. Ez magaban foglalja a fizikai aktivitas €s a rendszeres testmozgas
0sztonzését, valamint a fogyatékossaggal €16 lakossadg szabadidds sportteveékenységeinek
népszerlsitését. Ezen tulmenden a hatranyos helyzetli csoportok tarsadalmi
esélyegyenldségének eldsegitése, ami munkijuk fontos része. A FODISZ azzal, hogy
lehetdséget biztosit a fogyatékossaggal €16 személyek szamara a sportoldsra és mas fizikai
tevékenységekre, eldsegiti a befogadast és csokkenti a fogyatékossaggal gyakran
0sszefliggd megbélyegzést. Kiildetése a fogyatékossaggal €16 személyek életének javitasa
az egészséges ¢letmod, a testmozgds és a tarsadalmi egyenldség eldémozditasa révén. Ezzel
a FODISZ hozzjarul a tarsadalom jobba tételéhez azaltal, hogy minden egyén szamara

egyenld esélyeket biztosit a fejléddéshez.
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Fontos feladata még, hogy a fogyatékossaggal ¢l6 személyek korében az iskolai éveiken tul
is folytassak a testmozgas €s a sportolas népszeriisitését. Kiilonboz6 fogyatékossaggal €16
személyek szamara is lehetéséget biztosit ezeken a rendezvényeken valo részvételre. Evente
tobb diak-, és szabadiddsport eseményt szervez értelmi fogyatékos, - halldssériilt, -
latassériilt, - €s mozgassériilt személyek részére.

A szabadidés sportrendezvények szervezésével lehetdséget biztosit a kiilonbozo
fogyatékossaggal €16 személyek Osszejovetelére, szocializacidjara, testmozgdsra. Ez
nemcsak a fizikai egészség, hanem a mentélis és érzelmi jolét szempontjabol is elényds
lehet. Az ilyen rendezvényeken valdo részvétel segithet csokkenteni a tarsadalmi
elszigeteltséget, épiteni az onbizalmat €s ) készségeket fejleszteni.

A FODISZ szervezet vezetdinek demografiai jellemzoi

A felmérésben az alabbi szakemberek (vezetok) vettek részt: orszagos diaksportert felelOs
versenyigazgato, a versenysportért felelds igazgatd, kommunikacios és margetingigazgato,
gazdasagi vezetd, irodavezetd, ligyvezetd elndk, tagszervezetek megyei képviseldi és
versenyigazgatdi. Osszesen 40 fé vett rész a kutatasban. A megkérdezettek nemenkénti
vizsgalata alapjan 32,6%-a n6 és 67,4%-a férfi van a megkérdezett szervezetben.

A ndk iskolai végzettsége tekintetében foiskolai 64,3%-nak, egyetemi 35,7%-nak van, mig
a férfiak 72,4%-nak f6iskolai és 27,6%-nak egyetemi képesitése van. A valaszadok tobbsége
pedagogus is. A megkérdezettek a szervezetnel eltoltott éveinek vizsgdlata alapjan
megallapithatd, hogy a legnagyobb aranyban (44,3%), 5-10 éve, 21,3%-uk 3-5 év kozott és
19,7%-uk 3 évnél kevesebb ideje a FODISZ munkatarsa, csak 14,7%-uk dolgozik 10 évnél

tobb ideje a szervezetnél.
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3. AZ ERTEKEZES FOBB MEGALLAPITASAI

Jelen fejezetben a kutatdsom eredményeit mutatom be az eldre meghatarozott célokhoz
kapcsoloddan. Kiemelem azokat a kulcsfontossagu felfedezéseket, amelyek a tanulméanyom

soran sziilettek, 6sszhangban az altalam kitizott konkrét célokkal.
Célkitlizéseimhez €s hipotéziseimhez az aldbbi kovetkeztetéseket fogalmaztam meg:

1. Hipotézis: 4 fogyatékossaggal él6 tanulok szabadidos fogyasztasaban domindansan
megjelennek a passziv (TV, zenehallgatas) rekredcios tevékenységek, szemben az aktiv sport
tevékenysegekkel, illetve a nemek tekintetében eltérés mutatkozik a szabadidos és a
sportoldsi aktivitasban, valamint a sportmotivacioban.

A fogyatékossaggal €16 didkok kutatdsa azt az eredményt mutatja, hogy a passziv rekredcios
tevékenységek markansan megjelennek a preferencia €s tevékenység rendszeriikben. Az ¢p
szemelyekkel foglalkozo kutatasok (KINCZEL et al., 2020; HONYI et al., 2021; KINCZEL
— MULLER, 2022; PALINKAS et al., 2022) is megerésitették ezt a fajta eredményt, hogy
a zenehallgatas €s a tv nézés Magyarorszagon a leggyakoribban valasztott szabadidds
aktivitas, mely az én kutatdsomban is bizonysagot nyert.

A kutatds megerdsiti, hogy a fogyatékossaggal €16 fiatalok korében leginkdbb a passziv
szabadidd eltoltés dominal, melyek kozott a zenehallgatas (37,2%) a TV-nézés (29,0%) a
legkedveltebb. Ezek az aktivitasok fejleszthetik ugyan a mentalis és kognitiv funkciokat,
esztétikai érzéket azonban novelik az iiléssel, azaz inaktivitassal jaro idé aranyat. Eppen
ezért fontos lenne, hogy motivaljuk dket a szabadiddsport tizésére, kiprobalasara, annak
rendszeres végzésére, azaz a szabadidésport tartdés fogyasztasként épiiljon be az
¢letviteliikbe.

A fogyatékossaggal €16 gyerekek korében végzett vizsgalatom alapjan elmondhato, hogy a
nemek tekintetében eltérés van a sportoldsi aktivitasban €s a sportolasi gyakorisagban. A
fink aktivabbak, tobben (61,4%), €s tobbszor (,,heti 3-nal tobbet” 4,3%) sportolnak a
lanyokhoz (56,9%; ,,heti 3-nél tobbet” 2,9%) képest.

A fiuk sportmotivacidja €s a sporthoz vald hozzaalldsa is eltért a lanyokétol, mivel a fitk
kozott statisztikailag igazolhatd mddon tobben vannak, akik szeretik a sportot (77,8% fiu;
71,7% lany), igényiik (76,6% fi0; 73,1% lany) van a sportra és képesnek (88,2% fiu; 85,9%

lany) is érzik arra magukat. A lanyok kedvezdtlenebb eredményei a sportolds
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gyakorisagaban, a sporthoz vald hozzaallasdban arra hivjdk fel a figyelmet, hogy a
fogyatékossaggal €16 gyerekek koziil a sportmotivacios hattérvizsgalatokat a lanyokra
jobban kell fokuszalni.
A lanyok sportolasi aktivitasa alacsonyabb a fiakhoz képest, de a sportkeresetiiknél kideriilt,
hogy inkabb a vizi sportokat (Uszas), valamint a zenés mozgasformakat preferaljak
leginkabb, az 0 tipusu trendek és mozgasformak megjelenitése a kinalatban azért fontos,
gyerekeknek, melyek alkalmasak a motorikus fejlesztésiikre.
A motivaciok sorrendje a kutatdsomban hasonloan alakult a fiik €s lanyok valaszai alapjan,
mivel az egészség, a kiils6 jegyek €s a kikapcsolddas miatt sportolnak leginkabb. A nemek
szerint szignifikans eltérést tapasztaltam a sportoldsi motivacidban, hiszen a lanyok
leginkabb az egészég, a jO kinézet, a talsulytol valo félelem, €s a fizikai teljesitOképesség
javitasa miatt, mig a fiak a szorakozas, a kikapcsolddas, a tarsasag (1) ismerdsok szerzése,
baratokkal valo kozos egyiittlét) €s az onbizalom novelése miatt sportolnak inkabb.
2. Hipotézis: A fogyatékossaggal élo diakok elonyben részesitik az iskola teriiletén
szervezett sportolast a konnyii eléerhetoség miatt.
A fogyatékossaggal €16 gyerekek az iskola teriiletén (41,5%), szervezett sportolast veszik
igénybe a konnyl elérhetdsége miatt. Ez a hipotézis beigazolddott. A tanuldk testnevelés
oran kiviil inkabb az iskola szervezésében megvaldsuld sportfoglalkozasokat preferaljak.
Ennek kiilonbozd okai lehetnek, példaul a sziildknek kényelmesebb az iskoldban valo
sportolas, a gyerekeknek a megszokott kornyezet biztonsagot jelent, az iskolan beliil vannak
a baratai, ragaszkodnak a megszokott tanarokhoz. Ezen kiviil a sportfoglalkozasok kinélata
vonzd a szamukra, valamint az intézmény sportinfrastruktiuraja megfeleld. Oka lehet még a
sziilok anyagi helyzete, amely nem teszi lehetové, hogy fizetds foglalkozasokra vigyék,
vagy az utazas tobbletkoltségeit finanszirozzak, melyet tovabbi kutatdsunk soran szeretnénk

igazolni.

3. Hipotézis: 4 sziilok szociookonomiai statusza és az iskolai végzettsége befolydsolja a
sajat maga es gyermeke sportolasi szokasait, illetve a sziilo sport és egészséggel kapcsolatos
(vitamin, taplalék kiegészito) koltéseit és az egészségi dllapotot (sziilo, gyermek).

A vizsgalatnal az tapasztalhato, hogy azoknal a sziilknél, akiknél az iskolai végzettség

magasabb, magasabb a jovedelem (r=-0,441; szignifikanciaszint p=0,000) szint is, tehat a
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jovedelem é€s az iskolai végzettség kozott szignifikans 6sszefiiggés mutathato ki (p<0,05) és
a két valtozo szoros kapcsolatban all egymassal, a magasabb iskolai végzettség egylitt jar a
jobb anyagi helyzettel (1=0,364; szignifikanciaszint p=0,000). A magasabb jovedelmii sziild
tobbet kolt sajat maga és gyermek sportolasdra is (a Wilks’ Lambda értéke 0,866,
v*=184,662, p=0,000). A sportold sziild gyerekei koziil szignifikinsan tobben sportolnak
(78%), mint a nem sportol¢ sziilok gyerekei (38,5%).

A vizsgalatom szerint az 1s megallapithatd, hogy a sportolo sziilok korében az életmodfiiggd
betegségek kisebb ardnyban fordulnak eld. A 2-es tipust cukorbetegség a sportold sziilok
koreében csupan 4,1%, mig a nem sportold sziilok esetében 9,9% volt (chi2= 16,3, p=0,000),
a szivbetegség a sportold felndtteknek csupan 2,6%-at érintette, mig a nem sportoloknak
7,8%-at (chi2=17,9, p=0,000). A magasvérnyomas a sportolo sziiloknek a 15,5%-at a nem
sportold sziilok 20,3%-at érintette (chi2= 4,924, p= 0,016). A daganatos betegséggel a
sportold sziilok 0,9%-a a nem sportold sziilok 3,3%-a lett diagnosztizalva (chi2=8,8,
p=0,003).

A mozgasszervi betegségek eldfordulasa a sportold populacidban csupan 8,4% volt, mig a
nem sportold mintaban 15,2% volt (chi2=14,2, p= 0,000). Az elhizds, talsuly
prevenciojaban is a sport meghatarozo szerepet jatszik, hiszen a sportolo sziilok koziil 9,5%
nyilatkozta ezt, mig a nem sportoldo kategoriaba 1évd sziildk 22,1% mondta, hogy
sulyproblémaval kiizdd (chi2=38,56, p=0,000). A sportold sziilok 21%-a mondta, hogy
gyogyszert szed, mig a nem sportold sziilék 31,2%-a mondta ugyanezt (chi2=17,3, p=
0,000). Ezzel a sportolasra egészséggazdasagi jotékony hatdsat tudtam igazolni a sziil6i
populacioban megkeérdeztiik a fogyatékossaggal €16 gyereket neveld sziiloket a gyermeke
betegségeirdl is, de ott csupan az elhizés, tulsuly esetében tudtam szignifikans eltérést
kimutatni a sportold ¢és nem sportold gyerekek korében. Az elhizas, talsuly probléma a
sportold gyerekeknek 5,7%-at, mig a nem sportolod gyerekek 9,7%-at érintett (chi2=7.,4, p=
0,004). A gyerekek korében valdszinlileg azért nem volt szignifikéns eltérés, mert a gyerek
alapallapota, fogyatékossagspecifikussaga miatt szedhet gydgyszert.

A felmérésbdl kideriilt, hogy azok a sziilok koltenek tobbet magukra és gyermekiik
sportoldsara, akinek magasabb az iskolai végzettsége és akik sportolnak. Viszont csak a
sportold sziilé jobb egészségi allapotat és kevesebb gydgyszerigényét tudtam igazolni, a

gyerek populédcioban csak a talstly és elhizds csokkentésében jatszott a sport szerepet,
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azonban ennek hosszatavi hatdsa miatt az egészségvédd szerepe a késObbi években
kimutathato lehet. Ennek kovetkeztében kijelenthetd, hogy a 3. hipotézis csak részben nyert
1gazolast.

4. Hipotézis: A FODISZ szervezetben a vezetési, szervezési, kommunikdcios feladatok,
valamint a motivdcios tényezok fontossdaga és megitélése eltéroen alakul.

A FODISZ vezet6i korében végzett kutatas folyamatmenedzselési teriiletének elemzésekor
megallapithatd, hogy a megkérdezett vezetOk 88,1%-a a szervezést tartotta a legfontosabb
feladatnak, ezt kovette a tervezés, amelyet 83,7%-uk tartott fontosnak és e mellett a
kiilonbozd vezetési feladatokat is, mint példaul a: szervezés, dontés, tervezés,
dontésvégrehajtas, ellendrzés és rendelkezés. Az eredmények alapjdn megallapithatd, hogy
a kiilonbozo szervezési feladatok koziil (4,65) 69,8%-a koordinalasi feladatokat tartottak
teljes mértékben fontosnak, valamint (3,90) 44,2%-a pénziigyi feltételek biztositasat.

A vezetdk fontosnak itélték a szervezési feladatokat is, melyben egyetértés mutatkozott a
mintaban, a szervezesi feladatok koziil a koordinalast, a személyi feltételek biztositasat €s a
pénziigyi feltételek meglétét vélték leginkabb fontosnak. A jogi és az adminisztrativ
feladatok megitélését gondoltdk gy, hogy ezek kevésbé domindlnak a munkajuk sorén,
tehat kevésbé fontosok.

A bels6é kommunikaciés formak vizsgalata soran kiilon elemeztiik a formalis (hivatalos) és
az informalis (nem hivatalos) csatornakat. A formalis kommunikécios eszk6zok esetében
megallapithatd, hogy Osszességében a korlevelezést, valamint a megbeszélést tartjak a
vezetdk a legfontosabbnak. A vezetdk a kommunikacios eszkozoket részesitik elényben €s
fontosnak it¢lik a média megjelenést. Az informalis kommunikécids csatorndk koziil
azonban a barati beszélgetések emelkednek ki a legfontosabbak kozé, a Likert-skalan elért
5-0s pontszam azt jelzi, hogy teljesen fontosnak tartjadk. A hatékony bels6 kommunikacio
elengedhetetlen a szervezeten beliili kapcsolatok kialakitasahoz €és a szervezeti mitkodés
Osszehangoldsanak eldsegitéséhez. A formadlis és informalis kommunikacios csatornak
eldnyben részesitésével €s a hatékony kommunikacios gyakorlatok eldmozditasaval a
szervezetek javithatjak az egyiittmiikodést, a dontéshozatalt és az altalanos teljesitményt.
A bels6 kommunikaci6 1étfontossagu szerepet jatszik a szervezeten beliili kapcsolatok
kialakitasdban ¢és a szervezeti muikodés Osszehangoldsanak eldsegitésében. Az

alkalmazottak, vezetok és mas érdekelt felek kozotti hatékony kommunikécio eldsegitheti
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az egylttmilkddés javitasat, a bizalom épitését, valamint eldsegitheti a szervezeti célok és
célkitiizések k6zos megértéset.

Az eredmények elemzésénél kideriilt, hogy a kiils6 kommunikacios formak fontossaganak
megitélésénél a szervezet vezetdi a csoportkommunikacios és a tomegkommunikécios
marketingeszkozoket teljes mértékben fontosnak tartjak. A Likert-skalan az 5-6s értéket
hataroztak meg, de az egyéb modszerek (lobbi, tdmogatas, szponzoralas) megitélése is
nagyon fontos szerepet kapott az értékelésnél, hiszen a Likert-skalan a 4-es értéket kapta. A
szervezet felismeri a sokféle marketingeszk6z jelentdségét kommunikacios céljainak
elérésében.

Az elemzg¢s soran megallapithatd, hogy a valaszaddk leginkabb a szakmai elhivatottsagot
69,8%-ban ¢és a belsd késztetést 67,4% helyezik el6térbe, mint mozgatoerdt. Ezeket koveti
a segiteni akaras 60,5%-ban ¢és a tarsadalmi késztetés 46,5%-ban. A motivacids vizsgalatok
eredményei azt igazoljak, hogy a valaszadok tobbségénél a szakmai elhivatottsdg adja az
elsddleges motivaltsagot. Beigazolddott a hipotézis.

5. Hipotézis: A FODISZ rendelkezik szabadidos és sportkinadlattal, azonban a
fogyatékossaggal  él6  gyerekek  mas  jellegii  szolgaltatast is  igényelnek
(akadalymentesitettség, kiséro segito szolgdlat, szallitds, informacio, stb).

Az 5-0s szamu hipotézis felvetése beigazolodott, miszerint a FODISZ rendelkezik
szabadid6és ¢és sportkinalattal (a 2021/2022 tanévi aktivitas 8886 {6, 16 darab sportag
kinalattal) azonban a fogyatékossaggal ¢l6 gyerekek igénye nagyobb, diverzifikaltabb. A
fogyatékossaggal €16 gyerekek klaszteranalizise alapjan kialakult 4 csoport mutatja, azt,
hogy a sport iranti érdeklddés, €s a fogyatékossag megélese és az értékrend kiilonbozo, igy
az igények is eltéréek. A FODISZ-nak tehét egy sokkal diverzifikaltabb sport és szabadidds
programot kellene kinalnia, melyre javaslatot is teszek tablazatos formédban a javaslatok

fejezetbe, klasztercsoportonként.

Javaslat a FODISZ szervezetnek:

A vezetdk valaszait figyelembe véve olyan képzéseket javaslok, amelyek:

- A vezetOi és HR ismeretek bdvitésére alkalmasak, melyek akar online tanfolyamok

keretében is hasznosnak bizonyulhatnak a FODISZ munkatarsai szdmara.
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- A kutatds eredményei alapjdn a képzések tartalmat a tervezési ismeretek ¢€s
kompetenciak fejlesztése terén lehetne bdviteni, valamint a szervezési ismeretek
oktatasa is elengedhetetlen.

- Mivel a vezetdk a formalis ¢és informalis kommunikécios eszkozoket gyakran
hasznaljak igy a kommunikacids €s csapatépitd tréningek szervezése is fontos lehet
a szervezet hatékony mitkodése érdekében.

- A munkatarsak kivalasztasakor fontos mérni az elhivatottsagot és a pozitiv attitidot,
figyelni az interji vagy motivacios levél sordn, mivel az elhivatottsdg volt a
valaszadok szerint a legfontosabb motivacids tényezo a szervezethez tartozas soran.

A vizsgalat megallapitasai ravilagitanak annak fontossdgara, hogy a vezetok megértsék a
menedzsment kiillonbozd szempontjait a szervezeten beliil, és ezt a tudast felhasznaljak
hatékonyabb vezetési gyakorlatok és stratégiak kidolgozasara.

A civil szervezetek gyakran azzal a céllal jonnek létre, hogy tarsadalmi vagy kornyezeti
problémakkal foglalkozzanak, elomozditsdk az emberi jogokat, €s javitsak az egyének €s
kozosségek életmindségét. A for-profit szervezetekkel ellentétben elsddleges céljuk nem a
profittermelés, hanem a tarsadalomra gyakorolt pozitiv hatds. Mint ilyenek,
marketingkommunikacios stratégidik gyakran arra irdnyulnak, hogy felhivjak a figyelmet
kildetésiikre és tevékenységeikre, kapcsolatokat épitsenek ki az érintettekkel, és tamogatast
mozgositsanak iigyiik érdekében. A hatékony marketingkommunikacié segitheti a civil
szervezeteket abban, hogy Onkénteseket, adomanyozokat ¢€s partnereket vonzanak

magukhoz, és noveljék lathatosagukat €s hitelességiiket a kozosségben.

Termékfejlesztési javaslatok szempontjai:

A kutatds soran a fogyatékossaggal €16 gyerekek értékrendje és akadalyozottsaguk
megélése, valamint szabadidds attitiidjiik alapjan a sport- ¢és szabadidds termékfejlesztés

teriiletén az alabbi szempontokat érdemes figyelembe venni:
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Klaszter

1. Akadalyozott
elfogado, aktiv

2. Nem
akadalyozott
elutasito

3. Nem
akadalyozott
passziv

4. Akadalyozott
elfogado, passziv

Jellemzok, értékek

Jellemzdk: a
fogyatékossaguk
zavarja a mindennapi
tevékenységben
értékrend:

igen fontos szamukra
az uj készségek
clsajatitasa, a tanulas,
az ismerkedés ;)
emberekkel, 1j dolgok
kiprobalasa, a fittnek
maradni.

Jellemzok:
fogyatékossaguk nem
igazan zavarja ¢€s
hatraltatja.
értékrend:

kevésbé fontos a
szémukra az
egészségmegOrzes, a
sportolas, a fittnek
maradas, az 11j dolgok
kiprobalasa és a
csaladdal valo
1dotoltés.

Jellemzok:

a sajat allapotuk
kevésbé akadalyozza
Oket a kiilonb6zo
tevékenységekben
értékrend:
értékrendjiik alapjan
az el6z6 csoporthoz
képest keveésbé
alutasitoak, kevésbé
motivalatlanok az
egészségmegOrzes,
sportolas, fittség
tekintetében.

Fejlesztendo

teriiletek
Fittséget meghatarozo
képességek:
alloképesség,
relativ erd,
er6alloképesség,
iziileti mozgékonysag
allapotjavitas,
keringésfokozas

Elményt ado és
szorakoztato
mozgésprogramokkal
az érdeklddés
felkeltése, a mozgas
iranti pozitiv attittid
fejlesztése

Erdeklédés fenntartasa
és pozitiv attitiid
erésitése a sport irant
Allapotjavitas,
Fittséget meghatarozo
képességek:
alloképesség,

relativ ero,
eroalloképesség,
iziileti mozgékonysag

Javasolt sportkinalat

Fogyatékossaghoz,
egyéni allapothoz
igazitott
mozgasprogramok.

Uj tipust trendek,
mozgasformak (zenés-
tancos aerobic)
Integralt csapatsportok
Tura, séta, nordic
walking

Tartasjavitéo gimnasztika
Csaladi sportnap
Akadalymentes helyszin
¢s a helyszinre jutas
segitése
Sportagbemutato és
sportagvalasztd napok.
Flash-mobokkal az
érdeklodes felkeltése
Egyéni sportagak
kiprobalasanak
lehetdsége
Sportversenyek,
testnevelési és
sportjatékok

Hagyomanyos €s 1)
tipusu
mozgasprogramok és
sportagak

Jellemzok:
fogyatékossaguk
zavarja és korlatozza
Oket a mindennapi
tevékenységben,
sportolasban
értékrend:

fontos szamukra a
tanulas, a tarsasag, az
Uj dolgok kiprobalasa,

Sporthoz val6 pozitiv
attitiid fejlesztése.

Uj képességek,
kompetenciak
fejlesztése kialakitasa
a sport altal,

a sportba val6 bevonas
elésegitése
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4. ERTEKEZES UJ, ILLETVE UJSZERU EREDMENYEI

Elséként vizsgaltam Magyarorszagon a koznevelésben tanuld didkok sportolasi szokasait,
sportmotivacioit és a sporttdl vald tdvolmaradas okait. Kimutattam a sportolasi
gyakorisagban ¢s aktivitasban valdé nemi kiilonbségeket és a motivacidban is megjelend
szignifikans és tendenciozus eltéréseket a fiik és lanyok vonatkozasban.

Tekintettel a fogyatékossaggal élo gyermekek sportoldsi tevékenységében megfigyelt nemek
kozotti egyenlotlenségre, célzott beavatkozdsok tervezése javasolt. A lanyok motivdcioit
figyelembe vevo inkluziv sportprogramok létrehozasa segithet dthidalni ezt a szakadékot, és
elosegitheti a nagyobb részvételt.

Vizsgaltam a fogyatékossaggal €16 didkok szabadidds tevékenységeit, a tanulok preferencia
rendszerét, melyben megallapitottam a passziv szabadidds tevékenységek, az ild 1dot
novelo aktivitasok (zenehallgatas, tv nézés) preferencidjat.

Klaszteranalizis segitségével a fogyatékossaggal €16 didkokat csoportositottam ¢&s
beazonositottam, az aktivitasuk, értékrendjiik alapjan, mely jo alapul szolgalhat a
fogyatékossaggal €16 tanulok sportkindlatanak a meghatarozasara és a népegészségligyi
stratégiai tervezésekhez.

A kutatds soran a fogyatékossaggal ¢€lo didkokat kiilon klaszterekbe soroltam a
fogyatékossagra gyakorolt hatasuk és értékrendszeriik alapjan. A csoportositas lehetoséget
ad a személyre szabott beavatkozdsokra. Az egyes klaszterek egyedi igényeinek
kielegitésével hatékonyabb tamogatasi rendszerek fejleszthetok az elkotelezettség és a
porzitiv eredmények maximalizdlasa érdekeben.

A fogyatékossaggal €16 gyermeket neveld sziilok sportolasi szokasait, egészségi allapotat,
értékrend;jét, koltéshajlandosagat vizsgaltam. Megallapitottam, hogy a magasabb végzettség
magasabb jovedelmet eredményezett a szamukra, mely magasabb koltéshajlandosagot
indukalt a sziilok magukra és gyermekiik sportra forditott koltéseiben. A sziil6i mintat is
klasztereztem, mely a sportolds, szabadidd €s értékrendet takarja, ami segithet a sziil6k
megszolitasaban annak érdekében, hogy a gyerekek a sportba bevonasra kertiljenek.
Felismerve az 0Osszefiiggést a sziilok iskolai végzettsége, jovedelme és a sportolds
tamogatasa kozott, torekedni kell arra, hogy a fogyatékossaggal €16 gyermekek egyenld
hozzaférést biztositsanak a sportolasi lehetdségekhez, csaladjuk tarsadalmi-gazdasagi

hatterétdl fiiggetleniil.
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A sziil6k sportolasi tevékenységének 0sztonzése nem csak az egészséglikre valik, hanem
pozitiv példat is mutat gyermekeik szamara. A csalddkézpontt fizikai tevékenységeket
eldsegitd kezdeményezések (pl. csaladbarat program koncepcid) hozzajarulhatnak mind a
sziilok, mind a gyermekek altalanos jolétéhez, valamint erdsithetik a csaladon beliili
kotelékeket €s novelhetik az altalanos elkotelezettséget.

A sport szerepe az elhizas megeldzésében ¢és a sulyproblémak kezelésében egyértelmii. Az
egészségiigyl ¢és oktatasi intézmények egyiittmiikodhetnek olyan figyelemfelkeltd
kampanyok és programok kidolgozasaban, amelyek hangsulyozzak a rendszeres testmozgas
fontossagat.

Vizsgaltam a fogyatékossaggal €16 gyermekek sportolasat koordinald hazai sportszervezetet
(FODISZ) melyben a vezetési, szervezesi ¢€s tervezési feladatokat azonositottam &s
ravilagitottam a kiilonbozo teriiletek fontossagara, melyeket a szakemberek képzésebe
érdemes lehet beépiteni, amire javaslatot is tettem. Javaslatokat fogalmaztam meg a
fogyatékossaggal ¢l0 didkok sportolasanak Osztonzésére, motivalasira és a sziikséges
sportkinalat kialakitasara.

Mivel a diakok elsésorban az iskola teriiletén sportolnak, az iskolai alapu sportprogramok
fejlesztése is fontos feladatta valik. Az iskolaknak olyan inkluziv sportprogramok
létrehozasara és fenntartasara kell osszpontositaniuk, amelyek kielegitik a fogyatékossaggal
élo tanulok akadalymentesitési igényeit. A FODISZ-hoz hasonlo sportszervezetekkel valo
egylittmiikodeés elosegitheti az ilyen programok oktatdsi kornyezetbe valo integrdldsat,
valamint az iskolaknak és a sportszervezeteknek szorosan egyiitt kell miikédniiik annak
érdekében, hogy a fogyatékossaggal élo tanulok valtozatos és hozzaférheto sportolasi
lehetoségeket biztositsanak. Ez a partnerség elosegitheti a fogyatékossaggal élé gyermekek
tamogato és befogado sportkornyezetének kialakitasat.

A disszertacio a fogyatekossaggal élo diakok sportjara és szabadidos tevékenységeire
0sszpontosito kutatas hianyossagait vizsgalta. Kiemelte, hogy tobb fogyatékossag-specifikus
tanulmanyra van sziikség az inkluziv sportolas kiilonbozo aspektusainak feltardsdra és a
kutatok hozzajarulhatnak e fontos teriilet atfogobb megértéséhez.

Osszefoglalva, az értekezés szamos ujszerii eredményre vilagitott ra a fogyatékossdaggal élé
gyermekek és csaladjaik sportolasi tevekenységével kapcsolatban. Ezek az eredmények

hozzdjarulnak az inkluzivitas elomozditasahoz, az egészségiigyi eredmények javitisahoz,
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valamint a fogyatékossaggal él6 gyermekek és csalddjaik altalanos jolétének javitasat célzo

beavatkozdasokhoz és programokhoz.
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5. AZ EREDMENYEK GYAKORLATI HASZNOSITHATOSAGA

A hipotézisvizsgalat eredménye azt mutatta, hogy a fiak és lanyok sportmotivacioja eltér
eltérd szabadidds sport elemeket kell kindlni a nemek szerint és mas hivészavakat kell a
kommunikacioban alkalmazni. Mivel mindenki szdméara fontos az egészség, a kiilsd jegyek
¢s a kikapcsolodas igy olyan sporttevékenységeket kell kindlni, ami ezt biztositani tudja,
tehat az egészség meglrzésére a ciklikus sportagak az alloképesség fejlesztd szereplik miatt,
a fittnesz mozgasformak (aerobic, trx, stb.) alkalmasak a fittség megdrzésére és egyben az
alakformalasra is, a szorakoztatd jelleget pedig az 0 tipust trendek, mozgasformak ¢és
csapatsportok jelenthetik. Mivel a ldnyokat az egészség, a jO kinézet, a talstlytol vald
félelem és a fizikai teljesitoképesség javitasa vezeti a sport iranyaba a fiukat pedig a
szorakozas, a kikapcsolodas, a tarsasag (0 ismerdsok szerzése, baratokkal vald kozos
egylittlét) €s az onbizalom novelése hajtja, igy ennek tudataban a fitknak és lanyoknak mas
sportprogramot kell ajanlani. A lanyoknak az egészségmegdrzo ciklikus sportokat, joga és
relaxald gyakorlatokat vagy az alakformélé zenés mozgasformdkat, illetve a fogyast
eldésegitd kardio tréningeket. A fiuk a kozosségi €lmény, a bardtok és a tarsasdg miatt
sportolnak igy nekik a csapatsportokat, a kiilonb6z6 labdajatékokat, kozos versengéseket
lehet ajanlani. A hivészavak, amelyek a marketingkommunikacidban a célcsoportot szolitja
meg a lanyoknal lehet: ,Fitten ¢és egészségesebben, mozgassal az egészseégeért €s csinos
alakért, Egylitt kozO0sen az elhizas ellen” mig a fitknal az ,,Egyiitt egymasért sportol;j”,
»Szerezz baratokat és kozosségi €lményt a sporttal”, ,,Sport és szorakozas onfeledten” stb.

A sporttol tadvolmaradd fogyatékossaggal €16 gyerekeket is hasonlo plakatokon, online
felilleteken, a marketingkommunikicioval megszolitani ¢€és motivalni  hasonlo
hivoszavakkal, lizenetekkel lehetne: kezdj el sportolni, 1égy részese egy jo kozosségnek,
szerezz k0zosségi ¢lményt az egészségedeért stb. A nem sportolok esetében a sportnapok,
sportagvalasztd események, csalddi napok, egészségnapok, fogyatékossaggal ¢élo
sportoldval valo beszélgetés és kozos sportolas lehetnének azok az elemek, amelyek az 6
esetiikben 0sztondzhetik a sportba vald bekapcsolddast. Ugyanakkor az is motivald erdvel
hathat, ha akadalymentes kommunikacidval kapnak informacioét arrdl, hogy hol és milyen

lehetdségek, feltételek vannak a sportoldsra, szabadidé aktiv eltoltésére.
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Ezeket a sportprogramokat és sporteseményeket akkor lehet hatékonyan megszervezni, ha
a FODISZ-Sziil6-iskola harmas egysége egyiittmiikodik. A FODISZ-nak szorosan egyiitt
kell miikodni az Iskolakkal, egyrészt azért, mert didksportrol van sz6, masrészt azért, mert
a kutatas is ravilagit arra, hogy leginkabb az iskolai megszokott helyszinhez ragaszkodnak
a tanuldk, és ebben az esetben az odajutds sem probléma. Ezért a sportkinalat fejlesztéséhez
célszerli egy infrastrukturalis térkép elkészitése vagy infrastruktura és 1étesitménytarnak a
létrehozasa, jelolve a fogyatékossagspecifikalt lehetdségeket €s ajanlasokat, melyeket a
sportkindlat vagy szabadidds sportesemények és versenyek szervezésekor fel lehetne
hasznélni annak érdekében, hogy a fogyatékossaganak specifikusan tudjon részt venni a
kiilonb6z0 sportkinalati szolgaltatasban.

Mivel a fogyatekossaggal €10 gyermek sportolasat a sziilo1 tdmogatds (odajutasban,
anyagiakban, erkolcsileg stb.) meghatarozza, igy az altalam alkotott sziil6i klaszternek
megfelelden a sziild1 tamogatas jelentdsen befolyasolja a fogyatékossaggal €16 gyermekek
sportolasban valo részvételét. Celzott programok sziikségességét javaslom a tamogato (aktiv
elfogado) sziilok motivalasara és a kevésbé proaktivak (passziv figyelemre vagyo és passziv
csaladcentrikus) bevondsara 1s. A részvétel novelésére ajanlom a csalddbarat

sportprogramok koncepciogjat a sziilok bevonasaval.
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