Pikkelysomor és iziileti gyulladas

Dr. Szegedi Andrea
Dr. Szekanecz Zoltan




S e e T S ]

7o

EIOSZO . . oo oo 13

Pikkelysomor
irta: Dr. Szegedi Andrea

1. Altaldnos tudnival6k .............oooviiiiii... 17
1. Miapszoridzis? . ..., 17
2. Milyen gyakran fordul el6 ez a betegség? ......... 17
3. Melyik életkorban kezd8dik? .................... 18
4. Miért alakul ki a pikkelysébmor? ................. 19
5. Mit tudunk a pikkelysdomor 6roklodésérdl? ...... .. 19
6. Milyen kiils6 tényezdk jatszanak szerepet

a kialakuldsdban? .............. ... . ... 20
7. Mennyire silyos betegség a pszoriazis? ........... 21
8. Meg lehet-e eldzni a kialakulasat? ............... 22
9. Milyen vizsgélatokkal derithetd ki,

hogy kinél alakul ki? ........................ 23
10. Megfert6zhet-e méasokat a pikkelysomor? ........ 23
11. Pszichés tényezOk szerepet jatszanak-e

a betegség megjelenésében? .................. 24

12. Mutat-e évszakokkal Osszefliggést a pszoriazis? ... 25

2. Eletvitel €s PSZOTAZIS . ....vvvvernenernenennnnn. 26
13. Befolyasolja-e az élet hosszat vagy mindségét? ... .26

5



14. Van-e 6sszefiiggés a dohanyzas

€s a pszoridzis kKozott? .. ......... .. ... ... ... 27
15. Ismeretes-e Osszefiiggés az

alkoholfogyasztas és a pszoriazis kozott? ... . ... 27
16. Befolyasolja-e a gyermekvallalast? .............. 28
17. A terhesség alatt enyhiilnek-e

vagy sulyosbodnak a tiinetek? ................ 29
18. Van-e 0sszefiiggés més betegségek

€s a pszoridzis KOzOtt? ......... ... . .. ... ... 29
19. Befolyasolja-e a munkavalasztast, munkakort? . . .. 30
20. Vegyi anyagokkal dolgozok kérében

gyakoribb-e? ... ... .. 31
21. Festhet6-¢ a hajésakorom? ................. .. 31
22. Hasznéalhatnak-e kozmetikumokat

a pikkelysomoros betegek? ............. ... ... 31
3. A pszoriézis klinikai jellemz6i ................... 33
23. Hogyan szokott kezd6dni, altalaban

mik az elsé tinetei? ............... ... ... .. .. 33
24. Mely testrészeket érinti leginkabb? ............ .. 34
25. Milyen formai vannak? .................. ... .. . 34
26. Raterjedhet-e az arcra? .................. ... .. 36
27. El6fordul-e tiinet a szajban és a nemi szerven? . . .. 36
28. Okoz-¢ hajhullast a pszorizis? ................. 36
29. Viszket-e a pikkelysomoros bor? .. ......... ... .. 37
30. Milyen betegségekkel téveszthetd dssze,

hogyan diagnosztizaljak? ............... ... ... 37




— = v

~ WY WY WY

31. Van-e kiilonbség a gyermekkori

és a felndttkori pszoridzis kozott? ............. 38
32. A bdron kiviil érint-e egyéb szerveket? .......... 39
33. El6segiti-e a kdromgombasodast? ............... 39
4. A pszoridziskezelése .......................... 41
34. Gyogyithat6-e a pikkelysomor? ................. 41
35. Mitdl fiigg, hogy milyen terapiat alkalmaz

az orvos, s milyen kezelések vannak? .......... 41
36. Mit lehet enni, kell-e diétazni? ................. 42
37. Van-e a kezeléseknek mellékhatasuk? ........... 43
38. Miképp kezelhetSk a kdroOmtiinetek? ............ 44
39. Kell-e ,,immunerdsit6t” szednie

a pszoriazisos betegnek? ..................... 45
4.1. A pszoriazis helyi kezelése .................... 46
40. Milyen tipusu helyi kezelések vannak? ........... 46
41. Mikor alkalmaznak szalicilt, ként és ditranolt? ... . 46

42. A szteroidtartalmi kendesoknek
milyen mellékhatdsaik vannak, meddig

lehet alkalmazni 8ket? ...................... 47
43. Mikor kell krémet, kenGcsot

vagy oldatot hasznalni? ...................... 48
44. Mit kell tudni a D-vitamin-tartalmu

kenOcsOKrol? ... 49
45. Naponta hanyszor és melyik napszakban

kell helyi kezelést végezni? ................... 49



46. A tinetmentes bdrt is kell kenecsel kenni? . . . . . . 50
47. Milyen sampont hasznéljon a beteg? ............ 50
48. Hatékony-e a holt-tengeri s a pikkelysomorre? . . . 50

4.2. A pszoridzis fénykezelése ..................... 52
49. Milyen tipusd fénykezelések vannak? ............ 52

50. Hatékonyabbak a fénykezelések, mint a napozas? .52
51. Kik kaphatnak és kik nem kaphatnak fénykezelést? 53

52. Van-e kéros hatésa a fénykezelésnek? ........... 54
53. Lehet-e szolariumba jarni? .................. .. 55
54. A fejblrre és a koromtiinetekre is hatékony

afénykezelés? .......... ... ... ... . ... . ... .. 55
55. Milyen gyakran és mennyi ideig kell fénykezelésre

menni, s hdnyszor lehet ismételni? ............ 55
4.3. A pszoriazis gy6gyszeres kezelése .............. 57
56. Milyen gyégyszeres kezelések vannak,

mik a mellékhatédsaik? ................ .. .. .. . 57
57. Meddig kell szedni a gyégyszereket? ............ 58
58. Mikor kezdenek el a gyégyszerek hatni? . ... ..... 59
59. Lehet-e tarsitani a kezeléseket? .............. .. 59
60. Milyen ardak a pikkelysomor készitményei? ... ... 60
61. Terhesség alatt szedhetSk-e? ............. ... ... 60
4.4. A pszoriazis biologiai kezelése ................. 62
62. Mi a pszoriazis biolgiai kezelésének lényege? ....62
63. Mikor javasol az orvos ilyen kezelést? ........... 62
64. Milyen tipusi biologiai kezelések ismeretesek? . . . 63




DN AW

O O O O o0

W NNV

65. Mennyire hatékonyak a bioldgiai szerek? ........ 64
66. Kik nem részesiilhetnek bioldgiai kezelésben? . ... 64
67. Milyen vizsgélatokat kell végezni a kezelés el6tt? . . 65
68. Van-e a bioldgiai kezeléseknek

karos mellékhatasuk? ....................... 65
69. Hogyan és hol lehet biolgiai kezeléshez jutni? ... 66
70. Miképp juthatnak a paciensek informéaciéhoz

betegségiikrdl, s vannak-e érdekvédelmi

egyesileteik? ....... ... .. L. 67

Pikkelysomoros iziileti gyulladas
frta: Dr. Szekanecz Zoltan

5. Pikkelysomords artritisz — altalanos tudnivaldk . . . . . 71
71. Mi jellemzd a pikkelysomoros iziileti gyulladasra? . 71
72. Milyen gyakran, kiknél és mikor jelenik meg? . . ... 71
73. Hogyan alakul ki a betegség? .................. 72

6. Klinikai jellemzdk, tiinetek, a betegség

kivizsgaldsa .............ciiiiiiiiiia.. 74
74. Mennyire parhuzamosan alakul ki

€s folyik a bdr- és iziileti betegség? ............ 74
75. Milyen klinikai formai vannak? ................. 74
76. Milyen klinikai tiinetek jellemzdk

a sokiziileti kérformara? ..................... 75
77. Milyen jellegzetességei vannak

az oligoartikularis tipusnak? .................. 76

9




78. Mi jellemz6 a kéromperc iziileti gyulladasara? . . .. 77

79. Mikor alakul ki a mutilalé iziileti gyulladas? . . .. .. 77
80. Mikor lehet érintett a gerinc? .................. 77
81. Lehetnek tiinetek a csontokon,

izilleteken kiviil is? .......... ... ... ... ... ... 78
82. Mik a legfontosabb figyelemfelkelts jelek? . ... ... 79
83. Hogyan ismerhetd fel klinikailag a PSA? ......... 80
84. Milyen egyéb diagnosztikai eljarasok

hasznédlatosak? ...................... ... ... 81
85. Mi véarhat6 a betegség kimenetelét illetéen? . . . . .. 81
86. Villalhato-e terhesség PSA esetén? ............. 83

7. A pikkelysomoros iziileti gyulladas kezelése

€sgondozasa . ...t 84
87. Megel6zhets-¢ a pikkelysdomoros

izileti gyulladas? ....................... ... . 84
88. Milyen lehetdségek vannak a kezelésre? ......... 84
89. Hogyan csokkenthetd gyorsan a gyulladas

ésafdjdalom? .......... ... ... .. ... ... . ... 85
90. Lassithat6-e az iziileti gyulladas folyamata? . ... .. 86
91. Milyen bézisszerek szedhet6k PSA-ra? ......... .. 87
92. Mi jellemzé a bioldgiai kezelésre, s mikor

vanraszikség? .. ... ... L 89
93. Milyen készitményekkel végzik

a biologiai kezelést? ..................... .. .. 90
94. Mit kell tenni biolGgiai kezelés el6tt és alatt? . . . . . 90
95. Milyen gydgytornara és fizioterapiara

van szUKsEg? .. ... .. 91




96. Mikor kell miitétet végezni PSA esetén? ......... 92
97. Segitenek-e az étrendek és a

természetgydgyaszati készitmények? ........... 93
98. Ki gondozza a PSA-ban szenvedd beteget? ....... 93
8. Sz6jegyzék — orvosi kifejezések magyarazata ... .... 96

Hasznos informaciok

9. Hasznos cimek, linkek ........................ 103
10. Egyiittm(ik6do partnerek ..................... 105
11. A SpringMed Kiadé kiadvéanyainak listdja ....... 108
12. A SpringMed Kiad6 kiadvanyainak

hozzaférhetdsége ................. ... 115
Melléklet
A pszoriazs jellegzetes el6fordulési forméi.......... 121

11



