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Abstract. The integrative possibilities of creative-developing fairy tale therapy and
equestrian therapy for distressed children

The aim of the study is to provide health, social and helping professionals, as well as
researchers with comprehensive and thorough knowledge on a complementary therapy
method which is less or rather superficially known and has little accessibility in Hungary
despite the fact that the need and necessity for it has been growing. Additionally,
according to the data, the condition of those who are given the chance to participate in an
equestrian therapy significantly improves, which underpins the efficiency of equestrian
therapy. The presented cases show the process and outcomes of equestrian therapy with
distressed children supported by creative-developing fairy tale therapy, too.
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Absztrakt. Az alabbi tanulmany célja, hogy az egészségligyi, szocialis és mas, hasonlo

segitd szféraban dolgoz6 szakemberek és tudomanyos kutatok szamara kozelebbi, egzakt
ismereteket nyujtson egy olyan kiegészitd terapias modszerrdl, amely Magyarorszagon
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kevéssé vagy nem pontosan ismert és koriilhatarolt, elérhetésége korlatozott, pedig
igénybevételének sziikségét és sziikségességét egyre tobben érzik indokoltnak. Akiknek
mégis megadatik a lehetéség, hogy lovasterapias foglalkozasokon vehetnek részt, allapo-
tukban tobbnyire jelent6s (és mas terapids modszerekkel 0ssze nem vethetd) javulast
tapasztalhatnak meg, igy eredményeikkel alatamasztjak a lovasterapia hatékonysagat. Az
itt kozolt esetbemutatassal szorongd gyermekek lovasterapias megsegitésének folyama-
tat és eredményeit kivanjuk szemléltetni, melyet alkoto-fejleszté meseterapias modszer-
rel tamogattunk.

Kulcsszavak: lovasterapia, meseterapia, szorongas

Bevezetés

A lovasterapia egyrészt a lo-asszisztalt foglalkozasok, masrészt a kiegészitd
terapids foglalkozasok korében megjelend segité tevékenység. Képesitett
lovasterapeutava ugyanugy, mint a ,,metamorphoses” alkoto-fejlesztd mesetera-
pias modszer alkalmazoéjava Magyarorszagon —akkreditalt pedagogus-
tovabbképzés formajaban valhatnak azok a szakemberek, akik ehhez megfeleld
alapképzettséggel (megfelelé szakos alapdiploméaval) rendelkeznek. Am mig a
meseterapias modszer alkalmazasat kiilon jogszabalyi hattér nem szabalyozza,
addig a lovasterapias foglalkozasok inditasat, illetéleg a lovasterapids praxis
fenntartasat igen (errdl a lovas szolgaltato tevékenységekrol szolo 14/2008. (XII.
20.) OM rendelet ad részletes tajékoztatast). Ezek a feltételek némileg megne-
hezitik a lovasterapias tevékenység végzését, igy hazankban sajnalatos modon
kevés olyan szakembert talalni, aki nemcsak hivatalos végzettséggel rendelke-
zik, hanem tevékenységet is folytat, mikdzben a klientira oldalardl ugy tlnik,
hogy munkajukra, erre a tipust, specialis kiegészitd terapias lehetdség igénybe-
vételére évrol évre egyre tobben raszorulnanak. Az alabbi tanulmany bemutatja a
lovasterapia alkalmazasi teriileteit, hatdsmechanizmusat, modszertanat, majd egy
konkrét terapias eset ismertetésén keresztiil az alkoto-fejleszté meseterapia in-
tegraciojanak egy lehetséges megjelenési formajaba enged betekintést.

A lovasterapia alkalmazasi teriiletei, modszerei, hatismechanizmusa

A lovasterapia egyiittesen aknazza ki a 10, a lovaglas és a 1oval val6 foglalkozasok,
16 koriili teendék hatasait, egy komplex eljaras, amelynek elsdsorban mozgasfej-
leszté, gyodgypedagdgiai és pszicholdgiai vonatkozasai vannak (Bozori 2002;
Gyorgypal 2006). Azoknak a gyerekeknek, fiataloknak és felnétteknek teremt
terapias lehetGséget, akik valamilyen mozgasszervi, érzékszervi, mentalis, nyel-
vi/beszéd- vagy szocialis, pszichés problémaval élnek. Lovasterapias keretek ko-
zott olyan szakemberek foglalkoznak veliik, akik gyogytornasz (/konduktor),
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gyogypedagogus, pszicholdgus, pszichoterapeuta vagy orvos képesitéssel rendel-
keznek, valamint elvégezték a Magyar Lovasterapia Szovetség altal akkreditalta-
tott lovasterapeuta-tovabbképzést. A gydgytornasz-lovasterapeutakat dsszefoglalo
néven hippoterapeutaknak nevezziik, mig a gyogypedagogiai és a pszichologiai
szakag képviseldinek titulusat a sziikebb értelemben vett lovasterapeuta fogalom
jeloli (hozzatéve, hogy gyogypedagogiai lovaglas és voltizsalas/lovastorna, vagy
pedig 16-asszisztalt pszichoterapia szakagon).

A lovasterapeutak hazankban tobbnyire alapitvanyi keretek kozott vagy ma-
ganuton (egyéni vallalkozoként) dolgoznak, sajat lovardaban vagy egyéb, mar
mitk6dd lovardahoz csatlakozva. A lovasterapids ellatast az Egészségpénztarak
egyelére Magyarorszagon még nem finanszirozzak. A praxis nem engedélykote-
les, de bejelentéskoteles tevékenységi forma. A Magyar Kereskedelmi Engedé-
lyezési Hivatal és a Nemzeti Elelmiszerbiztonsagi Hivatal, tovabba a Magyar
Lovasterapia Szovetség eljarasrendszerén keresztiil, a terapias foglalkozasokba
bevont 16 levizsgaztatasaval (amelyet 6tévente ismételni sziikséges), a telephely-
re vonatkozo megfeleld feltételek megteremtésével (a jogszabalyban meghataro-
zott infrastrukturalis és személyi hattér megléte esetén) végezhetd.

A lovasterapia a 3. életéviiket betoltott gyerekektol kezdddden egészen a fel-
nétt korosztalyig nyitott, amennyiben nem all fenn olyan allapot a paciensnél,
amely kontraindikalja a lovasterapiat. Utdbbi esetben ugyanis kart is okozhat a
lovon végzett munka. Kifejezett figyelmet érdemel pl. a csipd és a gerinc allapo-
ta, de kiillonb6z06 belgyogyaszati korképek is rizikdfaktort jelenthetnek — ezekre
részletesen e tanulmany keretei kozott nincs modunk kitérni, ugyanakkor min-
den lovasterapeuta feladata, hogy a klienssel torténd elsé talalkozas alkalmaval
informalodjon a lehetséges kizard tényezokrol. A lovasterapeuta persze nem
diagnosztizal. Bar vannak ra eszkozei (1. pl. Bozori 2005), de a konkrét diagno-
zisokat mindig a megfeleld szakemberek, pl. gyogytornaszok, gyogypedagogus-
ok, pszicholdgusok, orvosok 4llitjak ki. O (a lovasterapeuta) a képzettsége alap-
jan arra hivatott, hogy a paciensrdl kapott szakvéleményeket értelmezni tudja,
azok ismeretében sajat, de mar lovon torténd felmérései alapjan megtervezze és
kivitelezze a személyre szabott fejlesztéseket. Munkajanak idGtartama és haté-
konysaga — mas terapias eljarasokhoz hasonldéan — mindig az adott pacienstol,
illetdleg a péaciens (aktualis) allapotatol fiigg. Altalaban azonban elmondhato,
hogy inkabb hosszu tavu terapiat végez.

A lovasterapia heti rendszerességii foglalkozasok formajaban valosul meg,
egy-egy talalkozas altalaban 30 perces lovon torténd kezelést jelent. (Egyes ese-
tekben, a korallapot fliggvényében ez az idotartam rovidebb, 15-20 percre sza-
bott, maskor valamivel hosszabb, 45-60 perc is lehet.) Ilyenkor egyénileg foglal-
kozunk a paciensekkel. Létezik azonban csoportos modszer is, amikor 2-3-4 6
részvételével dolgozunk egyszerre hosszabb ideig, 45-60 percig.
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Munkateriiletiink egy zart teriilet (az idéjaras fiiggvényében kinti fiives/homokos
palya, illet6leg fedett lovarda). A foglalkozasok egy lovezetd segitségével, veze-
tett lovon valdsulnak meg, ligyesebb (vagy felnott) lovasok esetén futdszaron.
Munkankat szerencsés esetben két tovabbi segito is kiséri (pl. a hippoterapiaban
a 16 jobb és bal oldala mellett haladva). A kezelések soran alapvetden a 16 1épés
jarmadjat alkalmazzuk, ritkabban az tigetést.

A 16 hatara tobbnyire szivacsot és voltizshevedert tesziink, nem nyerget (1.
abra). Ez azt a célt szolgalja, hogy a lovon 1ilé minél kdzvetlenebb érintkezésbe
keriilhessen a 16 testével, a lovas izmai taldlkozzanak a 16 izommozgasaval. igy
jobban érezhet6 az allat testének melegsége, ami kellemes, megnyugtatd érzése-
ket ad, tovabba oldja az izomfesziiltségeket.

1. abra: Szivacs, voltizsheveder

Elsésorban és alapvetden a 16 altal kdzvetitett mozgasimpulzusok jotékony hata-
sait, valamint a 16 hatan kivitelezheté mozgasos feladatok végrehajtasabol faka-
do lehetdségeket hasznaljuk ki, tehat maganak a 16 mozgasanak van a rajta Gl6
paciensre nézve terapias értéke. A 16 1ép6 mozgasa altal kozvetitett ingerek fo-
lyamatosan stimulaljak a 16 hatan iilé kliens vesztibularis rendszerét, a teljes
idegrendszert és az 0sszes (kisebb-nagyobb) izomcsoportot. A 16 haromdimenzi-
0s, ritmikus mozgasa olyan gazdag ingereket nyujt, mint amilyeneket a magzat
az anyaméhben érzékelt. Amennyiben egy gyermeknél pl. korasziilottség (vagy
egyéb, a magzati ¢letben vagy a sziiletés koriil elszenvedett karosodasok) kovet-
keztében ezeknek az érzéki tapasztalatoknak a folyamata megszakadt, a
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lovasterapia  azokat podtolhatja, helyettesitheti.  Fejleszti az  ideg-
Osszekottetéseket, vagy akar 0j idegsejtmiikddéseket is beindithat (Biiki 2006).
A 16 mozgasa a laza, petyhiidt izomzatot megerdsiti, a gorcsds, feszes izomeso-
portokat viszont ellazitja — a testi oldodas pedig parhuzamosan lelki oldodast is
eredményez: a lovon il6 szamara kinyilik a vilag, 6 maga is kezdeményez6bbé,
kommunikativabba valik. A terapias 16 azon kiviil, hogy mozgasmintat szolgaltat
¢és a mozgasimpulzusokon keresztiil a lovas kiilondsebb aktivitasa nélkiil is gyo-
gyitja a fizikumot (attételesen pedig a pszichét), kiilonféle szocialis viselkedés-
mintakat is kdzvetit, amelyen keresztiil a paciensek felismerhetik sajat kedélyal-
lapotukat, hangulatukat, ezzel eldsegitve a tarsas kapcsolataik alakulasat, fejlo-
dését. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a szenzomotorikus gyakorlatok arra készte-
tik a testet, hogy érzékelje sajat magat, a szocio- és pszichomotorikus gyakorla-
tok pedig eldsegitik a kapcsolatok létesitését és az érzelmek kozlését (Hartje
2012). A 16 hatan kiilonés modon szabadnak (felszabadultnak), fliggetlennek
érezhetjiik magunkat — de ugyanezek a koriilmények masban épp a valakibe-
kapaszkodas, a biztos pont érzetét alakithatjak ki. Mindenképpen ndveli a sajat
erOnkbe, éniinkbe vetett hitet, az 6nbizalmunkat, 6nbecsiilésiinket, onértékelé-
siinket: ahogy egy 6-700 kg-os allattal egylittmiikddve dolgozunk, tigetés kdzben
még a 1ép6 jarmodnal is jobban atélve a kozos mozgasdinamika dsszhangjat és
az afolott aratott sikerélményt — nevezetesen, hogy valdban ,,megiiltiik” a lovat.
A terapias 16 pszichés adottsagainal fogva ,,jégtoro-funkicot” tolt be: eldsegiti,
tamogatja, fenntartja a kooperacié kialakulasat a 16-terapeuta-kliens haromszog-
ben (aminek eredményei késobb ,.kivihetéek™ a kliens kiilsé kapcsolataiba és ott
felhasznalhatoak). Lehetdséget ad a testi kapcsolatra, ezaltal attételeket indukal-
hat, projekcios feliiletet teremthet. A freudi személyiségszerkezetet (id—ego—
superego/6szton-én—én—felettes-én) remekiil leképezheti ez a ,,tridsz”, amelyben
a 16 mint 6szton-€én, a terapeuta mint felettes-én szélsGségei kozott a kliens én-je
szabadon, de biztonsagosan fedezheti fel 6nmagat. Végiil, de nem utolso sorban:
a terapias 10 mindig tiikor. Akkor is, ha éppen nem ugyanazt ,,latjuk benne”,
mint amit magunkban érzékeliink — ilyenkor ugyanis kiegészit, kompenzal, de
ezaltal is tiikroz, tiikkrozi azt, amirél mi magunk megfeledkeziink, nem vesziink
tudomast, olykor talan nem is ismeriink.

A fentiekben felvazolt fizikai és pszichologiai hatasok a foglalkozasok id6-
tartama alatt mindvégig jelen vannak, és szinte észrevétleniil is "teszik a dolgu-
kat". Meghatarozott esetekben a pacienseknek megtanitjuk a voltizsalas gyakor-
latait, azok leegyszeriisitett valtozatat, amelyeket aztan allo és 1ép6 lovon gyako-
rolnak. A léra iilés ténye mar 6onmagaban véve is egy olyan helyzetet teremt,
melyben a megvaltozott képességii, sériilt, beteg paciens megélheti a masokkal
vald egyenrangusag, illetéleg részben a feliilemelkedés élményét (amennyiben
szimbolikusan gy tekintiink a lovon 6 helyzetére, mint aki aktualisan maga-
sabban pozicionalt a f61don jaro embereknél). Egy-egy voltizsgyakorlat kivitele-
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zése pedig oriasi sikerélmény lehet, ami Gjfent novelheti a paciens dnbizalmat.
Kiilonb6z6 eszkdzok bevonasaval idokozben még tovabbi lehetdségeket is kiak-
nazunk a kognitiv funkciok (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolko-
das), a beszédfejlesztés, a motoros €s orientacids képességek, az érzelmi allapot,
az akarati cselekvések befolyasolasa, a szocializacio elésegitése stb. érdekében.
Valdjaban minden olyan eszkozt és lehetdséget bevonhatunk és felhasznalhatunk
a foglalkozasainkon, amelyet a hagyomanyos gyogytornaban, a gyogypedagogi-
ai, logopédiai vagy pszichologiai terapidkon szokas — adaptalva éket a specialis
kornyezethez, koriilményekhez.

Néhany sz6 a ,,metamorphoses” alkoto-fejlesztd meseterapias modszerrol

A meseterapiaban a 16 helyett (esetleg a 16 mellett) mesével kisérjiik a pacienst
egy adott élethelyzetében vagy életszakaszaban, s a meséken keresztiil nytjtunk
viselkedésbeli és gondolkodasbeli mintakat szamara (Boldizsar 2014). Felndttek
esetében gyakran az altaluk hozott kedvenc mesével dolgozunk, kisgyermekek-
nek magunk keresiink az adott életszituacidhoz illg, illeszkedd mesét, melyben a
hds ugyanolyan vagy hasonld problémaja kapcsan indul utnak, kiizd meg proba-
tételekkel, de nem akad el, hanem végig is jarja ezt az utat, megtalalja hozza
azokat a segitoket és azt a tudast, amely valdjaban mindannyiunké, csak pilla-
natnyilag (még) kissé ,,vakok” és ,,siiketek” vagyunk ra, hogy mindezeket sajat
magunkban észrevegyiik (Boldizsar 2010). A meseterapia lelki szemiink és fii-
link felnyitasaban segit. Nem egy rajtunk kiviil allé6 utat mutat tehat. Minden,
ami a mesében torténik, az a sajat tudatunkban megy végbe — mi magunk va-
gyunk a mese, s mi magunk vagyunk a mese szerepléi is (Pressing 2011). A
moddszer elnevezésében szerepld ,,alkotd-fejlesztd” jelzo arra utal, hogy e bels6
(latszolag észrevétlen, spontan) atalakulas kozben a torténetek feldolgozasat
konstruktiv, jatékos keretek kozé illesztett feladatokkal, vagy valamilyen kép-
zOmuvészeti, alkotd tevékenységgel egészitjiik ki, timogatjuk meg.

A mesék varazsereje azaltal bontakozik ki, hogy szimbolikus, de talan még
pontosabb ugy fogalmazni, hogy képi (jobb agyféltekés) uton szoélnak hozzank.
Nem az értelmet, hanem az érzelmeket célozzak, méghozza a képzelet és a fanta-
zia mozgositasaval. Mindannyian tapasztaltuk mar, milyen nehéz bizonyos érzel-
meinket szavakba Onteni. A képek és szimbolumok sokkal tobbet kifejeznek a
nyelv bortonébe zart szavaknal. Aki vallalja, hogy belép a mesék kapujan, olyan
mély belsé vilagokba juthat el, ahol talan ,,még a madar se jart” (Papes 2013).

Egy hallott mese befogadasakor a gyerekek onkénteleniil is mindig azzal a
mesehdssel azonosulnak, illetdleg a mesének épp arra a vonulatara reagalnak
érzékenyen, amelyre a sajat kis élet-torténetiink (vagy épp megakadasuk) szem-
pontjabdl a legnagyobb sziikségiik van. A torténetek ugyan univerzalisak, de
mondanival6ojukhoz mindenki egyedi utakon jut el, a hozzajuk kapcsolodas min-
dig egyedi (Boldizsar 2013). Elvezetnek a forrashoz, de abbél inni mindenki
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csak sajat maga képes. Ilyen mddon a gyerekek lehetdséget kapnak arra, hogy a
mesék feldolgozasaval parhuzamosan legy6zhessék félelmeiket, kompenzaljak
kicsiségiiket, felszamoljak szégyenérzetiik okat — a mese egészen egyszeriien
karpotlast nyajthat nekik nemcsak a valos, hanem a vélt fogyatékossagaikért is
(Kadar 2012).

Esetbemutatas

Esetbemutatasunk alanya egy 6 éves, nagycsoportos 6vodas kisfiu, aki erds
szorongassal, néhany konkrét félelemmel, visszafogott és kevés kommunikaci-
0s szandékkal érkezett hozzank. Sziilei azért kértek lovasterapias segitséget,
mert elmondasuk szerint gyermekiiknek az 6vodaban sem voltak baratai, nem
kezdeményezd, de nem is reagald, nehezen illeszkedik be a tarsas kapcsolatok-
ba, s mar eldre tartanak attol, mi lesz, ha a kdvetkez6d Gsszel iskolaba megy —
ott mar (ahogy 6k fogalmaztak) muszaj megszolalni, valaszolni a tanité néni-
nek... A lovasterapiatol némi oldodast reméltek, batorsagnovelést, onbizalom-
erbsitést vartak. Fontos koriilmény, hogy a gyermek megsegitésében nemcsak
kiegészitd, hanem f6 vonal volt a lovasterapia, igy a megtapasztalt és elért
eredmények tisztabban tamasztjak ala, hogy jelenlétiink terapias lovammal,
Pazarral valoszinlileg nem elhanyagolhato faktorként segitették a valtozasok
elérését: egy nyilt, kommunikativ és nem utols6 sorban bator, bevallalds, re-
mek kisfid lett beléle (mikozben tanulmanyait tekintve is osztalyelsé volt
mindjart az altalanos iskola elsé osztalyaban).

Kisebb megszakitasokkal koriilbelill 1,5 évnyi lovasterapias egylittmiikodé-
siink soran ezzel a kisfiuval sikeriilt végigvinnem a lovas kdzegbe agyazva egy
hosszi meseterapiat: fejezetenként feldolgoztuk Frank L. Baumtél az Oz, a cso-
dak csodaja c. teljes mesét. Heti egy alkalommal talalkoztunk, 30 perces foglal-
kozasok keretében, eleinte vezetett, 1ép6 lovon dolgozva, késdbb futoészaron,
1épésben ¢és ligetésben. A lovasterapids koriilmények mellett, azokhoz adaptalva
a ,,metamorphoses” alkoto-fejlesztd meseterapias modszert alkalmaztam (Boldi-
zsar 2010). A mesék vilaga altal felkinalt tudattalan, avagy tudatalatti ongyogyi-
to folyamatot szerettem volna eldsegiteni az egyébként nagyon is tudatos mese-
valasztasommal: felkinalva neki a lehetdséget s a modot a ,,bator oroszlanna”
vald atvaltozashoz. Az atalakulas szépen, lassan megtortént. Az alabbiakban
roviden bemutatjuk azt a lovas- és meseterapias utat, amit — 6 lovam hatan {ilve,
jomagam mellettiik gyalogolva — kdzosen bejartunk:

A meseterapias munka megkezdése elott néhany hétig csak magaval a lovas
kozeggel ismerkedtiink. Az elsé foglalkozason a kisfiu 20 percen keresztiil gor-
csOsen szoritotta a voltizsheveder kapaszkodoéit, merev, vallovi, kapkodo 1égzés-
sel, gornyedt hattal. Valdjaban kezdtem azt érezni, jobban tenném, ha leszallita-
nam a 16rol, mert a végén tobbet fogok artani a gyermeknek, mint hasznalni. ..
Am kérdésemre, hogy szeretné-e befejezni a lovaglast, csak razta a fejét, hogy
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nem-nem, folytatni akarja. Tipikus helyzet, talan felndttként is tobben szembe-
stiltiink mar vele: amikor valami nagyon vonzo dolgot szeretnénk kiprobalni, bar
egyben rettenetesen féliink is téle — a sziviink a torkunkban kalimpal, a gyom-
runk majd’ kiugrik a helyébdl, de azért mi mégis, mégis azt akarjuk... Mindezt
atérezve és megértve ugy dontdttem, elengedem a bizonytalansdgomat, tehat
folytattam a foglalkozast. Aztan egyik percrél a masikra egyszer csak feloldodott
a kisfiu: kiengedett a gorcs, ellazultak az izmok, harmonizalodott a 1égzése,
megszint a kapkodo zihalas. (Hiaba: erételjes érzelmeket hosszu ideig fenntar-
tani Gigyis képtelenség...) Felemel6 érzés volt latni és megélni ezt a szép meg-
kiizdési folyamatot és atmenetet.

A kovetkezo hetekben az érzelmekkel foglalkoztunk. Képkartyak segitségé-
vel beszélgettiink el6szor az emberi alapérzelmekrdl: a kartyakon lathaté embe-
rek arckifejezéseirdl kellett felismernie, vajon milyen allapotban vannak, hogyan
éreznek a szereplok, majd lovakat abrazolo képek keriiltek eld, és az volt a fel-
adat, hogy probalja meg kitalalni, vajon a lovak hogyan érzik magukat a kiilon-
b6z6 helyzetekben (parositsuk Ossze az ¢ allapotaikat a mar azonositott emberi
érzelmekkel). Az emberi érzelmeket paciensem jol felismerte és helyesen azono-
sitotta — természetesen csak rovid, egy-egy szavas illedelmes valaszokkal. Ez-
utan beszélgetést kezdeményeztem arrdl, hogy 6 mikor szokott nevetni, szokott-
e esetleg félni... Ha nekem nem akarja elmondani, akkor siigja meg Pazarnak,
megigérem, hogy nem figyelek oda. (A gyerekek gyakran kénnyebben nyilnak
meg egy allatnak, adott esetben a terapias lonak, mint egy embernek, a terapeu-
tanak.) Mosolygott jatékos felvetésemen, felnéttesen ,,vette a lapot” és végiil
nyiltan kimondta: igen, szokott félni, példaul akkor, amikor rosszat almodik:
belekeriil a szamitogépbe...

A kovetkezo foglalkozasunkon kevésbé volt kommunikativ, viszont annal
batrabb a voltizsgyakorlatok kivitelezésében: 1épésben is megcsinalta a malom-
gyakorlatot (ez egy teljes fordulat a 16 hatan: oldaliilés, hattal iilés, ujabb oldal-
ilés és visszaérkezés elore — kozben el kell engedni a kapaszkodokat, vagyis
cserélgetni rajtuk a fogast, magasra emelni €s attenni a labakat egyik oldalrél a
mésikra, nem konnyt feladat). Eszrevettem a szeme alatt egy zoldes foltot, meg-
kérdeztem, mi tortént vele. Megtudtam, hogy elcstszott az uszodaban és meg-
iitotte. Fajt? — kérdeztem. Mire 6: ,,egy kicsit kellemetlen volt”. En azt hiszem:
eléggé fajhatott... De a legkdzelebbi terapian még kozelebb keriiltiink ezeknek a
valédi, mély érzéseknek a batrabb verbalizalasahoz. Egy Uj tornagyakorlatot
tanitottam: hasonfekvés a lovon 1épés kozben. Ekkor kimondta: ,,egy kicsit fé-
lek”. A keresztezett mozgasoknal (fogd meg a jobb kezeddel a bal bokadat) is-
mét kozolte, hogy nem jo érzés lenézni, mert ,,téliszonya” van. Nem bantam! A
kovetkezd héten mar iigettiink is futészaron! Oszintén szélva szamoltam vele,
hogy esetleg megijed a lendiiletesebb mozdulatoktol, de kifejezetten élvezte és
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fillig ért kozben a szaja. Idokozben a foglalkozasokba be-beiktatott
légzégyakorlatokat is egyre mélyebb levegévétellel, egyre ellazultabban csinalta.

Az egyik alkalommal jatszottunk olyat, hogy ellovagoltuk egy napjat: a reg-
geli felkeléstol az esti lefekvésig. A 16 hatan kellett utanozni a mozdulatokat, pl.
hogyan nyujtézkodik az agyban, hogyan mosakodik, hogyan kormanyozza apa
az autot, mikozben mennek az oviba. Imitaltuk az ovis foglalkozasokat is, volt
szamolas, verstanulas, a kedvenc ebédek felsorolasa, azutan jott az ebéd utani
csendes pihend. Utobbit a lovon ugy kiviteleztiik, hogy kértem, hasaljon ra Pazar
nyakara, kicsit be is csukhatja a szemét. Némi csendes 1épés utan ,,felkeltettem”.
Ekkor spontan modon megszolalt, hogy még jo is, hogy felkeltettem, mert... —
¢s magatol elkezdte mondani, hogy mit almodott. Egy szornnyel almodott, aki
be akarta kapni. Azaz: be is kapta 6t. Aztan ezt a szornyet még bekapta egy ma-
sik szorny. Kérdeztem, milyen volt, hasonlitott-e valamire vagy valakire. Mint
egy egér — vélaszolta. De volt szarva is. Es mondott valamit? — tudakoltam to-
vabb. Nem. Csak tatotta a szajat — ,,csak ennyire volt képes”. Még megkérdez-
tem, hogy ez neki milyen érzés volt. Azt valaszolta, hogy ijesztd. Egy még ké-
sObbi foglalkozasunkon le is rajzolta egy ,,szellemes/szornyes” almat a 1ép6 16
hatan. Ez az alma arrol szolt, hogy kergette 6t egy szellem, és futott a napocska
felé, bar a napocska is szornynek nézett ki... Ugyhogy igazabol azt sem tudta,
hova fusson, és ekkor valami lathatatlan tivegfalba 1itk6zott. Aztan az lett a vége,
hogy megette 6t a szellem. Ekkor megkérdeztem: nem lett volna-e mégiscsak
jobb a napocskahoz menni? Mire 6: de igen, de nem lehetett, mert a lathatatlan
tivegfal ott volt kdzottiink. Raadasul végiil a napocskat is megette a szorny. (A
végére mar szornynek nevezte a szellemet.)

Ezeket az alomtorténeteket azért tartottam érdemesnek bemutatni, mert jol
szemléltetik, hogy a terapias folyamat soran hogyan kezdett el lassanként meg-
nyilni ez a kisgyerek, aki talalkozasunk kezdetén még olyan erésen magaba zar-
kézott és mélyen elfojtotta a félelmetes érzéseit. Sajnos sok csaladban ,,divat”,
hogy az érzelmeket el kell nyomni. Erre tanitjak mar az egészen kicsi gyerekeket
is. Gondoljunk csak arra, amikor a kisbaba csak bog és bég — a felndtteket ez
rettenetesen idegesiti, mindent megtesznek annak érdekében, hogy minél elébb
hagyja abba a sirast. Pedig a csecsemének még a siras az egyetlen kommunika-
cios eszkoze. Ilyen koran kezdddik tehat az érzelmek kifejezésének letiltasa.
Késobb folytatddik olyasmi intelmekkel (kiilondsen kisfitk nevelése kapcsan),
mint pl.: ,,Most mit bégsz? Csak a lanyok nyafognak ilyesmiért!”, ,,Menj a szo-
badba, amig le nem higgadsz, és csak akkor gyere ki, ha mar mosolyogni tudsz!”
stb. Pedig, ha az érzelmek nem kaphatnak szabad aramlast, akkor vagy betoko-
z6dnak (ebbdl lehetnek a késdbbiekben ,,jo kis” pszichoszomatikus betegségek),
vagy kozvetett modon, varatlan helyzetekben tornek a felszinre (ekkorra azon-
ban mar irtdzatosra duzzadt energiaval, pl. egy hisztiroham vagy verekedés for-
majaban). Az érzelmeknek az a természetiik, hogy kikivankoznak — azt kellene
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megtanitani a gyerekeknek, hogy szabad érezni, mert az érzések természetesek,
majd fokozatosan kialakitani benniik ezeknek az érzelmeknek a ,,h6fokszabalyo-
z6” gombjait (Cohen 2015).

Ezek utan kezdtiink el foglalkozni a mesével. Az alom és a mesei szimbolumok
nyelve ugyanis nagyon hasonld: a racionalis tudat vilagabol (ami a ,,jéghegy
csucsa”) az érzelmi tudat vilagaba repit (a tudattalanba) (Bagdy 2013). A mese-
hallgatas (és foként a meseterapia) képzelderdt és fantaziatevékenységet kivan —
ez pedig kis paciensem eszkdztaraban egy ismerds és konstruktiv stratégia volt.

A foszerepld kislany, Dorothy baratait hétrél hétre jatékosan elevenitettiik
meg. A mese elsé részének meghallgatasa utan (melyben megismerkedtiink a
szereplokkel és a kiinduld helyszinnel, majd a cselekményindité6 eseménnyel),
gyermek paciensiink a 1ép6 16 hatan rajzban fejezte ki mindazt, ami a mesébdl
els6 benyomasként a legintenzivebben hatott ra. Elsoként a hazat és a ,,citrom-
vermet” rajzolta le (vo. ciklonverem). A szereplok nehezebben sziilettek meg.
Olyannyira, hogy a Dorothyt neveld6 Em néni le is maradt a rajzrol, a fészerepld
kislanynak csak a feje késziilt el (s még hetekig hallgattam, hogy ,,Dorothyt még
mindig nem tudom elképzelni”’). A masodik részbdl a sarga koves ut ragadta
rajzanak. A varazslonak jo nagy orrot pingalt, és mellékesen megjegyezte, hogy
azért nagy az orra, ,,mert sokat hazudott”. Kovetkeztek a mese kalandozasokat és
segitétarsakkal valo talalkozasokat megjelenitd részei. A madarijesztovel torténd
megismerkedés kapcsan terményeket vittem a foglalkozasra: buzat, zabot, kuko-
ricat, szalmat, szénat, lucernat — melyeket a kisfii megtapogathatott, megszagol-
hatott, mi tobb, a zabot (mint a lovak kedvenc eledelét) meg is kostolta. A szal-
mabol és balamadzagbol aztan madarijeszt6t készitettiink (akit persze Pazar
lovam egybdl fel is akart falni, oldott, mokas helyzetet teremtve ezzel). A ba-
dogemberrel val6 talalkozashoz a 1ép6 16 hatan iilve kiilonb6zo anyagokat kellett
kitapintania csukott szemmel egy, a voltizsheveder kapaszkoddjahoz kotott
zsakban (pl. miianyag kupak, fadarab, kavics, papir, vatta stb.), igy ismertettem
meg a badoggal, amibdl Dorothy baratja is késziilt. A berozsdasodott badogem-
ber szerepére megkérve Ot egy-egy testrészét a varazs-lovaglopalca segitségével
megérintve képletesen beolajoztuk és (a 160 hatan kivitelezhetd tornagyakorlatok-
kal) at is mozgattuk. Beszélgettiink a badogember hianyzé szivérdl: mire jo a
sziviink, mit csinalunk vele? ,,Szeretiink” — hangzott a valasz. Mikor megkérdez-
tem tdle, szdmara milyen érzés az, amikor szeret valakit, egyaltalan hol érzi a
testében azt, amit érez, azt felelte: olyan, mintha harom hangya iitkzne a szivé-
hez és dobaléznanak vele.

Lassan eljott az ideje a gyava oroszlannal valo talalkozasnak is, amikor a kis-
fiu kapott egy oroszlan-alarcot, hogy azt feltéve bujhasson bele az oroszlan bo-
rébe. Kivancsi voltam ra, vajon 6 milyen oroszlan lenne — s gy gondoltam, az
atalakulast és beleérzést még jobban eldsegiti, ha valoban magara oOltheti az
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oroszlan arcat. A foglalkozas kezdetén kérdésemre kissé bizonytalanul azt vala-
szolta, hogy 6 nem lenne olyan gyava, mint a mesebeli oroszlan, de azért nem is
lenne bator. Viszont, miutan jé sokat tornaztunk és iigettiink aznap, s a foglalko-
zas végén Ujra rdadtam az alarcot és ujra nekiszegeztem a kérdést, hogy most
milyen oroszlan lenne, mokazva, kissé szinpadiasan igy felelt: ,,Egy faradt
oroszlan.” Utdbbi torténet ugy latszik, j6 nyomot hagyott egyébként benne — a
kalandozasok soran mar érezhetd volt szimpatiaja a gyavanak mondott, magat
gyavanak hitt, de egyre inkabb csak annak tiiné oroszlannal. Rendkiviil élvezte
példaul, amikor a mese szerint ez az oroszlan a hatara vette kis baratait és ugy
ugrott at veliik egy szakadékon. Ekkor keriiltek el6 a korkaramba nalunk is az
akadalyrudak, amelyeken tigetésben jaroiskolaztunk, s Pazar csak gy ropitette a
hatan kis lovasat. Felemeld volt 1atni az 6sszhangjukat, a felszabadultsagukat. A

A mese kovetkez6 fejezetei mindenféle kalandok és probak elé allitottak a
jobaratokat. Az egyik alkalommal marcangok (szornyek) tamadtak meg oket.
Ekkor a madarijesztonek tamadt egy jo Otlete, hogyan szabadulhatnanak meg
toliik, és ez be is valt, a kis csapat megmenekiilt tamadoitol. Miutan a torténet-
nek ezt a részét elmeséltem, a kisfiu elsé rekacidja az volt, hogy milyen okos
otlettel allt el6 ez a madarijesztd, miért is kellene neki agy... A marcangok leraj-
zolasan sokaig, aprolékosan dolgozott a 1épd 16 hatan.,

Minden foglalkozast ugy vezettem fel, hogy felelevenitettiik kdzos torténe-
tiink mar ismert eseményeit. Természetesen ahogy telt az id6, egyre tobb részle-
tet kellett megjegyezni, észben tartani. Eppen ezért az egyik héten meg is dicsér-
tem kis paciensemet, milyen j6 a memoriaja. Ez a megjegyzésem aztan meghata-
rozott asszociaciokat inditott el benne: ,,Még arra is emlékszem, amikor a kis-
testvérem megsziiletett!” (Harom fiugyermek van a csaladban, 6 a legidésebb
testvér.) Kivancsi voltam, vajon mire emlékszik abbol az id6ébol. Példaul arra,
hogy milyen pici volt a testvére (mutatta, hogy a térdéig ért), illetve, hogy ,,anya
akkor még vezetett autot”. Ennél a pontnal 6hatatlanul eszembe jutott a legelsd
mesefeldolgozo foglalkozasunkon készitett rajzardl hianyzo Em néni...

A mese tovabbi probatételeit is alkoto-fejlesztd feladatokkal egyiitt dolgoztuk
fel. Amikor a kis csapatnak egy er6s sodrasu folyon kellett atkelniiik, a 1ép6 16
hatan iilve papirhajot hajtogattunk, majd fadarabokbol és balamadzagbol tutajt
kotoztiink. Amikor egy pipacsmez6 allta utjukat — nincsenek véletlenek... —, épp
abban az évszakban jartunk, amikor a pipacsok viritottak koriiléttiink, modunk
volt hat megtapintani, megszagolni ezeket a kis viragokat, és mindjart azt is
megtanultuk roluk, hogy mérgezé novények a lovak szamara. Ezzel parhuzamo-
san azon a foglalkozason tobb mérgez6 ndvénnyel is megismertettem a kisfiat,
melyek ott, helyben, a karam szélén nyiltak — ilyenkor jol be lehet mutatni a
gyerekeknek, hogy a lovak milyen okosak: a legelén kivalogatjak azokat a no-
vényeket, amelyek a szervezetiik szamara hasznos taplalék, vitaminforras, vi-
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szont lathatd, hogy vannak ,,szigetek”, melyeket érintetleniil hagynak, hiszen
0sztoneik megsugjak nekik, mely ndovények elfogyasztasa artalmas, megbetegitd
szamukra. A pipacsmez6 a mesebeli szereploket is elkabitotta erds illataval. A
mesélés soran némileg tudatos hangsulyt helyeztem arra, hogy a gyengének és
torékenynek tiind viragoknak is micsoda erejiik lehet (akar a nagy és erds allato-
kat is elkabithatjak), tovabba, hogy a szintén kicsinek és jelentéktelennek latszo
egérkék ha osszeallnak és csapatot alkotnak, egylittes erével a sajat testméretiik-
nél és sulyuknal tobbszdr nagyobb teherrel is remekiil elbirhatnak. Lattam, hogy
a kisfia ,,mesetranszban” figyelt... Ez alkalommal ismét attdrt benne egy lelki
gat. Szinte végigbeszélte nekem az egész foglalkozast! Egyszer csak elkezdett
mesélni arrdl, hogy a kistestvérével mostanaban mennyi baj van, nem akar ren-
desen enni, ¢s az anyukajuk milyen sokat kiabal, még olyan is eléfordult, hogy
sirt is. Megkérdeztem t6le, hogy ekkor 6 mit csinalt, illetve ez neki milyen érzés
volt. Mondta, hogy ez neki bizony nagyon rossz. Ilyenkor felmegy a szobajaba
¢s még a flilvédot is a fiilére teszi. Megallapodtunk abban, hogy nyugodtan te-
gyen is igy ilyen esetekben — hiszen a kiabalas nem neki szolt...

Nemsokara elérkeztiink Oz, a nagy varazslo birodalméba, Smaragdvarosba,
ahol minden z6ld szinben pompazott. Mi is felcsatoltunk egy képzeletbeli védo-
szemiiveget és azt jatszottuk, hogy pl. ,,latok valamit, ami zold...” — s ilyenkor
sorolni kellett a kornyezetiinkben fellelhet6 zold szinli dolgokat. Ezt a jatékot jol
Ossze lehet kotni a loszinek megtanitasaval: képkartyakrol, illetve, ha szeren-
csénk van (s nekiink az volt) a koriil6ttiink legeld (karamozott) lovak kiilonb6zo
szinfelhozatalan keresztiil. Kozel jartunk mar a torténet végéhez (ezzel parhu-
zamosan a kisfiu szorongasainak feloldasahoz is), de azért a jutalmat nem adjak
konnyen. Dorothyékra még vart néhany meglepetés-kaland: a gonosz nyugati
boszorkany, a vicsoriak, a farkasok, a varjak, a méhek és végiil a szarnyas maj-
mok seregeivel. Ekkor valt azonban igazan érezhetdvé a mesebeli oroszlan nagy
jelentésége szamara. Hangsulyozottan emlegette egy-egy veszélyhelyzetben,
hogy ,,majd biztos az oroszlan eliizi 6ket”. Végiil valoban szépen kirajzolodott,
hogy a josag mindig erésebb a gonoszsagnal...

A mesének ez a befejezése a népmesetipusok koziil az Gn. varazsmesékre ha-
sonlit (itt természetesen miimesével van dolgunk). Felépitésiiket tekintve a va-
razsmesék olyan torténetek, amelyek valamilyen kar vagy veszteség megélésével
kezdodnek, a hés otthonrol vald tavozasaval folytatodnak, aki 0itja soran segi-
tokkel talalkozik, magikus targyakat kap, melyek segitik 6t az ellenséggel valod
megkiizdésben. Mikor mar visszatérében van, gyakran Ujabb iildoztetés kovet-
kezik, ami kicsit megbonyolitja a cselekményszalat, de végiil mégis megtorténik
a megérkezés és a megérdemelt jutalom elnyerése. Ezek a mesék meseterapias
szempontbdl jo rokonithatok a paciens aktualis élethelyzetével, vagy belso lelki
fejlédésének dramajaval (Boldizsar 2010).
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Sok érdekes kaland utan fokozatosan egyre nyiltabb, beszédesebb, cselekvébb
¢s kezdeményezobb lett az a kisgyerek, akivel valamikor 6nmagaba zarva ta-
lalkoztam. Azon a napon, amikor a mesénk utolséd fejezete kdvetkezett, sajat
magatol mondta ki a kdvetkezé mondatot: "Valdjaban ez az oroszlan mindig is
bétor volt, csak nem tudott rola." gy teljesedett be nala az azonosuldson ke-
resztiil a feloldodas.

Es van itt még egy gondolat a szajabol, ami kiillonosképpen megfogott. Ami-
kor megkérdeztem téle, ki volt a legszimpatikusabb szerepld szamara, Ozt, a
nagy varazslot nevezte meg, mégpedig a kdvetkezo indokkal: azért, mert nem
egy elvont, kiilonleges valaki volt, hanem egy egyszerii EMBER.

Sokat tanultam ettdl a kisfiutol, talan az egyik legtobbet. Vajon a nagy, okos
¢s bator feln6ttek szamara mi lenne a legvonzobb egy varazsloban? Vajon csak
én érzem-e ugy, hogy tengernyi tulajdonsagat felsorakoztatnak, kivéve egyet,
egyetlenegyet: valédi ember-mivoltat...? Pedig a varazslas titka nem mindig
volna bonyolult. Csak nem kellene folyton-folyvast annyira megfelelni igyekez-
niink (valodi érzéseink helyett ,,miitermékeket” gyartanunk, kirakatvilagban
¢Inlink), annyira kiilonlegesnek lenniink, annyira extran teljesiteniink. (JO ma-
gasra téve a lécet, természetesen.) Egyszerlien csak természetes, egyenes, nyilt,
6szinte embernek maradnunk. Valodi 6nmagunknak. Amolyan: emberinek.

Osszegzes

A mesék végén a mese befogadoi mind-mind oda érkeznek ,,haza”, ahova nekik
aktualis élethelyzetiiknél fogva meg kell érkezniiik. Szorongé tiinetekkel érke-
zett gyermek paciensiink a lovasterapia befejeztével a varosi lovasiskola csapa-
tahoz csatlakozott, elkezdett ,,rendesen”, nyeregben megtanulni lovagolni. Azéta
is hetente jar edzésekre, immar szabadon, 6nalldéan lovagol.

A lovas- és a meseterapia kozos vonasa, hogy olyan természetes kdzegbe veze-
tik be az embert, ami nem diszkriminal: a kliens ezaltal nem azt éli at, hogy 6 be-
teg, valami ,,elromlott benne”, amit ,,meg kell szerelni”. A 16 és a mese is kozos
kincsiink, minden emberé. Mindkét vilag alkalmas arra, hogy elmossa a kiilonbsé-
geket, a hatarokat egészséges és sériilt emberek kozott (gondoljunk csak arra, ami-
kor egy kerekesszékes ember feliil a 160 hatara — attol kezdve nem latszik, hogy
nem tud jarni, egyenranguva valik a tobbi lovassal). Véleményiink szerint a két
terapias moédszer eredményesen kombinalhato a gyakorlati alkalmazasban.

Bar a ,,metamorphoses” alkoto-fejlesztd meseterapia a népmesék alkalma-
zasara éplil, a fentieckben egy miimese feldolgozasan keresztiill mutattuk be
azokat a lehetdségeket, amelyeket altalaban a varazsmesék kozvetitésével van
modunk megismerni. Targyvalasztasunk — mint arra az egyik fejezetben utal-
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tunk is — szerkezeti felépitését tekintve véleményiink szerint mégis alkalmas-
nak bizonyult a varazsmesékkel torténd rokonitasra, ezaltal a mese gyogyitd
erbinek mozgositasara.
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