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.  4 3 3 o t t  b e t t e n  ( g u p p e t t .  

9t f « n i > e l f u p p e .

9 i i m m  i/ i 'JJ f .  f l t i i t  g.fidfiVn« *W<in6«(it!(iuf 4  S K ang  
iW tld ) ,  « m  2 fr.  © e m m e l fc b m o t te n ,  g ieß  eine fte* 
benbe SÜMd) b a r a n , . t f ) u e  bie 9)?anbeln  u n b © e m *  

I' m e lfd jm o ü en  in  e in © i e b ,  treibe  eé  m i t  fiebenbcir  
Sftild) buref) / bejireid) e in en  £ a f e n  m it  © c ß m a l j  
tíber M u t t e r ,  tf>ue e é  h i n e i n ,  laß  e in  w e n i g  ffe*  
b e n ,  tbu e  nad) © c b ú n f e n  3 u c fer  b a r a n ,  e in @ t& »  
( fe i  B u t t e r ,  nn b  e in  w e n i g  © a l$  b a ju  ,  bernadjt 
toirb über g e w ü r f e l t e  © e m m e l n  a nger id ;tet*

g a l f c f e e  « J t t a t t M i u p p e *

Sth bre  i n  e in  £ a f e n  2  5?ocf)lájfel v o l l  0J?ef)l 
fó it  fa l t é r  $ ? t l d ) ,  2 g a n j e  .Ö tyer ,  uttb 9 € i ) e r b á b *  
ter ab ,  biefetf r u ß r e  v o r  bem iíflfen e in e  g u te  üßier^ 
tctyiunb a u f  4  SD?aaß ftebenbe SJJild; a b , ,  e é  l á u f t  
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fonß gerne jufammen, aud) Jucfer, t>af| cé genug 
fuß w i rb ,  ménig © a l j ,  cin (BtűcFelQ3«ffcr^ ober 
(ädjmalj , bann über gewürfelte ©cmmeltt an* 
gerichtet.

(Sdfacfu íafafi iw e*

Slüf ein 3 Sftaaßbafen nimm 4 $od)liSffcl boli 
?}?cf)l, treibe eö mit faltér SDíild) a b , fobannnimns 
3 9)iaaß ftebenbe SDíilc )̂, nlbre nad) unb nad) 
in baé abgeru()tte ^0?el>(, íajfe ti gut auffteben / 
itimtn \J% í?otf> gefioffenen Jimtncí, and) 2 ober 
3 Jelit geriebenen ©d)OÍó!at>e, rffyre ti befonberá 
iáit fiebenber 9D?ild) ab , lege ein ©túcfel Jucfer , 
ttnb ern ©fitcfel frifeben 95utter baratt, l)ernad;awf 
gebőbíe ©emntel angerid)tet.

galfc&e (gcMoía&efuwe«
íDaju níttt»« 3 5íod)láffcí roll 93M)Í auf eírt 

4 SDiaaßbafen, íl)uc ba$ 3)ícl)l in cin l e i n t i  (cbfti 
braun raffen, beruadj fiebe ti , tbue ti in cin 

» .£>afen, nimm ein 9)?aaß ftebenbe SOíild), gieße eő 
uad) unb nad) ín baá Wtí)í, weldjeä immer ge* 

• rubrt werben muß, nimm etmaä mehr goßoffenert 
J ín tm eí,  aíő bet) bér oorigen, aber feine ©cbo* 
folabe, ben Jimmet aber in bie ftebenbe ©uope, 
füoicl 3wcfer, baß ti genug fuß iß , ein ©ítícfel 
fvifd)en M utter, hernach uber gebähte ©cnuneí 
a n g e r id j tc t ,

^ v e b ^



© í e b e  3 0  Ä r eb fcn  a b ,  p o n  1$ íéfe  bie ©djmcifei:  
d u é ,  bic <BaU n im m  babon* b a é  üb r ig e  fíoffe fa m t  
b e n  a n b cr n  15 unauégel i$ ( ien  $ r e b f c n  ín  c inem  COíór* 
fér m it  2 © t ű d c l  g ebae fen en  £ e d ) í e n ,  u n b  n m  2  
f r .  g c p f a ^ t e r  © e m m c l , barnád) gtcfje e ine g u t e  
<£rbfenfuppe b a r a t t ,  íaffe eé  f ű b e n  # b a n n  treib  e é  
b urd) c in © i e b  g u t  burd).

SJiJíann m ad)t  b a é  R a g o u t  a u f  fo íg en b e  Sírt.  

9 ? i m m  ű b er fo tteu e  © p a r g e l f é p f c l ,  gebún fíe  SJíau^ 

raefoen ober  © e b a m p i o n ,  p o n  e in em  £ e d ) t c n  bie  

í e b e r ,  etlid)e  ^ a r p f e n j ü n g é n ,  2  © t u d d  i n © a í j =  

ívaffec ú b e r f o t t e n e n , u n b  Pon © r a t e n  g e j u p f t e n  
• # e d ) t c n , u n b  AOrtfi  y e b lu & tn c u  i g  f le tn  ge^  

febn it teuen  $ r e b é f d ) w e i f e l ,  ninrni e in  w e n i g e r e b é *  

t u t t e r ,  lege  fö ldjéé  a ű c é  ín  e inen  S l t f n b i ,  f taube  

« in  Ä o d j iö f fe l  oo l l  Úftcíjl b a r a n ,  lafíc  e é  b u n ften /  

g ieß e  o o n  ber b u r d )g e tr ieb en en  5t r e b é fu p p e  m é n ig  

b a r a n , lajfe eé  a u f f i e b e n , tí jue ín  bte t e b é f u p , «  

p e  w e n i g  S f t u é f a t b l u b , rid>te bte $ r e b é f u p p e  úber  

{jep fa t j tc  © e m m c í ,  b a é  R a g o u t  o b en  barauf»

ŰBetfie ©tfwfuptfe.'
©cfjmtere etrte 9í e in  m i t  M utter  ,  fíjue e í*  

Jídje © d j u i ^ í  © p e d  , g r o íe b e t ,  ^ e t e í f l l w u r j e n ,  

g e l l e r ,  gélbe b i t b e n ,  and) 1f i  $ f .  © a f t f k i f d j ,  

áiid) ^ a l b f l c i f d ) ,  a l léé  b íefeé  b la t t e lw e i é  f d j n e ű  

b e n ,  lege eé  ^ í n e í n ,  febűtte c in  jjalb ©d;iSpfíéfa  

% a  fe l



fe l j t to ß  © u p p e  b ö r a u f ,  m a n  f a n n  aud) b o n  $ ü f ) n l ,  
ober ß a p a u n e r ß ü g e l n , ober  S J ia g c n b a ju  n e h m e n ,  
beefe bie Üietn j t t ,  taffe iß bü nß en  ,  g ieb  ivol) I 
§ l d ) i , baß iß n id )t  b r a u n  w e r b e , tbu e  im m er  e ine  
© u p p e  n a e b g i e ß e n ,  b i é  b a g  g l e i f d )  a u é g e f o í f e t i  
i ß ,  bernad) fdjuttc  EKtnbfuppc b a v a n ,  fo o ic l  m a n  
b r a u c h t ,  laffe iß g u t  a u é f t c b e n ,  a ltfbattn f ü u g e e ä  
btird) e in  © i e b  in  e in  £ a f e n  / ßelle  iß jurn S c t u  
e r ,  b í é  ^ß ^ e c t j u m  a n r id ) te n  i ß ,  b e tn a d )  über ge»  
b ^ b fe  © e m m e l  ober  (£ in b u n b i

© e r  © in b u n b  w ir b  a u f  biefe 2lrt g em ach t,  
5)?an fdjncibe  u m  2 fr ,  © e m m e l  fa m t  ber g i n b e n  
í l e i n  g e w ü r f e l t  in  S S e ib l in g ,  fprub lc  6  g a n j e  <£per 
i n  e in  *£>aferl m it  e in  © r o ß f e i t l  9)W d) a b ,  fd)üt»  
í e  e ä  uber bie © e m m e l ,  la ß e  etf iv e lr i j e n ,  tre ibe  
e in  e p erg rö ß  © í ü c f  fr ifd jeé  6 d ) m a l $  im  i iß c ib l in g  
p ß a u m i g  a b , bie e r w e id ß e  © e m m e l  b a r a n ,  © a l j ,  
aueb  f e in  ge feb n it ten en  g r ü n e n  <peterß ll , n n b  ge»  
w ü r f e l t  gefebnifienetf  9f l a r f ,  rübre  tß u n te r e in a n *  
fc e r ,  fdjmiere e in  S u d )  m i t  B u t t e r ,  tb u e  iß ba»  
r e i n ,  b in be  iß j u f a m m e n ,  tbu c  in  e in em  £ a f e n  
f ieb en b e é  £ ß a | f e r ,  laß  e ä e i n e  g u t e  © f u n b e  ß e b e n ,  
b e r n a d )  i n  bie  © d ;ü j ]e l  ,  u n b  g ieße  bie © u p p e  
d a r ü b e r .

/

N B .  5lm  $ a ß t a g e  m adje  eß auch f o ,  boeb  
tvirb fe in  S f e i ß b  b a j u  g e n o m m en ,

$raK*



S a u m e  @ c & ú f i i w e .

© d jm te r e  e in  3ici*t m i t  P u f f e r  ober  316fdj5p f -  
f e t t e n , lege  etliche A l a t t i  © p c t f ,  aucf) M a t i lg e*  
fd j n i t í e n e é  © d j a a f g e i f c h , w e n n  b ő é  g r ú n c  g r o g  
i g ,  fo n im m  e in e< p eterg U fP u r$ en ,  c i n e g e i b e  3l t U  
f c e n ,  e in  © t u t f e l  S e i l e r , ifi  e é  a ber  f l e i n  ,  fo  
n im m  m e h r ,  u n b  e in e  bM be © t b í p g é j f e l  b o l i  
© u p p c ,  l a g  a l lé é  c i n g e b c n ,  b i é  in  ber $ e t f e  p r a f -  
f e l t ,  b e w a c h  im m er  w e n i g  © u p p e  n a d ) g e g o j f e n ,  
M é  e é  fa g a n ie n b r a u t i  i f i ,  w e n n  e é  b r a u n  g e n u g  
i g /  fo tbu e  Ü l i n b f u p p e b a r a u f ,  fo ß ie l  m a n  b ra u d jf ,  
b e w a c h  lä g e  e é  g u t  a u f g e b c u ,  a l é b a n n  fa u g  e é  
burd) e in  © i e b ,  fo í g  e é  f e r t i g .  $ o d ) e  b a r e in  
w a é  bu w i a f i ,  t u  f a n n f l e é  $u ßerfebtebenen © in *  
g c m a d ) tc n  brauchen*

2ln g a g í ő g e n  m ad)  e é  auch fo ,  a ber  g a f f  
bem  5 le i f d )  n im m  SB cig ft fd je ,  o b e r © d ) l e i n ;  w e n n  
m a n n  g e  recht g u t  m achen w i l l ,  aud) 2 © t i l c f e l  
g e b a t f e n e n  K a r p f e n ,  g a t t  9 i in b fu p p e  n im m  © rb»  
fenfuppe»

^ a f t f t i p p e .

S i e f e  mache u n b  r id )fe  e i n ,  w ie  bie ßorber*  
gebenbe  b r a u n e  © d ) ú f u p p e , á l é : b a §  m a n  n e b g  
ben  a n b ern  ® r u n e n ,  a u d )  K o h l r ü b e n ,  © ä je e r r i f -  
ben  ,  w e ig e  SKuben ,  $ o b l ,  u n b  b la u en  $ o l ) l  
« i m m t , tveun  rä e in en  g e b e n  follte.

$ r e b é -



© i e b e  3 0  $ r c b f e n  trt © a l j w a f l e r  a b ,  fdf)tteíbé  
P o rá n  bic ® a ö  w e g , láfe bie <Sd)weifel a u é , be* 
b a l l e  eé  a u f ,  b a ö  tibrige fa m t ein f l e in  © t u e f e t  
B u t t e r  ,  p fa £ e  uorber  u m  ein tmb ein ^olbcit  
^ r e u j e r  © e m m e l f c b n i t t e n , tbue  2  gebacfenc  (£per 
t r n ju ,  u n b  aOetf, nur  bie auéaeliSjtcn 5?reb* 
fen fd jw cife l  n i e p f , reebt f l e in  j u f a m m e n ,  bernad)  
tb u e  e£  in  e in 3 93?aaßb<tfen,  fd)&tte f la re  (Srbfen*  
fup pe  b a r a n  , la ß  cé g u t  a u é f t e b c n ,  fo b a n n  fcblag  
e é  burd) e in © i e b  reebt g u t  b u re b ,  g i e ß e t  in  beti  
Jjafen,  w e n n  bér £ a f e n  n id )t  bolt i f i ,  fo fcblagc  
e é  noeb e in m a l  m it  (Erbfen bureb , baß  cö reebt 
btef w i r b ,  fa lje  e é ,  u n b  laß  eö e in  w e n ig  fteben.

£ ) a é  í f r e b é c u t e r l  m a d jf  m a n  a l fo .  i ß i m m u m  
2 fr .  in  iOiilcb g e w e id j te  © c m m e l f c b m o p e n , trei-s 
be e inen  33i er t fn g  $ r e b f e n b u t t e r  ab ,  fd ) lage  5  
g a u j e  <£t)er b a r a n ,  jeboeb g u t  a b g e n i b r t ,  u n b f o *  
b a n  n im m  bie t ib r tg g eb lieb en en  $ r e b f e n f c b w e i f c l ,  
febneibe fte g a n j  f l e i n ,  fa l je  e $ ,  fd)miere e i n S u c ß  
m it  B u t t e r ,  b inbe  ctf j u f a m m e n , tbu e  cá in  cit$ 
.£>afcn ftebcnbcé S S a f f e r ,  laß  e$ 1 1 /2  © t u n b  fte-  
b e n ,  bernad) r id jte  e é  in  bie © d m f l e l ,  un b  bt$  
© u p p e  barauf«

©effaffette
fftimm e in en  .Jpedrten - ober $ a r p f e n f o p f :  obe*. 

iv n é  im m er  für  r in eu  § i f d ; ,  baefe ib n  im  © d jm a l j , .
»bann



T
fcanti u m  1 1 /2  fr .  ( S e m m e l fc b n i f t e n in  ^ d j m a l j  g«s> 
p f a g e t ,  aud) 2 gebatfeite  (£ p e r ,  ftoffc a l leä  recbt 
f e in  im  D ö r f e r ,  bernacb tíjue eé  in  e in  4 $ ? a a ß s  
f ) a f c n , 4 u n b  fdn ltte  f la re  £ r b fe n fu p p e  b g r a n ,  l a #  
e é  g u t  a u é j t e b t n ,  a l é b a n n  fcblage e é  bureb e in en  
(S ie b  g u t  burcí) ,  un b  w ic b e r  ín  ben £ a f e n ,  fa l j e  
e $ , tbue  e in w e n ig  (O íuéfa tb lú^  / e in  © t i t e l e !  
B u t t e r  b a j u , laß  e é  noeb e in  w e n ig  a u f ß e b e n ;  
a l t fb a n n  richte eé  a n , über  1va$ e é  be liebt .

S i f c i ) 6 e i | c t c l f u t p e .

S m i f i c  tm<j 5Reifd)cl m i t  e in em  g a l t e n  3wtt=> 
b c lb a p c l  in  d u f t e r ,  nim m  j b u t c l f r a u t , u n b
i o r b c r b l a t t t o  b a j i t ,  w e n n  afleö g ebt inße t  b a t ,  fo  
n im m  beit Z w i e b e l ,  £ o r b e rb la te ln  unb f t u t e l f r a u *  
b e r a u b , a l é b a m t  tl)ue b a á  5?eifcí)cl in  ben g e h ö ­
r ig e n  £ a f e n , fcbijtte eö  po ll  m i t  (Erbfenwaßer g?t, 
la ß  c$ g u t  fiebeit ,  febneibe e in  3 w ie b e l f )a p e l  fe in ,  
laffe ep ergroß  6 d ; m a l $  im  Iß fanb l beiß w e r b e n ,  
n i m  4 $ o d ) lö f f e l  Poll 5J?ebl b a r a n , laß  e é  fd ;ön  
b r a u n  w e r b e n ,  bernacb ben Z w ie b e l  b a r e i n ,  ba ß  
er fchön ge lb  w i r b , brenne bie <Si?ppe b a m it  e in '  
a l é b a n n  fóurc  e é  m it  £ ß t g ,  aueb < S a l j ,  e in  vpe- 
n i g  © e w ü q , un b  1 /2  (S c i t l  9ia u n i  b a j i t ,  laß c£  
itj>d) red)t g u t  f t e b e n ,  richte ($ ,  über watf  c$ be* 
l i ^ b t ,  a n ,

ve lare



$ í a r é  Gftfjfettftippe m it  f lek cfe itc tt  (£vffcit*
© i e b e  £ r b f e n ,  f o » i e l  bu b r a u c b ß ,  ffntc aud> 

gepufe íc  s p e te r f ía w u r je n ,  g e l l e r ,  u n b  ge lbe  M é n  
b a r a n ,  la ß  e$ g u t  f ícb H t ,  i / 2 © t u n b » o r  b c m í l t u  
t i c b íe n  fáuge fo » te l  © u p p e  ín  étit £ a f c t t ,  a i é  bu  
j6 r a u d ) | í ,  macfyeetne g e lb líd )fe  0 n b r e n n e  m i t ^ w i e *  
3bei;, un b  brenne  bt'c © u p p e  bam it  e í i t ,  © a l j ,  a u d )  
öeffoffcnc SDattffaíblub b a r a n ,  b e tn a d )  la ß  c$ g u t  
f lcb en .

Sttacbe bíe gcb a c fen e  (£rbfen a l fo ,  Sftimm  
t i idjt  g a r  e in  © e t i l  92>affer in  e in  ip fa n b l  ,  lege  
t tu ß g ro ß  © d j n t a l j  b a r a n ,  laß e£ f t c b e n ,  n im m  3  
g u t e  5?od)ltfffcl » o l l  SJJebl i n S B e t b l i i t g ,  f d j ú t t e b a S  
ftebenbe © a f f e r  m i t  bem  ' f e d j m a lj  nad) u n b  nad )  
b a r a n ,  m adje  c in  fe fíen  S e t g  a n , a r b e ite  i ß n m i i  
bem  $ o d ) l ő f e l  g u t  a b ,  fcfylage 3 <?pcr ,  j e b e é g u í  
B e rü h r t  b o r a i t ,  baß bér $ e i g  fcbóit f e in  w i r b ,  
a u d )  f a l j e n ,  laffe © c b m a l j  in  e iner  P f a n n e  be iß  
w e r b e n ,  n im m  ben 2 e ig  a u f  e in  53rctte lte i ler^  
b u n fe  b a ä  3Sunbe » o n  e inem  9h tb e l fd )ä u fe l  ín  b a á  
© d j m a l j ,  berttad) j iebe  H eine  $ t i g e l  b a r e i n ,  b a ­
rié e$  fdjön la n g f a m  g e l b ,  bernad)  in  bie © e b u f -  
fe l  ,  m ad)e  e£  fo f o r t ,  b a n n  rid;(c  bic  © u p p e  
b a r u 6er.

©effoffette (Srtfettfuwe.
© i e b e  1 /2  © a a ß  (£rbfcn  w eieb ,  n im m  g e p u £ »  

te ^ e f c r f t l l t v u r j c n ,  f e t t e r ,  ge lbe  g i l b e n  b a j u ,  l a ß
afletf



*

ö U ed  g u t  g e b e n ,  n im m  bie (Erbfen í j e r a u d ,  g o f c  
fc ed in  D ö r f e r ,  b erna d)  tre ib  ed burd) c in  © i c b  
m i t  (Erbfenwafíer g u t  bureg , ba ß  ed fd)őn bicE 
w i r b ,  tfcue ed ín  e in  £ a f e n ,  fo t>tcl m ait  © u p p e  
b r a u d ) t ,  la g  t i  f i c b c n ,  fa l je  t i ,  l a ß  e p e rg r o g  
© d j m a l j  im  ^ f a n b c l  beiß w e r b e n ,  m a d )c  m it  2  
$ o d ) l ó f f e l  nőtt ©?epl e ine g c lb líd ) íe  (E inbrenn , b a n n  
td ß e  e in  f l e in  gefebnittened ^ w íe b e lb a p e l  fd)5n g e lb ,  
brenne  bie © u p p e  b a m it  e in ,  aud )  c in  w e n i g  ?9? u d j  
f a t b l ú b /  e in  g u te d  © tti t fe l  B u f f e r ,  laß  ed g e b e n ,  
í id j f e  cd  tfber g e p f a ^ íe  © e m m e lb r d c f e l  a n ,

' Äfote ©cfcUiníuppe. 1
i

5§ a c f e  2 © c p í e í n ,  aud )  2 g a n j e  ^ w ic b e lb a p c í  
In  © c b m a lj  fd)dn gc lb .  © c i n é i b e  2 g e p u ^ te  $ e f e r -  
g l lw u r j c n  in  bér SDiitte a u f  4  S b e i l c  i>on e in a n *  
b e r ,  aud )  2 © t i l d é i  g e l l e r ,  ge lb e  S?úbcn b l a t t é i t  
f l c f d ) n i t í c n ,  a ü ed  im  © c b m a l j  g e p f a f c e t , tbu e  ed  
ín  ben £ a f e n  ,  un b  fd)űtte Qrrbfcnfuppe b a r a n ,  
l a g  ed g u t  a u d f t c b c n ,  © a l j ,  e in  w e n i g  SDhidfaí*  
b lú b  ,  a ld b a n n  fá u g c  ed ú b e t  gep fa fe íe  © c m -  
m e lfc b n i í íen .

Sranjófifc&e ©uppe.
. >

$ u 6 e  3 ober 4  <J)ctcrglwur$en, w i e  ße  g r o ß  
g n b , aud) g e l l e r ,  g e lb e  SKűben, $ o b l ,  a lléd fc iit  
l ő n g l id j t  g e fd )n i í fen ,  peruad) w a fd je  e d f a u b e r a t i d ,  
l a g  i n  ^ w t te v  tveid) b ű n g e n  , b a g  fie g d )  aber

n id )t



ti idjf  anbrettttnett ,  a l é b a n n  flőube 2 JfodbliSffeiooüí 
SJÍcbl b o r á n , la ß  eß nőd) c in w e n ig  búnftcn, fal* 
jc  cö , fd)útte 2 i in b fu p p e |  b á r o n  , fo o ie l  m a a  
B r a u c h t , cin w e n ig  SDiubfatblűb b n j u ,  laß eß g u í  
a u b f i e b c n , l>crnod> rtd)tc eß ű b e t  g e b á b í t  ©cm«) 
m cí  o n ,  '

StBeiftjeftofiette S t ip p e .
© c b m tcre  c iné $ e f n  w o b l  m it  í23̂ t fer ,  f á j n é k  

be c in  3 w te b e (b a p e l  b lő t te l t  b o r c in ,  aud) <ßeter, 
f i l w u r j c n , 3 eN*r > g c l6 e  üttilben ,  e inen  t ó b e r *  
f u ß ,  ober a n b cr e é  5?glbfleifcb ,  w a ä  m a n  b o t ,  
u n b  ciné ö lte  # e n n e  j e r f d j n í t t e n , 1/2 ©d)iSpflőf*  
f e l  Pali  9í i« b fu p p e >  bccfc eß j u ,  ló g  eß o u f  bee. 
© l u f i )  b ú n f t c n , tb u e  őftertf © u p p e  u a e b g ie ß e n ,  
b a ß  aß nid>t b r a u n  w erb e  ,  bit* afíc3 weicb i f i ,  
beru o d )  fo b íe l  © u p p e  b o r o u f ,  fo o ie l  m á n  braud)ű,  
ftíjneibe u m  i \ f i  fr .  © e m tn c l  b lo f tc l t  ,  fiebe 6  
© p er  b o r t ,  Ißfe eß a u t f ,  ftofíc bie £ )o b fc r  fe in  i n  
© i o r f e v , o u d )  e in S i c r t i n g  g e feb w ettte ,  un b  fe in  
gefioffene 5) ? a u b e l4 tbu e  a í lcö  tit t i c  üKciit, laß  aU* 
l é é  g u t  o u ^ f te b e n ,  brrnod) fioffc bie $ e n n e  ,  u n b  
baß g lc i fd )  in  SKiSrfer, fo b o n n  tre ibe  tß b u r d ) e in  
© i e b  reebt g u t  b u r d ) ,  boß eß ober f d j i n b i d t w i r b ,  
rid)fe  ed in  c in  ß a f e n , fo o ie l  m o n  © u p p e  brg u d )f ,  
fa l je  eß , n im m  ein w e n ig  Sttuäfatblub .  , b a n n  fiel-? 
le eß ju m  fieuer, boß eß beiß b le ib t ,  eß b a r f  ober  
n id )t  mebr f i c b e n ,  r id )te  eß a n ,  nber m ß  eß bie  
beliebt»

© u p p e

*» *»



tguppe mit átálfcereuterf.
( g ö n c i b e  i  $ f *  JfSlberfdjnifel rcd)i  fe in ,  b t u  

|tad> b ö u tc  et? rettt a u t ? , febneibe and) g r ü n e n  $ e *  
terf t t t ,  a u  d) um  2 fr.  W u r f  b a r u n í c r ,  íré ibe  i  
93i e r t in g  B u t t e r  g u t  a b ,  bernaef) lege  bat? gictfd?^ 
tinb um  2 fr* in  ©filcfc g e m e i n t e  © c m m e l fd n n o l*  
l en  b a r e in  , b e m é r e  et? g u t ,  nad )bem  n im m  5 
g a n j e  <Ei>er,  berühre eé  g u t ,  fa lje  e é , n im m  e in  
w e n i g  SJh&fafblfil)  , fd)miere e in  S u d )  w o b l  mi£  
B u t t e r ,  lege eß b a r e in  ,  b inbe eß feft j u fa m m e n ,  
tí) ue tn e in  ß a f e n  f t e b e n b e é23a f íe r ,  laß  et? g e g e n  
1 1 /2  © t u n b  f t e b e n ,  f>ernacf> in  bie © d)ü ffe l  a n *  
g e r i d ) f , g i e ß ,  waß fö r  eine © u p p e  et? i f t ,  bar*  
i lb cr .

t '  :  '

Suppe mit £ itn eu terl.
Jpfoitt c in  g a n j  fö lbernct?  *^>irn ab ,  i<ptj 

eß itt Söjafícr , tre ibe  e in  V e r f i n g  B u t t e r  ab» 
l ege  bat? £ i r n  fa m t  2 fr .  in  93í itd )  g e w e id j íe ,  un b  
úutfgcbrucfíe  © em m elf ty m o lfe n  ba^u un b  rú b r e  
et? g u t  a b ,  a u d )  1 S i e r t i n g  QcfdjiveÜte, unb f e i n  
geholfene  S t t a n b e l ,  4  g n n je  (£per u n b  3 £ o b t c r ,  
jebcá g u t  p erru brt  b a r u n t e r , fcbntal^e bie 3i e i fl 
g u t ,  fa l je  eß , befireue bie b e fd m ie r te  9?ein m it  
© e m m clb r S fe l ,  fdm tte  et? ba lb  a n ,  u n te n  u n b  o b en  
( B l u t l ) , u n te n  aber nicfyt fo p i e l , b a m if  fte fttf)/ 
n id )t  a n b r e n t ,  lafie et? 1 /2  © t u n b  g u t  b a e fe»



beru a d j  fhlrje c é  a u f  e ine  © d j ú f í c í ,  matt fa t t i t , Von$
e é  fúr  e ine  © u p p e  i f i ,  barúber  g ieß en .

• ;

©uppe mit £t<J)tetiFit6M*
E ife  jw e p  <jroffe © í ú t f e l  R e ch ten  b e n  a l len  

T r a t t e n , fctyneibe , if)n  fe in  j u f a m m e n ,  léfe  bte  
* £ a u í e  rein  a b ,  n im m  u m  2 fr .  írt 93?tld> gem eidj*  
t e  © e m m e lfd )m o í le n ,  b o n  3 (Eper c in  e in gerúf)r tcS  
f e in  g e fe b u i t t e n g r u n e n  ^Jeíerftfl, Híleé  u n te r  einatt*  
ber  g e fd n t í í tcn  , treibe  e in  SSicrring d u f t e r  o b ,  
n i m m  tiad) u n b  und) 3 g a n je  (E p e r , 4  © o b i é t ,  
c in  m é n ig  EDiuéfatblúí) /  un b  jm ep Eiffe l  boti  £)*  
b é r é ,  ober  9J ? i ld )ra u m , fa lje  e é ,  mad)C b e n ő é i g  
n í d ) t  ju  f c f t ,  berttad) m ád) bte $ t t i b c l ,  m a n  fu tta  
fte b a c fe n  , ober in  bér (Erbfettfuppe, ober itt ge*  
fa lkénén SBofíer f t e b e n ,  fjernad) t rt Cttlc @ d ) ű f f e l# 
m i i  m á é  im m er  fú r  e ine © u p p e ,  a n r id ) fe u .

■ßaefeffuppe am Sleifc&taae.
3í im m  b o n  e in e n  fú lb e r n e n  25r a t l ,  ober voaé  

im m er  bott e in  G r a f e n ,  fdjneibe c é  m i t  grutten  
spcterftU, bernad)  bunfíc  e é  in  B u t t e r ,  fidttbe jmet)  
Ä o c b l i f f c l  boU 50?ef>l b a r a t t ,  fdjtltfe e in en  © d ) i p f *  
l i f f e l  boK Sünb fttppe  b a j i t ,  l a ß  e é  g u t  b u n ß e n ,  
j o n a d )  fbue  eé  in  beit g e h ö r ig e n  £ a f e n ,  fülle  eé  m i t  
e in er  a t tbern  g u t e n  iXittbfuppe a n ,  laß  nod) e in  
m é n ig  fteben, b erna d;  richte eé  über g e b ö t e  © e m ^  
melfd^uiitel an;

m



N B .  SEBenn m a n  t i e f e  © u p p e  red)t g u t  m a ­
k e t t  w i n ,  fo n im m  tu e in  dpafen 3 ober 4  ^ p e r j  
b o b t e r ,  e in  © t ú c f e l  35u t t e r ,  fprub le  e3  reept g u t  
ob,  f jernad) gtejjc bie  © u p p e  t a m i t  ab*

Äacfelfuppe am Safttage.
S i im m  e in  © t u c f c l  geb a c fen en  Jf)ed )ten ,  o bec  

K a r p f e n ,  lőfe bie © r ő t e n  b a o o n ,  fdjncibe ih n  m i t  
g e p u l t e n  © cfoam pion ober 3) i a u r a d ) e n ,  j u fa m r a e n ,  
tjcrnad) btlnjie etf i n  B u t t e r  m i t  g r ü n e n  ißetcrftU,  
a l é b a n n  ben g e p a c íte n  § i f d )  b a r e i n , a u d )  j w e ö  
o ber  brep *£>ed)tenleberl fe in  ge fd )n i t ten  b a j u ,  l a ß  
e é  b ű n b e n ,  fiöube jw c p  g u t e  $ o d ) l ö f f e l  o o l l 9)?ei)l 
b a r a n ,  laß  e é  w teb er  buwflcu ,  p m t a d )  e in  g u t e d  
(£rbfeuwatf?r  b a r a u f ,  fo v i e l  m a n  © u p p e  b v a u d jt  
t()ue e é  ín  ben d p a f e n ,  e in w e ú i g  SDíu$faíbliU> ,  \ 
la ß  e é  g u t  f i e b e n ,  a lá b a n n  rid;te e$  a u f  g c p f a ( j j  
tc  © e m m elfd ^ n it te l  a n .

N B .  ‘SBcnn bie © u p p e  ttdcö nieftf bief g e n u $  
i f i ,  fo m ad;e  e ine  ge lb e  £ i n b r e u n  b a j « .

«Watdifuppe.
B e l e g e  etne S ieht  m i t  © p c c £ ,  e in  ^ w teB e ll ja *  

p e l  b la t t é i t  g c fd m iU e n  ,  g e p u l t e  ^ etcr f ihvurjjen  ,  
c í w a é  ge lbe  S ín ben  , un b  g e l l e r ,  auep f  ö lb e r n e  
d e i n e r , ober  © d ) n i ß l , , u n b  f l e in  w e n ig  S i in b fu p ^  
pe baiiu. £af? cd b u n j i e n ,  g icb  aber a e b t ,  b a ß  
eö ii id)t  b r a u n  w e r b e ,  fo n b ern  fcpiSn w e iß  b le tb f ,  
Wenrt g e n u g  geb im jic f  b a t ,  fo feputte bie S ic ,t t

v o l l



t o l l  m i t  g u te r  S í inb fupp e  a n ,  laß  i ß  g u t  ftebenf  
fúu ge  iß burd) e in  © i c b  ín  ben £ a f e n , Um 3 fr ;  
, g ep u £ fc3 SDíarf b a ju  ,  faß iß ao d jn ta l  f i e b a t ,  
fcié iß %t\t junt a n r id jtcn  i ß ,  a lö b a n n  über ge-? 
fcúfcte © e m m e l  angcricfjf.

©tippe mit £ifmt><mí>eí.
N; I  . • * ; ' •

gief ie  t>on e in em  g a n je n  fú lbernen  ^>irn b is  
yotl)e *£>auí faub er  m e g ,  m afdje  iß rein naß , 
fyernad) uberßebe i ß ,  a l t fb a n n  fúuge  iß ab ,  la ß  
iß a u ^ f ú b l e n ,  treibe  1 SSierting B u t t e r  g u t  a b ,  
r i lb t e  b a ä  J?trn m it  2  fr .  in  SDtild) g cm eid )fe  u n b  
em ég ebrue fte  © e m m elfd jm o l le n  ín  ben a b g e t r ie b e ­
n e n  B u t t e r ,  a l é b a n n  6 g a n je  © per  , jebetf g u t  
Derrúbrt > g ieb  aber  a d ) t ,  baß iß nicf>t jufam ^  
m e n  l a u f t ,  fa lje  i ß , fd)miere bie £ ö a n b l  g u t  m i t  
B u t t e r ,  fülle iß niebt g a r  vo l l  a n ,  n im m  in  e ine  
Dveitt erßcä © l ie b  bod) G a f f e r , ßelle bie ÖÖanbef  
f c a r e in ,  u n te n  gieb  eine © l u t b ,  la ß  tß 1 V ie r t e l*  
ß u n b  f teb en ,  beefe iß j u ,  roenu iß g e fo tten  i ß ,  
fo  t id )te  iß in  b ie  © c ß u ß e l ,  m ß  fúr  e ine  6 u p p e  
i ß ,  barúber .

(Sc& ttM m m eríöeíííe, w  g a fte n fu tw e .
© i e b c  i  © e i t l  gero l l te  © e r ß e n  fd)i5n meid) /  

fd jú tte  e in  m e n ig  ©ffig  b a r a tr ,  baß i ß  fd)i$n m eiß  
W e r b e ,  fd jm ib e  m it  ben g r ü n e n  ^cfer ft l l  g e b o r m  
?ber frtfd;c $ i W « g  fe in  su fam igen  ,  bu nß e  e*

rcdjt



i c d j t  g u t  in  55u f í c r , w e n n  bte ©erjiett «e foftctt  
i ß ,  fo fi)ue t i e  gcbunjten  © d j w a m m e n  l a r e i n ,  
l a ß  eg  g u t  mtifiebeit  , aud) w e n ig  SO iuglcubuU),  
b a n n  richte eg an .

(Speraerftel mit L a m p io n  itt cttlefcgaftétM 
ofcet: Sleifcfofuppe.

3ßim m  a u f  e in g ro ß en  © u p p e n i j a f e n  u m  2 ft  
© e m m e lb r o f e l ,  8  g a n je  €*t)er, e in 6 t . ’efel S ö u W i>  
fa l je  e g ,  rtl&re a l lcg  a b ,  b ír n á d )  rii^rc ein g u t i ä  
(Erbfcnwaflfer b a r a n , laß  f t e b e n , g ieb  a d ) t ,  
baß cg n id )t  ju fa m m e n  l ä u f t ,  fdjneibe 6 g e p u n t e  
© d j a m p i o n  m it  g r ü n  $ e ter ftU  ju fa m m e n ,  b m t a d j  
b u n ß e  eg in  B u t t e r ,  a l g b a n n  in  ben # a f e n ,  l a §  
eg  ttod) e in  m é n ig  f teb en ,  n im m  aud; e in w e n ig  
geßoffene  93í u é l a t b l ú b  boju*

'P iftn jifu p p ii
• (Stoffe  e ine  ^ a n b to o t l  SDianbl u n b  fo o ie l^ J f f i  

t a ^ e n , tl)ue fte in | e in R á f é r t , g ieße  eine SKinbs 
fu p p c  b a r a n ,  rubre eg a u f ,  loflfe eg f t e b e n , w a n n  
611 eg a n r ieb te f t ,  fo fd ß a g e  jw e p  © pb ő b íer  baratt ,  
fprub le  fte b u r d ) e in a n b e r , baß fte n id )f  ju fam m ett  
t a u f e n , lege  3 u c fe r  baratt , riebte eg a u f  geba tfe*  
ne © e m r a e l f c b n m e n ,  un b  jur  S a f e l .

©emifeite (Suppe am Safttage.
^ i m n t  jw e p  u b e r fo i te n c  f á lb e r n e  03n a b ,• d n  

Ä b t r g a w m ,  ein  E n t e r t /  j .v c p  t e b e r o & r c n  ,  a l -
leg

«



Jeé í ib e r f o t t e n ,  l>etnad) gepufet u n b  M a t té i t  g e *  
f c h n i í í e n , fo b u n n ,  á l é  eé  fepn f a n n , a l é b a n i t  
ü b e r fo t t e n e n  $ a u l i ,  o b c r © p a r g e l ,  biefen h er n a d )  
g e w ü r f e l t  g e f d j n i t í e n ,  n im m  i  Sö lcrt ing  Söutter itt 
e in e  S ic in ,  b a n n  etliche SÖlaít g e fd jn i í ten er  © d j a m í  
p i o n  ober  SOíautadjcn fa m í  e in  w e n i g  g r ü n  ^ e t e r *  
f i t t ,  laß  c é  e in  wertig  b u n ß e n ,  bernacp íb u e  b a é  
o b ig e  b a r e i n ,  aud )  © a l $ ,  S t t u é f a í b l u l ) , la ß  e é  
w ie b e r  b u n ß e n ,  f o b a n n  ß a u b e  jw e p  Ä o d j lö j fe l  » o l l  
S ftu n b m eh l  b a r a n ,  la ß  e é  n o d jm a l  b u n ß e n ,  aU* 
b a n n  fdjutte  fo v ie l  S i in b fu p p e  b a r a u f ,  á l é  m a n  
br a u c h t  ,  tf)ue e é  in  ben g e h ö r ig e n  *^afen ,  laß  
e é  g u t  f i e b e n , hernach e in  w e n i g  © a f r a n  baran>  
.Tíd;íe e é  über  g e b ä h te  © e m m e l f d j n i t t e n  a n .

© a f d j e  e in  g a n j  íő lb er t teé  $ i r n  fa u b e r  a u é ,  
n im m  e p e r g t o ß  d u f t e r  in  e in S i e i n b l , lege  b a é  
jg)irn h i n e i n ,  laß  ein  w e n i g b u n ß e n ,  h e r n a d ) j w e p  
© djop ß iS ffe l  o o l l  S i in b fu p p e  b a r a u f ,  p fa ß e  u m  i  
f r .  © e m n t c l  in  © c h m a l j ,  b a d e  jw e p  g a n j e  <£per 
In  © e h m a l j  fehán w e i d p  ffoffe bie £ )o b fe r  a l lé é  
í n  bie S í é i n ,  w e n n  a l lé é  g e fo tte n  i ß ,  fo treibe  e é  
tn l t  .ber Ütinbfuppe burch e in  © i e b  burdj ,  b a ß  
ß u p p e  g e n u g  i ß , hernach th u e  eé  itt e in  £ a f c n ,  
Jbod) b a r f  e é  n id jt  m ehr f ieb en ,  n u r  baß  e é  he iß  
b l e i b t ,  lege  © a l j ,  auch e in  w e n i g  $ ? u é f a t b l ű h  > 
f o b a n n  r id ß e  eé  a n ,  über  e in C fu ter l ,  gepfafcttf  
S e m m e l ,  £ i r n w « n b e l /  ober ^ a o e fen »

^ i r n i



£irnfuppe anPerer 2i r t
9?im m  c in  g a n j e i ,  ober b « l b e i £ i r n ,  fcbnei# 

be e i  a u f  2  ober 3 S t e i l e ,  febre e i  ín  abgefdjla*  
gcue l£t;er u m ,  w a l j e  e i  in  SJíe&l, bacfe e i  a u i  
bem  © c b n t a l j ,  pfafje um  2 ober 3 ír .  foo te l  m a n  
© u p p e  braucht , © e m m e l f c b n i f íe n  tn  © d u m á l j ,  
b erna d)  fioffe b a i  ^>írn, fa m t bér © e m m e l  tn €0?áv- 
fé r  rcd)t f e i n ,  tl)ue e i  tn  beit g e h ö r ig e n  £ a f e n ,  

g u te  ü ím b fu p p e  b a r a u f ,  bentacb  fcblage e i  
burd) c in  © i e b  red)t  g u t  burcbi, b a §  e i b í c f w í r b r 
í()tte e i  w ie b e r  tn ben £ a f e n ,  Infj e i  nőd)  etií  
w e n i g  f teb en ,  aud) e in  © t i íc f e l  25t t f f c r ,  w e n i g  ger  
ficfíene S f t u i f a t b l ú b ,  a l i b a m t  rtcbíe e i  tiber ge*  
pfa ij te  © e m m e l  a n .

•fltáuterfuppe.
Öíim m  e ine  £ a n b  Poll © a u e r r a m p f e n , um  

1 / 2  fr .  K e r b e l f r a u t ,  u m  i f z  fr .  © a r t e t i f r e i  ,  fo 
w i r b  e i  gefd)ntacfooUer f wafebe  bte K rä u te r  fau=- 
ber a u i ,  bernad) febnetbe e i  red)t f e in j u f a m m e n ,  
f a ß  c in  © t u t f  B u t t e r  fn  e iner 9?etn { e r g e b e n ,  
frtlnße bie K r ö u te r  b a r i t m ,  a l i b a n n  ftdube e in  
K ochlöffe l  ooll  9f lu n b m eb l  b a r a n , rúbre e i  g u t  
burebetnanber,  laß  n e d )  etn w e n ig  bunffen, bernacb  
e in en  © djö p f lö f fe l  ooll  S i in b f u p p e ,  l a ß  e i  noeb ein  
w e n i g  ftebett,  b < n ta e b in  ein £ a f e n ,  u n b ü í in b f u p *  
pe  b a r a n , fob ie l  m a n  braucht / ««cp ein  w e n ig  
f l f lu i f a t b lú b  baju .

% N B .  '



n
N B .  w e n n  m a n  aber btefc @ u p p e  rcd)t fg u t  

m a ch en  w i l l ,  fo n im m  a u f  e in  93?aaß © u p p e  3 
fljperbSbtcr i n  e in  befenbern  Jpafcti,  fa l jc  c é ,  unb  
fp ru b le  eé  redjt  g u t  a b , b t m a d )  bie <Sup=-
pe  n a  cf) unb nad) b a r a n , fprub le  eé  rcdjt  g u t  ab ,  
u n b  ein  w e n ig  © a f r a n ,  rid)te e é ,  üb er  m á é  bir  
b e l i e b t ,  a n .  NP». 2Jm g a j í t a g e  ntacb eé  aud) fo,  
ab er  f la t t  ber S t i n b f u p p e , n im m  d*rbfettfuppc..J

t f a i f e r g c r f t f .
© d ß a g e  tn e in ba lb  *£>úferl j w o l f  gattje Qüper, 

fa l je  e é ,  fprub le  eé  g u t  a b ,  w e n n  b a é  R á f é r i  m it  
t e n  Qipern ba lb  bo d  i ß ,  fo n im m  bie ü b r ig e  f a l ­
t e  ,  ober w a r m e  Dtinbfuppe ,  b a m it  b a é  R á f é r i  
fcitf a u f  ben S ta m p f  tmll w i r b  ,  bernacfy fpn tb le  e i  
g u t  a b , fo b a n n  fülle eine Ste in  l)alb m it  ß e b e n -  
b en  CCBaffer,  (teile b a é  £ a f e r l  fa m t b e m ® e r ß l  b a r -  
e t n , beefe e ine  g roße  ^ )afcnbec le  b a r a u f , baß a l ­
l é é  bebee ft  i ( t ,  laß  fejt ficben , bernad) jtccbe e é  
m i t  e in em  Qrßlüffel b e r a t s é ,  baß e é  e e n  bent íü ffe j  
b en  S o r m  b e fo m m t ,  unb w a é  fúr  e ine © t ip p e  iß  ba rs  
Ü b er ,  S le i fd ) -o b e r  f la re  © rbfcnfup pe  am  S a ß t a g e ,  
ÍD?an f a n n  aucp b a é  f l 'affergerßl m i t  £>beré m á s  
e b e n : n im m  in  e in  R á f é r i  jm ep Püffrl b o ü  OJiunb*- 
w e b l ,  rúbre eé  m i t  1 © e i f l  D b e r é  wol>l a b ,  per* 
ttad)  bie j w ó l f  g a n zen  (rper b a r a n , fal$e e é  c in  
• w e n i g ,  fpruble  e é  m i t  ben D b e r é  w o l ) l  a b ,  ber* 
narí) la ß  eé  fteben , w ie  eben  : w e n n  bu e é  aber  
u i d ) í  jerß ed K n w i ß ß , foub ern  ganj; b a b én  , fo  
fd /ro k re  ein # a f e r l  g u t  m i t  M u t t e r ,  b a é  © e r ß l

' ^ b a r -



b a r e i n , un b  w ie  o b en  fieben l a f f e n , bernacb eine  
'3(eifd) -  ober  g a ften fu p p e  bardb er .

jO fcecsfcfM cti-
3t tm m  in  e in  £ a f e r l  e in  ftfffcl  t e t t  9) íunb*  

m e b l ,  rtibre ed m it  D b e r d  ein w e n ig  a b ,  b e r n a d )  
3  £ )db ter  un b  4  g a n j e  € i ; e r b a r a n ,  rill>v c ed m i i  
i  © e í t l  O b e r d  a b , fu r n ie re  e ine  S íé in  m it  & u t*  
tér  A ít>uc ed b a r e i n ,  u n t e n  nur w e n i g  © l u t b ,  I n f  
ed gem a d )  j u f a m m e n g e b e n ,  b e r n a d ) ,  w a d  f f o  et^ 
ne © u p p e  l ( t ,  baruber  angerid;t«

£ e t o f u w e .

$ i m m  e ine  b a lb e  fd lberne  í e b e r  a u f  jw c p  
9)? a a f  © u p p e ,  b ä u fe  ed fauber  ab , fdjneibe ed 
j u  © t ú c f e l n ,  pfafce ed a u d  bem © d a m a ls ,  a ld b a n n  
in  e in ,£ > a fe n , fo gro ß  m a n  ed jur  © n p p e  b ra u d )t ,  
a ld b a n n  ip e ter ft l lw u rscn ,  g e l ler ,  un b  g e lb e  S íd b e n ,  
u n b  ben £ a f e u  ooH © u p p e ,  l a g  ed g u t  audfie*  
b e n , a ld b a n n  fduge  ed bureb e in  © i e b  in  e in a n »  
b e m  # a f e n  ,  bernacb b a r f  cd ntebt mel>r fieben t 
n u r  baß ed b e í f  b l e í b t ,  r íd jte  e d ,  über w a d  cd  
b e l i e b t ,  a n .

© efto flen e  M e r fw y p e .
3í im m  a u f  §wei; $ í a a f  © u p p e  ciné ba lb e  t é l*  

b e r n e  l ie b e r ,  b u n íe  cd tn S íiéü l  e i n ,  b a d e  ed a u d  
£  2 bem



b em  © c b m a l j ,  pfape n id )t  g a t  ««* i  f r .  © cm rn el ,  
bacfe  3 g a n je  (£ p e r ,  jtoffe a l l e i  red)t  fe in  in  D ö r ­
f e r ,  b tr n a d )  in  e in  £ a f e n ,  fd)titfe eine © d ) i u  
o b e r  N inb fup p#  » o l l  b a r a u f  ,  laß  e i  g u t  f i e b e n , 
b ern a d )  fd)lage e i  burd) e in © i e b ,  baß e i  bief 
w i r b ,  ifi bic © u p p e  nod) $u w e n i g ,  fo  fcblage e i  
n o d )  beffer b u r d ) ,  fa lje  e i ,  tbue  e in  w e n ig  S R u i*  
t a t b l u f ) , © e w i i r j n ä g e l , ober 3 í e u c i g e w ű r j  b a r a n ,  
w e n n  e i  e in m a l  burcbgefd)lagen ifi ,  fo b a r f  e i  
uícb t  meíjr f teben ,  n u r  baß e i  beiß b l e i b t ,  b ern a d j  
richte e i  über Seberpfa& el ,  Ä n i b e l ,  ober gepfalj*  
i e  © e m m e l  a n .

© u p p e m it $?arffot6t>ei.
<Pu£e u m  4  fr. 9)?arf red)t  faub er  o o n  25ci* 

« ten ,  fcbnelbe e i  b la t t é i t  in  S B e ib l in g  , laß  bep  
bem  $ e u c r  e in  w e n i g  j e r g e b e n , bernad) treibe  c i  
o b ,  a l i b a n n  rubre  u m  i  1 /2  fr .  in  5)?ilcb g ew eid )*  
t e  © em m elfcb m o ü e n  g u t  ba re in  ,  b trna d )  4 9ö«ö€ 
Grper, j e b e i  g u t  » e r r u b r t  , fa l je  e i ,  um  1 f r .  
© e m m e l b r i f e l , ein w e n ig  S J iu ö fa t b l t íb , rúbre  e i  
g u t  a b ,  macbe t f n i t e l  b a o o n , fä u g e  e i  in  e in  
jF ja fen , n im m  fo o ie l  © u p p e  ,  a l i  bu b r a u d jt f ,  
f a l j e  e i ,  leg  bie K n o b e l  b are in  ,  laß e in  V ie r te l*  
f lunb  ( l e b e n ,  fo b a n n  rid)te e i  an .

© u p p e m it öebaefenen © em m elfn óM -
S r e ib c  6 f o t b  © d j m a l j  g u t  a b , bernad) rnb-  

rc u m  1 f r .  in  SÄilcb g w e i t b t *  © e m m elfd jm o ü e n
bar-



b a ru n te ir ,  a ld b a n n  4  g a n je  (Ener, jebed g u t  Per» 
t ú b r í ,  un b  © e m m e l b r ő f e l ,  b a §  bér X e ig  n id )t  j u  
fcfl w i r b ,  fa lje  e d ,  m ad)e g a n j  H eine $ n ő b / l >  
6acf'e cd » /2  23iertc lj tunb t>or bem 2lnr id)ten  
a u d  bem © c b m a l j ,  laß  in  bér © u p p e  a u f f t e b e n ,  
bernad)  f a n n  m a n  c inen  © c o l é i n / ober f la r e  (Erb» 
fenfup pe  baruber  anr icb ten .

@uppe mit ^cbetpfa$t.
© d ; a b e  n o n  1 $ f .  üeber ble £ a u t  fauber  a b ,  

fcfyneibe ed redjt  f e í n ,  bernadj u m  t fVf <n SJfild) 
g c w e id ) fe  © e m m elfd > m o U en , um  a  f r .  Qftarcb, cf»  
w a d  grűnett  ^ e t c r f t l l ,  fdjncibe a lléd red)t fe in  u n »  
fér  bie S c b e r ,  treibe jw e p  5?ocbli5jfcl PoU 2lbfd)őpf*  
fe t te n  g u t  a b ,  fo b a n n  rú&rc bad  @ efd)n ittene  g u t
h i n e i n ,  &ernad) n jram 4  gűUj e (FpCr f jCpeg
p e r r ű b r t ,  un b  um  1 f r .  © e m m e lb r á f e l  b a r u n t e r ,  
fa lje  ed , rubre  nUcd w o b l  u n t e r e in a n b e r , febrnie» 
re ciné Ülein m i t  © d j t n a l j ,  beflrcue cd m it  © e m »  
m c lb r d fe l ,  t()ue bad 0 e r ű t )r f e  h i n e i n ,  oben  g ieb  
m cbr © í u t b  á ld  u n t e n ,  w e n n  ed g e b a d e n  i f i ,  fa  
r íd jíe  ed a u f  e ine  © d ) ú f í e l m t t  SKínbfuppe barilbcr .

^ a u l m e t f u w e .

55a d e  © c m m e K d jn it t e l  ín  © d j m a l j  ,  íege (te 
i n  ciné 3 in«fc í}ú jfe l ,  gieffe etroad la u tere  (Erbfen» 
fu p p e  b a r t lb e r , brem te  e in ig e  t fo b l j tó u b e l  m it  bei»  
§ e n  © a j f e r  a b ,  rójfe © e m m c l b r í f e l ,  tpie auch tU 

$  $*  t v a d



i im é  Ä n o & la u d j ,  gieße c f w a $  Ü:r6 fen fuppe  bori!?  
b e t , lege  bie a b g e b r a n n te n  Ä o b lj ia u b e l  b a j u ,  ge~ 
roűrje ei  w o í ) l ,  laß eé fűben , batfe  jroei? ober  
brci) l£ t )er ,  c in  jebefl! b e f o n b e r é ,  ber liere  fic bar-  
a u f ;  macíje 9i)?aurad}en t>on g i f d )  a u f  fo lg e n b e  
S í r t ; 9f£tmm cin © t ű c f  Ä a r p f e n , lűfe if>n b o n  ben  
© r ő t e n ,  f)acfc ib n  f l e i n ,  wetdje  © e m m e lfc b m o U  
l en  in  bér 9 f l i ld l ,  troefe fte a u £ ,  un b  l)acfe fte bar*  
u n te r .  M utter  in  e in  H e i n l  ^ e rg e b e n , t i )uc
b a $  © e í )a t f t e  b á r é i n ,  genoűrjc un b  f a l j e c é ,  fd)la*  
ge  e in  © p b o b íe r  u n b  e in  g a n j e é  € i ;  b á r o n ,  rúí)rc  
ei  g u t  u n t e r e i n a n b e r ; n ia d j e c in  S í u b e l t a i g ,  m ai*  
ebe íl)n b ű im  a u é ,  un b  fd)neibe jmet) g in g e r b r e i r  
f e  © t r e i f e l  b a r a u á ,  t v i d t e  fi« u m  ben j ío d ) lá f fcU  
f i l e l , fo r m ie re  b o n  bem © e b ó t f e  SO?aurad)en űbcc  
bíe fen  £ e i g ,  fd)iebe fie b o n  bem © t i e l  &crab, un b  
bad'e  fit  in  © d j m a l j  berautf.  H im rn  a u é g e lo f ie  
á t r e b f e n ,  g e fo t t e n c n  Stcitf. £>ie f t o b l f i ó u b e l ,  bie  
g e b a c fen e  Grpet u n b  S tta u ra c b c t t ,  rid)te eé  fdjűtt 
u n t e r e in a n b e r  a u f  bie © d ) ű f f e l ,  gieße (Erbfenfuppe  
b a r ű b e r , lajfe t i  c in  p a a r m a l  au ff icben  ,  u n b  
j u t  £ a fe í« 4 ; «.

•* |  . u  .

.Jtatfcifuppe.

S l ím m  9 5 u í í e r ,  € r b f e n f u p p c ,  u n b  g c f )a i í í e n  
S t e i é ,  aud) g eb a e ften  í í c l d ) ,  réjic  © c m m e l  in  

' © c b m a l j ,  tí)ue eé a u f  e ine © d ) ű f f e l ,  ben Ä e l d ) ,  
b en  H e i ß ,  u n b  bie ^ t b fc n f u p p e  b a r a t i f ,  gercűrje  

♦ : t i



tg mit P f e f f e r , ^ m b e r ,  €0tu^ fat6(ű^  unb © a f r a n ,  
Ing eß aber  n td)t o ie l  f icben.

(B u m  r o i t  © p a r a e l e u t e t f

9l i m m  ein  ű b e r fo t íen cé  (£t;terl u n b  35r ä f e l ,  
d u é g e lá f le  f treb tf fd jw eife l  u n b  in  ber 9)?tld) e inge*  
w etdjfe  © e m m e l  ,  tb u e  aud )  g e fo t íe n e n  © p a r g e l  
fc a ju ,  u n b  baefe a l íc é  f l e in  u n f e r c in a u b e r ,  b a n n  
vofte cß in  M u t i e r ,  n im m  e in  g a n j e ö  ,  u n b  i  
£ o b t e r  b a j u ,  fa lje  cß e in  w e n i g ,  bernad) tf)ue  
ticfetS allcb in  e in $ i l d ) e l , un b  fo laffe eö in  bet  
S i in b fu p p e  f t e b e n , w e n n  (ß g e n u g  g e f o t f e n , fo  
tfjuc eä attő bem Xtld>cl ,  rtd)fc cß a u f  g e b a e fen t  
© cm ra e lfd jn i t ten  a u f  e in e t  © d ju f fe l  a n .

© u p p c  P o t t

© l e b e  e in en  O b e r g a u m  fcf)6n meicf;, ptt&e i^ n  
g u f ,  fdjneibe tf>it b a lb  f i n g e r l a n g ,  laffe in  e in  
üXcinl M utter  j e r g e b e n ,  ráfié ben © a u m e n ,  fiőtt*-  
be e in  w e n i g  9Jief)l b a r a u f ,  fd)ütte bic S i in b fu p p e  
b a r a u f ,  gtcb etlidjc  Séffe l  Ütaum b a j u ,  pfafsc e i ­
n ig e  © c m m c l f d ) m t i c n , lege  fie in  eine © d b u ffe l ,  
riebie bie © u p p e  b a r ü b e t  , laffe eá  a u f f i e b e n ;  
w e n n  bu e£  ba lb  a u f  bie £ a f e t  geben  wiUjt ,  fo  
t>etUel>te Güper b a r a u f ,  l e g t  oben  b a r a u f  ben ge*  
b u nflen  O b e r g a u m e n ;  fiebe g  Ä r e b f e n ,  l í f e  b i t

v^ŐU-



^ á u f c í r t  a b ,  n im m , c in  <Stúdíel 5t a l 6fTcifd>, e t w a #  
g e w e id j fe  © em m elfd u n o Q cu  , um  cin p a a r  $ r e u -  
jer  f t e r n f e í t e n  d a r u n t e r , mache b o n  jw e p  (Epem  
c in  (E in g e r ű b r te é , fd)nctbc a l léé  red)t fe in  jufam *  
m é n ,  fa ijc  e é ,  un b  fülle  bíe £ Ő u f e l  m i t  bicfer  
§ a f d > ,  bacfe eé  a u é  bem © d u m á lj ,  leg e  bíe a u é *  
ge lá jten  5lrebfctt fa m t  ben g e fü l l te n  R ä u f e l n  Sc­
itum ,  (affe e é  noefc e in  w e n i g  a u f f t e b e a ,  fo tje 
t i  g u t .

©cíitecfettfuwe.
© é n e i b e  ^ w le b e lb a p p e l  ,  g r i ín en  tpeferffff  

a m f  bie ÖBurjeln f l e i n ,  fo b a n n  n im m  ein © t i l c f  
K a r p f e n ,  fa n n j t  t i  m i t  ober ob n e  © r ő t e n  neb»  
f m e n ,  n im m  f le in  gefioffene © t a n b e l n u n b  j w e p g e -  
pfafete © e m m e l f c b n i t t l ,  jtebe a l lé é  in e iner (Erb- 
f e n f u p p e , b a n n  fdjlage  fie burd),  faljje unb g ew iír*  
je  t i ,  n im m  M utter  b a j « .  © t c b e  e in ig e  6 d ) n c -  
( f e n , pu£e  un b  fd)(eime fte f a u b e r , bacfe fie f l e in ,  
u n b  rájte fie i n  M u tter ,  £ ) i e  ©ttppc riebfe a u f  ge*  
6 a c fen e  © e m m elfcb n it t l  a n  ,  r id j íe  bic g eré ffen  
© d jn e c fc n  b a r a u f ,  fann jt  a u d ;  (Eper b a r a u f  bér*  
l i e & re n ,  fo ijt e é  f e r t ig .



S3on  íicitcit ftleifc&fpeifett.

Jiát&erfc&ttigí.

D í i m m  r j / f e  Q3f- $ 5lb er fd jn i f j l ,  a u f  jwet) t f j e i l ,  
eitteé b a b o n  f p í c f e , n im m  e t m a é  nőtt © d)nt(jettt  
m e g ,  e in  m én ig  S f ta r d ) , m é n ig  © p e c f ,  m énig  g r m i  
Speíerftll ,  m entg  tn  SÖiild) g e m eid ) tc  un b  atttfge«  
broefnete  © c m m e l f d j m o í le t t ,  alíetf fo t l e i n , o l é  e£  
fepn fattn g e f d j n i t t e n , un b  fú l íe  e$  tn  batf u n g e «  
fp ic ííe  © d > n i £ l ,  b a á  ge fp it f tc  lege  oben  b a r a u f ,  
ntad) cé  j u f a m m e n ,  lege  itt e in $ a ( i r o l l  e in  me«  
n í g  © p e t f ,  ge lbe  S i t i b e n ,  fpanifd)cn ^ t e b e l ,  bie  
© d jn ifc l  b a r a u f ,  u n t e n  u n b  oben  © l u t í ) ,  la §  c £  
g em o d )  bunften , m e n n e ó  oben c in é  g a r b  b e ío m m t ,  
fo gte§  e in  m é n ig  ÜCtnbfttppc b a r a n ,  la §  eé  m eid )  
b tm f ie i t ,  fáuere  eé  m i t  S i m o n i e n f a f í , fattnjí  autfe 
© d ; a m p t o n  b a r a u f  b i ln f t e n ,  battn ricfjte t$  a n .

ftafcfrirte flálfcerfcími&el mit SRaauut.
© d jn e tb e  b o n  jmet; <)3f. ©rf>nífcl bíe £ a u í  a b ,  

fdjnctbe eé  m it  bem © djneíbm effer  f e i n ,  b a n n fc á u «  
te  té  a u * ,  fc^netbe Ü im o n ie n fd jn ü e n , e in  m é n ig  
g r ü n e n  <peterftfl fe in  ju fa m m e n ,  attd) unt 3 fr  *Ö?arcf>, 
un? i  1/2 fr* tn 9)?tlcfr g e m e i n t e  ©emraelfdpmonen^

tón



fcon 3 © i )c r  e in 0 t t g e r ű f ) r f e é ,  fdjncibe a f leé  un* 
fcr b a é  j u f a m m e n ,  tbue  © a l j ,  e in w e n ig
C D íu éfa tb li íb , unt) rul)re bie gafcf) m it  1J2 © e i t l  
S)?ild)raum  ab.

£>aé  9? a g o u t b a ,$ u m a d ) c a l f o :  n im m  g e fo fte n e  
J u d b c ro b re n  , e in  D b e r g a u m ,  ein űberfof íe t ien  fő i*  
Bernen 53r t l é ,  ober 4  i lberfotfenc  lä m m e r n e  Sörit- 
f e l ,  fd)ueibe a l lé é  fe in  g e w ü r f e l t  j u f a m m e n ,  fa m t  
f l c in  g e w ü r f e l t  g e fd jn i t ten en  © p a r g e l ,  ober Ä a n l i ,  
and )  © d j a m p i o n ,  i 'aerbdn ße  ben © d ; a m p io u  o or*  
ber  m it  g r u n  < P e í e r f í ^ u  J u f f e r ,  bet  © p a r g e t  
ober Ä a u l i  w ir b  oorljcr i lb c r f o f t e n ,  w e n n  b a é a U  
l é é  ú b e r b ú n f í ,  un b  ú b .r f o í í e n  i f i ,  fo tl)ue b a é  
o b ig e  S l a g o u t  m it  n u ß g r o ß  © n t í e r  b a ju  g e le g t  ba*  
r a n ,  fa l je  cé  , c in  w e n ig  S f tu é fa tB lu b  / laß  eé  
B ernad) e in w e n i g  b i ín f t e n ,  a l é b a n n  laß eé  eirt 
tv e n lg  a u é íú í ) le n ,  fo b a n n  macbe a u é  bér ba lb en  ^ a fd )  
e in  © c b n u fc l ,  fálle  bie $ a l f í c  b o n  bemSftagouífbar.*  
e in ,  lege  ben a n b er n  ba lb en  S b c i l S a f d )  b a r ü b e r ,  
f  rcid)c eé  g u t  jufam m 'en , baß eé  e inem  Ä 0 l6 e r fc b n i§ l  
g l e i d j t ,  be lege  eine Sftet'n m it  © p e e f ,  bie © c b n i £ l  
b a r a u f , aud )  e inen  © p a l t e n  ipefer ftH w urjen ,  eben  
fo  Diel ge lbe  2 t u b e u , e in  b a lb e é  ^ w i e b c lb a p c l , 3  
© c w ű r j n ő g e l ,  e in  A l a t t i  S K n ö fa tb lu b ,  i / a  <Sd)i5pf- 
löffcl  o o l l  © u p p e , u n t e n  u n b  oben © l u t b ,  laß  c é g e *  
tnad) g e g e n  e iner © t u t t b  a u é b ű t t f ie n ,  g ieb  aber  
a d ) f ,  baß cé  n id )t  B raun w e r b e , fefje b a é  üb rige  
3t a g o u t  a u f  e ine  ® l u t b ,  la ß  e in  w e n ig  b im f lc n ,  
f táube |w e i ;  Ä o d jtö jfe l  toflí 50? e & lb a r a n ,  w e n n b a é

© c b m lg l



8cfjni<?l gebúnjfet  (j a í ,  fo n im m  cő a u f  cinc ©d)ilfj» , 
f e l ,  unb fduge  bie @ o ß  in b a é  S i a g o t i t ,  ifi bíe  
6 o ß  jtt w e n i g ,  f o n í m m  nőd) S i inbfuppe bajit,  Ing  
nőd) e in  w e n i g  f i e b c n ,  b e n ta d )  fd)útte eé  über bie  
© d j n i f c l ,  la g  ttod) e in m a l  a u f  ber ©c&tifíel auffte*  
bett. N B .  5 ) ía n  f a n u  and) b a é  O d>ut^ l oí)tic S ia*  
g o u í  g e b e n , unb eine QÄlfdjerlfoß , ober gebtlnjien  
6 d ; a m p io n f o f j  ba u lbev  ntadjen.

©efiillte Äa(6erfc6ni$i.

Siintm 3 ober 4 fólberne ©djni^I, fd)ncibe 
földje auf, 4 Sljetle, lőfc baé 33ctn in ber $?itt£' 
Ijeratté, fdjtteibe bon bett ©djnißeln gegen 1/2 <pf. 
jttr gáfd)/ ftíjneibe bűé gleifd) febótt fein, f>5ute 
eé ab ,  fd)tteibc ein wenig gritti ipeferfill, unt 'fz 
Ir. in. 5Äild) geweid)tc ©cmmclfcbmollen, non jwep 
(Stjern ein (£ingeruf)rteé, £cmonifd)aQctt, unb 2 
ír. gebu^ícé SÜÍard), barunter ein wenig gefiojfe* 
tten SJiuéíatblúfj, biefeé aUeé rcd)t fcitt jufammen, 
fatje e é , rűfjre cé mit i/t ©eííl 3)?íld)raum a b , 
flopfc bie ©d)ttiul mit bem ?0íeffer, faije eé cin, 
berttad) jlrcicbe bon bem $afcf) auf jwet; ©cbnifcl, 
ben ait bem 3Tt>eil lege barúber , fpeilc eé «uf 4 
2&cilc jufantmeto, belege eine Síéin mif®pcd> Wer­
tet ftllwur jen, gélbe Sitiben, bie ©dmiíjl barauf, 
bevttad) í>alb £fíig, SBaffcr, unbSíBciu, bageéaber - 
ilber bie ©djnifel itíd}t auégef)t> laß eine Viertel- 
ftunb bnnjien, bantt feí;re eé un?, (a§ weid) bűn;

( te t t ,



f e n ,  a í é b i n n  lege  eé  a u f  e ine © djű ffc t  a u é , tb u e  
bie © p e i le  b a o o n , laß bie © o ß  fd)án b r a u n  e in *  
g e b e n , ba rn a d )  f á u b e  3 5?od)lőffe l  boti Süícftl bar-  
a u f ,  laß  eé  nod) w e n ig  bunfien  ,  fccrnad) g ieß e  
jwet)  © cf)épfí«Sffel boll  (Suppe b a r a n , rübre  eä g u t  
u m ,  laß  c é  g u í  a u f f t e b e n ,  a l é b a n n  főuge  cé  burd)  
e in  © i e b  , über bie © d ) n i £ l ,  tf)uc £en ion ifd )a l len  
g e f d m i t t e n  b a r a u f ,  laß e é  nod) e in m a l  a u f f te b e n ,  
3 u  ber © o ß j a n n  m a n  aud )  2 lrtoffc ln  oberjOU»  
b en  n eh m en .

Jtálk íite 23óüet(.

Sfttmm e in  f ő lb e r n e é  © d ) n i £ l  a u f  3 ober 4  
b o n  biefem fdjncibe b a é  $ l e i f d ) ,  fo b o n  bett 

<Sd>nifceln w e g f á l l t  ,  fa m t w e n ig  grtln $ e t e r -  
f t l l ,  Scm onifdjaH en , jw c p  3 ö l )er l  Ä n o b la u d ) ,  um  
2  fr .  g e p u fc te , unb boti <55ráffett a u é g e ló f ie  © a r *  
b e l l e n , w e n n  b a é  ^ le i fd )  fe in  g e fd )n if ten  unb ab»  
g e b l u t e t  i f ,  fo mtfdje b a é  b a r u n ter  , aud) u m  2 
f r .  (W a r d ) ,  fdjneibe a l léé  fe in  j u f a m m e n ,  fcernad) 
» ieb t  g a r  u m  1/2  fr. in  93?ild) g cw eid )fe  u n b a u é *  
g eb r u e f te  © em m elfd jm o l le n  m i f g e f d j n i f t e n ,  fa lje  
b e n  g a f d ) , u n b  rübre  fob ie l  © i i ld jr a u m  b a r u n ter ,  
b a ß  m a n  i&n g u t  ftreidjen f a m t , fireicbe bon  bie#  
fern mefferruefenbief a u f  bie © d jn i fe c l ,  rolle e é f c f  
j u f a m m e n ,  fp e i le ,  un b  bínbe  eé  jufantm en ,  'be le#  
g e  eine S íé in  m i t  © p e e f ,  Speterftflwurjen , Reifer  ̂
g e lb e  S K tU c n ,  b e n  jeben  c í w a é  tn  bie 9?ein , bie

m =



! 8 i g e r l  b o r o t t f ,  and) allerlei) gejfaffetteé ® e iv ü r$ ; 
b a lb é  (rfftg r SS^afler, uub Ö é e i n ,  baß ober nicfyt 
üb er  bie SS igel  a u ö g e & t ,  fa l j i  e é ,  b e d e e é j u ,  laß  
roeid) b ú n f íe n ,  bernacl) lege eé  a y f  e ine © d ) ü j f e l ,  
laß  ble © o ß  b r o im l id j í  c i n g e b c n ,  f iőube  3  Toffel 
Doll SReljl b o r o n ,  laß  nőd) w e n i g  b i 'nßen  ,  g ieß  
d u  ©d)Lij'ßiSffel Dell Stinbfupp: l a r o n ,  laß  e é n o d )  
g u t  ou ff icbeu ,  bernad) feii>e c6 burd) ein © i e b  über  
bie 33i$gel, íem o n ifd ^ o l len  b a r a u f ,  loß  a n f  ber © c ß u f -  
fe l  a l léé  n o d jn io l  a u ff ieb en .

S a f c f c i r t e  l á m m e m  j t a r & D n a b l .

© d j n e t b e  b o n  jrocr) lá n im er n e n  íTernbl $ a r =  
m t n o b c l , fol^e eé  «itt, fd)ncibe 1 <pf. © djn ífc lfetn^  
b i u t e  eé  bet bem © d in é ib e n  fauber  a b ,  fyernad) 
u m  i f r .  SBaffer gew eich te  © e m m e l f d j m o l le n ,  b o n  
3  <£t;er e in  ( J in g e r i lb r fe é ,  g r ú n  ípeterftir , fdjnetbe  
a l lé é  f l e in  ju fa m m e n  , n im m  in  e ine Ötéin c in  
© p e e f ,  g e lb e  S t u b e n ,  ^ c te r f t l lw u r je n ,  a l lé é  b l a t ­
t é i t  g e f d ) n í t t e n ,  f?reld>e u n t e n ,  unb  oben  a u f  bte 
^ o r m t n o b l  b o n  ber g o f d ) ,  l e g e  e é  in  bie S íé in ,  ' 
betfe  e é  j u , bunjte e é  © e m m e l f o t b , mocbe in  ei* 
ne Stein eine Q5utterfoß, m a n  f ö n n  c é  m it  933e ín  
f e u e r n ,  richte bie $ a r b o n a b l  a u f  e ine  © d j u f f e l ,  
bic © o ß  b a r ú b e r ,  loß  n o r m a l  auff icben .

S t t f c & ir t e  f a l b e r n e  ^ a r k i t o i s U

© d jn e ib e  b o n  2 $pf. © d j n i g l  bte « £ au f  fo u b e r  
m e g ,  ^ c r u a d ;  fe in  j u f a m g c f d jn i t f e n ,  J>ő«te eé .noc fc

mal



m a l  9 » f  a b , fdjnelbc g r ü n e n  ^ e icr f i t t  ,  £ e m o « U  
fd > a len , jebeő  b e fo n b cr tf ,  b e n ta d )  u n ter  bic gafc^  
g c t b a n ,  l)acfe a l léé  fe in  j u f a m m e n ,  fa m f i  f r .  
in  Oftild) geroeid)fc @ e m m e lfd ) in o I (e n , Pott 4  <£9* 
er e in  ( E in g c r ú b r f c é , u m  3 f r .  SOíard), a l léé  fein  
g e f d j n t t l e u , e in  w e n i g  © a l s ,  aud) g egof lenen  SOfuör 
f a i b ó l ) ,  bernad) 4  00U SJWcfcratim, rűí>re
b ie  $ a f d )  barnít a b ,  m od)c t fa rm ir ta b l  b a b o n ,  
m a d )e  o o n  gje tergH w urje l  95e iu l ,  geefe e ^ o o r  b a r ­
e i n ,  fdjmiere e in e  Diein m it  B u t t e r ,  ober belege  
e é  m i t © p e c f ,  bic Ä a r m in a b e l  b a r a u f ,  un b  1 /2  
0 e i t l  9 í ín b f ú p p e ,  bag  fte fid) n id )t  a n l e g e n ,  um- 
t e n  un b  oben © l u t l ) ,  g t e b a d ) t ,  bag  fte n id )t  b ra un  
w e r b e n ,  fo n b er n  fd)i$n w e iß  b le ib en  , lag  g eg en  
1 / 2  © t u n b  b r in g e n , bernad) « u f  eine ©d)rifr  
f e i ,  lafj in  e in  S ie tn i  e p e r g r o g  23u í íe r  j e r g e b e n ,  
í b u e  3 $od)l i5 jfe l  00U tOiepl b a r a n  ,  m ad)c  eine  
g e lb e  G i n b r e n n ,  ba rn a d )  t&ue ein ©d)ripgriffel bolf 
S t i n b f u p p e , aud) bie © o g  o o n  Ä a r b o n a b l  baratt,  
Jag a u f f t e b e n ,  fa lje  c ä ,  főnre  e* m it  i i r a o n i f a f t ,  
Dber gebr in gen  © C h a m p io n ,  ober S l r to f fe ln ,  un b  
2 i m o n i f d ) a l c n ; w e n n  e é  bic ^ e it  9* ^ *  > fD â tm  
m a n  e é  aud) m i t  M f d j e r l  ober S lugcrn  m a ß e n ,  
bertiad) über bie Ä a r m t n a b c l , u n b  fc la g  etf noch  
e in m a l  a u f g e b e n .

Safcfjirte lámmente ^avfcottafcl auf eine 
anfceve 2lrt.

6 d ) n e i b e P o n l ö m m e r n e u  Ä a r b o n a b l  b i e S e f u j
\$<X\xM weg, fd)iebe &«* / ba&

* ‘ bie



fcte $ je ín l  & etborfd)auen ,  fobam t pracfe e é ,  bie  
g a f d ;  b a j u ,  niacíjc ihn  bon áfblb^obcr Kammer fleifdj,  
fd)ticibc tű fe in  j u f a m m e n ,  b ű u tc  tű a b ,  f e n é i b e  
a n d )  SDiarcf), íii 9D?ild) gerfcicí;íe © e m m elfd )n to l (en ,  
tton 3 Qiper f in  £ i n g c n 1 b v í c é ,  batfe  a l lé é  f e i n j u *  
f a m m c i ; , lege bie $ a f d )  a u f  bie Ä a r b o n a b l ,  pra*- 
cfe tű  a u f  b e r k i j e  i t t f a m m e n ,  fd)micrc eine Eíícitt 
m it  M u t t e r ,  b e lege  tű m it  © p e c f ,  bie f l a r b o n a b l  
b a r a u f , ,  a u c ^ J n e ie b e l ,  ge lbe  S i u b e n ,  ^ e ter ft l lm u r-  
$ c n ,  S e i l e r ,  m é n ig  Ü í in b fu p p e ,  u n te n  unb oben  
® lu t í> ,  la g  g e lb  a u é b ű n jfe n  ,  bernad) macb e in  
S v a g o u t ,  n im m  fű lb e r n c  S r ű f c l n ,  J fű lb e r o b r e n ,  
O b c r g a u m ,  aud )  íű lb e rn e  ( í u f e r l ,  ű b ctb re n n e  a l -  
Itű , űberbűnfie  © p a t g c l ,  © C ham pion  i n  M u t­
t e r ,  fd)neibe b a é  l leb e r b r en n íe  a l lé é  g ém ű t f e l t ,  
n im m  ein © t ű t f e l  M u tter  in  e ine  3 i e i n ,  b a é  ®e^  
febnittene  leg  b á r é in ,  a u d ) 8 ober i o  5?rebéfd)meU- 
f e l , ,  m é n ig  t f r e b f e n b u t t e r ,  © a l j ,  S t fu é fa tb lű f ) ,  
űb erbű nfie  e é ,  beftóube e é  m it  € 0 ic í ) l ,  n im m  g u t e  
S í in b fu p p e  b a ju  ,  la §  a u f f t e b e n ,  m enn bie 5?arbo*  
n a b l  g e b ű n f ie í  fm b, fo  rtcbfe f t e a u f  eine <Sd)űjfcl,  
t a $  R a g o u t  b a r u b e r ,  la g  noeb e in m a l  au ff ieben .

W ú U t e  £ ú jm l m it ^iftaaen in Sínric&t' 
® u p p e -

3?ímm gepufjfe  un b  u n íer g r í f fen e  £ ű b n l ,  fo  
t i e l  matt b r a u c h t ,  n im m  a u f  6 JpŰ&nl u m  i  fr .  
*« ©Web gemeint* unb auégebrudte ©emmelfcbmoir

l en



l en  itt S B e i b l in g , jerlaffe epergrog  B u l i é t , tl>ue 
i()ii in  bie © c m m e l ,  vű&re tű red>t g u t  a b ,  fal^e 
t ű ,  bernrtd) 4  £ t ;er  b a r a n ,  rú&re tű redjt g u t  
a b ,  n im m  4  Sotb  gepufcte un b  fe in  gefd>nitteuc  
sp i f ta je n ,  b a r u n ter  rú^re tű g u t  a b ,  un b  f ú l íc b ie  
^)i3í)nl b a m i t ,  bű ibe  tű am  ju fa m m e n ,  fpet-  
h  tű ,  laß  in  ber t ln r id j t fu p p e  g u t  ftefcen, bernaef) 
l eg e  tű ín  bie © d;ú jfe l  /  u n b  m ű  fúr  e ine © u p p c  
i (l  barúber .

£ ú ím l itt Stifaffee*
Sßimm  g e p u l t e  £ i * b n l ,  fo o ie l  m a n  b r a u e t  f 

rebneibe tű &u 4 ^ »  ia ß «oergroß  B u t t e r  in  
ber Dietn j c r g e i ) c n , w a fd je  b t e £ t t y n l  fa u b er  a u S ,  
l e g e  tű in  jerlaflene B u t t e r , fa lje  t ű , m ű  red)f  
iß ,  nim m  ein m én ig  S D íu é fa tb lú b , e ine  ba lbe  ^3e- 
t e r f t l lw u r j e n ,  e in  b a lb e *  © t i l c t e t f e t t e r ,  e in  w e n ig  
ge lb e  S i t ib e n ,  beefe tű j u ,  laß  tű a u f  ber © lutfr  
tveid) b i t n ß e n ,  bernacb ß ä u b e  e in  $ o d ) l á f f e l  boü  
$Öfcl)l b a r a n , laß nod) e in w e n i g  bmtflen , and )  
1 /2  <3d)úpfióffel r o l l  S i inb fupp e  b a j u ,  b a n n  n im m  
fo  b ie l  (£perbobter i n  e in  SKeinl a lß  *£)ul)ul t i n b ,  
r u b te  tű g u t  ab  ,  lege  e in  © t ú t f e l  B u t t e r  b a r a n ,  
u n b  f le in c ö  @ d>$pftffferl » o l l  W t y ,  r ü & r e e $ « ie - -  
ber u m ,  bruefe  t»on einer gat i jen  S im o n ie  ben  
< g a ft  b a r a n ,  e in  w e n ig  r e r  b e m 2lnrid)ten ,  fdm t*  
te  bie © o ß  o o n  ben ^ ú í j n l n  in  bie <?perbiSbter, 
rú í)te  tű g u t  a b ,  bernad; a u f  eine © Í u í b  /■ r i‘b r t



bitfetf btcf w i r b ,  e£ b a r f  nicht mehr fteben, richte  
bie  ^)ü i;n l  a u f  e ine © d ; i i f f e l ,  bje g r t fa f fe e  bar*  
üb er .

4?nfml m it drehten ^efúltt, tmt> gehrattii 
in Ui CRaumfbg*

Sltinin gepu&te > unb unfergriffene £ u h n l ,  
fo #iel man braud)t, wafeße jte fauber au $ ,  falje 
e$ ein, nimm auf 6 £öbn l  jwanjig in ©aljwafc 
(er uberfotfene Ärebfen, lífe bte ©chweifel a u é ,  
öon ©chalen mache ein >ft $pf. Butter, bie ©eßwei- 
fel feßneibe flein , treibe, i SSierting $reb6butter 
a b , nißre um i fr. in ?0íílcb geweidjte unb au£e 
gebruefte ©emmelfcßmolicn barunter, fd)lage 6 gan* 
$c CEper, jebeé gut oertußrt baran, auf ein £ ú b n í  
wirb ein (Sr) genommen, bemad) bie gei>acfteu 
Ärebtffdjmeifel and) hinein gerührt, falje t$ , unb 
fűííc bie ^)ii()nl bamit , fpeile e $ , fietfe e$ am 
©pteße, brate e$ wie anbere ^ u b n l ,  begieße e i  
mit Ärebibuffer, ba bie ^>űí)Ul braten,

£ ) ie  © o ß  m ad)e  a l f o : n im m  i ß  <pf. f ö lb e r n e  
© d n t i l j l ,  la ß  n u ß g r o ß  $ r e b é b u t t e r  in  ífóeinl jer<* 
g e h e n ,  h ő u te  c é  a b , ,  bu uß e  b a é  6 d ) n i i ) l  in  Ä r e b ö ?  
b u t t e r ,  fiáube jwet) $ocßli$ffe l  boti 9fteb l  b a r a n ,  
fiebc i / ! i  $ ? a a ß  g u f e i  Ö b e r i ,  fd)útte  e£ in  b a i  
© c h n i ( $ l ,  laß  e i  g u t  a u i f i e b e n ,  w e n n  bie  £ u h n f .  
g e b r a ten  f i n b ,  fo richte t$ a u f  e in e  © c h ú f í e l f

£  fő i je



fa l j e  ben Staunt e in  w e n i g ,  feubc »h« citt 
© i e b  u n ter  bíe *piS^ní.

S t o ä o u t  j u  m a k e t t .

S t im m  jw e p  áválberofjreit t jw e p  D b e r g a t t r o , 
j w e p  fő lb e rn e  2>rt!é ,  űberfiebe alletf fd)őn wcícf?,  

*  bernacf) pufje bie Ö b e r g a u m  unb O b r e n  fa n b ct  ,  
bíe  S5n ! é  lőfc a u ő ,  un b  fcf>netbc esi b lá t t l ic b í ,  bíe  
O b e r g a u m  unb O b r e n  aber  fdjrteibe l á n g l id j f ,  la g  
i  g u t e n  SSierítng 5? r eb éb u tfer  in  S ie tn i  je rg e b e u ,  
baé S t a g o u t  g i n é i n ,  l a g  eő nőd) e in  w e n i g  biln-  
f l e n ,  fo b a n n  ftáubc jjwtp 5?od) lő f fe lb o ll?0?eb lbar .í  
a n ,  l a g n o c b e i n  w e n ig  bűnften ,  g ieb  i  i / 2  6 d ) i$ p fc  
lá f fe l  boH S i in b fu p p e  b a r a n , l a g  g u t  f ieb en ,  and? 
e in  w e n i g  geftoffene 9)? u ő fa tb lú b ,  n n b  f le in  w e n ig  
© a f r a n ,  fá ure  e£ m it  í i m o n í f a f t ,  attd) fe in  lá n g *  
l id j t  g e fcb n i í ícn e  í im o n if c b a le n  ,  w a fd )e  5 0  5J?ú- 
fcberl (n  SBefn a u é ,  l a g  n u g g r o g  A m t i e r  í n y e i ü l  
^ e r g e b e n ,  bíe  9Dtúfd)erl b a v e i n , beefe fie 5 0 ,  laf} 
b r in g e n ,  b té  fie a u f f p r i n g e n ,  bernacf> liSfe g e a u t f ,  
u n b  feube bíe S o g  b a b o n  über bie ?D?úfd)erl, bún*  
(te 2 0  a u é g c l í g e  2lu g e r n  in  33u t t e r ,  un b  Sim oni^  
f a f t ,  pufce b o n  6  2 lrtoffe ln  bie b a r ié  £ a u t  w e g  
fd)neíbe  fie b l ő í t l i d j f ,  u n b  bilnfie fte in  $ ö e i n ,  
u n b  M u t t e r ,  ricbte b a $  R a g o u t  a u f  e ine © d m f ic í ,  
tb u e  bie ü l u g e r n ,  €Oiúfcf>erl, unb 9lr to f fe ln  f d j í n  
j i e r l id )  b a r a u f ,  la g  nőd) e in m a l  f ieben .

N B .  $ a n n g  aud) g e b u n g e n  S c b a m p t o n  bajtt  
n e h m e n .  /:

^>úbnl



£ú&nl in 9 3 l« t
© íe d j e  ^)iU>nl a b ,  fo Diel m a n  b r a u e t ,  b a $  

2H ut be l)a l íe  in  e in  £ a f e r l  ,  tbu e  (Ejjig D a r a u f ,  
pufce bie £ ú l ) n l  f a u b e r ,  macl)e fte a u f ,  u n b  fd jn e ú  
be fte ju  4  í b e t l e ,  m á n  f a u n  fte and )  g a n j  Jafr 
f e n ,  ivafdje bie *£)ubnl a u é ,  fa l je  e é  e in ,  l a k é i n  
© t ú d 'e l  M utter  tn  SKeinl j e r g e b e n ,  lege bie -^>űí>nl 
barettt  ,  t b u e » geflpffene Sttuéfa íb ltSb  ,  geflotfene  
© e m ű r j n ő g e l  u n b  £ im o n i fd )a ü e n  b a j u ,  betfe  fte 
j u , laß  fdjón meid) b ű n t e t t , í>ernad) ftőube jm cp  
í í f f c l  t>oa S0?ef>l D a r a n ,  laß  e in  m é n ig  b u n ß c u ,  
fd)tt líe  e in  6 d)i5pflőffel boli  SKinbfuppe b a r a u f ,  
j u l e ^ f  t()ue batf & l u t  un b  e in  © t u e t  ^ u d e r  t)in* 
e i n ,  laß  e$  f ieb e i t ,  b a n n  richte fie a n .

R a g o u t £>uimf.
© d ) n e ib e  g e p u l t e  ^)u()nl,  fo Diel m a n  braucht,  

a u f  ben é t i d e n  a u f ,  n im m  batf C in g e m c ib  famC 
bera 5? r o p f b e r a t t $ ,  b tr n a d )  liSfe b ie  Q k in l  alle f a n d  
bem  á í r o p f ,  g l ú g e l n ,  unb  S ü f fe ln  a u ^ ,  barnít M  
$ l e i f d )  a n  ber . £ a u t  b le ib t  ,  bernad) macbe bat* 
R a g o u t ,  n im m  f le in  g e feb nft ten en ,  u n b  t iberbrenn*  
ten  © p a r g e l ,  g e w ü r f e l t  ge fd )n tf tencn  © C h a m p io n ,  
bü nß e  biefe jm ep  © t ü d  m it  grun^JeterfiU  in  B u t ­
ter  ,  b a n n  n im m  ein O b e r g a u m ,  6  lö m n tern t  Sßrü* 
f e i n ,  jm ep fü lberne  O b r e n ,  $ r e b ó f c b m e i f e l ,  a U  
Sc$ g e w ü r f e l t  g e f d ) n i t t e n ,  bic O b r e n  aber  lä n g *  
i i d ) f , b ü n ß e  biefe 4  ( S i n d  in  $ r e b é b u t t e r  ,  u n b  
ßiifcbe beit gebünften  © p a r g e l u n b  © C h a m p io n  b a r -

<£ 2 UU3



u n t e r ,  w e n n  e£  g cbűn fte í  b a t ,  fo  ftllle cé tu bie 
*£)iS(>nl, nőt)c etf ju fa m m en  ,  binbe bie Sü ffe l  a u f  
bie S ß ru g ,  b e le g t  e ine S íc in  m t t © p e d ,  gelbe Stu­
b e n ,  fp e ter f tU w u r jen , e in fyalbeé 3 w « eb eU
|>apel, epergrog  B u t t e r ,  un b  bie d e i n e r  o o n  J?ill)»l> 
a l ö b a u n  lege  bie £ u f ) n l  b a r a u f ,  n im m  1 /2  © d ) o p f -  
ló f fe l  boU 3i in b f \ t p p e , 3 © e w ú r s n á g e l  ,  un b  eitt 
A l a t t i  S)?u3fatbli3l ) ,  betfe  eá j u ,  la g  e é  a u f  ber  
© l u t b  eine S i e r i c l g u n b  b a n g e n  ,  bernöd) lege bie  
*£>úb«l a u f  e ine  © cbdffe l  b e r a u é , tbue  bie g e b e i t  
b a b o n  > feite b a é  ű b erg e b l ie b e n e  S ía g ö t t t  a u f /  
g á u b e  jw c p  SSffel be l l  Sttebl b a r a n ,  la g  nőd) e in  
w e n i g  g eben  , tbue  bernad) 1 / 2  ©cbtfpgőffe l  Poll  
S i i n b f u p p e ,  w o  bie £ ű b n l  gebúnftct  bnben  in  bie  
S í é i n ,  b ^ n a d )  feube eő ín b a é  S t í i g o u t ,  lag  nőd )  
w e n i g  fteben , fo b a n n  febútte e$  Uber bie  
l a g  noeb e in m a l  aufftebem

$öfcfcirteä
tyufcé c in g r o g é i  f leifdjigeS £u f )r t l  itt b ^ § « n  

SBaffer f a u b e r ,  f é l t e ib e  e* a u f  ben S í u d e n  a u f ,  
láfe  bie 93eittl b i8  a u f  bie S i e g e l n  unb g lt lge lr t  
b e r a u t f  ,  ber  $ o p f  m iig  aber  a u  ben *$ől>nl 
b l e i b e n ,  a lt fbann macbe eine g a f d ) ,  u b e r b r e u n t  
|w e t )  fő lb ern e  ÍBrútf ,  n im m  jw e p  © d ) a m p io n >  
g r ü n e n  fpetcrfttt ,  e in  5 c b e r l  © d ) a r l o t b /  w e n i g  
S J í a r d ) , c in  w e n ig  ín  Sftild) gew eid )C e,  un b  a u s ^  
g e b r u t f te  © e m m e lfd )m o H e n , oort jw e p  € t ;er n  ettt 
Jlnbe* S i n g e r i t y n c t f  ,  febneibe a l le*  febr fe in



m i t  bem © dju e ib em cffer  5u f a m m e n ,  nud) © a l $  
tm b  9t t u £ f a t b l i l b e ,  a l é b a n n  fűdc  b a ö  # i U ) n l  b a -  
n t i i ,  fobam t nö&c etf red)t  g u t  j u f a m m e n ,  fpeile  
t$  bet ben S i e g e l n ,  g l i t g e l n ,  uub g ú f í e l n ,  fa lje  
etf e i n ,  lege  in  e in er  g r o ß e n  erbenen Dlcin etliche  
A l a t t i  © p e e f ,  Ä e r n f e f t e ,  gelbe Diitbcn ,  speterfiflr  
t v u r i e n , e in  S w ic b e lß a p e l ,  a l lé é  bl<Üttlid)t ge fd jn it*  
t e n  , auef) e ine g a n j e  S t tu ö fa tb l i i f j ,  bná ^>úí>til 
t a r a u f ,  laß  eine S e i t  b i l n ß e n ,  g ieß  eine K in b fu p *  
pe b a r a u f ,  laß batf £ u l ) l  g u t  a u é f t e b e n ,  fo b a n n  
m ad)e eine; S u t t e r e i n b r e m t ,) feut>e bie © o ß  bont  
.£>ufcnl b a r a n , n im m  © c ß a m p i e p t ,  ober  © p a r g c l -  
f o p f e l ,  jie&e oorn -guüfonl bie © p e i l e  a u é ,  lege cö  
itt bie © o ß , laß »venig a u f f t e b e t t , bernacb &tel>e 
bie  S ä b c n  í j e r a u é , un b  rid;te t$ an*

Safcfeirte £u!m f.
3Jiad)e g e p u l t e  J?i3f)nl a u f  ben Slúcfen auf^ 

I6fe bie £ a u t  fauber  a b ,  b iö  a u f  bie § l ú g e l ,  ben  
$ o p f ,  u n b  bie 7$úflcln , láfe b a é  S le i fd )  b o n  
ben d e i n e n , u n b  fdjneíbe e é  f e i n ,  fdjneibe aud> 
w e n i g  g r ü n e n  $ e t e r ß H , ? tm o n í f d ) a l l e n , g ebűn flen  
© d ) a m p i o n  r a u f  4  £ t< í)n l  u m  i  fr ,  ín  ÜJ?i(cbger 
tbeid)te ©ernntelfctymollen,  u m  3 f r .  $ ? a r c $ ,  b o n  
3 (Eper e in  (E ingerúbríeS u n te r  bie gafd> ,  rű&re 
fie m i t  1 /2  © e í t l  9t t í ld )rau m  a b ,  fa lje  e é ,  w e n ig  
?) .' íu^fatb lúb ,  fcernacb ftille bie g a fd )  in  bie £ á u t ,  
uáí)e  eé  a u f  bem Síúcfcn j u f a m m e n ,  lege  3 © t ú c f l  
© p e e f  ifi e ine $ e í n , bie S e i n e r  b o n  £ ú & n l  bar*  

G 3 a u f



a u f ,  aud) e ine  © cfräpflöffe l  ^  © u p p e ,  l a ß g u t  
e t n f i e b e n ,  b ^ n a d )  lege  bie £ ä b n l  D a r a u f , laß  bie  
© o ß  e in g e b e n ,  b i i f í e  in  bet  g e l t e  praffcln ,  flau*  
be s w e p  £<5ffel Doll S ftu nb m eb l  b a r a n ,  laß  noch  
b u n ß e n , fcernad) i / *  © chőpfláffe l  Poll SKtnbfup-  
p e ,  laß  g u t  auff lebeit  ,  beniacf) feube  e i  burcb e in  
© t e b  ,  lege  g e b d n ß e n  © C h a m p io n  b a r a n  , g ieß  e i  
üb er  bie £ ü b n l ,  u n b  laß  e i  nod) a u fß e b e m

S ß ß e i j & e M n f t e  í > ó & n ( .

S t im m  f a u b *  gepufcte £ d b n l ,  f o p ie l  m a n  
b r a u c h t ,  n im m  b a i  2$rußbein  b e r a u i ,  fp e i le  e i ,  
fa l je  e i  ,  -belege e in e  S te in  m it  © p e e f  , ^eterßCf-  
j v u r j e n ,  g e l l e r ,  g e lb e  S í d b e n ,  v n b  S t t u i f a t b l ü b ,  
le g e  bie £ i l b n l  b a r a u f ,  bebeefe e i  oben  and) m i t  
© p e t f ,  fcf)t!fte gleich hoch S t inbfuppe  b a r a n ,  lege  
a u f  bie S te in  eilt w e i ß e i  R a p i e r ,  beefe e i  ju ,  la ß  
tveid) b u n ß e n ,  b e m a d )  lege  e i  b t t ä u i ;  u n b  a l len  
© p e e f ,  ber in  ber Ste in  i ß ,  b a r a u f  , beefe bie  
-f)i3f>nl b a m it  j u ,  baß ftc fd)d» t>eiß b l e ib e n ,  laß bie  
fjjette in  ber Ste in  e in geh e . ,  ß a u b e  e t m a i  Sttebl  
b a r a n ,  g ie ß  e t w a i  S t i n t  pc ,  la ß  g u t  a u f f teb en ,  

‘ hernach  leg e  Slrtojfeln ot O liD e n  in bie © o ß ,  
fÖure bie © o ß  m i t  S i m o i i i f a f t ,  ober lege  © C h am ­
p i o n  b a r a n , a l i b a n n  b a r f ß b u  bie © o ß  nicht m ehr  
f d n e r n , n im m  ben © p ec t  Don £ u b n l  ,  feube bie  
© o ß  b a r d b e r ,  u n b  laß  e i  noch e in m a l  a u f f ie b e u ,

nf



£tíím l ín einer 35uttetfog. ' ^
3?imm f a u b e t  gcpufcte  £ Ú & n l ,  fo o íe l  m a it  

b r a u c h t ,  fd>neibe ben f r a g e n  w e g ,  fchneibe bie  
.^ il l jn l  a u f  4  S t e i l e , I6fe b a á  ^lcífd> b o n  g r o ß e n  
u n b  ( le in e n  d e i n e n  a b ,  mache e in  © d j l e g e r l  b a b o n ,  
b tn b e  e é  m i t  3 w l r n  j u f a m m e n ,  be lege  eine Díeíit 
m i t  © p e d ,  Spcíerft l lw ursen ,  ge lbe  é t i b e n ,  3roi*r  
b e l , un b  aud) m i t  ben ( l e in e n  d e i n e n  b o n  $ ú h n e l n ,  
l e g e  bie ^>ú^,neín b a r a u f  ,  fa l je  e é  e in  w e n i g ,  
la ß  b ű n f i e n ,  fo b a n n  le g e  fie a u f  e ine  © djú ffe l  ber­
a u b ,  m ad)e  e ine  SSutterfoß , n im m  bie © o ß  b o n  
ben  £ ú í ) n e l n  b a j u ,  fa n u j i  aud )  gebún fíen  © c h a m *  
p i o n  m it  g r ú n e n  ^ e te r f tü  b a ju  n e h m e n ,  t&ue bie  
Ö o §  b a r ú b e c ,  u n b  laß  t$ noch e in m a l  auffteben .

•&«&nc(n mit © la m p io n .

<Pu£e £ ú b n e f n  ,  fo t>iel m a n  b r a u c h t ,  fpeíle 
<r£, be lege  e in e  9í e i n  m it  © p e t f ,  fpanffd)en  3 w í e *  
b e l ,  S im o n t fc b a le n , bie *£>úhncln b a r a u f  , un b  
b r ä u n e  e é  fd ) ín  g e l b ,  b erna d)  n im m  g r ú n e n  $ e -  
í e i f t l l ,  © d j a r l o t h e n ,  S ío c le n b o l l ,  fdjneibe e é f l e í n  
j u f a m m e n ,  laß  eú in  M utter  búnften, bejiaube e$  m it  
S0í e l ) l ,  un b  gefchnittenen  © C h am pion  b a $ u ,  auch  
g u t e  S í in b f u p p e ,  bie £ ú b n e l n  b a r a n  ,  auch ben  
© a f t  b o n  ben £ ú & u c ln  b a ju  ,  laß  e$  b ú n j í e n ,  
unb rid;te cú a n ,



•fn'tfml mit ©utfett.-
IJJuftc bie £ ű f> n l  f a u b e r ; w e n n  eé  irocFenfeptt  

f a n n ,  fo 4(1 eé  nőd)  beffer ,  fcpneibe bie Ä d g e n ,  
g l ú g e l  un b  Suffe  a b ,  fpeile  f t e , brutfe  bie 93rujt 
e i n ,  fa lje  e é , be lege  eine 3í e t n  m it  B u t t e r ,  ge*  
rduefrerten ^Icifc^ ,  j ? a ib f le i |c b ,  S o rberb ld tt l ,  L a ­
c in iu m  / 5? u t c l f r a u t ,  e in  J ^ i c b e l b a p e l , spcferftll- 
w u r j e n ,  S im o n ifc b a U c u ,  aueb etne gattje  S im o n i  
b l á í f l i d ) t  g c f d m í t í e n , g a n j e  S J t o é f a t b l ű b ,  $ f e f c  
f e r ,  3 m b e r ,  © p e d ,  u n b  é e w ú r $ n d g e l ,  lege  bte 
E b n e t e  b a r a u f ,  gteff e in  © l a ß  ® e i i t . ,  uttb ei* 
t te  B d jú p ffő ffe l  bo ll  fSttnbfuppe b a r a n ,  laß  fte bún*  
f t e n ,  fcbdlle 4 g r o $  © u r f e n , febneibe fte b la ff*  
l t d ) t ,  búnffe  fte in  b á § e t j  B u t t e r ,  fd )tk ie  eine  
g u t e  Ütinbfuppe b a t a n  ,  n im m  e í w a é  S im o*  
w i e n f a f t ,  un b  b o n  ben gebúnffen £iS(>neln b i t  
© o ß  , la ß  a l lé é  g u t  a u f f f e b e n ,  tf>uc bie *£>tlbnj: 
a u é  bet- ^ e i t £ ,  in  bie ^ c b u f f e l ,  b ie  © u r f e n  fa n it  
ber ©pß b a d b e r  ,  f a  ifi tß f e r t ig .

$Ieif4)&e4>etf.
Sftlmnp e in  g e b u n ffcé  S le ifcb  , un b  «*?d) fu b ie l  

g t w e id j t e  © e m m e l ,  n im m  b a é  S ic ifeb  unb $ i f f a *  
j e n  a u f  e in  L r e t l ,  b a t fe  e é f l e í n ,  b á n ta d )  a l lé é  
i m  SOíírfer fa u lt  ber gew eid eten  © e m m e l ,  un b  cf*  
w a é  © c w ú r j ,  (ioffe c é ,  treibe  e in en  d u f t e r  a b ,  
fd j la g e  © per  b a r a n ,  fo b ie l  bu § le í fcb  b a j t ,  tb n e  
b a é  ©effoffene  b * n e in ,  n im m  aueb Siroonifcballcw,  
■ \  -



ívíí lfí  fett té g c fá u ert  b ű b e n , fo b r u d e  g im o n í f a f í  
t a r a « ,  fcblttiere bie 3>ed)erl m i t  M u t t e r ,  fiííle jte 
c í i t ,  bacfe eé  in  O f e n  , ober S o r t e n p f a n n e .

$ r e& $& ec& erl«

933eid)e a u f  18  f tec f j t t l  unt 3 f fr .  © e n tm c U  
fcbmoHcn in  SDRild; e i n ,  ftebe 2 4  Strebfcn i n © a l j #  
r o a f íe r ,  láfe bie © d jm c i fe l  unb  © d je e re n  a u S ,  
m ad)e o o n  © d ja l le n  \ f i  $ f .  M u t t e r , laß  ftc a u é *  
fuf>ícu ,  treibe 1 23i c r f in g  M utter  b a b o n  in 2Selb*  
l in g  a b ,  brutfe  bie © e m m e l  g u t  a u á ,  rú()re ctf 
rcd)t  g u t  ín  á ír e b é b u t te r ,  n im m  7 » g a n j e  (E p er ,  
u n b  3 £ ) á b f e r ,  jebeé  g u t  t>crrí!&rt, u n b  fa lje  cő ,  
bie £ á l f t e  o o n  $ r e b é fc b m e ífe ln  fcbneíbe m it  bem  
© d m e ib m e ffcr  f e i n ,  b a n n  u n ter  b a $  © c r u b r í e ,  
f a l j e  e é ,  v c a i  rcd)t íjf,

^ a ő S i a g o u t  macbe a l f a ,  n im m  e f n e f á íb e r n e  
íbnU ,  ober  6  lá m m ern e  23r ű f e l ,  e in  $ á l b e r o f > r ,  
bieß a l lé é  roeicb g e f o t f e n ,  u n b  t le in '  g e w ü r f e l t  ge*  
fd jn ít te n ,  un b  in M utter  m i t  gjtún ^eterftU gebáu lt ,  
n im m  © p a r g e l  ober ß a u l f ,  aud> g e w ü r fe l t  g e -  
fd )n it ten ,  un b  ű b e r fo t íe n ,  aOeé jufantm en in  5írebé-~ 
b u tter  g e b ű n j t e t ,  e in m é n ig  © a l j ,  *0?uéfatblúb /  
bie  anbere  $ á l f t e  t fre b é fc b w e ífe l  fd>neibe g e w ü r fe l t  
u n ter  b ű é  D la g o u t ,  laß  cé  m ifb ü n j icn ,  a l é b a n n  a u é ?  
f u t ) l e n , be lege  t a g  S o r t e n b l ü í í e l  m it  § 5 u t í e r f e ig r 
fdjmtcre bie 2>cd)crl g u t  m i t  á f r e b é b u t t e r , ftefle eé  
a u f  ben S5u t t e r t e ( g , fútlc  e é  n id )t  g a r  bal& m i t  
H n  © e r ü b v tc n  a n ,  n im m  b o n  bem R a g o u t  e in



í é f f e l  b o ű  b a r a u f ,  u n b  b o n  bem ® eri! f jr íen  m ieb et  
b a r a u f , barnít bű é  35cd)erl n íd ) í  g a r  bo ü  i | t ,  un b  
f o f o r t  g e m a d ) f ,  bacfc c é  i n  bér gebi&ten S o r t e n ^  
P f a n n e ,  b e m a d )  léfe  e é  b ő m  23l a t t l ,  un b  a u f  bte 
© d ; i í f f e l ,  le^te u m  un b  u m  g r i ln en  «petevfia.

^re^őDecftetí atií>ercr 5lrt.
Séfé  3 0  a b g e f o í í e n e  5lr c b fe n  a u é ,  rnacbe i f t  

5)f- M utter  b a b o n , a l é b a n n  rnadje e in  Sföagout r 
ftebe c in  é íő l b e r o b r ,  e ine fá lb e r n e  $ r ű é  fd )én  
iv»ctd>,  fdjneibe  b ie feé  recbt í le in  g e m ű r fe l t  b a r u n r  
t é r ,  b o n  biefem beba ltc  c in  m én ig  a u f ,  fefce eine  
á h ’c b é b u í te r  in  e in  S í c ín í  a u f ,  tfrue 1 /2  Löffel bolt  
S f l u n b m c b l b a r a n ,  la §  c é  m é n ig  a n l a u f c n ,  un b  b a é  
S i a g o u t  h i n e i n ,  la g  g u t  ű b b ű n j t e n ,  biínfíc \Jz 
© e i t l  g r u n e  (Erbfcn ín  f l r e b é b u í t e r ,  fa n n ft  aud)  
© C h a m p io n  f le in  g e m ű r fe l t  gefeb n if fen  b a ju  neb*  
m e n ,  ni m m  m én ig  © a l $ ,  SD íuéfatb lűb , la g  e é  
fcann a u é f ú í j l c n ,  meicbe u m  a  f r .  © em n ie l fcb m o l*  
l e n  in  C0?tící> e in , brucfe e é  red)t g u t  a u é ,  
i tnb  bic a u fb c b a l íc n e  évrebéfcbmcifel m it  bem  
© d m e ib m e ffer  f a m t 3 ( ? t ; e r  a l é t f i n g c r u & r í e é  fcbtieU  
b e  fe in  ju fa m m e n  , treibe  e in en  g u te n  23i e r t in g  
Ä r e b ä b u t t e r  a b ,  fdj lage  3  £ ) é b t e r ,  u n b  2 g a n j e  
€ p e r  b a r a n ,  rtÜljre b a é  © e fd jn i f t e n e  geniadj  b in -  
« i n ,  m en ü  e é  b e rrú b r t  í t f ,  fo tbue  c in  Séffel  bolt  
50?ilcbraum b a r u n t e r ,  fa!$e bie S^fcb ein m e n i g ,  
íe leg íe  b a é  2>l<$ttl m it  35u t t c r f e t g ,  fülle in  bie 53e* 
f y x l  bie S a fcb ,  g r e i f e  ftc m it  e in em  Séffert a u é e U

n a t u



n a u b e r , baß aber  a u f  ben 35oben attei) eine $ a f d )  
b l c í b t ,  bernad) fúlle  e í  m i t  bem R a g o u t  a n ,  be­
d é  e i  m i t  bei* g a f d )  ju  ,  fdjm icrc  e i  g u t  m i t  
$ t - c b i b u í t e r ,  beßreue  e i  m it  © e m m e l b r ő f e l ,  u n b  
b a d e  e i .

©c&ópferntit ©djíogel mit 3roicíel unb 
@pe<f.

Ä t o p f c  e in en  fd j íp fe r n c n  © c h lä g e l  ted)t g u t ,  
fa lje  «f>n e i n ,  be lege  e ine  3te in  m it  b lä t t lw e tß  g e -  
fc l)tu tienen ^ w i e b e l ,  S e i l e r , ^ c t e r ß l l w u r j e n ,  ge l»  
be SK ű6cn ,  Don jeben e in  © t t l d l ,  e t w a i  A u te fc  
t r a u t ,  2 f o r b e r b lä t t ln  ,  aUcrlep g eß o f ien en  0 e ^  
W ttrj ,  bett © c b lä g e l  b a r a u f  ,  g ieße  h a l b  € f f t g ,  
Sßaflfer, unb © e i n  barü&er, baß  e i  über ben © chle*  
g e l  ß i n a u i g e ^ t ,  b c d e t b n j u ,  l a ß i b n  a u f  ber © Itt ib  
r e d ) t  weich b ü l t ß e n ,  fel>re tbn  i f t e r i  u m  ,  baß  er  
fid) ntdjt o n l e g c t ,  unterbeflen  belege  e ine  9£eiu m it  
© p e d ,  ben bu  g e lb lid )t  a u i l a ß e n  m u ß t ,  bernad)  
febneibe e in en  g r o ß e n  fpan ifd jen  S w ie b e lb a p e l  in  
bér COiitte » o n  e i n a n b e r ,  ba n n  feftneibe benfe lben  
r u n b  g r ä b l ic h t ,  ti>ue tbn  in  jer la f lenen  © p e d  h i n ­
e i n ,  un b  r i ß e  ib n  b r a u n ,  m e n n i  b e l i e b t , f a n n  
m a n  aueb e in en  S u d e r  b r ä u n e n ,  u n b  ben S w ie b e l  
tutb © p e d  b a r e in le g c n ,  fo w ir b  e i  noeb b e f le r ,  
tr en n  ber © d ß ä g c l  weich  i ß , fo richte if>n a u f  e i­
ne  © d ) ü ( f e l , laß  bie © o ß  fd)án b r a u n  e i n g e b e n ,  
b e m a c h  ß ä u b e  3 5?od)läffe l  Poll  COiebl b a r a n ,  la ß  
noch w e n i g  b t i u ß c n , fd;ßttc  2 © d ; i p ß ä f f e l  n o n
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SKiubfuppe b u r á n ,  e é  n&dj g u t  A u ff teb tn ,  fo*
b a n n  feubc eé  burd) c in  © i e b  úbcr ben © c b le g e l ,  
ben 3n>iebel un b  © p e c f  b g r a u f ,  Ig g  nocfy e t | im a í  
auffteben .

© c f c o p f e m  ß a r & o t t a M *

£)íefc  m a d ) e ,  n?tc ben ( t ö p f e r n e n  © c b lő g e í  
init gnoiebel unb © p e c f .

íán tm etn íí SltifcJ ín ‘grifaffcc-
SDiefeő raadje ble # ű b n e l n  in  g t i fa ffcr*

'  Jfúl&erne Súg in SriFaífce.
® i e f e  m erbcn ín  © í ű c f e l n  jerfcbniííett  ,  u n b  

bpie tjte £ d b n . d n  in  g r t fa f f e c  geiitad/t .

Ä aifei .finóbeí.
' ‘ V©cf)neíbe  u m  2  rr. © e m m e í ,  unb 1 G e r t i n  3  

d fernfe tte  gan$ f l e tn  ju fam raen ,  feuchte bie ©cm ®  
juc l  borber  m i t  fűffcr €0ítld> a n , n im m  5 g a n j e  
® p c r ,  fa í je  cé  m é n i g ,  un b  e tm a é  m entg  9)?cbE, 
f o b a n n  rubre  e é  g u t  ab, u n b  mnd)e J ín ó b e l .

$l&ae&retttite © w éfn& btf.
SUmm. 1 © e i í l  © r í c é ,  u m  2 fr .  f le ín  gomtír« 

f e l t  g c fd jn i t íen e  © e m r n e l ,  1 SSterfing a t iég e la f fe j  
Ven, © p e c f ,  g e fcb n í í íen en  grt lncn ^3cferfí0 ,  mifebs

% zé



tr o ú r e in a n b e v  ,  fcfruffe e in  <$d)i$pfííí?el í>oU 
JJünbfnppe b a r a u f ,  ruí>t*e cé  g u t  a b ,  becfe cé  j u ,  
b a g  e é a n j i c í ; e í ,  fa lje  e é  iwcfr,  bcrnad) 5 g a n je  £ p -  
er b a v a n , vaftre e é  g u t  u n f e r e in a n b e r ,  bernací)  
m ád) b ú  $ n ő b e l ,  ló g  i f i  © t u n b  in  bér S itt ibfup-  
pe ftebcn , fo b a n n  a n g e r id j t ,  g íeg  bic Ü iinbfuppe  
b a t ú b e r ,  lege S?aifeYfúifcf), ober frifcfyeé © c f tw e U  
í teré  um  bie 0 d ) ú f f « l  l> eru m ,  (ú e u c  © d j u i t t l í n g  
b a r a u f-

6 f t t t t n t o e r »  .

<5 d)uetbe ítm 4  fr .  sjftunbfemmcífcfymoflen fleitt  
g e w ü r f e l t  in  SBeibltt ig ,  fd ) lage  i e (£ t )e r  in  e iu 4 ? a *  
f e n ,  fpruble  e é  g u t  a b ,  fd m tíe  1 /0  SKtld) barau*  
w e n «  a l lé é  a b g e fp v u b e lí  íj? /  fo fdjútíe  eé  tíber bie  
© c n m ú l ,  fa l je  e é ,  l e g e  fe in  g e fd )n í í íe u e n  speter-  
ftH u r á n ,  rttyre eé  u n t e t e í n a n b e r , la g  e é  i f i  
<Stnnb w e i d j e n , b a g  bie © e m m c l u  fid) önkiében y 
fcfjneibe e in  b a lb  <pfunb © p e e f  fe in  gew ű i ' fe l í ,  l a g  
fí>n in  Ipfanbl ge lb  j c r ^ e ^ e n , fd,wtte ibn  úber  bie  
b e m m e l ,  n im m  4  £offel v o l l  9)?e í) l /  vúfore e é  un«  
t e r e iu a u b e r ,  u n b  m adje  K n e b e l  b a b o n ,  la g  jte itt 
f íebenben SBajfer g e g e n -x /s i  '© ít tn b e  ft'eben , lege  
jte a u f  bie öcfyitjfeí, belege $ a i f e r f ú í f d ) ,  o b e r fr i fd )  
g e fo t te u e é  S d n r e i n e r é  í)erum  ,  uu b  g íeg  w e n t g  
<Suppe b a ju .  2 luf  biefe 2lrt rnacbe e é  aud) i n ' b i e  
l ín r id j f f u p p e ,  b a é  ^ le í fd )  aber b le ib t  a u é .  2 lu f  
3 g a n je  ®per w ir b  um  * ú .  © e ro m e í  g e n o m m e n .

f?d)ún=



© c f e ú n f e n f f c c W .

SDJacfK e in en  g u te n  Sftubeltcíg toon 3 © p e r n ,  
fepneibe 10  © t i lc f l  b a b o n  , iva ld je  e i  reept b ű m i  
a u i  , fiebe bie g l e t f e l  j e b e i  b e fo n b e r i  m it  g e f a b e ­
nem  2Baffer in  e iner  P f a n n e  ab ,  l a §  e i  a u f  b a i  
9$ret a bfeupen  , fepneibe e in  <Pfirnb gefo ttene it  
6 d ) ü n f e n  fa m t  3 fr* SÄnrcp reept f e i n ,  fcplage in  
e in  © e i t l  9i a u m  4 ßa n je  £ p c t  , fprub le  e i  a b , 
falj« e i ,  pernaep ben © c ^ ű n f e n  fa m t bem SDfarcp 
p i n e i n , furn iere  b a i  Jvajfroll w o p l  m i t  B u t t e r  5 
bcjtreue e i  m i t  © em m elb r iS fc l ,  fu ttere  e i  m i t  m ä r *  
ben SButterteig m efierrutfenb ie f  a u i ,  lege a u f b e m  
2>oben b o n  ben g e fo tte n e n  g led 'c ln  , tpue  b o n  bem  
g c fp ru b c l ten  9i a u m  un b  (£per m efferruefen bfcf ba*  
r a u f ,  pernaep w ie b e r  g l e t f e l ,  unb fo fo r t  gem aept,  
b i i  e i  g a r  t t f ,  ben D ia n f  betfreidje m it  abgcfd)la*  
g e n e n  <£pern,  baefe  e i  la n g fa m  in  ber g ep ip teu  
S o r t e n p f a n n e  g e g e n  .« /4  © t u n b ,  w e n n  e i  geba*  
t fen  i j t ,  fo tp u e  e i  a u f  eine © d j u f f e l ,  u n b  lege  
g r ü n e n  ißeferftll perum .

Mrnrntm ßernbl aefoieft, unt traun  
(jeWwftct.

SRimm lá m m ern e  Ä e r n b l ,  fo b ie l  m a n b r a u e p t ,  
fd)neibe fte u n ter  beti © r a b r o e g ,  fepiebe b a i  g le i fcp  
t o n  S e i n e r n  m it  bem K e f f e r  j u n l t f , fpicTe bie  
Ä e r n b e l ,  fa l je  e i ,  belege e ine Ste in  m it  © p e c t ,  
a © p a l t e n  ip e te r l t l lm u r je u ,  3 «lkr un b  ge lbe  StiW 
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b e n ,  íjíc -Kernbe! b a r g u f ,  n im m  b a lb á  € f f i g  
G a f f e r  un b  U B etn , baß »16er bic K ern b e l  auö’g eb t í  
au d )  allerlei) geßoffeneö  ® e» v ilr$ , betfe e é  51», laß  
»veid) b i l n ß c n ,  bernad) ícejc cé b e r a u b ,  laß  bie  
0 o §  fcbiSn b r a u n  e i n g e b e n ,  ßdubc 2 £óffel  po lí  
3ftel)l b a r a n , laß  nőd) »vénig btlnjtcn ,  aud ) |»»e i)  
<^d)6pfli5ffel r o l l  Oíinbfuppe b a r a n ,  la ß  nőd) g u t  
a u f f i c b e n ,  b a n n  fe«b< i cé burd) e in  € i e b ,  in  ciné  
anb ere  9W n ,  íb u e  b a r a n ,  tv a é  bir b e l i e b t ,  2 ír-  
t o f f e l n ,  ober O l i v e n  , l a ß cé  a u fß c b c n ,  laß in  e ine  
Sttein n u ß g r o ß  © d ) m a l}  bc«& » » e rb en , n im m  eper-  
g r o ß  geftoflenen J u c fe r  b a j i t , laß ibu fd)i5u brautt  
» » e r b e n , tbu c  e in  « e i n  e d ) á p f t ó j f c l  » o l l  Diinbfup*  
p e b a r a n ,  lege  baä  gefpiefte  »01» K er n b c l  un ter  fid) 
in  bem g e b r a n n te n  3 u c fe r ,  p a ß e é  ein fcbiSnetf ® l a £  
b e f o m m t ,  riebt« bie g e b o r ig e  <Soß a u f  eine 6 d ) i1 f*  
fei. ,  bic K e r n b e l  bare in  , g ieb  b a é  »Ibrtge ® l a $  
«ud> ilber bie K er n b e l  u n b  lá n g l icb t  gefebnittene^  
Ciroonifcballen u m  bte © d ju f ie l  b e r u r a ,  iß  b i e @ o ß  
$u »venig f a u e r ,  fo n im m  norf) S im o n i fa f t  b a j u ,

Sricfa&wi mit (Saurampfett*
9í t m m  e in  fá lb e r n e n  © d ß e g l ,  febneibe 7  ober  

8  ru n b e  b td e  @ d ) n i $ e l , un b  fptefe e é ,  lege tbn  
in e in  fr ifd)«3 SB affer , b * m a d )  iné K a ß r o ß ,  un b  
g ieß  tv a r m e é  Söaffer  b a r a u f ,  la ß  e é  « inen Bub  
ti)u n ,  f d )á u m « « é  ab, un b  leg e if> a  in  frifdjedSSSafr  
f e r ,  belege b a é  K a ß r o U  m it  e p e e f ,  m it  b a l b b t á t f c  
! id)t gefebniftenen ^e ier f iÖ np H tien ,  g e lb e  S t u b e n t

»ve-



w e n i g  © d fj i in fen ,  3 n g b e r ,  P f e f f e r ,  S K u éfa tb íú l) ,  
Z w i e b e l ,  u n b  nod) e in fó lb e rn eö  g í c i f c ^ ,  b a d g u  
fpiefte S le i fd )  b a r a u f ,  lege e in R a p ier  b a r a u f ,  la g  
e in  w e n ig  a u f  ber 0 l u t l )  a n j ie b e u  , gieße e ine  
© u p p e  b a r a n ,  la ß  red)t weid? bűnjten, a b e r n i d j t  
u m fe fcren ,  baä  © e f p i d t e  m uß  a l lje i t  u n t e n  l ie g e n ,  
feube bie © o ß  in  e in  M aßvoll , laß b r a u n  e in ge*  
b e n ,  baß btef w i r b ,  leg e  bie © djn i& l a u f  Der ge*  
fp ieften  © e i t e  a n  bie (S la fur  ,  btlnfte a g u te  £ a n b *  
poll  © a u r a m p f e n  in  B u t t e r ,  laß in  e in en  anbertt  
Ä a ß r o t t  n u ß g ro ß  B u t t e r  j e r g e b e n ,  n im m  ein w e *  
n ig  © c b ü n f e n ,  ein © i e r t l  v o n  e inem  h a lb e n  3 w i e *  
b e l b a p e f ,  aud) ipe tcr f i l lw u rjcn  , ge lbe  Diliben, un*  
ten  etliche © d ) n i & e l , laß ihn b a r in  a n l a u f e n ,  ber*
nacb \J* b a *u ' u n b  9lc id> ÖUí
ein ß a r f e ä  f to b le n fe u e r  a u f  t e n  S B i n b o f e n ,  un b  
b e ß ö n b ig  n ib r e n  , biö  eé  red)t bief w ir b  , w ie  e in  
btlnetf Ä o d ) ,  b a n n  feube cä in  b c n g e b u n j leu  ©au-*  
era m p fen  , laß g u t  a u fß e b e n  ,  a lö b a n n  in bie  
©cbni& l a n g e r id ) t  j bie © c ß n i^ l  ,  w e ld je  in  bet  
fcjlafur f t n b , muffen a u f  bie © l u t b  gefrfc* w e r b e n ,  
baß  a u f  ber g e f p id t e n  © e i t e  eine fd)öne ^ a r b e b e -  
f o m m e n ,  lege  e$ a lfo  ^ inetn  / br inge  e b j ü r í a f c l »

Sámmeritc ©cfeleaerl mit ^Bcinfc6ai)l-
Stimffl fe ine © c b l e g e r l n ,  b a d e  b a é  grobe  S e i n  

w e g ,  fdjiebe b a é  § le ifcb  j u r ű d ,  b a m it  b a *  w e iß e  
?£ein b e r n o r fe b a u t , leg e  cä in  e in w a r n t e t  d a t ­
i e r , b a ß f t f  w e iß  w e r b e n ,  belege em e Dletn m it

© p e d ,



0 p e c f ,  w e n i g  0 d ) ú n f e n , fa lje  tue 0 d ) l e g e r l ,  le^ 
g e  eö b a r a u f , aud) e in 3 w i e b e l l ) a p e l ,  unb  a llere  
lei; gantet* © e w u r j , w e n ig  SBaffer un b  <£jfig, Daß 
nid )t  gar  über bie 0 d ) l e g e r l  a u 6 g e l ; t ,  belege bie  
@ d )ie g e ln  a u f  ber ^>iS^e m it  0 p e c f , fcfyneibe e in  
g l ie é p a p i e r  ber Ütein g lc id > ,  b c c f c d m l t  e iner  £ a *  
fenbetfe  $ u ,  baß w e iß  b l e ib e n ,  laß meid) b n n ß en ,  ' 
ju p fe  iJ z  ä ß e in fd ia b l  a b ,  n im m  ein  6 t ú c f  3ucf  er  
i n  e in nteffingenetf & e c f ,  laß  ii>n bief fieben ,  l e g e '  
bie  2B ein fd)abl i j i n e l n ,  laß  f i e b e n ,  baß aber  n id )t  
j e r f a H e n ,  n im m  fie a u f  e in  Heller f jera ué ,  laß  bte 
0 o ß  bict e in f ie b e n , p fa£e  e in  w e n i g  © cntm elbrtf-  
fe i  b a r u n l c r ,  baß etf aber  n id )f  j a  bief w e r b e ,  
tb u c  bie i B e i n f d ^ b l  nod) e in m a l  ^ i n e t u , laß  e in  
f l c i n  w e n ig  a u f f i c b e n ;  w e n n  t i e  6 d j l e g e l n  weid>  
f t n b ,  fo r id)fe  e é  a u f  e ine  6 d m f f e l ,  fd)útte  e in  
w e n i g  bon bie $Üeinfd)Óbl in  bie 0 o ß ,  unb rich­
te e0 itber bie 0 d ) l e g e l .

9)?aurac&ett fcom fäihtmx 93eifci)el,
Sßafdje  e in  f ö lb e r n c ö  ® H fd )e l  faub er  a u d ,  

ftebe ed red)f w e i d ) ,  b erna d)  fd)netbe bie ® u r g e t  
• fa tn i  bem *£)er$ u n b  w i lb e n  £ a u r  w e g  , fd)neibe  

b a d  $eifcfyel fam t g r ü n e n  íjJetcrfill, i im o n i f d ia U e n ,  
u m  * fr. in  w a r m e r  Sftild) g ew e id ) tc  un b  auége-»  
b ru tfre  © e m m e lfd jm o l le n  fe in  j u f a m m e n :  n im m  in  
e ine  Dieln e in  SSterttng B u t t e r  ,  rbßc u m  i fr .  
© e m m elb r iK e l  fdjdn ge lb  b a r e i n , w e i .n  fte g e lb  
f i n b ,  fo tl;ue b a d  (&efd;nitíene g i n é i n ,  fa ljc  e d #
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n im m  w e n i g  gejloffene ? 0?ué ía tb lub  bciju A laß  ttod) 
w e n i g  b u t ij len ,  tbue  e in g a n j e ö  (£9 un b  3 £ )o b -  
ter  b a r a t t ,  rtrbre etf gc fd )w tu b  u n ter  e in a nd er  ,  
w e n n  bie (£per b a r in n  ftnb , fo  n im m  co o e m  § e u #  
er , un b  rubre cé  nod) ein w e n t g ,  bafj bie )t\ g u t  
n e m i é r t  w e r b e n ,  w cnn efS  f a i t i ß ,  fo m adte 9J?au- 
r a d je n  b a b o n ,  b i c t ó í t u g l  niadjc o o n  g cj .u tjten^ e .s  
terft l lm u rjen  , w a l j c  eö  in  a b g c fd j la g en e  <£per,  
b e r n a d j i n  © e m m e lb r ó fe l ,  b a d e  etf aUÖ Dem © d jm a l^ ,  
b ernad) f a n n  m a n  fte t r o d e n  g e b e n ,  unb um  bic  
©d)üflfel berum  grttnen $ e ter f t l l  l e g e n ,  ober i t t e U  
ner  S i m o n i - o b e r  © d ) a m p io n f o ß ,  ober in  e in $?a-= 
g o u t ,  ober a u f  e ine 3 u fp e i£  um  © d m ffe l  b e r ­
u m l e g e n ,  ober aud) in  e iner  2 ln r id ) t fu p p e ; w e n n  
fte in  e iner © o ß  gegeb en  w e r b e n , fo m u ß t  bu bie  
© o ß  el)er a n r ld ) te n ,  bie SOiauradjett h i n e i n ;  g ieb t  
m a n  fte aber  i n / b e r  2 ln r id ) t f u p p e , fo b a r f  m a n  
fd)on bie Slnridjtfuppc barúber  a n r id j ten .

JSfß. S iu f  biefe 2l r t  m a d )t  m a n  aud ;  SKurjU 
i n  bie © u p p e ,  ober a u f  bie gufpeitf*

© ta fa iie .
®oIj«4 í))f. ge(!ii?tfí ©cfjwättjt g u fd i t ,  fitffs 

fe bon allen ©ewurj, unb reibe eé gut ab ,  ber* 
n a d )  iied)e Silden, befteefe e£ mit ®ewurjnagcl 
unb CD?ard), belege eine Slcin mit © p e d , 5iertu 
fette, ^eterftllwurjen, gelbe Síiben geller, unb 
ein 3miebel mit ©emurjnőgel betfedf, bafiS^leifcb 
fcarauf, unb 1 ©eitl guten rőtben SSein, bedc e$

)



j u ,  l a g  n?e>d) b tfn ften ,  richte e$  o « f  e in e r  © d ) ü f *  
f e l ,  bie © o ß  baruber*

Srans&ftfc&e <§tafat>ie.
j

S t im m  fo b ie l  £ u u g c n b r a t e l  ober © d j e r j l ,  ö l i  
bu w l ű g ,  tg  cő e in © c b e r g ,  fo f lo p fe  ctf borl)ei>  
jtel)e t o r t  u n b  ba ein gro b  t;cfd>nittcn r uu b  i n  
© a l j ,  © e m ú r $ ,  un b  i t r ä u t e r  c in g e m ö l je n e n  © p e c t  
b u r e p ,  be lege  eine Ste in  m i t  © p e t f ,  2  © t u d e l  
Ä ' o b l r a b t , 2 w e iße  S t u b e n ,  etn .(papel g r ü n e n  tu  
ner © t a u b e  b la u en  & o l ) l ,  3 ge lbe  Stiibett,  2  © t u *  
t fe l  4  ^ c ic r f tU m u r j e n , 1 £ a p e l  fpautfdjcn
S w i e b c l ,  4 g c b e r l  Ü 'nob laud),  3 í o r b e t b l ő t t l ,  Jen* 
t e l f r a u t ,  1 f l c in e ó  J 'a p e l  rotfred .S trau f ,  K erbe l*  
f r a u t ,  B e r t r a m ,  ^ a f t l t f u m ,  p u m p e r n d ,  u n b j e r *  
ftoffeued © e w ü r j ,  fcaö g le i fcb  b a r g u f  ,  falje e i  
rcdjt  g u t ,  tbue  m d )r  rő tb e n  SBctn á l i ^ j f i g  bar*  
a n ,  baß über b a é  $ le i fcb  a u d g e ß t ,  e}0 m uß  ben  
£ a g  o o r l> er ,  ober ben n cm lid jen  £ a $  reebt fnU)  
gcmacl)t  w e rb en ,  b a m if  bad g l e i f d )  un b  (Brün recfyf 
ivetei) w e r b e ;  w e n n  bad § let fd )  red)t w e id )  t | l ,  fo  
lege  e i  a u f  eine © d ) ú f i e l ,  lege e in  uu tered  S t in b l  
S?rob in  bie © o ß ,  laß  noeb w e u ig  ficben ,  b a n n  
fd )lagc  bie © o ß  u n b  bad  (Brune burd) e in  © í e b ,  
tb u e  e i  über bad g l e i f d ) , laß  nod) auffteben .

<$et>únfteé ütoftferatti.
© a l j e  c ’n S to f íb r e u d  e i n ,  n im m  in  bie S te in  

« tw a d  2Jbfd;dpffettc ,  e in ^ w te b e ty a p e l  ,  Korber* 
£> *  b l a t t l

É«
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f c l a f í l ,  á h t í c í f r a u f  , £ im o n i fd )a H e n , 35a f i í i í u m ,  
© e w u r j n d g e l ,  b a £  S to g b r a t l  b a r a u f ,  laß  fd)i$rt 
w e íd )  b ú n f c e n , ftdube e in tá j fe í  poU SDicl)l b a r a u f ,  
la g  w c id )  bitnííen ,  bag  fd)őn b r a u »  w e r b e , fe l)te  
tű ú fterő  u m ;  n im m  Sl inbfuppe  un b  £i3e in  ba^u,  
l a g  f tcb en ,  r id )fc  tű  a u f  eine 0d)ú(Tcl ,  bie © o g  
b a r ú b e r ,  u n b  £ im o n ifd )a l íc n  b a r a u f .

©efullteé 0?oft5ratí.

S l im m  3 1 / 2  <Pf. S io g b r a f e l , ,  pracfe tű g u t f a í j e  
tű g u t  e in ,  fternad) m adje  bic g u P c  ,  yacfe  1/2  tyf # 
S K o g b ra í lW d j í  í l e i n ,  l )áu tectf  a b / a l é b a n n  mífdje  
f l e i n  g e fd jn i í íe n e n  £ w i e b e l ,  g rú n en  ^ e íe r f tü ,  2 3c l)er l  , 
. J í n o b l a u d ) ,  í im o r t f fd ja l le n , © a l j  b a r u n ter ,  rúbre  
bie  g a fc b  m it  SRilífyraum a b ,  b a g  tű fid) g u t  gret-  
d)en I d g t : jlreid)e n o n  bér g ú l l e  a u f  ein © t ú c f e l  

, S io f ib r a t l  ben a n b er n  S b e i l  b a r a u f ,  fp e i fe tű a u f  
4 X b e i l e ,  b e lege  eine 0Ceiri m i t  g e lb en  S t á b é n ,  
g e l l e r ,  <pcíe t f t l lw u r$en , Ä u t e l f r a u t ,  S o r b e r b ld f t l ,  
b a d  S l o g b r a í l  b a r a u f ,  allerlei) ge f lo g ene^  © e w ú r j ,  
u n b  &alb ,  » n b  h a lb  S B a f f e t , lag  w e id )  b ú n-- . 
( l e n ,  leg e  ed a u f  eine © d ) ú | f e l  b e r a u b ,  la g  bie  
0 o g  b r a u n  e ingeí)en  , (taube 3 g u te  Ä od j ld jfe l  ,
poU 9ttcl)l b a r a n , la g  nőd) w e n ig  b ű n g e n  ,  g ieg  
1 1\ f t  6 d )á p f tá f fe l  no ll  S t inbfuppe la g  g u t  fteben ,  
b ern a d )  feube tű über b a é  S t o g b r a t l ,  la g  a u f  bee  
© d )ú f fe l  nodjnta l  au ff ieben .

-£irn-



£ ir tw ú r f te l .
# 5ufe  e in  g a n j  tá lb e r n c é  .f)trtt a b ,  laß  e in  

jtaar 6 u b  a u f í b u n ,  jerbructe  eé  m i t  bem Stteffcr, 
íveibe  fleiti c t;ergtoß  M utter  a b ,  b a r n á d ) b a é £ i r n  
b in c in ,  and) i f i  23{er í ing  f lc in  cjefioffctic d f ta n b c ln ,  
2 í?otí> f le in  ge f io f ienen  g i t r o n a í l ) ,  n m  1 /2  fr .  in  
Sföíld) g é m e id d é  © e m m e l f d j m o l le n ,  2  lÜ:t;erbábter, 
jeben g u t  b e r r ú b r t ,  b u n te  D b l a í c  in  batf SSafíer ,  
fírctd;e b a é  o b ig e  ni gav  ju  bíct a u f ,  fd)neibe  
e é  in  3 £ l ; e í l e ,  tfoííe c$  j u f a m m e n ,  b u n te  e£  tn  
a b g e fd ) ta g e n e  (Fpei befiveue eé  m i t  © em m clbrS--  
f e l ,  bacte e é  iié bem © c b m a l j ,  a lő b a n n  bejtreue  
e é  m it  ^ u t fe r .

M e w ú r f t e .

5Diefe macbe ttúe bíe ^ í r m v ű r j t e l , aber  f lo tt  
bem *£>irn n im m  © a n é - o b e r  ^ u b n l l c b e r .

8 ratt$&ftfcíjet ©cfelecjel*
f r a c t e  e in en  fá lb e r n e n  © d j l e g e l , n im m  1 /2  

© e i í l  Güfftg, lege  c in  g r o ie b e l b a p e l , u n b  E orber-  
b l a t t l  ba v a n  , brenne íb n  jtvet) m a l  über ben © d ) le r  
g é l , feube ben (Sjflg fauber  a b ,  bee ^ w ie b e l  nn b  bie  
í o r b e r b l ő t t l n  műffen babét; b l e ib e n ,  n i m m i © e i t l  
^Oíuétat = ober fpantfd)cn  3ö e i n ,  tbu e  ben ^ m ie b e l  
u n b  bie P o rb e r b la í t ln  b á r é i n ,  u n b  $ u t e l í r a u t b a *  
J u , aucf) c in  a n b e r e é  © e w t l r a ,  laß  fteben , g ieße  

über ben © d ; l e g e l ,  l a ß  i&n über 3iacfyt fteben.



bett a n b er n  $ a g  n im m  bei 1J2 ^ f .  ^Ocarcft oljne  
Q3e in l ,  i  3) i e r t in g  auvge lo ftc  K a r t e l l e n ,  b i u S t t t e *  
b e l  b o n  ber $ a i $  , tjactc tiUcö f lc tn  ^ u fa m m e t i , 
trtad)e m it  bem OJÍejfer in  bem 6 d)legc i  gro;,e  i'tl* 
e f e n ,  un b  fülle cd e i n ,  ßeefe cd m it  (Sp ei len  j i u  
f a m m e n , ßetfe  ii>u a n  ö p i e ß ,  un b  la g  i()n braten#  
begieße  ib u  m it  ; $ u t t c r  , .n im m  ben &Bcin u n b  
Sftt ld jra um , begieße il)u aud) b a n n t ,  et m uß m ehr ,  
b a n n '2 6 tu n b  bet; ber ® l u t b  b r a t e n ,  a id  bepnt  
$ e u e r ; w a n n  bu ib n  au r id ) te | i ,  fo n im m  bie sbaifc, 
l e g e  d u f t e r  un b  S im o n ifd ja l len  h i n e i n , laß cd auf*  
f l e b e n ,  un b  g ieß  cd üb et  ben 6 d)lcge l . .

im m er ite  © c ^ e l i t  mit ©urtien*
Sftimnt 2 Idm m crne 0 d ) i e g e l ,  b a t f e b a d  5V it i  

j ű c f w ó r t d  w e g ,  b a m it  bad  w e iß e  $ e i n  ó erb o r fd ja u t ,  
tt»gfd>c bie <2 d)legelti  g u t  a n d ,  fa l je  fte g u t ,  bele* 
g e  e ine  Ste in  m it  0 p c < # ,  Ä u t e l  r a u t ,  i'obcrbldrt'. 
e in  b la t t l iv e i^  g e f d j n i t t e n ,  3w ie b c u )a p e l  , ^ c t e t r  
f t U w u t j e n ,  3 *11« /  gelbe S i t i b e n ,  sí 3 cí>cvl $ n o b *  
l a u d ) ,  a l ler lep  geßoffened  ( S e w t i r j ,  t i e S d j i e g e l n  
ba r  a u f ,  u n b  ba lb  li'jftg , SBaffer unb  S ö e i n ,  baß  
w e n i g  über bie 6 d)legeln  aud gel) t ,  la ß  cd iveid) bűn*  
| t e n ;  b ie  6 oß b a ju  m ad)e  a l f o ,  pufce fd)dne i5 ur*  
f e n ,  fdjncibc cd' í n ' b e t  SDiitte nad> bet  í ó n g c  a u f  
4  S b e i l e  b o n  e in a n b e r ,  bie $ e r n e  alle l>evaud[, 
fd>neibe bie © u r f e n  w e n ig  in  bie S i t tn b e ,  fternadj  
btintfe fte welcb  in  SButter; w e n n  bie 6 d)legeln  
i<*icj) ftWb /  fo lege  fie a u f  e ine  O d ^ t j f c l ,  fd>üttc

>



 ^

Hiebt a ld  bie ♦jjtdlfíe b o n  bér ® o g  a u f  bíe gcbűtt-  í
gen © U l f e n ,  btc üb r ig e  ©oQ fanit  ber $ e t t e  la g '  
b r a u n  e in g e f je n ,  un b  ftuubc 2  hoffet boll ?DM)l b á r ­
o n  , laf? wenig b i l n g e n , tfoue e ine  ©d)iSpguffel boll  
Sltttbfuppe b a r a n ,  altfban feufye bie © 0 6  b on  ben  
© u r f e n  bttrcf) e in  © i e b  in  bic Olein , l a g  ttod) w e s  |
« i g  g e b e n ,  fo b a n n  feugc  e£ über bic © d ) l e g e l n /  
ble © u r f e n  bar a u f ,  la g  nod} e in m a l  aufftebew,

g a f c & i r t e r  @ c 6 ie ^ K .

Olintm ein  Id m m ern eé  © d g e g c r l ,  fd )t tc ib eb a$  
g l e i f d )  bont 23c m  red)t f l e i i t ,  f o b a n n  l)äute  e ä a b ,  
b a n n  fd)itcibe u m  1 fr .  in  9)?ild) ge ive id}ie  © e n t*  
u ie l fd jm o l le n , unt 3 fr . 9) í a r f , um  2 f r .  a uS g e*  
ló g c  © á r b e l i e n  , b o n  c inem  (jalbcn S im o n i  bie  
© d j a l l e n ,  w e n ig  S f tu é fa tb l i lb  , g r ú n e n  i p e t e r g l l ,  
b o n  3 ©per  eitt © in g e r ú h r fe t f ,  a l lé é  unferc inaní*  
ber í l e in  ju fa n tn tc n ,  fa lje  eé  ,  ril ljrc bte 0afcf> m it  
1 /2  © e í t l  SDlild)raum a b , u n b  tnadje ben © d )le^  
g e t  ilber b a é  23e i n ,  be lege  eine OCcitt m it  © p e c f ,  
g e lb e  O lú b e n ,  c in © í ú d e l  ge l ler  / e in  3 w íc b e l f )a -  
p e l , 2 s p e í e r g l lw u t j e n ,  ben © d ) l e g l  b a r a u f ,  * /2  3
© d ) i5pfli5fíel boll  O lin b fu p p e ,  u n t e n  un b  oben eine  
© lutl)» ,  bag  eé  © e m m e l f a r b  w ir b ,  gdttbc jwct) Sófr  
f e l  boll  9)?ebl bar  a u ,  la g  nod) w e n ig  b ú n g c t t ,  
g i e g  1 1 /2  © d )d p g á f fe l  boll  Oiinbfuppe b á r é in ,  la g  
ttod) w e n ig  g e b e n ,  fa lje  e é ,  feube cé  a u f  e ine  
R á f i é i /  f d u r c c é  m í t S i m o n i f a f í ,  ober lege  © Cham ­

p io n



s 6 = = = = =

p io n  ^ i t t c t t t ,  fjernacf) ben  © d j l e g e l  b a r a u f ,  la g  
ttod) e in m a l  auffteben.

íámmcrnc ©d^íegeíit mit fícinctt Sroiekfa.
£ a t f e  pon 2 lá m m er n c n  © d d c g e l n  r t í t fw á r fS  

b a ő  g robe  35eitt w e g ,  fdjabc baei g lc i fd?  j u r i lc f ,  
b a m it  b a é  w e iß e  £>ein b o r g e s t , w a fd je  eé  faub er  
o u ö , fa l je  eé  g u t ,  lege  eine Üiein m it  © p e e f ,  
w e n i g  B u t t e r ,  Z w i e b e l ,  g e lb e  Sittben, 2 <Petcrftlí- 
w u r j e n ,  e in © t ú c f e l  R o l le r , allerlei) gatt^eé © e r  
w ú r j , ben © d j l c g e l  b a r a u f ,  ba lb  ©jftg,  t>alb Sßafr  
( e r ,  laß  w e id )  b t in f ic n ,  pufcc f ic in e  Z w i e b e l ,  laß  
i n  e in  S ie tn i  e in  © t u #  © d ) m a l j  beiß w e r b e n , le^ 
g e  e in  © f i t t f e l  ^ucEer b a r a n , rußre  il>n , b í é  ec  
red)t  b ra u n  w i r b ,  a l ä b a n n  bie ^tvtcbcl b a r e i n ,  
l a ß  red)f w e td )  bu nß en  , lege  bie © d j l e g e l n  berr  
autf ,  laß  bie © o ß  red)t b r a u n  e i n g e b e n , bernad)
2 £ 6 ffe l  o o l l  (Öiebl b a r a u f  , laß nod) w e n ig  bűn?  
( l e n ,  aud) 2 R iffel  Poll Ü i i ttb fuppe ,  laß  g u t  fteben,  
f o b a n n  feube  eä bureb ein © i e b ,  t ie  Z w ieb e l  bar*  
e i n ,  fd)űtfe e é n í b e r  bie © d ; l e g e l ,  laß  nod; e itir  • 
m a l  a u f f te b e n .

©eroicfeíte fűlhetne 93ruft.
£öfe b a ä  g le i fcb  p on  einer fä lb c rn en  95ruft 

p e n  53einen a u ó ,  fd)abe b a ä  $ lc i fd )  a u f  ber S r u g  
fa u b er  a b ,  falje e ä ,  beßreue  batf g le i fcb  m i t f l e m  
gefd ;t t it ienen  g n l n e n  ^ e t e r ß l l ,  unb l 'tm om fcbaöett ,

fd;nci-



f c f > n e í b c  b o n  f r i f c b e n  © c b ú n ' e n f T e i f d j  f n g e r l a n g e ,  
u n b  f í n g e r & r e i í e  © d ) n i í 3l ,  l e g e  f i e  a u f  b e r  b e ß r e u r  
t e n  S25r w f l ,  u n b  f o  l a n g  g e n t a d ) t ,  b i d  b i e  5> r u j t  
ü o H  i ß ,  w e r  w i l l ,  f a n n  $ w i f d ) c n  j e b e n  © d ) n i £ l  c i n  
© d ) ű n f c n ,  u n b  c t w a d  b o n  b e n  © e f c b n i í t c n e n  l e *  
g e n ,  f o b a u n  w l c f l c  b i e  5m i ß  n a d )  b é r  é r e t t e  j u *  
f a m m e n ,  b í n b e  c d  m i t  © p a g a t  f c f t ,  b a c f c  b i e  i ö e i -  
n e r  b o n  b é r  S S r u ß f l e i n ,  b e l e g e  b i e  Ü t e i n  m i t  © p c c f ,  
b i e  d e i n e r  b a r a u f ,  a u d )  < p e t c r ß t l w u r j e n  ,  J e l l e r ,  
g é l b e  S i t i b e n  ,  ^ n o t c b e l ,  f t u t c l f r n u t ,  í o b e r b l ő í t l f  
g e ß e f i e n e  5Ü ? u ő f o t b I i 5í>, t i n b  © e m ű r j n á g l ,  b i e  53r t t f í  
b a r a u f ,  n i m m  b a l b  © f l í g ,  b a l b  € L B a ( f e r  u n b  $ B c i n ,  
b a ß  a b e r  n t ' d ? í  ü b e r  b i e  2? r u ß  a u d g e b t ,  l a ß w e i d )  
f i c b e n ,  b a r n á d )  l e g e  c d  b e r a u d ,  l a ß  b i e  © o ß g e l b *  
l i d ) t  e i n g e b e n ,  f í a u b c  3 ? ó f f c l  b o l l  9J ? e b l  b a r a n ,  
l a ß  n o c b  e i n  w e n i g  b t m ß e n ,  b e g i e ß e  c d  m i t  1 1 /2  
0 d ) 6p f l i 5f f e l  b o l l  S í i n b f u p p e ,  ( a ß  n ő d )  e i n m a l  o u f -  
f t e b e n ,  f d j n e t b e  b i e  33r u f t  j u  © í ú t f c l n ,  r i c b t e  c d  
o r b e n t l i d )  a u f  e i n e  © c b ű f í e l ,  t b u e  £ i m o u i f d ) a l í e n  
b a r a u f , b i e  © o ß  b a r ű b e r ,  l a ß  n ő d )  e i n m a l  a u f - -  
f t e b e n ,

® ew úfeíte$  3?mí)fleifc&,
9} ím m  ein f u n g c n b r a í l  ober P)efd)neíbfcbwan=  

je l  , b^ute  ed faub er  a b , fd)heibe © c b n ig e l i t  
fo  la n g  unb  fo bre it  á ld  bad ^leifcí) i ß /  unb fo 
b ű im  / á ld  fepn f a n n  , prarfe  bie © d w i ß l  m i t  bem  
0J?efíer , fa lje  cd c i n , febneibe bad  úb r ig e  g l c i f d )  
xtd)t fe in  # n im m  w e n ig  g r n n e n  ipetcrftU, Simont*-

fd;aU



fcfyaííen, * g d j c r l  f ln o b ía u cf ) ,  um  1 / 2  fr .  ín SDííM) 
gcm eid)te  © e m m e l f d ) m o l le n ,  um  1 1/2 fr. 3)?ard),, 
tv?ctii9 © p e c f ,  fcpncibe a l lé é  rcdjí fc iu  unter  b ő é  
g i e i f d ) ,  túí)re bte g a f d j  m it  fo v ie l  Stfilc&raum  
a b . ,  b e g  ftc fid) a u fg r c id jen  l ä g t ,  fa l jc  fte flrcícf>c 
fje W e g cr ru c fc n  bitf  a u f  bte © d ) u i | l n ,  rolle  fje 
&ufammen , belege eine SKein m i i  © p e c f , S w ie b e í ,  
í o r b e r b í ő f í l ,  ^ u í e l f r a u t ,  tyeíetg ílipur,$en,
g e lb e  Ü tú b en ,  b a é  g l e i f d )  bar a u f ,  n im m  l)a lb <Ef* 
f t g ,  SBager  ttnb 33e i n , bag  über b a é  g le i fd )  ä u ö ä  
g e ( ) í /  *«§ red)f iveid) b u n g c u ,  lege  e é  fo b a n n  a u f  
eine  © d j i ig e l  b e r a u é ,  metin v ie l  © o §  in  bér íftetti 
t g ,  fo feube m én ig  a u f  b a é g l e í f d ) ,  tg  eé  aberm e^  
m g ,  fo la g  eé  ín  ber £Kctn btlbfcí) braun  c.inge- 
g e n ,  g ä u b e  2 t fo cb U ffe l  v o í í  ?Üícl)l b a r a n  , uu b  
3t 1 / 2  © d )d p g b ffe l  vo ll  S í ín b fu p p e ,  la g  ttod) meni<^ 
a u f f i e b c t i ,  feube e é  über  b a é  g l e í f d ) , la g  noefo 
o u f g c b c n .

© eroicfeítei: £>&er<jaum*
3Rimm O b e r g a u m ,  fo v ie l  bu b r a u e g g ,  g e b e '  

tí)H n id )t  g a r  ju  m e i d ) ,  p u £ e  bie t v i íb e ^ a u t m e a .*  
Idfe b a é  g lct fd )  a b ,  fo utn ben D b c r g a u m  t g ,  
febucíbe a t té  bem O b e r g a u m  l&ngltd)íe © d ) t i i $ l ,  
fo  b i m n ,  á l é  eé  fepn f a u n  , m adje eine § a f d )  von,  
e iner  © a n é í c b c r , ^ ú b n e U e b e r l , ober $ a l b g e í f d ) ,  
fdjneíbe eé  fe in  jufanttnen , bd ute  e é  g itt  a b ,  
fd)tietbe grt lnen  l)3eíerftlí ,  í im o n i f d j a í í e n ,  .um  1 
f r .  9)?ard)/ e in e  (jalbc in  SJíild) g e m e ic b íe ,  u n b
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o u é g e b r u c f te  © e m m c l ,  unb b o n  i  Qrp c in  © ín r  
g e r ű b r í e é ,  a l léé  root>l u n í e r c i n a n b c r ,  fa l je  bíe  
g a f d ) ,  un b  rűt)re fte niti c in $od) l i$ |fe l  o o l l 9J?ild)í 
r a u m  ab ,  ftrcicbc ftc a u f  ben b la t t lw e iß  gefdjnit-  
t e n e n  D b e r g a u m  9Q»eficirűcfen b i c f ,  w ic f le  ib n í j u *  
f a r o m é n ,  bínbe tt>n m it  © p a g a t ,  be lege  eine ücein  
tn íí  © p c d ,  Zeller, gc lbe  iftdben, '}3etec ílf tm urjen ,  u n b  
g a n j c n  t im o m f d j a l l e n ,  ben g e w íc fe l te n  D b e r g a tm t  
b a r a u f , unb w e n ig  fe tte  i f iinbfuppe , baß nicht  
gat* baruber  a u é g e b t ,  n im m  w e n ig  S im o n ifa f t  ober  

laß ií>n w c id )  búufrcn , lege il)n b e ^ n é ,  
laß  bie © o ß  e in  w e n i g  e i n g e b e n ,  baß gc lb l id ) t  
w i r b ,  ß a u b e  c in S äß cl  tooll 9)?el)l b á r a n ,  laß nod)  
e in  w e n ig  b d n ß e n ,  unb 1 /2  ©d?i5pfli$ffel oo ll  © n p *  
pe b a r a i t ,  laß nod) w e n ig  f t e b e n , feulje eé  b a n n  
über ben O b e r g a u m ,  laß  nod) e in m a l  a u f ß e b e n ,  
w e n n  bic © o ß  $u fiiß i ß , fo bruefe noeb S im o n ie  
f a f t  b a ra n .  N R .  W e n n  b a é  S le i fd )  ju  la n g  i ß ,  fo 
fd)ueibe cé  nad) ber 33*eite nod) e in m a l  bo n  e in a n b er .

ß o n fu m e  $u macbett.
©djneibc 2. $ f .  ííólbcrne ©d)ni£l reebt fein, 

b^nte cé ab , fdjneibe eé noeb einmal recht fe in ,  
treibe 6 Sotb Butter in ©cibling ab , nimm um 
1 fr. in SJfiilcb geweichte, unb auégebrucfíe ©em- 
ntclfcbmollen, »errubre eé gut bamit, wenig grd* 
nen ^ctcrftll, bon einen bélben Simoni flein ge? 
fd)nittene ©djallen, rubte nad) unb nad) > /2  ©eitl 
D beré , unb 1 /2  ©eitl ifiinbfuppc b a ran , fdunicre 
ein SDWaun mit Mutter # baé QJerubvte; barein,

fülle
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fü l le  eitte Dtein b a lb é  m it  ftebcnben SßajTer, ben  
5l o n f u m c  b a r e in ,  be i le  i f j n j u ,  laß  i&tt i 1/2 © t u n b  
f t eb en ;  bie 6 oß b a ju  m acfyebon g e b u n ß c n © r b f e n ,  
u n b  © C h a m p io n , (  mer m iI I , f a u n  a ud /  e in  SRa* 
g o u t  bajtt m a d / e n )  n tm m  í fr e b t f f d /m e if c ln ,  93rű*  
f e l , u n b  © p a r g e l f á p f c l n  , r id /te  bie © o ß  a u f  eine  
© d / u f f c l ,  ben Ä o n  fume b á r é i n ,  laß  nőd) e in m a l  
ö uffteben . 0 I -

SlufgeTaufttte ítonfume.
© cf/n eibe  b o n  ein IBrgfl b a é  S lc i fd j  bo n  ^ e t *  

n e n , fcí>nctbc m é n ig  CDíard) b a r u n t e r , tre ibe  e in  
gufetf  © t u c f e l  M utter  a b , rúf)re b a ő  S le i fd )  bar-- 
u n t e r ,  aud) 1 /2  © e i í l  $? ilc f>raum , aud) 5 3«uje  
© p e r , rubre  eé  m ieber  fo r t  , baß e$ p f la u m ig  
m l r b ,  ífrue c£ in  bie © d / i t j f e l ,  u n te n  u n b  oben  
Q j lu f b ,  c é  g e b t  f)od) a u f ,  u n b  g ejucfer t ,

©ebúnfte Sebet mit ©pccf t>utcf)Qe$ogett«
J > á u fe e ín  g a n j  fő lb e r n e  Scber g u t  a u ő ,  fd)nei<  

be níd>t g a r  f le tn cn  S i n g e r  t ie f e n  © p e e f , m a lje  
t()n in  © a l j , u n b  gejtoflcneu 0 em úrj e in  , jiebe  
i l)n  buvd) bie £ e b e r , b e lege  e in  9te in  m it  © p e t f /  
bie  f e b e r  b a r a u f , fa lje  fte c in m é n i g ,  n im m  f o r -  
b e r b t á t f í n ,  Ä u t e l t r a u f ,  g e lb e  M iiben,  tyc*
t e r f i l l m u r j e n , ^ m l e b e l , b o n  jeben n u r  ein m é n ig ,  
g ie ß  m é n ig  ©fítg u n b  SKinbfuppe b a r a n , g ieb  un*  
í e n  un b  oben @ í u t f ) ,  laß 1 /2  © í u n b  b ú n f t e u , le* 
ge  eé  a u f  esne © d ; ű f f e l ,  laß  in  c in  Üíeiul n u é g r p g
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SBuffer  j c r g e l j e n ,  f i au b e  2 Büffel  t>oH 9)?cljl b a r a n ,  
k g  f d )än  ge lb  w e r b e n ,  g i eg  t S d j o p f l ü f f e l  t>oll 
ü ü n b f u p p e  b a r a n , r u l ) r e  e é  e in  w e n i g  u m ,  f d ) ü t -  
tc e s  t u  bie  3 v e i n ,  w o  bie  Scbe r  g e b ü n t f e t  fyat, 
l a g  n o d )  w e n i g  f t e b e n ,  b m m d )  feuf)e cß ü b e r  bie  
f e b e r , 5 i n t o n t f d ) o l e n  b a r a u f ,  b e n  9i a t t b  o o n  be r  
S c b ü j f e l  b e t r e u e  m i t  g e p f a ß t e n  S c m m e l b t o f e l n .

©íaftrteé lamentes @c&fcírrl.
2 ) ű n j l e  e in  l ü m m e r n e é  S d ) t e g e r l  n í d j t  j u  

b r a u n ,  m a c b e , w i e  g e w é & n l i d ) ,  e i ne  b r a u n e S o g ,  
w e n n  bie  © o g  f e r t i g  i f i ,  fo f d j l a g e  c é  b u r d )  eit t 
© i e b ,  b a é  @ d ) í c g e r l  b á r é i n , g i eb  a b c r a d ) í ,  b a §  
e é  o b e n  n i eb t  n a g  w i r b  bie  © l a f t r  b a $ u  m a d ) e  
a l f o : n i m m  i n  [ein 3 ^ > a l b í ; a f e n  e i n e  g u t e  ? i i n b ^  
f u p p e ,  i  ^ f .  Ä a l b f l e t f d ) ,  c in  ^ v t c b c l ^ a p e í ,  e ine  
$ e t c r f t U w u r j e n  ,  e ine  g e lbe  S t u b e n , l a g  g e m a d )  
f t e b e n , baj? eé  n i d ) t  t r ü b  w e r b e ,  bie  S u p p e  a b e r  
m u g  fo l a u g  f t e b e n , bíc? a l l é é  g u t  a u é g e f o t í e n  i jt ,  
b a n n  ftclle fic oo ro  g e u e r  ,  w e n n  f td)é g e f eg t  b a t ,  
fo  f eube  fte i n é  í í a f i r o l l  b u r d )  e in  S i e b , fejje e é  
a u f  e ine  © l u f b ,  l a g  b i é  a u f  f z  © c t t l  e in f t eb e n ,  
g i e b  2  (£gl6jfel  »o l l  © d ) ü  b a r a n  ,  t a g  e i n f t e b e n ,  
b í é  f td)é  j t e p t ,  w e n n  eé  a n f d n g t  f l a t t e r n  a u f j u -  
w e r f e n , fo fd) iere  b a é  g e u c r  a n d ,  fonf t  ö e r b r e n n t  
< é  f i d ) ,  a b e r  b a é  © d ) l e g e r t  m u g  i m m e r  be ig  b l e i ­
b e n ,  f j ^ n a d )  r t d ) f e  b i e  © l a f t r  ü b e r  b a é  © c b l e g e r j  
o b e n  b a r a u f .



^ O i r t i r a  m i t  C h a u d .  d ' e a u

©cbtte ibc  u m  z f r ,  ©em m eJfdjtnolIen g e w ú r -  
f e l f  ,  fcßlage in  1 /2  SD?aaß Ű b e r é  6  g a n je  i í p e r ,  
ip ru b le  fte (jut ob ,  beruod) frcibe 1 1 /2  Ö ie r t in g  
fe in  g eß o ß en e  SOíonbeln bor in  ab, fd )ú íte  fte über  
bie © e m m e l  , n im m  u m  3 ff« S tta rd ) ,  3 £otf> ^3t  ̂
ß a $ e n , 4  2otf> ^ i t r o n a íb  t <*Hed flcitt g e w ü r f e l t  
g e f d ) n í í t e n ,  u n b  ^ u t f e r ,  baß fuß g e n u g  i ß ,  ritf)t:c 
a l le ó  g u t  u n i e r e t n o n b e r , fd)miere etn © e r b ie t  g u t  
m i t  M u t t e r ,  tp u e  eő b o r é in ,  bínbc  eö g u t  fiufatn- 
m e n ,  tí>ue e$ in  e in -fpafett,  loß etf itt vlßafler 1 
\ [ 2  © tu n b |ß eb en .  £ ) e n C h a u d  d ’e a u  bojit‘m o d )c  a lfo:  
n im m  in ein $ a f e i t  10  € p e r b i $ b i u ' , 12 © pergucfett  
b o l lü B e tn ,  boß e£ ftlß g e n u g  i ß ; \ f i  33i e r t lß u n b t> o r  
bent 2lnr id )teu  fepc U)ii a u f  e ine O h t t b , rűbrc eé  be-  
ß o i t b i g ,  b i é  ee> rcd)i  bicf w i r b ,  a lö b a n n  r idjte  
ben fp cu b tn g  a u f  e ine © d m f i e l ,  ben C h a u d  d ’e a u  
b a r ú b e r , fo tß  er f e r t ig ,

8 í e i f Á m e r i t » o n  t o n  O W j n í & n e t t í .

S trate  SK ebbubncr ,  fdjneibe 1 ^ f .  f á lb c r n c  
© c fjn ig l  f e i n ,  b^ute eé  fauber  a b ,  n im m  um  e in  
f r .  in  ?D?ild)gewctd)fe © e m m e lfd n n o i le u ,  3 fr .  CDíarrf), 
b o n  4 €pcr»t e in  Qringerubrtvtf ,  fdm eíbe  alléd feilt  
j u f a m m e n ,  gtcb © 0 ( 5 ,  SDíudíatblub b a j i t , rt'brc  
bie g a f d )  m it  i/fc © e i t l  9J?ild)raum  a b ,  fcfymicrc 
e ine  3)?claun m it  P u f f e r ,  beßreue tf>u m it  © e n t*  
m e l b r i f e l ,  belege ibit m i t  © p e c b ,  ßreidje  bie b a U

be



t e  $<\M> h í n e m ,  N e  S fe b 'ü l jn er  ba ra tt f  , fírcfcfje 
bie  ü b r ig e  gnfcf) fd t fn  g le id )  í>ori!6c r ,  bacfc c ő i n  
fcer í o r t e n p f < m n c  g e g e n  ; . / 4 © m n o ,  l;ernad; g icb  
lí>n juc  £ q f c l .

♦

íH t im m h o n .

5Bafd)e \fx  S t e r l i n g  g e g la u b t e n  Sícitf út heh 
$ e n  Sűajfer g u t  a u t f ,  ftebe i / a  SDiaafj O b e r é  ober  
€0?tícf>,  ba n n  tf)ue ben Sfteio h i n e i n ,  laj? íb n  vccfjC 
tveicO un b  t t c í  f leh en ,  (aß tljn f>cvwrt£Í> a u f  eines: 
© d jü f íe l  a u ő f ü b l c n ,  m adje i f i  ty f .  Ä r e b ö b u t t e r ,  
tre ib  i  QSiertirtg b a b o n  a b ,  b e r n ié r e  ben faltest  
8£eí3  -gut b a r e i n ,  g ieb  © a l j ,  7  g a n je  (£t;ec ,  u n b  
4  O ó b f e r ,  jcbcő g u t  berrü hr f  b a j » ,  tmb rübre  
\*  nőd) 1 $ i e r f e l j í u n b , h ernad)  m adje  < í n $ a g c u f  
b o n  c inem  O b c r g a u m ,  jtvei) Ä ü lb e r o b r e n ,  jmet) 
SBritfeln ,  u n b  2 4  j f r e f ó f c fy m e i f e ln , a l le?  g e fo tfe n  
u n b  b l a t t é i t  ,  bic O b r e n  aber mse S fu b e ln  g e f d ) u íu  
J e n ,  büufte ftc in $ r e b £ b u t t e r ,  fa lje  e £ ,  t l ;u e g c -  
biúijten © d j a m p io n  m it  g r ü n e m  'PeterfilJ, u n b g e -  
büntfe  grűtjr £ r b  fen un ter  batf R a g o u t ,  unb la g  
e é  a u f  bér © d ju f lc l  a u ő f ü b l e t t ,  fd>tutere ben © te?  
lau it  m it  j í r e b ő b u f í c r , b e tr e u e  íl>n m it  iv em m e l*  
b r ü f c l n , fü ttere  iffn m it  Q5u f fe r íe ig  a u é ,  uirnnt 
a l l j c s í  eine Sage  b o n  g e rü h r ten  S£eí3 , unb  Sa g e  
bűm  R a g o u t ,  un b  fo fo r t  g e m a d ) t ,  beffreicbe b e n  
S ta n b  m it  abgefcb lagen en  i£pern , bont üb r ig e n  
£ e t g  mache e in O c c fe l  b a r a t t f ,  belfreidje if>ti and )  
m i t  C£per, baefe ih n  la t t g f a m in  bet  S o r íe n p fa n n c *
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©efcúiifte S a u k tt mit 2{rtoffc(n.
© d jn e ib e  gepufcte S a u b e n  a u f  4 X(>e(íe, bt -  

lege  eine Svein m it  © p e r t ,  g e lb en  S t u b e n ,  fp a n i-  
fd jen  ^ w i e b c l , f ' in to n i fd ja l le n , t>ic t a u b e n  b a r a u f ,  
fa lj  eel w e n ig  ,  SÖiutffatbliih unb © e w ű r j n ű g e l ,  
la g  g u t  ü b c r b ü n ß e n , a l é b a n n  fcbűfte S i inb fupp e  
b a r a u f ,  laß nod) w e n i g  f t e b e n ;  m adje etne g e lb -  
lld)te  © in b r e t t n ,  g ieß  bie © o ß  v o n  ben gebilnftett  
$ a u b e n |  h in e in  , w e idje  Slrtoffeln in  e in w e n ig  
g le i fd )b ru h «  u n b  SÜiein, g ieß  fte in  bie © o ß ;  laß  
fie g u t  a u fj leben  unb ridjte fte a n .

@cfe6jpferne mit ÍPatafoetéápfelti.
2ö a fd )e  c inen fd) äpfernen © d ; l e g e l  fa u b e r a u t f ,  

fa lje  il)n g u t  e in ,  fd)neibc Ü n o b la u d )  a u f  4. Xi)€ile ,  
fpjrfe bett © d j l e g c l  b a m i t ,  be lege  eine S íé in  m it  
© p e c t ,  e in  h a lb en  3 w í e b e l í ; a p e l ,  e iner g e lb en  SitS- 
b e ,  c inem  © t ű r t é l  ^urter  ,  jw e p  ^ e í e r í i U w u i j e u ,  
t f u t e l f r a u t  ,  t fo r b e r b k U t l , allerlei; © c r o i i r j , © e^  
w ű n n ó g e l ,  ^ n g b e r , n e u e é  © e w i l r j , T O tiöfatb lu -  
h e , P f e f f e r ,  Den © d j l e g c l  b a r a u f ,  btinße ih n  m it  
h a lb  ©fftg unb f2Bajfer w e i d ) ; S i e  © o ß  ntadje a l -  
fo : bűnfie ^ J a ra b e iéő p fe l  in  B u t t e r , biö  fie t>er  ̂
fő t ten  f t n b ,  b a n n  treibe fte m i t  Si  nb iupp e  burd)  
e in  © i e b , pfafje © em it ie lb r iS fc l ,  lege fte itt bic  
© o ß ,  baß bírt w i r b ,  jurtte  f t e ,  r id)te  bie © o ß  
a u f  eine © d ; ü | f e l ,  unb bett © d ;  lege l  b a r e in .
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$oí)lmfcf)e Sutt^e.
© i c b c  eine S u n g e  w e íd ) ,  b a u te  ftc a b ,  fd jneU  

be fie in  bér S n itté  bo n  c i n a n b e r , lege fie a u f  c u  
non S to f t ,  ftreue 6 c m n i e l í u o f e ln  bat a u f ,  laß fie 
b r a u n  w e r b e n , mactye in  ber Diein eine fa f ta n ien *  
b r a u n e  ( E in b r e n n , (d r it te  SKinbfuppe uub w e n i g  
(Effig b a r a n , lege jw e p  Ectb J u c te r  , 172 ^pf. 3Í*  
w e b e n ,  172 s]3f. 5 ö e in b e r l n ,  un b  w e n ig  SJianbeln ,  
ui ib  b o n  allen ® c w u r j  b a r a n ,  laß «uffteben,  g icb  
bie S u n g e  b a r e in ,  laß  w e n ig  f i e b e n ,  unb richte  
f ie  a n .

£mtöcnbratel öefpieft unb gebraten.
í e g e  b a é  E u n g cn b r a te l  in  e ine g u te  5Ö a t £ ,  

w e n n  cé  g e b a iß t  l | t ,  fo n im m  cä b e m u é  , fp itfe  
té  m it  < 3 p c t f ;  laß in  e iner 9i e in  e ine g e t t e  b^t?  
w e r b e n  ,  lege eé ge fp it f ter  t>ta ctn , laß etf troefert 
fcilnßen ,  baß eö aber  nießt b ra u n  w ir b  ,  bernaej) 
fd)útte  bie S a i ß  b a r a n ,  laß  n o r m a l  e in b u rtß en ,  
a lá b a n n  fieefe cé am  ( S p i e ß ,  u n b  brate eä l a n g *  
f a m ,  begieße etf iitimer m it  ber S^ aiij ,  n im m  aber  
jfcßr b ie l  SDiilcbraum b a r u n ter ,  un b  lege E im onicn -  
fd )a len  b a t a u f . .

5ö3áüífd)rr (gcfc'eiel*
S ie b e  b o n  e in em  fdnSpfcrncn (Scb ltge l  bie -fjauf  

a b ,  wafd>c ibn  g u t  a u é ,  fa lje  if>n e in  ,  ßoffe tU  
iid;c © e w i J r j n á g e l /  i)acfe allerlei; á í r ő u t e r ,  a l $ :  
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S g a f t l t fu m , © a lb e t ) ,  Ä e r b e l f r a u t ,  t f u f e í f r a u f ,  tm b  
^ o rb erb ló t ter  j u f a m m e n ,  beftrcue bcn 6 d)lcgel  ba*  
m i t , fpicfe U>n, madje e it le  25atfc b a r ú b e r , uu b  
ftelle iftn ttber 3?ad)t in  H el ler .  & e n  a n b er n  S a g  
l a ß  ib n  m it  ber 2>ai£ e ine © t n n b e  b t lu j lc n ,  ber*  
nad) brate  iC>tt a m  ö p i e f e ,  un b  begieße il)u m i t  
ber nem lid jeit  0 oß > sButter uub S9í í ld )r a u ín .

álarftonaM  t>utt einem fairem en  Sleifd; * 
£ e $ t e n /  oí>er ©efeaiben.

tftinmi i  ÜJf; ta lbeructf  $ i e i f d ) ,  ß e d j f e u ,  ober  
© d ) a i b e n ,  bu nte  eö fattber a t i é ,  febneibe etf m i t  
bent © d)n eib em effer  rcd)t fe in  j u f a m m e n , n im m  o o it  
jroet) © per  e in  © í n g e r ú b r í e é . ,  e troaé  g r ü n e n  -pe- 
tcrftl l  ,  E im o n ic i t fd )a le n , a í leé  fe in  g e l jd c fe t ,  fai?  
je  etf , rubre  P f e f f e r ,  ^ n g b e r  un b  SÖiuöfafbliib  
b a r a n , m adje f t a r b o r i a b e l n , ße tfe  eine ^ e ter f ta *  
jvttvjcn o e r a n  f>itfctn ,• beflréue eé  m it  © e n i m e i i  
b r é f e í ,  laß in  S ie tn i  m it  S n itter  fem m elfa rb  bún*  
f l e n ; bernad) fa n n jt  in  e iner © d j a m p io n f o ß  in  e i«  
Söttt terfu pp cl ,  ober a u f  e in  (Brune# geb en ,

Stans&ftfcfceS Sunaenbrati;
© a l j e  ba#  í u n g e n b r a t l  g u t  e i n ,  la ß n o tf j tv c *  

n ig  b ú n j l e n , lege c in  © f u c i  3 ucfer b a ra n  , un b  
b u n ß e  e# w i c b e r , bernad) lege ein £ im o ntenfd )a ?  
l e ,  8 © e i v ú r j n ő g e l , uu b  ein  S f t u t f f a t n u ß .b a r o n ,  
tvenn  e# g u t  gebünffet  b a t /  fo (taube w e n ig  SÖiebl

b a r a n /



t x i r n n , la §  cd m i i  jwet; © c b a r lo f f e n ,  u n b  i © e t i l  
SB ein  unb © u p p e  g u t  b u n g e n ,  l>ernöd; n d j t c  ed  
m it  Der © o g  a n .

ßapauiter mit 9Wrd)erl.
S trafe  bie ^ a p a u n c r  ,  bie © o g  mache a l f o : 

liSfe 3 g e p u l t e  © a r b e U c n ,  fdn ic ibe  fte f e i n ,  n?e» 
n ig  g r ü n e n  tykterftU, t im o n f fc h a le n ,  w e n i g  ^ v i e *  
b e i ,  jw e p  R eger i  f t n o b la u c h ,  fd)iteibe Ijcbed befon-  
berd f e i n ,  mifche a l léé  j u f a m m e n ,  un b  rühre  ed  
m it  e in em  © t ú c í l  B u t t e r  a b ,  mache e ine  g e lb l id )c  
te (Srinbrcnn, r ú g r e  ba d  (Bcmifchte un b  eine SKinb* 
fuppe  b a r a n ,  l a g  ed a u f g e b e n ;  mafd)e  9K f d > e r l  
in  SBein a n d ,  b u n g e  ge in  25t t f f e r ,  lege  g e  g a t i j  
i n  t i e  © o g  , bie © o g  a u f  e ine  © c h u f ie l ,  ben $ a #  
p a u n e r  b a r a u f .

@ ub/ sum fcfctuarjcr! unS rotten SßilbBret.
í?ege ba d  $ tf i lbbref  in  e in £ a f e t t ,  fiílle fei»  

Ben m it  g leichen £ b e i l e n  (EfliaJ 5P a g er  un b  QBein 
beQ a n ,  fa lje  cd /  g ieb  © e w g r j in á g e l ,  P fe i f e r  neu»  
cd © e m i l r j , ^ n g b e r ,  SJÍuéfatb lűb ,  5?ro n a b itb e e re ,  
ío r b e r b l á t t e r ,  j t u t t e l f r a u t , ^noicbel unb g o n je  ? i»  
in o n tfd )^ ler ,  l a g  cd g e b e n ,  fo ig  ber © u b  f e r t ig .  
£ e n  $ o p f  b o n  einer -JBilbfdnvein mache a lfo  : I6(e 
bo m  ß o p f  bad  u n ter e  5? e i n ,  bad  T r ä u b e l  unb  beit 
S iu g e l  a u d ,  n im m  bad £ i r n  m e g ,  reibe ihn  m i t  
© a l j ,  grobgegoj |er ,eU  ©ewuSrj, lege bie ^ a u t ú b e r -  

0: 2 «in*
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etrtattber, t>tnbe fle m i t  S w i t n  ju fg h m tc n ,  ftebeifu*  
i n  btefem © u b ;  31u f  bicfe 2lrt  macbt m a n  b a é r o *  
tb e  SEBilbpret, á l é  £ a f c n , gtcb&iífcncr, t a u b e n ,  
< £ n ten ,  urtb berg lc idjen  , á l é  ba§ m a n  juni © U b  
(jpffig ,  aber f e in e n  S B e i n , un b  533 affe r nimmt*

© e & a c f e i t e $  £ ) m t <

Heberftebe e in  íű lb c r n e é  £ t r n ,  feßtteibe eé  jii 
© t u c f c l u ,  m ad)c ö o n  w e n i g  3Jíeí)l, e in em  <£i), unb  
w e n i g  Sftild) e inen t ü n n e n  S e id )  an  , tu u fe  b a ö  
* £ irn  e i n , baefe eé  ge feßw inb  a u é  bem © d ) i u a l j ,  
icc^e eé  in  e ine © d ) ü f f e l , b e tr e u e  eö m it  
u n b  p i m e t ,  fo i ß  eé  fertig*

© c p r a d t e é  ft leifcfc*

© c ß n e ib e  t>pn e inem  fa lb e rn en  © efitegert fcf>o  ̂
tte b ű n n é  © d j n l f c l ,  p r a c i e ß e ,  lege j te in  c i n e g e i n /  
g ic b  eine «peferß U m urjc , e in ©tuct'l  « u t t e r ,  e in  
fp a n ifd jcn  j jw icb e lb a p c l  m it  9H g e l  bcftcctt b a j u ,  
l a £ e é g e lb l t d ) t b u n ß e n ,  w e n n  eé  g c b ü n ß e t  b a t ,  fe  
fd )ű tte  bie © u p p e  bap pn ,  g ieß  e in w e n i g  ßrffig bar-  
a n ,  u n b  b ü n ß e  ße w i e b e r ; bernad) ß ö u b e  ein roe» 
n i g  9tJ?ei)l b a r a n , laß nocbm al b u n ß c n ,  w e n n  e é  
m i t  SKefjl g e b ü n ß e t  W ,  f °  9lltc Sftinbfuppe  
b a r a n ,  laß fic ß e b e n ,  b a n n  rid)te  eé  an .

@ c t > r o a r $ e ä  # B i l t y r c t  i n
Sßifcbe b a é  5CBilbpret fauber  a b , b a l te  eé  über  

e in  $ P b le n f e u e r  / p t b t  fpb ann  bie £ a u t  a b ,  ber-
nad)



« a d j  íb u c  e á  üt e ine  S te in  ,  fege A l a t t i  © p < # ,  ' 
© d ) t l n f e u , á ía lb f lc i fd ) ,  e in  Jro iebe l  m it  © eroilrj  
beffeclt ,  j v u t tc l fr a u t  ,  S im oníe fd ja l len  barűber  ,  
fobattn fúflc  eá m i t  2?unbm ofí  boll  a n ,  un b  laffe  
qííeá jugebeefter  fteben ,  btá bie © o ß  gattj  f ú r j  
i b i r b ;  2 i le b a n n  n im m  b a é  © i l b p r e t  ó e r a u é ,  íeg e  
fie ín  em e anberc  S íc in  ,  g ieb  c in w e n i g  © o ß  ba*  
j u ,  unb laffe eß b ű n f t e n ,  lege  e in  © t u c f  © p e t f ,  
b c fü e u e  cß m it  S J íe b l ,  g ieß  e ine  © o ß  b a r ú b e r ,  
tf>ue e n fw cb er  g er ieb en en  f t r e n ,  ober  gefotíettett  
G rníib íenfa lat  b á r é in ,  laffe cß g u t  berfteben, w e n t t  
eá  g e n u g  g c f o t t e n ,  fobaitn  trucfe  b o n  S im o n ie  b e n  
© a f t  b á r é in ,  baß eß be lenbct  w ir b .

SBiltyretw urfte.
S í im m  i  fpf. r o tb e é  S B i lb p re t  b o n  ber 55re i íe ,  

b 5ute eß fauber a b ;  n im m  3 33i c r t in g  © p e c f ,  tya* 
de ben © p e t f  un b  b a á  SB ilbbret  fel)r f l e i n ,  fg l je  
e ß , g ieb  P fe f fe r ,  geßoffene StRuéfatblilí),  e in © e i f l  
0 le i f d ) b r ű l ) ,  rubre  eß gut. u n íe r e in a u b e r  , . f o b a m t  
fii Ile eß in  Heine © e b a f g e b ö r m , fa n n f i  ngd) 2)e*  
l ieben  Ä n o b la u d )  b a r u n ter  n eh m en .

SRimm, ©eftweinffeifefr, frtfeben © p e # ,  einc&
(0 b i e l  a lá  b a á  a n b e r e ,  b a n n  4m a l  fo b ie l  í ía lb - í  
f l e i fd ) ,  baefe u n t e r e in a n b e r , n im m  Simoni-  * 
i t a lé n  / 3.n9&cr / ^Pfeffer , 5)íuáfgtblúb, fúficn;

€  3  Sttild)«
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SOWdjttium tt*d) © u í b ű n l e » ,  f í íl lc  fi* fobattn in  
b i t  o d j a a f g c b á r m .

$ál&erfc&leael iit © cfe la frocf.
k l o p f e  ben  6 d )leg e l  a u f  bepben vScifen , b a g  

er  m ilb  m i r b ,  bati.se ii/it m it  2S e in  un b  £ f f ig .  6 ie.- 
be iu  OßeiH un b  © iT g SÄogm ari« ,  Ä’u t t e l f r a a t ,  
S m t e b e l ,  g ieg e  c$ gem a d )  bci\} über beu 0 d )leg l ,  
laffe ibtt etiieu 2 a g  tu ber $ a i g  l ie g e n ,  *£)ernad) 
u n ter fdy n e ibe  il)n m it  bem ( S i e g e r ; ^ a c l e  cin f d U  
b e r n e ö  g l e i f c p ,  3 p e d  un b  3roiebel u n t e r e in a n b ir ,  
tp e t le  eä a b /  n im m  brey © a r b e i te n  unb ü u t e l f r a u t /  
friefeä b a d e  f e i n ,  unb  rt)ue eö un ter  bic £ ä l f t e  
© e b a d t e n ,  gémül?)* e& m i t  SVÖgel, P f e i f e r  (S&uö* 
ía tb iű t )  f ober O J iu á fa tn u i  > tnifdje e s  u n ter  b a $  
© e l > a d t e ;  n im m  ü in g e r g r o i ;  r in b en eö  ( D ia r d ) ,  
t t im m  b a é  © t b a d t e ,  un b  n i n d l e e é u m  b a ö  9JÍardj,  
g e d e  t i  in  ben © c b l e g e l ,  un b  fpeile  íbm  j u ,  be-  
fóbe  t i  fo b a n n  m it  3Rebt. $ b u e  b a é  © e b a e f te  
i n  ben £ a f e n ,  leg e  ben © d j l e g e l  b a r a u f ,  g ieg e  
bie  2öei§ a ú f  bcn © d > leg e lv; tpu c  nőd) e in  m é n ig  
fr ifd jen  <£gtg u n b  S i in b fu p p e  b a j u ,  bag  t i  i \J'% 
© e i f l  a u é m a d j e t ,  lege  t ó t c l f r a u t  b a j u ,  b e d e  e$  
m o l) l  m i t  einem. £ a f c n b e d e l  j u ,  mad>e e inen  S e i g  
u m  ben iDccfel b e r u m ,  baji bet £>untf n id )t  l>ev- 

.  a u *  g e b e t ,  fege t i  a u f  fu b t í l e é  g e u e r ,  w e n n  bic  
© 0 0  e in g e fo t te n  b a t ,  fo m ad)e  ben £ > e d e l  auf,»  
f e b t e  ben © c b le g e l  u m , g ieg e  nőd) e in  m é n ig  © | -  
ftg  bar a n ,  b e d e  t i  j u ,  m ié  $ u b o r ,  u n b  laffe

„ roűrb



múrí> f t c b c n , bctttad) g ieb  ib n  a u f  eine S d j i i j f e l .  
E r l i e f e  o o n  einer  S im o n ié  ben © o f t  in  c in  Jpafcrí,  
leg e  cin © f ű t f l  M utter  bá ré in  nn b  3 © pbdbter  ,  
giejfc eine földje  © u p p e , in  welcher bér © d j l e g e l  
g e fo í f c n  b a r a n , fprűblc  cd g u í , un b  riSljre ed a u f  
bem f e t t e r ,  bid cd bid: w i r b ,  fobattn g ieß  ed ú b e t  
ben © d j l e g e l  , g icb  cin  w e n ig  © u p p e  b a r t lb c r , 
fa n n f i  aud) 9J?ild)raum] bartíber fd jú íten  , unt bie  
© djű ffe l  (freue © c m m elb r d fe l , .  u n b  fl)u  S im onién^  
fd joücn  í j e r u m ,  ed ifi gut.,

(Sngliídjcá $Ieifd). ,
SRimrn 14  <pf. Ülinbfleifd) Pom  D r t f d ) w a n j l  ín  el* 

nem  © t ú c f ,  í()ite ed wob.l. fd j la g e n ,  leg e  ed a u f  e í w a d ,  
baß cd  g u t  a b f e u b e t ,  f a l j e e d ,  fdjncíbe e inen  © p e d :  
jurn fpícfett, íjúbfd) bief unb  l a n g ,  barnít edjburd) un b  
bttrd) g e b e ,  ben  ge febnittenen  © p e c f  lege  in  © e -  

( w ú r$  unb $r<Ü uíer , bad  © e w ű r j  m uß fepn : g c -  
ffoffene S f td g er l , SD íu d fa íb l t ib , unb  P f e f f e r , u n b  
bie tö rá u ter  , M a j o r a n , Ä u t t e l f r a u t  g e f d j n i í í e n .  
© p ie f e  bad S le i fd j  m it  bem © p e t f ,  tíjue in  eítt 
í fu p fc r íe j fe l  g e w ü r f e l t  g c fcb n i ífen e  Ä e r n f e t t e n ,  le i­
ge  ctlidje © p e c f b la f t l  ,  and) (B ew űrj  un b  í í r ő u *  
ter  —  f o b a n a  bad g e fp it f fe  g le i fd )  b a r a u f  , u n b  
bccfe ed m it  © p e c fb la f l t t  ttnb Ä r d u t e r  $ u ,  b a m it  
(c in  © e r ű d )  b e r a u d  f a u n ,  fepe cd über 3f t a d ) t a u f  
e in en  be ißen  Slfdjen; ben a n b e r n  S a g  fe£e ben t fc f*  
fel a u f  c in en  S r e p f u ß  , macbe c in  f l e t n c d  $ c u e c  
d a r u n t e r ,  bamit cd bejtánbíg in fub t i l íen  © u b

b lc íb t .



b le ib t .  © t u n b  bor bem Grffen ftebe ein 6 e;fl  
g u t e «  S B e in c jf lg ,  u n t  gtcffe t p n i n b e n  Ä e f i c l nad)  
u n t  nőd) b it iem .  ^ngtvtfcfren m ad)e eine © u p p e  
b o n  3R aurad)én  , © u g u m u t f e n  , Öftilcbrcum u n b  
i i m o n i f a f í , ba n n  nd )r ,  eé  o u f  e ine © d i f i é i ,  
b a $  $ lct fd )  b a i a u f ,  u n t  jur  í a f e l .

@ k fcbw :tene$ Ä albfleifcb.
© d)tte ibe  b o n  e inen  üb r ig  g e b l ie b e n e n  $ a l b f  

fíeifcí) btlnne ©d>nii}el .  © d)in tcre  eine ©dntjTcí  
m«t M u t t e r ,  tbu e  c í w a é  ? ln u iu  b in cín ,  ridjfce b ű i  
©cfyniiji oben b a r a u f ,  gtcb roieber COíüdiraunt, e ts  
w a é  M u t t e r ,  e in  w e n i g  © u p p e ,  í í m o n i f a f t ,  fa m t  
6 d )a l lc n ,  wnb ÍC apcrn ,  la ö  cö a lfo  f ö d ö t t .

. • • » * t i  •
\

ß a p a m te r n w tr tc .
9Jim m  fo b ie l  Ä a lbfle ifd )  au f i  e in  $5r e í f , ö ld  

b u  5ödr(]  macpen aiUfl, m ad)c c in  ( f t n g c r t l b r í e é , 
n im m  Ä e r n fe t te n  ,  (d)neibe alletf fe in  , b n rn a d)  
n im m  etn (fp b o b ter  ttnb g cw e íd ) te  © etttm el  bür^  
n n í c r ,  fdm etbe bie $ a fd )  w ieber  ; nad)bem  nim nt  
i  © t ű c f  C u t t e r i n  c in $ B e i b l í n g ,  t r e i b e íí>n pflau*  
m ig  a b ,  n im m  g r ü n e n  ^pctcrftíl uttb ^ w í c b c l : fte*  
be Qttnjorati in  ettte ?D?iíd), feube bie 9Jíild) burd)  
e in  © í e b ,  g ieb  g ew eíd j fe  © cm m elbriS fel  in  bie  
*0í ü d ) , n im m  bie ^récF el  uttb bie § n fd )  ín  e in  
© e i b l i n g ,  n íb r e  ctf á n íe r e in a n b e r ,  ftllle erf fobönrt 
én g u t  g e w á l fe t íe  © d j a a f g e b t h w .  Hege e in © t u t i



,  ? i

P u f f e r  tri e ine i f t e in ,  leg bie 2Öitr|fe b a r a u f ,  un b  
brate  jtc bubfd) ab.

93erfcf)tei>ene gufpeifcti, au gleifc&í 
uni> gafitagen .

© cfü u r«  ä d ()[.

jvoljl  f fooie.l m a n  b r a u c h t , fjoljíe ífjn « u é ,  
iSbcrfiebe if>n, m adje e ine  ^ a f d ) ,  fd)neibe 1 /2  <Pf. 
f ó lb c r n e ő  © d) ,n i£ l  K e in ,  bd ute  ei a u ö ,  n im m  uni  
1 fr. in  SBiild) geweichte.* unb autfgebruefte  © c m ?  
m clfd jm oü cn  ,  o o n  3 £ t ;er n  ein (E ingerú brteé ,  b a £  
9ius?gehől)lrc Pom  ÍCol)l ub.erftcbe, br uefe ibtt a u ä ,  
u n b  u m  2 fr .  9J?ard), febneibe a ü t y  fe in  ju fa m -  
rnen , falje c é ,  riSbrc bie, §a fd>  m it  3  5fp d ) l6ffel 
Poll SD?ild}raum ab ; fülle ben $ o i ) l  b a m it  rcd>f 
u oll  a u ,  n im m  i n  e ine  SKcítt e in 2ibfd)i5p f f e f t e ,  
ober © p e e f ,  u n b  2 3 e ^ cr l  Ä n o b l a u d ) ,  ben Ä o f) l  
b a r e in  , giefj eine ©d)&pflóffel poli S i inb fupp c  bar^  
a u f ,  beefe i&n j u ,  laf} il)tt a u f  ber © lu tf j  ^ / 4  
© i u t i b  b i ln j le u ,  m ad)e in  e in  Dieinl eine ge lb lid j*  
te  (E in b re n n ,  n im m  bie @ o §  b o n  $ o ( ) l  b a ^ u ,  iff 
i i  a ber  $u w e n i g ,  fo. g ieß  nodj Üvinbfuppe baraify

úáj=



r id ) íc  ben $ o b l  a u f  eine 0 d ) ú | f e l ,  w e n n  b i e 0 o ß  

g u t  o er fo t te n  t f i ,  fo tljue ed b a r u b e r ,  la g  nod)-  

n ia l  auffteben.
2lm g a ß t a g e  n im m  ß a t t  bern ^ietfci>/ e in über*  

fo f te n e n  unb a u á g e ló j ic n  ^ i f c í ) , unb  ÍTrcbáfdjwei-  

f e l ,  un b  f ta tt  bem StJíard), J l r e b é b u t t e r . ,

© e f ú l l t e r
© d } 5 le  ben 5 M ) l r a b p ,  fo b ú n n ,  a lá  cá fepn  

f a n n ,  l)ol)lc tf;n a u á ; bie g a f d )  baju  rnadje w i c 

oben bep bem gefü l lten  $ o l ) l , ,  fülle il>n e i n ,  n im m  

eine g e l t e  in  e ine Ü ie in ,  ftclíe ben $ o ( ) l r a b p  bar-r 

e i n , gteb u n te n  u n b  oben © lu t l ) ,  habe aber ad>f, 

baß er fiel) ntd)t a n b ren n e ,  g ie ß  nad) un b  nad) 3i in b -  

f u p p e b a r a n ,  b a ß e r  fduSn g c lb l id ) t  un b  w e id )  w e r b e ,  

mache eine gelb lidjteQ ir inbrcnn; richte b e n ^ o f ) l r a b p  

a u f  eine 0 d)i5ffci> n im m  bte 0 o ß  bont $ o l ) l r a b p  

in  bic E i n b r e n n e ,  fa m t  w e n ig  ? ) i in b fu p p c ,  laß eö  

a u f f t e b e n ,  pernad) über ben Ä o p l r a b p ,  u n b ' l a ß  

<ö n o d jm a l  a u ff teben .

91 m g a j f t a g e  n im m  f la ff  bent g l e i f d )  e in en  

g i f d )  un b  $ r e b á f d ) w e i f e l  w ie  o ben ,  u n b  fia tt  bem  

SKard) B u t t e r , ober 5?reböbutfer .

© e fu lit c r  (Stibifeteitfalaf.
<ßuße Q ü n b io ien fa la t ,  fo o ie l  m a n  br<tttd)f,  

ftebe ib n  aber ttidji ju  w e t d ) ,  fcuf>c ipn  a b ,  laß  

tljn a u á l u b l e n ,  a lában tt  fd;ueibe ip n  a u f  bem,

0 d)tteií



© d j n e ib b r e t  in  bér ?9? í í t e  nad) bér f i n g é , aber  
nid )t  g a r  b u r d ) /  Icqc U>a a u é e i n a n b e r ,  m ad)e  c i­
né g u te  3 a f d ) ,  © c $ n t(je l  o o m  t fa íb f le i fd )  fctu j u -  
f a m n te n  , l)óute ftc a u é ,  fdjneibe -pű l>nücbcví , u m  
2  fr .  SDígrd), n o n  3 (Eper e in £ t n g e r ű í ) r t c t f , tm b  
unt 1 fr. itt üJitld) g e w e i d ) t e ,  un b  a u ö g e b r u c f te  
© c m m e lfd m io í l e n  fe in  ju fa m m c n  , fa ljc  c t f ,  rúl>re 
ed m it  9)Wcf)canm uíd )t  g a r  ju w e id )  a b ,  jireic&e 
ed a u f  bem ö a l a t ,  w ic f lc  i ljn  j u f a m m e n ; n im m  
e in e  ^ e t t c  in  eine 3 í e i n ,  aud) 3 A l a t t i  © p e c f ,  ben  
© a l a t  D arauf  ncbjt 1/2 ©cbiSpflőfi'el o o l l  3Üttbfup-  
p e , becfe il)tt 51t, laß  tí>u a u f  bér ® í u t b  1/2 © t u n *  
be b ú n f t e n ,  í>ernad) rid?tc if>H a u f  e ine  6 d ) ű j f c l  
a n ,  m ad)c  eine g u te  3?utterfoß b a n lb c r ,  n im m  aud)  
bie © o ß  ront © a l a t  b a ju .

2lm S a fifrt9 e n im m  fla tt  bem c' ncn
ű b er fo t ten en  a u d g e ld jlen  u n b  Ä r c b d fd jw e i-
f e í t t ,  ffatt  b e m  3)?ard) n im m S ö u t tc r  ober $ r e b d -  
bntter* <

© e b u t t f t e ő  ^ a u e t f r a u t .

SRimm c inen  g u t e n  S b e i l  2íbfd)i$pffcttc , ober . 
© d m t a l j  in  e ine  3i e i n ,  un b  c in  © t ú c f e l  gcf loffc -  
nett S u c f c r ,  laß  tl;u fdjiStt b r a u n  w e r b e n ,  tí)ue bad  
í í r a u t  l ) in c in ,  búnfie e d fd jä n  b r a u n ,  f laube  $wep  
j?cd)tóffe(  o o l l  9)ícb l  b a r a t t , laß w e n i g  b t t n ß c n ,  
beß  cd w eb er  ju  b i e f ,  ober ju b ü n n  w ir b ,  f o g i e b  
e in e  © d)dpfldjfe l  oo l l  S i in b fu p p c  b a r a n , laß  cd 
n e d ;  w e n ig  f t e b e n ,  beruad) richte cd a n , g icb  e in

8 «*



g a f a n ,  S5rrtttt?«vfí, ober ftaíferfíe ífcb/ b ir b e *  
l i e b t ,  b a r a u f .

® e f ü i l t e 3 ^ t r a u t

$ o b l e  fdjötte feße $ r a t t t& a p e l  fo a t t é ,  ba£j[ 
n u r  w e n ig e  W t t l n  bleiben ,} tl)ue b a ä  ^ r a u t  tti 
e in en  £ a f e n ,  lege e in  © t ü c f e l  © p e e f  b a $ u ,  la ß  
weich fiebert, fternad} fcuf)e c é  a b ,  bruefe eö a ü d f 
fdmeifce e£ m it  bem © d )n e tb m ejfe r ,  m a n  f a n t i a u d )  
gc fe ld )fe$  ober ícü bern cé  g l c i f d )  ba ru n ter  fdjnei^  
b e n ,  treibe nad) © u t b ü n l e n  23ufter  a b , - f d j l a g e  
ftanje  ©per  b a r a n  , w e n n  ed a b g e tr ie b e n  iß  ,  fo  
tb u e  b a ö  © e f e b u i t t e n e , aud )  w e n i g  © e m m e l b r f c  
f e l ,  S f ö u é f a t b lü l ) ,  P fe f fer  un b  © a l j  h i n e i n ,  her*  
Uad) fülle eé  in  bie £ a p e l  r c d j tb o l l ,  b e b a k e  2Mat-  
te ln  jun t  oerb ittben  a u f /  oerbtnbe etf retbt g u t , 
laß fd)ün w e id )  ß e b e n ,  fdmtiere eine © d)ü jfe l  m i t  
S n i t t e r ,  lege  b a £  í f r a u t  h i n e i n ,  fd)ucibe eß a u f  
4  S b e i l e  b o u  c it tanber  ntad)e eine 55utterfoß  bar*  
ü b e r , n im m  w e n i g  $ ? i ld ) t a u m  , b a r u n fer  aud)  
S J iu tf fa tb lü b ,  r id)fe eil über b a ő  f t r a u t ,  laß noch, 
«uffteben .  ff

( S f e n n c f e l t e S  f ú f j d  ß t a u f .

S í im m  b o n  fd)ünctt jSkaufbapeln  bie febonßett  
W i t t e r ,  fd)ttctbe bie © t e n g c l n  anß, unb brenne  
tß m it  ßebenbeu  S p aßer  a b ,  laß  w e i d j e u ,  w e n n  
fle weich f t n b ,  fp n im m  jle fdjneibe 1 /3 .

V f-



fö f l 'crn eá  $ lc i fd )  « nl) nicht 3« r «nt i  fr .  itt 
S0?ild) g e w e l k t e  © e m m e l f d m w l ic n ,  um> t>ott jw e p  
t fp e r n  ein ( £ t n g e r ú b r t e $ , á v r e b c b u í t e r , ober fri?  
fd)c M u t t e r ,  uttb á frebéfcbw eijfe lr t , g a n j  f le in  gu* 
f a n t m e n ,  fa lje  eö , « n b  fülle b a $  5?r a u t ,  w ic f e l e d  
)u f a n im e n r n im m  eine DÍein m i i  e inem  breiten  b o ­
béit e t w a é  B u t t e r , u n b  e t w a ö  CDiildjraum, lege  
b a £  f t r a u t  b i n r * « /  uber nicht a u f  e in a n b e r ,  g ie ß  
ein  w e n ig  Stiubfuppe ba v a n ,  laß cd a u f  b e r © lu t &  
b u n j f e n ,  b ^ n a d )  (taube e ír o a é S f te b l  b a r u b e r ,  laß  
«$ bűnjteu :ß  w ieb er  e f w a á  © u p p e  ba v a n ,  laß  
w e n ig  c iu f tcb cn ,  vid)íe  etf tarnt a u f  eine ©cfytijiel, 

* u n b  bie © o ß  b trüber .

g a f l i t t c  weife DititSett.

© d)tU e  fd)3tte w e iße  S táb én  , ^o^ie  ftc a t t £ ,  
ftebe bie a u é g e b o b l f c n  w e i d ) ,  fobanit  fd)tteibe ftc 
m it  £ a b n l l e b c r ,  e in © t u c f l  i i a l b f l e i f d ) ,  u m  3 fr.  
SJtard) u n t e r c in a n b c r , m a n  fattn atid) eine $ r o i *  
w ttrß  b á r u n íe r  n e h m e n ; laffc © d j m a l j  in  einer Ste in  
beiß w e r b e n ,  lege  e in  © t i ic f e l  b iucitt ,  mtb laffcetf  
im  © d jn ta ij  b ra un  w e r b e n ,  f>crrtacf) <3tcb bte autf* 
g e b o h l te n  gan$ g e b l ie b e n e n  S tuben  h i n e i n ,  laß  ftc 
Weid) b u n ß e n , gtcb ein UiSfelPoU S t inbfnppe  bar*  
ö u f , batn it  fte uid>t a n b r e n n e n ,  w e n n  ftc w e id )  
g e n u g  f t n b ,  fo m ad)e eine © o ß  b a r u b e r ,  u n b  laß  
eä  fteben. SSie u n ter e in a n b e r  gefchnittene §afd>  
bunjie  in B u t t e r ,  na d ;bem  n im m  bie S tu ben  a u £

bec
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bei* @ o j j ,  u n b  fülle  bie g n fd )  in  bie a t iége í)o f) l fcn  
Üiüben , g ieb  bie © o ß  b a r u b e r , fo ift eé  g u t , .

© cfíillteé 3 ^tft*aut.
l?affe ^ c l t f r a u t  »vie gebräud)l id )  ficbcn ,  for  

b a n n  fetbe cé  a b ,  u n  brenne © d ) iu a l  a u f  b a é  
í í r a u t ,  n im m  aber fe in  SJJcfyl b a j u ,  fct;n iere cttie 
bled)crnc © d ju f fe l  «nfc Dietf m i t  d u f t e r ,  tbu  e ine  
£ a g  ft'raut in  bte ©d)iSffcl ,  bernad) e in e  l'ag ge*  
fd)n iftc lteé  © d jn o e in flc ifd ) ,  un b  fo f o r t ,  b ié  a l lé é  
b a r tn n en  iß  ,  n im m  aud) in jw ifd je n  e in fűfícé  
Ö b c r é ,  julefet rübre 2 i íp e r b é b fe r  a b , gieß eö 
b a n tb er  D e r m a l e  ben S íe í f  unu bie ©djújTcl, g ieb  
oben  unb uutett  Ö lu t b  t u n b  baefe cä .

^ cd ;ícnfia«t.
© i e b e  ^ e d j te n j lu c fe l  in  © a l j i v a f i c r , b tö f t le  

f i e ,  n im m  bie (B r i t e n  v o e g , f o t a n n  fub e  tiraucr*  
f r a u f ,  fei&e b a é  $ r a u t  - urd) e ine D e u t e r ,  l e g e i t i  
e ine  ? ie in  e ine Sag  © a u e r f r a u t ,  un b  eine i 'ag  
^ e d ) t e n ( iü c f e l ,  u n b  fo e in c é  u m é  a n b e r e ,  in j w i#  
fd)en g ieb  B u t t e r , S K i ld jr a u m , P f e f f e r ,  i j n g b c r ,  
b ié  alle £ a g e n  gcm a d )t  finb ,  fdd age  3 @ t;er; 
fprilble fte a b ,  un b  gieß eö über b a é  Ä r a u t ,  beefe  
eé  511, un b  laß eé  m ol)l  f i e l e n , b a n n  rid)te cé  
a u f  e ine © d )u j fe l .

® e *



©ewicfeíteS fűöe$ $ ra tií mit © # .
25on jmet) groffcn £ a p c l  Ä r a u f  lé fc  bíc B l a f ­

fer g a n i  f ) e r a u é ,  brentte fte jw e p m a l  m i i  f teben-  
bett 2 0  affér in 2 B e íb l in g  a b ,  tnbeffen fdjueibc * te 
$ r a t t f l ) c r £ e l , >/_> $ f .  a u t fg c b a u íc te é  $ a l b f k i f e b ,  
n id jt  g a r  i  23ie r t in g  © p e c f  i  Sner ítttg  © d)űnf'ett  
bet iwet)  fr. g c w c id ) íe  unb a t t é g c b r u d í c  © e m m c l ,  
3 í M c r l  © d ) a d o t f c u  un b  grútten ^ c íc r f t l  rcd)t  
f e i n ,  fa l ié  e ő ,  g ícb  c í w a é  P f e f f e r ,  B t tu ő fa íb lú b e ,  
u n b  fd)íage  4  gattje  <£per b a r a n ; w e n n  btefeé un*  
te re in a n b er  gcm tfd)t  i f i ,  fo ftreidje eö a u f  bie ab*  
g e b l a t f e l t e n  Ä r a u t b la t t e r  , rode fic j u f a m m e n ,  
u n b  oerbítibc fte m i i  frarfeti S w i r n ,  bernad) t í)ue  
fte in ettte 9í e in ,  fd)ut(e  e ine  g u te  3?ínbfuppe bar*  
a u f ,  fa l ié  e t f , un b  ftebe fte 1 /2  © t u n b .  D?ad)* 
bem fa n n f í  btt in  e iner 9?ein jw e p  od>loffel o o l l  
53? e l ) l - a n l a u f e n ,  c inen  © d )o p f ló f fe í  uo ll  © d)t5 bar*  
cittgeben , fa l ié n  un b  w ű r j e n , b a é  $ r a u t  aber le­
ge  in  e ine anbere  S í c í n ,  liSfe ben ^roirn a u f ,  feu*  
f) e bie 6 o §  b a r ú b e r ,  unb  laffe eé  g a n j  gem a d )  
ntdjf  g a r  eine ba lb e  © f u n b e  a u f  bér (Blut e inge*  
b e n ;  w e n n  bu a n r id j íe f t , )  fo g ieb  b a é  $ r a u t  a u f  
eine © d j ű f f e l ,  bie © o §  feube barűber  ,  unb lege  
entm eb er  J f a r b o n a b e l ,  ober $ a i f c r f le i fd )  berum .

© efo m fteS  rot& cé i^ r a u t.
© rím e ibe  3 £ a p e l  rotbetf t fra t t f  , w i e  e in  

$ r a u t f a l a t ,  laffe e ine g e í t e  in  e iner üttein beifj
w er*



>verfcen, tfcue b a é  ß r a u t  g i n é i n , un b  . la g  eS 1 / 4  
é t i m b e  g e b e n ,  gern ad) ftötibe ?Díegl b a r a u f ,  un b  
lá g  eé  nod) e in  w e n ig  b i l n g e n ,  g ieb  c t w a é S u p *  
p e , 4  íó f f e lo o U  (£gig , falge eä ,  unb $ u l e § t3 £otl> 
g u e fe r  b a j u ,  unb  lajfe cé  mtlrb b r in g e n , w e n n  
bu a n r i d ) t e g ,  fo g ieb  bas> á l r a u í  a u f  bie S d ) u f *  
f e i /  un b  leg, in  t t e  SKitte e in  gebra ten e^  Dieb* 
feugnl.

g a f $ ir t e r  $ a u l i .
?ag|c 4  ©d)ni(?l  S p e c f , 1/2 £ a p e l  fpanifegen  

^ w ie b c l  unb  1 $ f .  f ő lb e r n e é  © djn ifc l  in einet* Dicin  
e in  w e n ig  a n g e b e n ,  fob an  n fd)neibe nllctf jugam*  
n t c i t , unb tl)ue 3 ír .  S t a d ) ,  3 g e g e r l  6 d)ar(ot-- 
ten , un b  u m  1 f i  f r . ' g e w e i d ) t c  S e m m e l  b a j i t ; 
g ern a d )  ffoffc bte § a fc g  red)t fe in #  g ieb auch S 
gange Ctyer bagu r folge e t f , g ieb e in w e n ig  P f e f ­
fer unb S ÍJ Íu éfa tb lá g , ^ernad> puije 3 fä)$ne 3io *  
fett Ä a u l i , un b  ftebe fte in  S a i j w a f i e r ,  a b e r n id ) f  
’u m e id ) , b a n n  la g  ge  a u é í i l g l e n ; foban n  belege  
e in  Ä a g r o l  m i t  é p c c f ,  tg u e  bie S e i t e n  g a r t  m it  
B u t t e r  f d ) m ic r c n ,  m it  ber § a fc g  etueö © a i im c t i*  
biefeé  a u é g e n t a á g ,  lege ben 5vauli  h in e in ,  b icD io*  
fett aber tf>ue a u f  bem $ o b e n  , ba n n  iiberffreid>c 
baä  g a n je  Ä a g r o l  m it  ber ü b r ig en  $ a f c g ,  fobaritt 
paefe eé  bttrd) 1/2 S f u n b e  gang gem ad) in  e iner  
‘i o r t e n p f a n n e :  foba lb  bu ib n  a n r i d j t e g ,  fo n im m  
ben S p e c i  w e g /  u n b  g ieb  S c g a m p i o n f o g  barub er .



^rofpli im D fem
© i e b e  gepufjtc  iJJrofoli im  © o l j w a f f e r  rcd)t  

w e i ß ,  b o n n  fcul>e fie a b ,  a ld b a m t  fctymicre e ine  
©d?uffel m it  B u t t e r ,  g ieb  2 í íéftelboll  SDiildjraum/  
uttb btc ^ r o f ö l i  b a r a u f ;  bernad) tl)ue ín  c in  JpiU 
f e r l  um  3 ír .  SDíilcfyraum, fd;lage 3 (^ p e r b fo te r ,  
u n b  g ieb  e in  m é n ig  €OVueíatblűí> baju  , u n b  fprub*  
le  ed g u t  o b :  biefed g ieße  über bie í p t o f o l i , tt)uc  
ein  w e n i g  B u t t e r  b a n a u f ,  un b  lo g  ed im  £ f e t t  
o u f f t e b e n ,  u n b  jur  £ a f e l .

Jtottli in einer weißen © of»
ty u£ e  6 w e iß e  Stofen  $ a u t i ,  un b  febnetbebi*  

® t c n g c l  w e g ,  tf)ue fie in  eine S íé in  , jttbor w a l j e  
fte m it  eineftt g u t e n  ©iuct B u t t e r  in  $ i e f > l ,  g ieb  
f iebeubed S r b fe n w g ffer  un b  0 a l j  b a $ u ,  laß  fte 
fd ;d n  w e id )  un b  w e iß  bilnjtcn» £>ie 0 oß bajti n ia -  
d)e a l f o :  lafie irt e in  Ste in l  j / 4  $pf. B u t t e r  m it  
e in em  Süffel t o l l  SDíebl a r t la u f e t t ,  g ieb  Stinbfuppe  
b a r a u f ,  b o m it  ed in  bér £) icfe  récfyt w i r b ,  fa l je  
cd aueß , t t w a d  9D?udfatbh*b ba-ju ,  föbattrt r íd;íé  
fcen $ a u l i  m it  ber 6 o ß  o n .

©iaft'rteö fufieS ü ran t.
Sßelege eine S íé in  m i t ’ © p e e f ,  4  ©cßnirt! <?d)t'n-s 

fett t 2 .£>apel fpan ifd jen  Z w i e b e l ,  2 ge lben  Stu­
ben  ,  e inem  6 t u c * l  g e l l e r ,  P fe f fer  wnb n e u e m  <3 e* 

*§ w m ’-



w ú r je ,  tmnn fd)ncibe bte © tőng e l  a u é  ben ganjen 
p a p é in  b e r a u b , bernacb bcfőc jebcé # a p e l  befon* 
béré  mit © a l j  unb Ä i im e l , lege fie b»ncin , unb 
laß  eé gan j  gemud) g e b e n , wenn eé ju praffelrt 
a n f á n g t ,  fo gieß ein wenig © dn t  b a r a u f ,  unb lag 
eé wicber etngcben. £ )aé  gebilttße $ r a u t  lege írt 
eine anbcre Üieítt, bie nötige Diein fe$e a u f  eine 
© lu t l ) ,  (taube 2 Mflel 00U SDic^l b a ra u f  , laß eé 
c in g e b en , unb gteb nod) 1 SóffclooU © d)ü barauf/. 
laß  bie © o ß  g u t  einfteben, unb paßire  eé über 
b a é  Ä r a u t ,  fobann beßrcue eö ß a rf  mit ^ucfer / 

laß  eé 1/2 © tu n b e  e ingeben ,  beut 1*eö aud) $u* 
w e i le n ,  bam it eö ftd) nid)t anlege , bann fa n n ß  
bu  e£ a u f  eine ©djuffel, unb bie © oß  baruber 
geben.

© tútie Sifolcti Mit @4miifett.
*Pu$e unb fd)tteibe gifoffen ,  bann brctrne ße 

Im ÜBaßer a b ,  fcbncibe fobann frifcpe © d)únfen 
blátflícbt , lege fte in  ein t fa ß ro l  , gteb einige 
©djnifcl ©pecí b a ju ,  lege bie gifolleu b a rau f ,  unb 
laß fte bié fie weid) ß n b ,  b á m p f e n , bernad) gieb 
eine g u t e © d ) u ,  e tw aé  5Ö3ein, ©árbelien, d r i t te r ,  
ein wenig Pfeffer, unb © a tu re p  b a j u , unb laß alléé 
a u é fo d je u ,  fo ftnb fte fertig : wenn fte aber ju  
bilnn w erben , fo tbuc ße m it  2 (Epem legiren , 
gieb aucb © d)niff l tng  unb Ipeterftll b a ju .  3 wep 
© fu n b en  vorher m äßen bie gifollen im SBaßcr 
liegen.



9 5 « t t c r - ’J) af t  e t e ^

^ ? t m m  1 / 2  $ f .  Sflunbrneljl ö u f  baß 23r e t , fa l je  
eß,  n im m  v o n  1 /2  $ f .  d u f t e r  n u f g r o g . i n  bat  
fflfc&l/ g tcb  tu e in  £ a f e r l  ein g a n $ e$  £ p ,  2 £ > fo *  
t e r ,  4  E ß lö ffe l  Voll g u te n  S3? i ld ;ra u m  ,  fpruble  aU 
l é é  rccfyt g u t  ab,  b a n n  fdjuttc  eß nach u n b  naef) 
i n  baßt i i t y l ,  inadje ben S c t g  b a m tt  a n ,  fd j la g e  
t y n  m i t  ber £ a n b  pflattrtiig ab  > b a l le  t a g  9 t u b e U  
bret  im m er  faub er>  arbe ite  ben $ e i g  í n b i e  b ó u g e /
íjevhad) in  bie D i u n b e , fo mache eß 3 m a l  nach
é in a n b e r ,  beefe i b n f b b a n n m i t  e in em  2 $ e tb ! in £  j u ,  
l a §  ih n  e ine  M e t t e l  © f u n b e  r a j t é n ,  hernach m a l*  
f t  ih n  H ein  g ir tg e rb it f  ä u S e in a h b e r ,  troefrie b a é  ißt 
$ f *  B u t t e r  m it  e in em  S u ch  g u t  a b ,  beftteue beit
B u t t e r  m i t  SDM)l g u t  e i n ,  g icb  m i t t e n  a u f  bem
2 e i g  m é n ig  S Ä e b l ,  ben M ü tter  m i t t e n  b a r a u f ,  
fcb lage  ben $ e i g  a u f  4  X^ctíc  j u f a m m e n ,  m a l f e  
i b n  Sttcffcrrutfen b i t f  fcb<$n gleich > u n b  g l a t t  
a u $ ,  bernäcb f<J)lage ib n  m iéber  a u f  4  £ b e i l e  ju ?  
fam m en >  lajj ib n  iv ieber  m e n ig  fa j ié it  , u n b  f«> 
| i « c b e  eß g m a l  n a c h e in a n b e r , btt m u f i  aber  beit 

3  *  $ e i g



S e i g  im m er u m f e b r e n ,  u n b  w e n ig  m it  9flebl fle* 
f ta u b en ,  baß cd nicht a n U e b t ,  g icb  *}\xt a d )t ,  baß  
ber M u tter  n id )t  ^ e r a u d r in n t ,  m a n  m uß  m it  bem  
S ßutterfe ig  rcd)t gefebwittb  u m g e b e n - , b a m it  matt  
i b n  fo n>enfg m it  ® M ) l  bejeauben b a r f ,  o&n bie* 
fern SButterfeig mache eine -paßete nad) b e l i e b e n ,  
m a n  f a n n  b a u e n  £ a f d ) e r o a u b e l , S B u t te r fr a p fe l ,
u n b  bergle ichen  m achen.

D i e  SiiUe nt ad) nad )  b e l i e b e n  b a r e in  , a ld  
S B i lb p r e t ,  M b f l e i f d ) , 2 B t lb fa u b eu .  3 n  g a ß t ö *  
g e n  o o n  oerfd jiebeuen  g i f t e n .

S ß lix U  h a f t e t e .

S t im m  a u f  ba d  Söreit \ f i  p f .  S K u n b m e b l ,  
fchnetbe 3 SSierting S ö u t t e r , ober 1 /2  P f .  0 d)tnali  
fc g r c in ,  a rb e ite  ed m it  bem M a l i e r , u n b  reble cd 
m i t  ber £ a n b  g u t  u n t e r e in a n b e r ,  fal$e e d , (d)la*  
g e  in  e in  £ a f c n  2 g a n $ e  £ p e r  u n b  3 © d b t e r ,  g i e b  
3  m it ter e  $ o d ) ld f f c l  oo ll  g u t e n  S t a u n t , 6  (£'ßliüffel 
v o l l  © e i n ,  u n b  4  E ß lö f fe l  uoll  frifd)ed a ß a f l c r ,  
m a d jc  b en  £ c i g  m i t  btefent a n ,  arbe ite  ib n  g u t  ab ,  
laß  ih n  eine  ? 5 ier tc lßu nb e  r a f t e n ; a ld b a n n  w a l t e  
ib n  red)t btlnn a u d ,  fd ) lagc  il)tt a u f  jmet) S b e i l e  
$ u f a m m e n , fchncibc ib n  üb er  £ lu e r  in  ber Sűíttíe  
v o n  e in a n b e r ,  w a l t e  e in en  £ b e i l  a u d ,  lege ibn a u f  
e in  b l a t t e i , fd)m iere ib n  in  ber S tu n b e  b e ™ m ,  
m i t  e inem  abgefd> lagenen  £ 9 ,  w a l f c  ben a n b e r n  
S b e i l  aud) a u d ,  fdjneibe e in  f tngerb re ited  @ tr e i f e l ,  
Je^e ed a u f  bad  ® e fd ;m ier te ,  mache eine g a f d ) ü o n

ei--



einem  f ő t t e m e n  , m i t  Broiebel un b  © p e t f  gebiln^  
(len © d j n i p e l ,  febneibe e é  fc in  $ u f ö w m e n ,  fíreldje  
m i f b c n X e i g  in  ben  3ia n b  b í e £ á l f t e o o n  ber § a f d ) ,  
g u t  a u é c in a u b c r ,  lege  gebűnfte  ' -tauben, ober  
g e n b r a t l  bá ré in  ,  u n b  ftrctdje bie an b ere  $ a f d )  
ilbcr b a é  ^ le í f d ) , lege  b la í tw e if j  g e fd )n í t ten en  £í~ 
m onienfdn U er  b a r a u f ,  beftreidje ben SSoben m it  
n b g e fd ) la g e n e n  (Epertt, b eruad)  w a l f e  ben o n b e r n  
S b e i l  £ e i g  m efierrutfen  bief a u é , u n b  lege  t(jn 
i iber b a é  $ l e i f d ) , baß er bem an b ern  £ e í g  g le id )  
i f i ,  febneibe b a é  t íbrige  m e g ,  bcffrcid)e bie g a n j e  
$ a t f e ( e  m it  Grper, í)crnad) m ad)e  beit A u f t r i e b ,  
b a n n  b a é  55anb b e r u m ,  m adje © t a f e l n ,  oben ei­
n e  fd)i3ne 0ío f c  b a r a u f ,  beßreidje a l lé é  g u t  m i t  
g c fd ß a g c n e i t  ( ? n e r u , batfe  cé  g eg en  5 / 4  © t u u b  irt 
ber g e b o t e n  £ o r t e n p f a n c  fdjőn f c m m e l f a r b ,  fo ifi  
e é  f e r t ig .  '

£ í e  © o ß  b a ju  m a :d)e a lfo  ,  laß  n u ß g r o ß  
© cb m a l$  in  SKeinl beiß w e r b e n , n im m  2 f fe ín e  
3ío d ) lá f f e l  b e ü  Sftebl b a r a n , macbe e ine  g e lb l id ) íe  
(Hinbrenn ,  nu b  ein w e n i g  a u é g e lő j t  gefebnitfene  
© á r b e l i e n  , w e n ig  £ c m o n ic n f d ) ő l c r , ( l e in  gefdjn it  
te n e n  grt ln en  ipcfer ft l l ,  3 m ie b e l ,  c f w a é  w e n i g  bo  
ber SSaifc, w o  bie t a u b e n ,  ober b a é  í u n g e n b r a t  
g e b u n ß c t  b ^ t , g ieb  eé  ín  bie G í ín b r e n n ,  bie tíbrt- 
ge  9 £ ín b fu p p e ,  n n b  e in en  j?od)t t j fe l  boll  SDíilcb- 
r a u m ,  laß  eé  g u t  ficbcn ; w e n n  bie ißaßete  gcba^  
<fen i ß ,  fo fdjncíbe e é  oben a u f ,  u n b  febútte bie  
© o ß  g i n é i n , lege ben íDecfel b a r a u f , fo íjt ftc 
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fertig 2?oit tiefem S e ig  mad&t matt ffafiroß-- 
uHb »erfc^ictenc fa l te te n .

Síecfyafíeíe.
©djncibe f %f. S ied e  t fn g f id j f ,  tvafc^e fte 

g u t  a u ö , Idffc fte tx»eid> ftcben, (>crnod) tvafd^e fte 
im falten SBaffer, unb b ru d e  fte gu t  a u ö ,  fege 
einen f t reb ö b u tte r  im SKeinl a u f ,  tbue bic S ied e  
h in e in ,  nimm t>on 3 0  j lrcbfen (Únglid;t gefdmit- 
tene ©obweifeln , wafdte SOiauracben im beiden 
Sßaffer a u ö ,  fdweibe bte © tenge t  b a b o n ,  unb (in 
bei’ SQiitte p o n e in a n b e r ,  aud) gefdmittene fő ib e n  
tte 55rufeln, laß allcö búnflctt, (taube cin tteni^SDiutibf 
Webt b a r a u f , tag fte «oeb wenig búnften, fdjűííe 
-^tnbfuppe bai’an ,  bag aber nicht ju  bún w irb , gicb 
SO?uöfatblűbJünb©alj b a j u k é  rnad) lag eö auöfüblen  
firmiere baö tfaflroll m it B u t t e r ,  futtere eöCOiefr 
ferrudenbief mit m ürben Ißatfetentcig , tbue bte 
Silffe h ine in ,  bede fte ju ,  mad)e bett Auftrieb, unb 
b a d e  eö fcbúnJ

© au erfrau tp aficte^ .
$ i m m  einen S a f a n ,  ein SRebbúbnl, einen 

albfcbnepfen ,  eine 3>raim urft, afleö uberbra ten , 
rt)iertbeile afleö, nimm ein tfberfottencö$aifcrfletfcb, 
ein wenig gefofteneö © a u e r f r a u t  in ein «Xeinf, 
brenne einen B u t te r  b a n lb c r ,  befircue eö mit ein 
wenig SRebl, lag búngen, aber redjt. t ro d en ,  gieb 
* £otb Slrtoffcln ,  unb 25 2iu|iern b a $ u ,  macbe



ttett etttem S u t í e r t e i g  Me <p aßete ,  fülle  b a $  <£i* 
w ä ß n t e  b á r é i n ,  u n b  b a d e  e$.

gafanpaftete.
?Otocf>e e ine  Söaig jt ton  S B e i n ;  wafcfyc b i e g e *  

pufcte g a f a n e n ,  jerfd j lage  f t e ,  fpeile  j t e ,  u n b g i e *  
ßc bie Q k i£  b a r ü b e r ,  fa l je  c é ;  u n b  laffe e á ,  fo  
l a n g  e$ braucht ficken t^ ue  e$ in  e in en  ipaßeten*  
t e ig  f g ieb  B u t t e r , ® c w u r j , frtfd>e £ im o n ifd )a l*  
l e n ,  S lu ß e r n ,  S lr to f fe ln ,  u n b  abgewogene ^piflajt  
g i n é i n ,  f o r m ir t  ben £ e i g ,  w i e  e in  $ a fa t t .  K o r ­
ber a b e r ,  ebe bu  bie $3a i §  über bie $ a f a n e n  gie*  
f e j i ,  bnct'e ben á í o p f  l a n g ,  m i t  fa m t  ben G eb ern ,  
á l é  aud) bie  g l d g e l n  u n b  ben © c& w eif ,  b a n n  bie*  
fed m uß a u f  ber g e b a d e n e n  $ a j i e f e  a u f g e ß e d e t  
w e r b e n ,  ju b o r  e é  a u f  bie S a f e l  t b m m t ,  u n b  fo  
fo r m ie re  e in en  § a f a n .  @ ieb in  bie $ a ß e t e  fo lg e n *  
be © u p p e , n im m  S S e i n , í i m o n i e n f a f t  un b  SXinb* 
f u p p e , lege  © e w ttr j  unb  M u t t e r ,  lajfe eö  e in  paar* . 
m a l  a u f w a l l e n ,  un b  g ieße  etf in  bie $ a ß c f e  , u n b  ' 
ju r  S a f e l .  © o  f a n n  m a n  auch bie £Kebí;úbnee  
$ a ( t e t e  m a chen .

•&aufittp«ftete.
£affe ben R a u f e n  g a n j ,  ober jerfdjlage  ifjtt 

tp  © t i l d é n ,  fa l je  il>n e i n ;  w a n n  bu  ih n  g a p j l a f *  
fe ft , fo befprenge ihn  m i t  © e w u r j ,  bra te  ih n  a u f  
e in e n  $ o ß ,  beg ieße  ih n  m i t  B u t t e r ,  u n b l a f f e i b n

a n -



<t«lanfen; n^nn bu ibn aber ín finden babén 
ttrtUfl, fo bunjie ibn tn einer Sictn mit (Be^rj, 
Butter, eingemachte Simonie , unb Sioémarin 
bann laffe ibn abfublen; mache if>n in $af?eten-- 
teig, formiere ihn, wie bu irilljf, tbu ibn in bie 
SPaflcte mit $apri, ©ew-lq, Butter unb gimonie-- 
faft füllen, tmb.lafle ibn baden, unb wenn bie 
5J>a(?eie gebaden tjf, fo gieb eine lautere €rbfcm* 
fuppc barait.

S H l X t f t W f t U *

©ebitppe cinen grófién Karpfen mache ibn auf 
ben bilden auf, nimm ibm bie (Balle weg, laffe 
iba eine 0iunbe im calj liegen, fobann gieße cw 
ne gute 25at.§ batuber , unb ûge? edier einige 
etunb. jfeben lafien, bamit bie $ai$ burebgeeift. 
^nbetfen mache einen mürben $eig , belege ben 
£cig mit gpvbcrblditer, «Äo&narm unb gimonie* 

‘fcbalen;. wenn ber Karpfen burchgebaiftf ift, fo 
íródni; ibn ab, bevnacfy tb«e imvenbig ©ewifrj,

• uffer , $apri, gimontfebdüer  ̂ fobann lege 
p áfarpfen auf ben autfgetvicbenen Seig, ma* 
e ben anbern £eig baruhcr, formiere fte wie eine« 
arpfen, macbe ©cfiuppcn, ober einen 2Jutffcbniff, 

wie e£ beliebig ift. 25ade ihn 2 ober 3 etunb f 
iobann mad;e eine gute <£rbfeofuppe banibetv
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ß a r p fc n p a fte te  optte © ta te n *
£ a d ' c  n o n  2  K a r p f e n  batf B r e i t e ,  a u d )  b o n  

3  £ e d ) t e n  bie £ e b c r ,  bar u n t e r , g ieße b a ö  2Muf  
p o n  K a r p fe n  barub er .  9)?ad)C Poit (Epern u n b  ein  
w e n ig  $ i i l d j r a u m  m it  © u t t e r  e in (E in g eru b rfe t f ,  
n im m  ein e in g ew c id ) t  a u é g e b r u c f íe é  95vob , ßoflfc 
e é  u n t e r c in a n b e r , rűí>re b a ő  G r e i fe  « n b  b a á  ® e r  
^offene ,  aítf aud) f  lein gcfcf)ntítcuc k a p e r n , E im o -  
n i e f d ) á l l c r , fpattifd) Ä u t e l f r ä u t ,  $ ? i l d ) r a u m ,  £ i -  
m o u t e f a f í  un b  © e m ű r j  u n te r e in  m ber ,  5J?ad)e cí= 
n c n  m űrben  S e i g ,  treibe ihn  utd)t  ju  b ic í au*?,  
pichte ben $ o p f  b o n  ben K a r p f e n  a u f  bie a u é g e *  
tr icbeticn  § l e t f e n ,  bereife  baö  A b g e t r i e b e n e ,  m a -  
d)e ben g orrn  w ie  e in K a r p fe n ,  lege  oben a u f  $ a r  
p e r n , E im onicfdxSl ler ,  unb m ad)e e in  a u g e f ih ier te  
© u p p c  b a n í b e r ,  macf)e ben 3> c f c l  b a r a u f ,  p a d e  
bie i p a ß c t c ,  un b  jur  $ a f e l .  £Me .£>ed)icnpafiete  
w ir b  a u f  b ie  n e m lic b e  A r t  gemacht*

S itb ia n p a fte te .
û̂ e ben n̂bian, $crfd)Iage, unb glicble ibu^^ 

ab, wie ci? ju einer $aßefc gehört, falje ib«i 
madje eine 23aiij, unb gieß fie baran, laffc ib«J||r 
Sag unb 9iad)t baifcen. Sur ©omineröjeit muß 
inait ben n̂bian eher einbaifcen, ald nemltd) fak 
jen, unb eine ©tunbe in (Ejfig liegen. 3lid)tc ben 
$aßetcntcig, walte ihn , belege ihn mit ©ewurjj 
Sorberblóííer j etwaö 9?oimarin, frifdje blattet



m e ié  g e fd jn í í íe  J?ímcn(efd)atten; m e n n  bér íjfnbian  
n id )(  fett genug ij í ,  fo U)uc M utter  b a ju .  g o r »  
raicrc bte h a f t e t e ,  lege ben ^ ín b ia n  b in etn ,  macbe  
e in e  © u p p e  b on  bet  25ű í § ,  un b  b a m it  ben 3 n »  
biatt in  bér ^pafíete b e g o f fó n , bte $))a|?eíe form te»  
re w ie  etu ^ n b ia i t«

ypi ^  ̂

93oit (gtjerfpeifett.

© s f ő l l t e  f r i t a t t f f .

adt  (?t;erffecfel f. m adje  bi$ S « l l e ,  ftebe 30,  
á h e b f e n  0 6 ,  lofe fle a u é ,  fcbiteibe bte © c b w e t fe l  
Jiüttglícbí b o n  © d j a l c n ,  m adje  e in e n  j t r e b é b u í t e r ,  
feűnfic 1 © e i í l  gvtlne ^ r b f e i t ,  ober © p a r g e l í ő p f e l  
i n  M utter ,  w e n n  (te t íberbtlnjleí  f m b ,  fo j i a u b e e t n

• bal&eé £t$fferl bott SDíebl b a r a n ,  l a §  w e n i g  bűn*  
R e n ,  mad>e b o n  3 (£per c in  <S «nge tú^ rtcő , ftebe  
lm © a l^ w a ffc r  3 © t u c f e l  R ech ten  a b ,  liSfe b t c 6 r a »  
tett b a b o n ,  jupfe  ib n  b a r u n t e r ,  aud) b i t  í í r e b é »  
f d j w c i f e l n , btlnjíe a l lé é  u n te r c in a n b e r ,  g ieb  e in  me»  
« i g  SOJuéfafbitib b a j u ,  tbu e  ín  e ine 6d> ú(fe l  c in  
m é n ig  SJíi ld jraum  ,  leg e  g r í t a t t a f l e r f e l  b a r a n f ,  
berttad; ciné g u l l e ,  m j $ t  f c f o r í ,  b i é  g a r  i f i ;  be*

fU-cu-



fíreídbe bte Jtfh* n i^  ®?iW )r<ium, unb ftrefcébut?  
t o r ,  b e tr e u e  fte in it  6 : m m d b r i f e l n ,  fd)C eé a u f  
m é n ig  f ö l u í b ,  in  bér *£>óf>e gteb  aber  me&r ®lutf>,
4aß c l fo  aufge& cn ,

$afd)irte Spet*.
9?imnt a u f  8  b a r íg e f o í í e n c  u n b  b e n  © d m -  

fett abgclűíte  p e r , um  2 f r .  in $)?iíd) gcm ctd)te  
© e m n td fd jm o U c n  , H ein g e fd )n i f ícn e  5?re6éfd>roeu f 
félti , 1 SSieríttig 5í r e b é b u t t e r , 3 g a n je  £ t ; c r ,  unb  
© a l $  ,  ftoffe a l íeő  u u í c r e i n a n b e r ,  bie gc.fd) a u f  
cin  35r e t f ,  macbe út g o r m  (£t;cr b a b o n ,  tn bér  
SDítftc m ad)e  e ine  Síűljruttg bott g v ű n cn  (£rbfett ,  
ober © p a r g e l ,  laß  fte itt t e b i S b u f t c r  a tt la it fen ,  un b  
fülle  cd in  e in  © t ű c f  $ a f d ) ,  m ié  (übergroß ,  m a*  
d)e bte 3véíjrung in  bic 9D ? ú fe , jetebne ben $ót;nt  
c ined  © i j e d ,  í j e r n a d ) fc ^ r c  cd in  a b g e fd j ía g e n e  © t)-  
er u m ,  roa(je dt © e m m e lb r ű fe ln ,  b a d e  ed, un b  
ntad;c e ine  6 o ß  ba$u.

in  m it © aiicram ^fen*
©iebe ©per b á r t ,  íífe bie ©dtalctt a b ,  l e g e ^ ^  

fte in ein| laulidjíed 9Ba(fer, baß fte fdjűtt weiß 
bleiben, puísc 2 $anbboll ©aueranipfcn, laß epet“ 
groß Mutter im  S'íeinl jergefren , bű ti ft? bett © a tu  
erctnpfcn barin tt , ftaubc 2 5Íocplőffcí boll $3?eí)l 
bavan , laß tiod; ménig bűnjieit, fdjűtfc 2 Heine

©d)ár»fí



© c b ü p g ß ffe l  bott © r b f e n w a f f e r ,  un b  1 /2  © c í M  
g u te n  SDítíd)rü«m b a r a n ,  lag  nod) w e n ig  g e b e n ,  
t idste  bie üüper a u f  e ine  © c b i l g e l , ben © a u e r a m -  
p fe n  b a r u b e r ,  la g  ttod) e in  H ein  w e n i g  a u f  bee  
© l u t b  auff ieben .  '

©efuttte <&m-
26fe b a r t  g e fo ffen e  £ t;er  outf ,  fyabe'adit ,  baff  

bu ftc niebt jerrctf fc f i , fdgtctbe fte in  ber $ t i t i e  
tton e in a t lb e r ,  läfe bie £ )o b te r  alle b e r a u b ,  baefe  
fte H e i n ;  a u f  10 © per  n im m  epergeog  S u r f e r  in  

« ein  SX cinM , la g  tfjn j e r g e b e u ,  g ieb  bie g e b a e f te n  
€ t ; e r b ib t e r  ^trtctti ,  © a l $ ,  w e n ig  S D tu é fa tb lü b ,  
u n b  ein w e n ig  fe in  g e fd jn i t fen en  ip e ie r g l l ,  altfbantt  
l a g  ge- e in  w e n ig  a u é í ü b lc n  ,  bevnad) rubre 4  g u *  
te  $od)l<5ffcl üoll  SDíilcbraunt bara,n ,  fcbmicrc j e b  
ne ©cbnffe l  m it  Ä r e b ö b u t t e r ,  tbue  and) 3 g u te  
$ p c b l$ j f é l  boll  ?0?ilcbt’a u m  in bie 6 d ) u g e l ,  lege  bie  

.̂!per h i n e i n ,  fülle fie m it  ben Qrperbőbtfrn e i n ,  
tb u e  a u f  e in jebetf Oft; oben a u f  ein w e n i g  9) t i ld >  
r a u m ,  unb a u f  febeé  c in © t ü c f e l  B u t t e r ,  beffrette

•fie m it  © e m m e lb r ü fc ln ,  g i e b ü n t e n  unb o b e n @ l u t b '  
b a d e  g e  ferom elfarb .

^uífáuí>tfc6c @t;erfprté.> i
© e g n e ib e  7  bflr tgcfottene  (Eper w ie  a u f  e inem  

© q l a t ,  jiebe  tton e in em  D ü r i n g  bie $ a u t  a b ,  
lüfe bie © t ä t e n  a u s? , fd;»etbe i t> u , w ie  and?

ei*



e in e  grcffc 5?arpfenm tld) ju  f íe tn en  © t u c f e lu  , 
bacfe  bcpb eé  aue: bem ® d ) m a l j , fd )m ie r /  e ine  
j in n e r n e  <Sd'űffcí 911t m it  B u t t e r  ,  tf>ue f ü n f  
g u t e  Ä o d j lä f fe l  t>oll 53i i ld )r a u m  d a r e i n , l)ernad)  
l eg e  eine fpalfe  ( £ p c r , ttub ein © t u c f l  £ 5r i n g , 
u n b  ben ?Diild)ner b a r a u f  unb fo fo r t  g e m a d ) i ,  
b ié  eei gnr i f i ,  bernad) o b e n a u f  g ieb  4 Sóffel »o l l  
50i i l d ) r a i m i , g r ü n e n  iüeterftll ,  unb a u f  e in jebetf  
© 9 ,  w e n ig  6 a l j ,  feöc etf a u f  e in e  © l u t  ,  oben  
aber  gteb w a r m e n  S l fd je n ,  la g  auffteben  unb  
b a n n  jur  S a f e l .

(Si;erfpeté.
©dmeibe bartgefottene ifper »on etnanber, 

nimm bie 3Di$bter beraué, fejteibe fie flein mit 
grünen ipeterfiU, treibe einen Butter ab ,  fd)lage 
ein (£9 unb bie gebaeften SDábtcr batan, »errubve e£ 
gut, nimm 3 ioffel »oll 9íaum, ©alj, Pfeffer, SDiub  ̂
fa tn u g , fetymiere iDblat mit (hjer, ívictle bie (irjer 
f)ineiu, tunte fte wieber in Qüper, beftreue fie mit 
©emmcíbrőfein, unb bade fie auä bem ©romolj.

@ o erm iM n -
SJiadbe » o n  8  sp e r r t  g l e c f c l n ,  fetyneibe fie w ie  

gefeb u i itene  R u b e l n ,  btinfte g r ü n e  © r b f e n , ober  
.ü b e r b r en n ten  © p a r g e l  , t e b f e n f c f y w e t f c lu  unb  
© d j a m p i o n ,  bie leb ten  3 © t ű c t e  ( le in  g c fd jn i t tcn ,  
i n  $ r c b i ?butfer  m it  g r ü n e n  ipcterftll ; f irm iere  e ^  
ne © d;uffel  5? reb0b u t t e r ,  t^ue  3 W e l  Stf i lcbraum

bat«?

Él



b a r a u f ,  hernach belege  bie © R i f f e l  m i t  ben ge?  
fchn it tcnen  (Epérflecfe ln ,  beftreue fte m it  beit gc*  
bunfteit S Ä a g o n t ,  b ír n á d )  w ie b e r u m  v i e r t e l n ,  u n b  
fo f o r i  g e m a c h t ,  biß n id jtä  m ehr ba i ß ;  beftreicbc 
ctf oben  btcf m it  SKtldjraitm ,  leg e  e t lidK  © t t i t f e l  
B u t t e r  b a r a u f ,  beßrette e é  m it  © e m m e lb r ö fe ln  ,  
gieb  u n ten  unb oben © l u t b ,  baß ftc in  bér .£>öbe 
g e lb  w e r b e n , fo ftnb fie fer t ig .

W őeíoffen e  @i)er ttt
Sftimm 4  K ochlöffe l  o o l l  2D?unbmel)l in  etn  

SÄ a a ß h n fe n  , rühre tß m i t  i  © e i t l  D bcrtf  g u t ,  fo 
fe in  w ie  e in  K inbtffoch a b ,  fd ) lage  12 gattje <£9# 
er t a r á n ,  fprűblc fte g u t  a b ,  fafye fie ,  fdjmiere  
eine blecherne 6 d ;u |T e l  fniitt ben 3 í c i f  gitt m it  Q)ltt* 
t c r ,  g icb  b a ó  o b ig e  b a r c i t i ,  tirtten utib oben © l u t h /  
baß eß g e lb  w e r o e ,  fo iß  eß fe r t ig .

@penatnrörjiel für eine Q^erftjeig.
5J?rtd)e (E perßecfe l ,  fiebe e in en  © p e n a t ,  b h tr  

efe ih n  g u t  a u é  , fdjneibe ih n  f le it t  , laß  e in  
j J © c b m a l j  in SKeinl heiß w e r b e n ,  g ieb  eine ^ janb?  

o o ü  © e m u t e lb r ö f e ln ,  ben g eb a e f te n  © p e n a t ,  © a l j ,  
w e n i g  g e ß o ß c n e  SD íu éfa tb lt lb ,  c in w e n i g  J i r b e ^  
nßffel b a r e i n ,  w e n n  cß g e b u n ß e f  h a t ,  fo ßreiebe  
eß Oftefferrucfen bief a u f  bie f t l e c f e l ;  fd)neibe fte 
f r e u j w e i ö  a u f  4 t h c i l e ,  rolle jebeé  w ie  e ine S® urß  
tu fam  m e u , fchmiere e ine © cbufie l  m i t  K r e b é b u í?

t e r ,



t e r , begreidje  ben Q3oben m it  Sföiícforaum , leg e  
b o r t  u n b  Da c in en  © t u d e l  M u tter  D a r a u f , be ­
t r e u e  eé  m it  © em m elb n S fe l  u n ten  unD o b en  © l u t ,  
b a d e  e é  fcm clfarb  unD fa f t ig .

^teBémúrftcí fúr eine ($r)erfpet$.
9}iittm © p e r g e d e l  ,  ftebe 2 0  Ä reb fen ,  lé f e  Dtt 

© d jro e ife l  ö u é ,  f e j t e ib e  fte f e i n ,  f a n i t u n i ' 2  ober  
4  fr .  in  9Jiiíd) g e m e i n t e  unD a u é g e b r u d t c  © em --  
m c lf d ) m o l l e n ,  treibe  ep e rg r o g  £ r í b é b u t t e r  a b ,  
rúl)rc b a é  © e f d j n i t t e n e ,  3 g a n j e  ©per  unD © a l j  
h in e in *  treibe  eé  g u t  b u r d je iu a u D e r ,  unD maá)t 
e é  mié Dte »or igen*

Ű fttérourfíel fu t  eine d p er fp e té .
©írtibe (Pperflctfel,  ftebe in  e iner 9i e in  3 © e i t l  

9)? i ld ) ,  pupe  UnD roafdje 1 -S íert ing  9i e i é  ,  l a g  
íb n  in  Der SOíild) mid)  unD D id  fieDcn ,  b ernadj  
t b u  íg n  in  (HJeiblíng, epergrog  M utter  u n b 3 g a n -  
je  ©per  D a r a n ,  rúbre  eé  g u t  a b ,  n im m  Stm n ie t  
u n b  3 u c f e r ,  Dag eé  fúg g e n u g  ifi, ftrcid>c eé  :U?ef- 
ferruefen  b t d  a u f  bie S l e d e l ,  fepneibe ftc j f r e u j -  
m cig  a u f  4  £ b e i l e ,  rolle e é  ju fam roen ,  fd>miere e i?  
ne © d m ffe l  m it  M u t t e r ,  lege  eé  b a r a u f ,  fprüb le  
in  1 © e i t l  £ )b e r é  3 g a n j e  ©per  a b ,  fd)útíe  e é b a r *  
u b e r ,  g ieb  oben me!)r © l u t p  á l é  u n t e n , bag  g e  
fd)ón in  © a f t  b l e ib e n ,  b a d e  e é  fa f t ig  un b  fern* 
m elfarb* ,

© per



(Eper öefűítt unfr ge&acfett itt fccr (Sog.

(Stebe einige ©j;er bm:*/ fdjtteibe fje in bte ’ 
■Dritte von eitianber, nimm baá ©clbe berauá,. 
treibe baá ©elbe mi,t íírcböbutter, gebatffen ft’rebá* 
fcbrceifcln, in Mutter genüge ©emmelbnüfeln, fu­
gen Űbcré unb ©entmrj ab, falje cá, unb fútlc 
bte bűiben ©t;cr bamít an, fíccfe eé mit ein 
jel jufammen $ fobann fd)lage @t)cr auf, fcí)rc bie 
juge|tecftcn gefüllten (£per ín bie gefdjlagene ©t;* 
er berum, albbanti batfe fte auö einem l)eif?en 
©cbmalj, fcbmtere eine 0 d)i!flel mit ávrebábutter, 
lege bie gebadenen (£t)cr barcin, bann nimm 
erblühter unb ein iveuig SOíildjrűum, gieße uber 
bie gebaefene ©t)er ab, laß fic fobann auf ber 
©luti; aufjteben, unb jttr £afeL 
, / ' . ’ 

(Syirkc&etfit.

(Siebe fontéi (Tper bari, alá man braucht, 
febnetbe t>ou 3 £*t)crn oben cin Alatti ab , nimm 
ben £>obter tjcreiuö, fobann nimm runbgefdwitte* 
ne ©pargcl, gttíne úberfotfene (írbfett, rófte cd 
itt cinen Mutter, gieb etneaá non einem $tfd) ober 
ílein gefdbntttene $rebsfd)wcifelu barunter, bet- 
nad) in bte auágeboblteu (£t)cr gefallt, bte beraub 
genommenen ©ycrbSbter iveiben oicffoffen. 2luf 8 
©i;er nimm unt 2 fr. in Dbcrá gemeicbte ©cm^ 
mclfcbntolíen , unó unter bte ©ner gegoffen. .<?crí 
nad) fd)lagc in bie gafd) » gaujc ©t;cr unb 3 £áb-*

• * tw /



f e r ,  1/2 © e i t i  Obe r á ,  2 gjffel ooll &<utm, unb  
untereinanber gerührt , faljc e é , furniere eine 
©cbuffcl mit d u f t e r ,  unb tbtje bic gafd) barauf, 
(ielle bic ©per barcitt, unb bie aubere ^afeb barik  
b er ,  gieb unten unb oben © lu t ,

f  t

@ e e t F r a u t T

5 J?ad)e ©perffetfen, fooie! b« brautbf?, fdjneU 
be gefebnittene Trubel b a r a u é ; pernad) mad)e ein  
Äi5d)el., laffc einen áfrebébutter in ein Dicinl jer= 
g e b e n , barnád) tbue ge(d)uittcncn ißcferjtU barcin, 
laflc e&gnlaufen, nimm 3 fletn gefebnittene © d)am -  
pion t 9 l'UKe ©rbfen , ober fletn gcfcbnitteneit 
© p a r g e l ,  unb Ärebbfcbipetfeln f «ntereinanber ge» 
buujU ©ebroiere eine ©d)u|fel mit áírebébutter ,  
einen £ b e il  SOiilcbraum, einen Spe il  oon b e n j i ik  
c p e l , unb bie gefebnittene ©perflecfen,  gieb ilber 
biefelbcn 9 )?ild)iaum unb áfrebébutter, | M e  e£  
a u f  einen £>repfuß, gieb unten unb oben © l u t b ,  
laß eé gemad; auffteben.

( S p e r t a t t j *

© lebe \2 (?pcr bárt , fdx$He fte atté , unb  
fdjncibe fte ruubblóftlidjt. 4  ©perfioffc baoon in  
S M r f e r ; bernad) nimm um 2 fr. in 9J?tldj ge* 
weiebfe © e m m e l,  4  b oflftaunt,  ein frifebe* 
© p ,  ftoffc alléé untereinanber. íaffe Mutter ín ci* 
«er Ülein jergeben , tbue grűne ©ebfen, 3 Miatti.

©cb«ra*



„9$ A i

© cbam pior t ,  e in  p a a r  a tr ég e ju p f te  gebacfette l e b ­
te n  - © t u c f l ,  u n b  g r ü n e n  «peterfiU l; ir te in ,  lajje t$ 
bu nffen .  £>a $  ® éj ío f fen e  i p u  in  e in en  S B e ib l in g ,  
b a é  gebilnfte h i n e i n ,  rtfbre eö u n te r c in a n b c r ,  un b  
fa lje  e£ .  © d jm ie r e  e ine ©d)t1fíef m it  M u t ier ,  leg e  
» o n  ber S ü l le  f>ineirt,  jlm ctjc  e in en  £ e i g  b a r a u f ,  
u n b  fo f o r t ,  b íé  m a n  n id )té  m ebr b a t ,  tbue  e in  
5T>latt a u f - b ie  * ^ ö b e ,  ftcííe e£  a u f  bie © l u t l ) ,  ba=? 
efe ei  b r ä u n l id ) ,  jur  £ a f e i .

9ßoti SRe&l = utti> S a jie n fp e ife n .

Jiimmnidjf gar eín£)őfel $?unbmeí)laufeín25rcíf, 
faljeeé, fcblage ein ganje^ <£p baran, niadje bett 
£etg mit einem löulidjten SÖSaffer ganj meid) an , 
ba§ btt ibn sieben fannft, arbeite ibn redjt fein, 
btä er flattern befontmi, b*mad> beete einen »vara­
mén Sßcibling bavauf, faß ibn raffen, biébiegúl- 
Ie fertig íjt; biefe mad)e alfo; lífe bon gefottenen 
átrebfen bie ©ebeeren unb ©cbweífel aué, fd m c ir  
be ei mit bem ©ebrteibmeffer red)t fein, madje i/* 
fpf. $reb$buttev, wenn er falt ift, fo treibe eh

n e n



nett b a b o n  ín  S ö c ib l in g  a 6 , n l^ r c  u m  4  fr .  í n  
9) i i ld )  g e w eid ) fc ,  un b  a u é g e b r u d t e  © e n m te lfd jm o lr  
Icu fa m t bcr Otinte u n ter  ben $ r e b é b u í f e r ,  (jer* 
nad )  5 g a n je  (S p er ,  jcbcő g e r ú b r f ,  © a l j ,  un b  
1 © c i t l  93í t ld )r ű u m  b á r é i n ,  5u lc^ t  bie f le tn  ge-  
b a d t e n  $ r e b é f d ) w e i f e ln ,  tú b r e  eé  g u t  u n t e r e i n a i u  
b é r ,  beffretic e in S u d )  mit SRc&l, ben JSeig  b<u- 
c i n ,  w a l f e  i()ti e in  w e n ig  a u é ,  a l é b a u n  j ieb e  ií)ti 
a u é ,  fo b ú n n  á l é  eé  f e p n f a n n ,  b a fjer  a l e r n í d k  
j e r r e i § í ,  (ireiebe bie ^ l í í le  alle b a r a u f ,  rolle e é  
gattj  roHigt j u f a m m e n , fdmticre e in e  b i c c e n t e  
© d jú ffe l  fam t bem SXeff m it  t f r e b é b u t t e r ,  lege  ibtt  
r u n b  b á r é i n ,  m ad)e  ben  S ie i f  berurh , febúfte e ine  
f'iebenbe $ ? i ld )  b a r a u f ,  un b  ein  w e n ig  í f r e b é b u f r  

, t e r ,  gteb u n ten  u n b  oben  © l u t b ,  b a d e  il)tt l a n g «  
f a n t ,  w e n n  bie © í r u b e l  jtt t r o d e n  i f i ,  fo fdjútte  
e in  w e n i g  SJííld) b a r a u f ,  bajj eé  fa f t ig  b le ib t .

/

<e5d)wamenfn-iiM.
£>en S e i g  tnadje w ie  SSiilcbranmftrubcl ,  bíc  

f tú íle  b a ju  macpe a l f o ;  pupe unb  wafd)e  © c b w a m *  
nten w a é  f ú r  e in ig e  fauber  finb a u é , fd)tteibe fte 
f e i n , laß  in etner Ste in  © cbrnalj  ober M utter  jer«  
g e b e i t ,  roffc b o n  einer h a lb en  t freu jer fem m el  bie  
S5ró ie ln  , gteb  bie g e b a d t e n *  © d j w a m e n  barc in  ,  
búnjie  fte g u t  a u é , bernacb laß  fte a u é f ú b le n ,  bér  
f iaube  cin S u d )  m i t  SOiepl, jiel)e ben S c i g  w eber  
j u  b í c f ,  nőd) ju  b ú n n  b a r a u f  a u é ,  beffreidje ibtt 
m it  a b g e fd ; la g e n e n  C p c r n ,  fircid)e< bie S ú l íe  bar^ 

f> ^ a u f



« t u f , rolle ih n  j u f a m m c n ,  ftcbc 933 o f t  v in  bcr $ e t n ,  
fa l je  c é ,  bie © t r u b e l  b a r c i u , becfe fte j u ,  laß  ft« 
e ine  9Siertelftunbc f i e b c n , fdjmicrc e ine © d m f l e l  
m i t  B u t t e r ,  tf)ue €>Jiild?ra«m b a r a u f , w e n n  bie  
© t r u b e l  g e fo tte n  i f i ,  fo laß fic a u f  b e m ^ r e t t  ab^  
feubcu  , h e m a d )  lege fte ín  bie © d j u f f e l ;  w ie b e t  
í9 í i ld ) i ’a u m  b a r a u f ,  bccic fie j u ,  la g  fic a u f  beu 
(Slutfe a u f f t e b e n , un b  g ieb  i l )»  j u t  £ a f e l -

« W a n f c e l f t t u M .

«Bíadje ben S e i g  w ie  jur  g j i i ld jraum flrubc l  t 
b ic  ^ilHc ba&u m ad)e a l f o : ftoffe i SSiertiltg ge -  
fd)m cllte  S f la n b e ln  f e i n ,  treibe  epergrog  ©cgmalfc  
l n  S ö c tb l ln g  a b ,  n i l ;re  3 9« » 5C fy i*  u n M  
tér  jcbeé  g u t  a b ,  b a n n  rut>re bie 9J?anbeln bamifc 
p  f la u m ig  ab , g ieb  1 S j ic r t in g  S u c fe v ,  w e n i g  fe in*  
gefd)n«ttene S im o n ie n fd ja le n  un b  1 © e i t e l  g u t e n  
Sflaum b a r u n t e r ,  jiepe  ben S c i g  a u f  e inem  c iu gc*  
m e b lten  S u d )  f e i n ,  u n b  b ú nn  a u ö , g r e i f e  bic  
§ i5ße b a r a u f ,  rette ge  ju fa m m e n  , fdjm ler* eine  
blecherne © d n i f i e l  un b  SKeif m i t  B u t t e r ,  lege  bie  
© t r u b e l  h i n e i n , fd)útte  eine g u te  fiebenbe SÄ ild ) ,  
bitf m i t  bem S ia n b  gle id)  i |t  b a r a n ,  g ieb  u n t e n  
u n b  oben  © l u t ,  b a d e  ih n  la n g f a m  , febntte im m er  
w e n i g  fiebenbe 93?ild) b a r a u f , b a m it  er h ° 4) n u f -  
g e h e t ,  u n b  fid) n id )t  anbrennet«



©emelpaftete.
K e ib e  v o n  ru n b e n  © e r n m c ln  bic 25rofetn a b ,  

fd)itctbc o b e n  cin  r u n b e é  b l a t t e i  w e g ,  n im m  b i t  
(S cb m o líen  h e r a u f ,  tu n f e  bíe a u ö g e b o ly l te  © e n t m e l  
in  ?0iild) e i n ,  n im m  i  © e i t l  g r ü n e  © r b f e n ,  ober  
© p a r g e l ,  v o n  20  5vrebfen bie © c h w e i f e h t ,  u t t b 4 

f l e in  g e fch n if tcn en  © d j a n t p i o n ,  b ü n ß e  a l l é é  m í t -  
e in a n b e r  in  ( l e in  g e fd jn i t t e n e n  g r ü n e n  ^ e ier f tU  i n  
Ü 'r c b é b u t t c r ,  f a l je  c é , ( iaube e in e n  $ o d ) lü f f c l  v o l l  
3D?c()l b a r a u f ,  tm b  'fi ©d)évf l i5 ffe l  v o l l  © rbfen*  
w a f f e r ,  Inf? nod)  e in  w e n i g  fteben , baß fd)ón b ic i  
w i r b ,  a í é b a n n  fülle bie © e m m e l  v o l l  an  , l eg e  b a é  
w e g g e f c h n i t t e n c  A l a t t i  b a r n u f ,  tu n f e  e é  in  a b g e*  
fd ) ln g e n e  Qrr>crílar,  beßreue  fte m i i  © e m m c lb r ó *  
f e i n ,  b a d e  fte a u é  bem © d j m a l j  j tl)ue bie ü b r i ­
ge  K a g o u f  a u f  e ine  © d j u f f e l ,  bie © e m m e l  b a r a u f ,  
fo  ifl fte fertig*

Safcfcicte 2(cpfe(.
© d ) n e ib e  gefd jü lfe  fd)őne 9K afd)an$ger  m i t t e n  

v o n  c i n n n b e r ,  n im m  ben 5 5 o £en  h e r a u é ,  b a d e  
fte int © d ? m a l$ ,  leg e  fte in  e ine K e i n ,  g ieß  © e i n  
b a r a n ,  u n b  j t td e r e  fte g u t ,  laß  fte g u t  f t e b e n ,  
l )crnad)  a u é í ü b l e n ;  g icb  ben e in en  l)n lbcn  2 b ,e i l  
a u f  e ine  3 in t t fd )ü f f e l ,  ben n n b e rn  bnlbett  2 h c i l  ha*  
d e  f l c i n , feud)te  u m  2 f r .  © e m m e lb r ä f e l  m i t  
© e i n  a n ,  rühre  b e ib e é  e in e  ^ e i t l a n g  tn e i n © t t l c f  
a b g e tr ie h e w e n  B u t t e r ,  auch A n i m e t ,  2 u c f c r ' 3  

0  3 , s m



l é t

g a u j e  €i>er u n t  S im o n ten fd ia lcn  b a $ u , rilljrc a l lé é  
1 /2  0 f u n b c ,  fti’cid>c cé  Úber bie 9lepfel  w ie  bei) 
e in em  9 ) i e v i b o n , ben 6 a f t  b o n  ben ^cbűnflcn 21e- 
p fe ln  a u f  bie © d m ffe l ,  g ieb  u n te n  uifb oben © lu t& ,  
un b  biicfe fi? fd)óu.

© e r m g o l a t f c & e n *

tf í im m  »2 fo f í )  5ftel)l a u f  c í n 35r c í í ,  fdjnetbe  
6  Sotí) M utter  g e w ü r f e l t  b a r a n ,  mifcf)e fie burd)-  
e i n a n b e r , n im m  «cin £ 5ffelbotl g ew őffer te  © e r m , 
3  (£i)erbi$bter, macbe ben £ e » g  m it  c inem  €0ícffcc 
j u f a t n m e n ,  w e n n  er a n g em a eb t  t f l , fo fcblage t()n 
s m a l  j u f a m m e n , w i e  c inen  25u t íe r te ig  , w a l f e  il)tt 
f le in  $ in g e r b ic f  a u é ,  brucfe © o la t fcb en  m it  c i ­
n e m  © I g é  a u d ,  laß fie g eben   ̂ w e n n  fie g e g a n g e n  
fe i )n ,  fo beftreidje fie m i t  a b g c fd ) la g e n e n  ^ p e r í l a r ,  
fd ) la g e  j. £ot(> ^tn fer  , 4  £o tb  f le tn  g eb a t f te  $0?an* 
b e i n ,  un b  9 Qfycrflar p f lá u m ig  a b ,  niadie  c in  
.STrättjel a u f  bte © o l a t i d i c n , tn  bér Sfl itte  l e g e  
Söeicbfel ober Ü ltb í fe l ,  un b  b a d c  fie fd)óti.

$l&gettte&etteő $ße|tyettnejl.
ő r e i b e  j  SJierftng ^pcbmalj i-n S ö e ib f in g  pfíau*» 

m íg  ab , fd j lage  5 g a u je  © p e r , u n b  3 íD obter ,  je*  
bed g u t  b err i l í )r t ,  b a v e i n , n t í )v e  3 © ß io ffe loo lf  
gcwötTerfe © e v m , 3 E ß lö ffe l  uoll  lau l íd )fc  SDííld) 
u a d )  unb  nacb b a r a n ,  faljc c d ,  n im m  n id )t  g a t  
1 $ f .  23iu n b m c ^ í  y fc&lage ben £ e i g  g u t  a b ’ ,  le^c

H)tt,



»pu a u f  ein e ín g e m e b l t e é  SSreít p e r a u é ,  w a l t e  
ü))i rcd)t b itnn a u ö ,  fdjmiere ii>n m it  6 d ) m a l $ ,  
a l ö b a n u  rab le  2  f ingerb re ite  © t r e i f c l ,  rab le  fic 
m ieber  m it te n  b o n  e in a n b e r ,  beflreuc fic m i i j e i n ?  
b er l  u n b  £ ib e b e n  ,  rolle  fic &ufammen ,  fepmiere  
e in e  Dtcin m it  © d ) m a l $ ,  jielle ftc g i n é i n ,  la ß  fte 
g u t  g e b e n ,  g ieb  oben m e b t  «1$ u n t e n  © l u $ ,  b a ­
rte fie l a n g f a m , un b  bejireue jte m i t  3ucíer*

f l a u s t  m  m achen.
5)?ad)e 2  © d ú lb fr íS í t c n  i n  e iner  © u p p e , f b u  

aud )  8 © ti lc fe  £ e d ) t e n le b e r  ,  k m g l id ) t  g e f d ) n i t t e -  
n e  Ä u f u m e r n  un b  Sftagclfdjm öm erl u n ter  b a £  
( E in g e m a d ) t e ,  fo b a n n  laß eá a u á f ű b l e n ,  p ern a d )  
m adje  b o n  3 0  Ä reb fen  e ine $ a f d ) ,  tpue] e in  ^3a*  
picr  in  bem 9Jíclaun f u n b  fdjm iere ip n  g u t  m i t  
M u t t e r ,  betege eö m i t  g e j l i f te l tc n  $ t f i * s e n ,  f ire i-  
d)e ben bn lben  £ p c i l  $ r e b f e n fa f d )  b i u e i n ,  a lt fbam t  
tbu e  b a é  (£ ingeniad)te  b a r e i n , fíreiepe ben a n b e m  
g a fc p  b a r a u f ,  barte eé  l a u g f a r o ,  fo ifi  e é  fer t ig .

Ofeiéfcfemartt.
© i e b e  1f z  $ f >  Ütei3 i n  e iner  $ ? a a ß  9)íilcí> 

nlcpt SU m e i d ) ,  » e r n ip r e  in  3 epergroß  p f ta u m ig  
a b g e tr ie b e n e n  © c p m a l j  8  g u n j e  £ p e r , b a n n  fepüts  
te  ben & e i3 ,  aber  n id )t  rnebr f ia r í  g e r ü p r t ,  h in ­
e i n ,  fdjmierc e ine  3 te in  m i t  © d u n a l j ,  fülle  beit
S ie iá  b a v e i « /  g íe b  u n t e n  un b  e b e n  T© l u t p /

í p n , v



4 f)tt> b a g  er n i d)t b r a u n  w i r b ,  fobntttt jerftoffe 
* b n ,  u n b  bejlreue i()n m it  ^ u t fer  un b  g im m c t .

J m & s j t y m a r m

Sftimro ein  S á f e l  SOíunbmebí in  e inem  # a f e n Ä 
tt!f>re cé  m it  e iner £ a i b e  fa l ten  S D W d U b ,  fo fe i t t  
w i e  e in ^ i n b é f o d ) ,  faljjc i i> a , n im m  \ 23icrtin<j 
jerlatTenen ,$rcb,^'butter ,  i o  gan$e (£t)er ,  t>ou 
5 0  oHrcbjen fleitt gefebnitfeue @ d ) w e i f e i n ,  rtlbre  
«lies» b a r e in ,  jcrlaffe in ber Stein 1 $3(er t in g  $reb& »  
b u t te r  ,  fd>atie bett S e i g  b a r e m ,  g icb  oben,'mel>r,  
« l é  u n ten  ®iutf> ,  bag  er ft d) n id )t  a n b r e n n e f ,  
w e n n  er oben g c l b i g ,  fo jcrffojfe i ljn ,  l a g i b t t a u é *  
Jb4a |íen  ,  babe  aefet,  b a §  er nid>t ju fpert  werbe»

&ec6tettfnéfctí*
Sfladje e in en  gefcfnlppfen £ e d j f e n  a u f ,  töfe 

b ő é  $ i e id )  o o n  K r ö t e n ,  fd)ncibe eé  m it  bent ürdjneib-  
m elier  f l e i n ,  b á u te  cő fauber  a b ; bernad) mifd)*  
f e i n  g e fd m it te n e  i?im o nicn fd? o len ,  grü n en  ^eferftU*  
o u f  i  $ f .  ^ectytett um  2 fr .  in SDJtid) g é m e i d d é ,  
u n b  a u é g e b r u t f t e  © em m elfd jm o flen  , o o n  3 € t ;er n  
« in  ( E i o g e n l b r í e é , unb 3 frifcfjc Grpcr bar-unter,  
febneibe a l léé  f l e in  su f a n t m e n ,  fa ljc  e é ,  g ie b  e in  
w e n i g  üo n  allerlei) g e f lo g e n e n  (Senntr,^ b a j t t ,  rtll)* 
re a l lé é  g u t  o b ,  m ad)c  groffe ober  f le in e  Ä n o b e f ,  
tm b  ftebe fte eine SSicrtelfhtnb in  g e fa l len en  5®af*  
# * ’ / fú r n á d ;  g ieb  fte in bie O u p p e ,  ober ß a t t  et*

«ein



nent 5 i f d ) .  © ieb ff  bu fic f fa tt  bem $ i f d ) /  fo ^ 9 «  
e in e»  gefeldjten  R a u f e n  ober d?ed)tcn u m  bie  
© d )ű | ] e l  [herum.

9J?ilc&r a u nt n it ♦
9J?ad)C m it  e inem  b a lb en  Sfce il  (£t)er ,  u n b  

f a l b e n  £l>eil  SDíilcbraunt, uttb gcfcb n it ten en  $ r e b d -  
f c b w e i f e l n , ben S e i g  n id)t  ju  fejt an  ,  fo b a n n  fo r -  
m ire  bie S i o d e n ,  lege fie in  eine ftebenbe Sfttld);  
w e n n  ftc ge fo tte n  f t t tb , fo lege  in  e ine S íé in  ober  
© d )ú (fe l  eine Sag  S f to d e n ,  & r e b d f d ) w c i f e ln , 3 i m -  
i n e t , ^ u d e r , 9Jiild)raum unb fo f o r t ,  g ieb  u n t e n  
u n b  oben © l u t f j , b a d e  fic r a m lc f  ,  u n b  g ieb  ftc 
gleich Jur S a f e l .

®efcacfette$ &eit.
S t im m  ein ba lb cd  £ )ö fc l  $Ü?unbmcbt a u f  ettj 

S ö r e i t ,  fa lje  e d ,  fd) lagc  4  g a n je  £*9 ec i n S t t e b l a b ,  
l eg e  n u ß g ro ß  B u t t e r  b a r a n , m ad)c ben S e l g  m it  
w e n i g  9Tiild) fo a n , baß er n id )t  ju  fefi w i r b ; 
a r b e ite  i ljn fe in  a b  , bid er f l a t t e r n  b e f o m m t ,  
hernach  treibe ib»t m i t  ber £ a n b  in  bic i u t t g e , 
u n b  febneibe 6 g le id)c  © t i l d é i  b a b o n , uttb w a l í e  
fie n id )t  g a r  ju  btlntt a u d , nteblbe bie R ie d e n  g u t  
e t n ,  fdjneibe gefcbnittenc  S iu b e ln ,  laß  in  ber ip fanr  
ne ein © c b m a l j  beiß w e rb en ,  b a d e  cd fentm elfarb  
b e r a n d ,  fd)tniere e ine  blccberne ©cbuffe l  un b  Sieif*  
m it  B u t t e r ,  richte bie g e b a d e n e n  R u b e ln  f e b fa

hoch



bod) b a r a u f ,  fprúbíe  i $  e in em  $ a f e n  g ganjeG rt)*  
er m it  i © e t i l  Dber-d, g u t  a b , fd)ufte e$  in  bie  
SJi'tltc h i n e i n , lege  %ndcv un b  b a r a u f ,
n u d ) e  ben S te i f  l ) eru n t , beefe fie m it  e in er  © d ) ü  *  
fe l  5 U ,  laß etf a u f  ber 0 l u t i )  burd) un b  burd> 
w a r m  w erb en .

© erm nuM .
S í im m  5 asterf ing  W e b l , i  gr o f íe é  © e t t l  D -  

b c c S ,  3 Toffel g e w ä h r t e  0 c r m ,  brenne  e inen f a l ­
ben  S i i c r t i n g ,  jerlaf lencn  B u t t e r  ba n lb e^  ,  fa l je  

, Qicb 3 g a n je  <£i)cr unb 3 £>i>bter b a ju ,  fd ) la -  
g e  ben S e i g  ab  , altfbanti flecke fie m i t  bent $ a r *  
pfeti(ied)er a u $ ,  laß  fie g e b e n ,  n im m  in e ine S te in  
g l ie b b o d )  fuffc 93? t ld ) ,  lege ftc f>iitctn , u n b  fiebq  
f i e ,  laß  e inen h a lb en  SSiertiag S3utter  im  S te in l  
ä c r g c b e u , brenne ib n  b a n ib e r  ,  g icb  u n te n  u n b  
oben  0 lutf) ,  la ß  cö b u n j i c n ,  u n b  b a n n  r id;te  
ftc an .

.fireJrétjermmibefn.
£)icfc  m ad)c  w ie  bic » o r i g e n , aber  ffatf  bett 

B u t t e r  n im m  5l r e b i$ b u f fe r , unb unter  bem X e ig  
f le in g e fd jn it t e u e  Ä r c b ^ fd jw e i fe ln ,  un b  in  b t e 9D?ild) 
f i a i t  © d ; m a l j , $ r e b é b u í í e v .

•íbalíentuton.
S i im m  f / 2  $ f .  SÄ un bm ebl  in  e in em  £ a f c n ,

% p e r í i n g  jevlgffeueu M u tter ,  ő g a n j e  (Eper, n o n
e in em



e in e m  b e d b e n  © e í f l  bie S í l i f t é  9M d j ,  2 £éffc í  v>oíí 
g o v a f j e r t e  © é r n i , f a l j c  c é ,  fd j la g e  b en  £ e i g  ivoí)l  
a b ,  n tad )e  b ie  R u b e l n  r c d ) t  f l e h t  ,  l a g  fte a u f  bem  
2 ? r e t t  g e b e n , fcbm iere  e ine  JKeitt, g ie b  bie Sftubeln 
t a r é i n , b a t f e  eé  u n b  ju r f e r e  ftc*

I D u f ű t e m t u M n .

S í t m m  1 /2  $ f .  0)ief)l i n  e in e m  5 B e i b l í n g ,  itt  
c in  J p a f e r l ,  1 2 £ ie r í l  © e i t l  I f iu l id j tc é  D b e r é  , fi>^ 
v i e l  ge»v<$ficrtc © e r t t t ,  1 /2  95i e r t i n g  je r la f f e n e  i n f r ­
i e r  ,  6  gatt$e  <5: t> e r , 5  £ > i$ b íe r , fp r t lb le  a l l é é  »vold 
a b ,  m ad )e  b e n  £ e i g  b a m i t a n ,  fa l j e  i ( j n ,  t v a l f e  
t í )n  íO íe jfc rruc fcnbic f  a u é  ,  ficcbe ií>n m i t  bent SDíor 
be l  a u é ,  u n b  l a g  t ^ n  g e b e n ,  fillle i n  c iné  9t c i n  
© l i e b  bőd)  fuffeé  O b c r é  , tv e t in  e é  f tcb e í ,  bie  R u ­
b e ln  b a r e i n ,  fd jm ie re  fte g lc id )  m i t  3 u t f e r ,  g ie b  
u n t e n  u n b  o b e n  © l u í l ) , b ac fe  f t e ,  u n b  j u r  £ a f e l *

Q : o p f e < t n u t> c í i t .

*D?ad)c ^ r í t a t t a f í c e f e l ,  j e r b r u c f e  b e n  S e p f e t t  
m i t  c in e m  i^ f f c l ,  t r e ib e  e in  © tú cF  53u t t e r  a b ,  r ú b -  
r e  o en  í o p f e n  e in e  g u t e  $ e i t  b a r i n n ,  b e r n a d )  n t í -  
fdje  3 © ő b t e r  u n b  3 g a n j e  © p e r ,  e in  »vénig  ge* 
»veidjte  © e m m c l f d j m o l l e n ,  u n b  üfficittbcrl b a n t n t e c  
f t rc id )e  e é  a u f  bie  g l e t f e l ,  r o ü e  fte j u f a n im e t t ,  t b u  
e u f  e ine  6 d ) ű ( f e l  M u t t e r  u n b  9} ? d d ) r a u m ,  lege  fte 
b a r a u f ,  g i e b  u n t é n  u n b  o b e n  © l u t b /  n n b  b a r  
# e  c é .



Sopfem wM tt auf eine attfcere
S r e i b e  5  £ o f f )  S B u f t c r  p f f a u n t i g  a b  ,  r ű b r e  {2 

g a n g e  © p e r ,  u n b  2 & e b t c r ,  j e b e t i  g u t  f r e r r t t y r e f ,  
5 £ « 5 f f c l  o o ü  S O i i l d j r a u m ,  e i n e n  g u t e n  f t f f f e l  00 ÍI 
g c i v ő f f e r í e  © e r m ,  u m  */2  f r .  S o p f e n  h i n e i n ,  n i m m  
1 /2  Q3f -  ?0? e ( ) l /  f a l j c  c é ,  u n b  f d ) l a g e  b e n  S e i g w o b í  
a b ,  m a d ) c  i h n  a u f  e i n e m  2 5 r e t t  i v i e  b i e  © e r m n u *  
f c e f n  a n ,  i n  b e r  ? D ? f i f e  f d j n e i b c  t b u  n a d )  Ö u e r c i u ;  
f d ) m i e r e  e i n e  S X c i n  m i t  d u f t e r ,  b e t r e u e  f t e  m i t  
( S e m m e l b r i S f e l n ,  l e g e  b i e  R u b e l n  e n g  j u f a m m e t t  
h i n e i n ,  l a g  f t e  g e b e n ,  g i e ß  e i n  s e r l a í f e n c é © d ) n t a l j  
b a r ű b e r ,  g i e b  o b e n  u n b  u n t e n  © l u t b  /  u n b  b a e f e  
f t c  f d ; i S n .

©efcfimtteite Rubeln aBgctricbe».
C0?ad)c bott 3  € t ; e t  u n b  einem  e rb in a ir e n  9? u -  

b e l f e i g ,  ge fd jn it ten c  R u b e l n ,  ftebe fte in berSRilcb ,  
feube fte a b , laß  fic naobl a u ö f i tb le n  , treibe e in  
SBierfing © d)n ta l$  p ß a u m n t ig  a b ,  r i lb te  6  g a n je  
© p e r ,  jebcé g u t  o e r r u b r t ,  fo b a n n  bie fa l ten  
bcln h i n e i n ,  be|trcid)c e ine  b led)erne © d)üffcl  m i t  
B u t t e r ,  tb u e  fte b a r e i n ,  un b  baefe fie im  23a c f í  
t f e n .

©ttcénubeín.
© ie b e  3 K Seifí  ?9í t ld )  in  etner 3í e í n ,  n l^ r e  

1 g d t l  ©rietf  b a r e in  , ftebe ih n  b i e f ,  b e m a c h
fd)ú í*



fdráíte  tf)ii b l a t t á ,  laß  ifcn a u é f tS b íc n ,  treibe c in  
Ö ie r f t n g  © d ) m a l i  ín  2 B c ib ling  p f la u m ig  a b ,  rúb*  
re 4  g a n je  CEpfrr, u n b  2 £ > ä b fe r ,  jebctf g u t  ocr*  
r ú í ) r í ; aud) w e n ig  u n g e r ő j ? e n © r ie é  farat ben a u á -  
g e f ű b l í e n  © r i e é  b a r a n ,  fal$e c é ,  fo b a n n  m acpe  
f ingergroffe  S íu b e ln  5 n im m  © l ie b  f)od) 5Kild) u n b  
© d ) m a l s  in  e ine 9í c i n , ,  laß  fte f t e b e n ,  íb u e  btc  
R u b e l n  boppclt  a u f  e in a n b er  b á r é i n ,  g f e b j u n í c t t  
u n b  oben  © l u t b .  N B .  fta ttnfi  fte aud) int %a<f- 
ofett b a d e m

33réfottennuMtt>
ő r e i b e  c in  33í er t fn g  M u tter  in  5 B e ib ltn g  a b ,  

Mibrc 4  g a n je  © per  un b  4  £ ) ő b t c r ,  jebeé  g u t o c r *  
r ú b r t ,  1 /2  é> e it l  l a u l id j íc S  £ )ber$  ober ?9i i l d ) f 
4  $ o d ) l i5f f d  t>olí a b g e w d f fc r íe  © e r m  n a d ) u n b n a d )  
b u r a i t , f a l j e e t f ;  Cilire  5 33íert ing  SÖíunbmebl ba r *  
e i n ,  fcf)lage tf>n fo l a n g ,  b té  er o o t u B f f e l  g e b e t ,  
lege  tbu in  e in  e ingerael) lfcé  S r e t t  b e r a u ä ,  w a l í c  
tbn  fleírt $ i n g e t b i c f  a u $ , b u n fe  ben 23i á to b e n m  * 
bel in  SEJícbl c i n , fíedje fte a u $ , lege fte a u f  e in  
e in g e m e b l íe é  S o r í e n b l a t í e l ,  laß  fte ín  e inem  w a r ­
nten D r t  g e b e n , beßreid)e  fte m i t  jerlaffenen ^ u í *  
t e r ,  j u c f e r e f t e ,  un b  b a d e  fte a u $  bér í o r f e n -  
pfattne,

33utfernuM it.
G irant 1 1 /2  93í e r t ln g  ^Oíunbraebl a u f  

$ r e t t ,  2  © p e r b ő b te r ,  2 raittere g o l fé i  ab g ew ä ffer*
te



te  G e r m , um  2 í r .  ö t é v é , fal$e eé  ,  m a d ) e /b e t t  
2 e i g  in  ber g e f l e ,  baß m a n  tf>n auémacfyen f a n « ' :  
ftcrnacf) m a l f e  íb n  9D?efferrncfcn bícf a u e ,  laß int 
3í e i n í  1 SS ierf ing M utter  $ergel)cn, uitb (freiere lt)rt 
a u f  bem g l e c f e t t ,  ra'fle f in g e r la n g e  g l e c í e l , rolle  
ffe m ié e in  Sffiefpemtefl ju f a n t m e n ,  n im m  eine M e­
g é r n é  ® d )ú f fc l  m it  í ö u t t e r , flelle bie Ü íubeln  t a r ­
é i n ,  m adje  ben S i e i f  b e r u m ,  fdjmtcrc ifln aud)  
m it  d u f t e r ,  laß  fte g e b e n ,  f íeb eu m  2 í r .  O b e r é ,  
m ad)e in bic 9}u  cin in  Der" 93í i í t e  m it  e in em  $ o d ) -  
l é ffe l  e in S ó d ) ,  g ieß  b a é  D b e r é  b á r é in ,  bacfe fle 
e ine  SSieríe lf lunbe in  e iner n id ) í  g a r  ju  f larf  ge*  
bifcíen £ o r t e n p f a t t n e ,  fo flnb fte fer t ig .

SitronatftruM .
?SJ?ad)e etnen © f r u b e l f e i g  a n , flöße 1/2 $|3f. 

5) ? a n b e l ,  j / 2  fpf. j j i tc fe r , J2 l}ot() ^ í t r o n a t ,  b a n n  
n i m m  b a ju  i  1 /2  Sotl) geßoffeneti 3 i m m e t  , u n b  
1 / 2  Sotl) gefloffene 3tf<5g c l.  9)?ifd)e, töenn a l lé é  
G efloffene  fe r t ig  ifl,  p on  e inem  S im o n ie  bie 6 d ) ö U  
l e r , feud .te  b a é  G efloffene  m it  S im o n ifa f t  a n ; 
Riefle ben £ e t g  b ű n n  a u é ,  beflreidje ben § l e c f e n  
m it  B u f f e r ,  f lreuc b ű é  © eflo jfene  b a r a u f ,  rolle  
4{>n ju fa m m e n .  © d jm ie r e  e in S o r t e n b l a t t  m i t  d u f ­
ter  , lege  bie © t r u b e l  b a r a u f , b a d e  fte ín  bec  
S o r t e n p f a n n e ,  u n b  beflrewe fte m i t  p u e fe r .

-ftittbfc:



n i

íímtigfoc&ituM.
SRímni’űuf cin 3?ret fo oíel üttebí, áld ju 2 (Eper 

unb 4€perflar  jumSftcgen braud)ft, macpcbcn Scig 
(inb an, fiűrje eine 9íein barauf, laffc it)n eine ©íunb 
$uge(iürjter (leben. ©íojfe 12 Jíotb gefd)»veílte 
SDianbel unb 12 £otí> 3ucfer. 9limm ín eine ntcfs 
fingene ^3fann 4 gute iiocpldjfel ooll SÜÍttnbmebl , 
cin ©eitel Oftild), madje cin ííinbdfod), ftebe cd 
auf einer © lutb , bid ed bief w irb , unb rűbre 
ed befiűnbig, gieb eine balbe nuggrofr Mutter bar* 
ein , rűbre ed ab ,  fobann tf)n ed auf ein Seiler, 
wnb lajfe ed audíűblett. Sreibe 10 £otí) Mutter 
a b , nimm bad falté $od), bie gesoffene SJíanbcln, 
rűbre ed ab , nimm 4 (Eper, unb 4 ©obter , je* 
bed gut oerrűbrt,  unb rűbre alléd in 3 /4  ©tunb, 
fannji aucb £imonifd)űlIer ba§ugeben. &Saífe bett 
Seig au d ,  lege tbtt auf ein eingemcblíed Sifd)fucb, 
jtebe ibn fo fein áld fepn fanit, íbue bie gűlle bar* 
au f ,  jireidje fíe mit einem CD&ffer audeinanber, 
rolle ed jtifammen , rote ein $?Ud)raumftcubcl > 
febneibe fingerlange ©íűcfel, fcbmíere eine ©d)űf* 
fel famt ben 9leif mit Mutter , lege bie 9Rubel bar* 
e in , bcjireidK bie 9?ubel mit gefdjaumter (Eperflar 
bejireueedmitSucfer, bacfe ed 1 1J2 ©íuntrgauj 
gemacb.

£ ) a m p f n u W .
9?imm 1/2 J?űfen ooíl Pftebl in einen SBcib* 

Itng, fd;lage befonberd 2 epergrojj ©tűcf ©cbma!|,
unb



\

u n b  3 SiSffcl boll  S e r b e n  ab , rúhrc  baé 
fd ) lagene  m it  SOtild) a b ,  u n b  mache ben S e i g  fo 
f e f t ,  baß er f a fe r t ;  ()ertiocí) g ieb  eé  a u f e f n $ r e t ,  
madje S iu b e ln  b a r a n ö  , laß eö e in w e n ig  g e b e n ,  
fo b a n n  gieß 3 f ingerb od)  SJíild) in  eine £>iein g ieb  
nad) © e b u n t e n  © d j m a l j  b a j u ,  lege  bie R u b e ln  itt 
bie fiebenbe SJfiict), unb laß  fte g u t  ftebeu.

Ä i a u f m i i M t t *

9?im m  1/2 $ f .  ©Jehl in  e inen  © e i b l i n g  ,  3  
Séffel ooll  © e r m  , 1 /2  © e i t l  la u l id ; ie  M d )  , % 
g a n j e  (£t)er un b  3 ( £ p b é b f e r , mnd)e beu i e i g  ba*  
m it  a n , n im m  4  Sotl) B u t t e r  b a $ u ; fo ba n n  m a #  
d)e 3Rubel w ie  eine g ro ß e  £ a f e l n u ß ;  fd)miere e in  
Ä u gcl l )upfb ecf  m it  © c h m a l j  , mad>e bie 3 }u b e l  
fd)én r unb  in ber £ a u b , lege eine nad) ber au*  
bern h i n e i n ,  unb ftf f o r t ,  laffe eö in etneu w a r *  
m en O r t  geh en ,  bie R u b e ln  muffen jur  £ a l f t e b e £  

, 35ecfö be leget  w e r b e n ,  un b  bte aubere  £ a l f t e  m uß  
leer b l e ib e n ,  b a d e  fte la n g fa m  in  e iner g e h iß t e »  
S o r te n p fa n n e »

© c f w a & i f c & e  t f u c & e í t t .

Sfttmm S e f f l m e l m f h l ,  mache m i t  G a f f e r ,  w ie  
e in  $ i n b é f o d )  ben Set'g a n  ; n im m  ein w e n ig  
© c b m a lj  in  e iner  f}Jfann, g i e ß e b e n  S e i g  h i n e i n ,  
h a l te  eé  über b a é  g e n e r , unb madjc e é ,  w i e  c m  
t f o d ) ,  f«hlage bernod; £ 9 er b a r a n ,  $icl)e ben S e i g

m it



 —

m it  e inem  £áffel a b ,  lege  e in  G r o d e n  nad) bttit 
a n b er n  in b e iß e t  © d j m a l j ,  laffc etf nlfo  b ö d e n ,  
fie w erb en  fdji5n f u g l c t .  v

9 i u M  Die l e r n t e .
$ i m m  1/2 <ßf. $ ? u n b m e l) l  in  e in $ ß e ib l in g  t 

b a n n  1 / 2  0 eit:l fu|Teß O b e r ß ,  fd j la g e  2 € i ) c t  bar*  
a n ,  2 ^iSffcl boll  geroáifcrte 0 e v m ,  e in (jalbeö ep* 
g r o ß  B u t t e r , m ad)e ben S e i g  b a m if  an  ,  fa l je  
i p n ,  un b  laß  ibn  a u f  befc beißen J£)erbjfabt ß eb en ,  
baß bér S e i g  laul»d)t  Wirb , beruacb fn e t te  bett 
£ e i g  m it  e in ba lb cß  epgroß  B u t t e r ,  w e n n  er roobl  
abg.efdßagcn  iß ,  laß  ben S e i g  g e b e n ,  b e r n a d ) t f m  
t()U a u f  e in D i u b e l b u t ,  fd jn ette  9  9?ubel b a r a u ß ,  
fdjmierc e in  .RVßrol m i t  d )m a lj  , lege  bie 9  9iu *  
bei b a r e i n ,  f tbm iete  fic m it  óvrebébutícr  u n b  fáé  
f l e in  gefebnittcnc Ä r e b ö f d n v e i f e l n ;  b a d e  fte gem­
m ád) ín  8er S o r t e n p f a n n c ,  baß ße e ine  fd)$n£  
b r a u n e  3 í in b e  befommett.



93ott Sifcfjm.

© tfcim tfe K arpfen m it Jfráuter-

^-■'cbáppe einen Karpfen fauber ob , ntadje iljrc 
a uf ,  fd)neibe ibn mitten nad) bem 0 v a b  bon eittatu  
b c r ,  mad)e © í ú c íe l ,  falje fie ein , fdjmiere eine 
Ölein mit M utter, fcbneibe berfd)iebene t fr á u te r ,  
o l é :  ein wenig Bertram , gránen ^ fe r f t l i ,  ©djar*  
lő t t e n ,  3 >afilifum, g w ie b e l ,  2 ^ei>erl^noblaud?,  
t f u t t e l f r o u t , Sorberblátfer, Simouíenfdjáler, aU 
íeé  fein untereinauber, lege etwad bon jfrdutcn i  
In bie Ölein, ben $ifd) b or ou f ,  (treue bic übrigen 
$ r á u í e r , unb berfd;tcbened geftc.fícned 0 ew u r$  
b a r áb er; gieß 1 © e it l  S ö e in ,  etwad © § i g ,  unb 
ein wenig  SD?ild)raum b o r a u f ,  unb beflrctic ii;n » 
m it ©erantclbrdfeln, gieb unten unb oben 0 lu t b ,  
Io§ iljn femmelforb bunffen: rid)fc if;tt a u f  eine 
© c b á f íe l , macbe ein wenig © inbrenn, nfmm ©rb-  
fenwafler b o ju ,  fdjutte fte in bic © o ß ,  w o bcr 
$ifd )  gebánftet b n t /  lo§ cd ein wenig  auffteben,  
bann fdjáffc cd über ben $ i f d ) ,  aber nidjt feu* 
$ c n ,  unb log i&n nedjmal onffteben.

-ftor-



ß a tp fe t t  in  fc& tm $er
9 )?ad)e einen gefefouppten Äarpfen nacb bem 

© rab  a u f  / fcbiltte e tw ae ©ßig in ben § ifc b ,  unb  
tbue baé Q3 lut famt ben ©ßig in einem £ a f e n ,  16» 
fe bie @aU bon bem $ e i f d ) l , baä $e ifd)l  aber le« 
ge wieber im g i f d ) , ber $ ifd) barf nid)t au ig e*  
mafd>en w e r b e n , fonoern falje ibnj in  ©tuefe jerr 
fdjnitten a u f  beiben © eiten  g u t  e i n ,  la§ ibn ein 
wenig  ín bem © a l j  liegen , fdjmierc eine 9iein  
mit íö u t te r ,  lege ben $ifd) barcin, a u f  felben lior? 
b erb lá t ter , Ä u t tc l i r a u t , Zwiebel , 9)eterftllwur* 
Jen , gelbe Sitiben, aOerlcp geßoffeitei © e w t lr j ,  
f leinen © a f r a n ,  unb ein wenig ganjen ^ n g b e r ,  
gieß l)alb ©ßig unb SBafier fo t>tel, baß e i  bem 
g ifd )  gleid) i ß ,  b a r a n ,  laß U)n a u f b e r © lu t b  ge* 
gen i / t  ©tunbe fteben,  alobann lege ibn a u f  eine 
©djuffel beraub, madje eine braune ©inbrenn > 
fd)ütte fle in bie © o ß ,  w o ber ^tfd) gebünftef bat,  
w enn fte ju bief w ü rb e , fo nimm wenig ©rbfen* 
wtfiTer^ a l ib a n n  gieß b a i  2 5 lut hinein , laß e i  
ltod) gut auffteben , feube fte bureb ein © ieb  dber 
ben ftifcb, laß mitfammen fteben, unb lege& m o#  
itienfdjöler barauf.

Sarpfeit a u f  6ó5mifc6e 2lrt.
Sflacbe einen K arpfen a u f ,  tbu  a l lé i  iBlut 

pont §f(d) in  einen ^>afen, fdjutfe ein wenig 
ftg a u f  felben, bam it a lle i  $ l u t  vom Sifcb ber« 

& %



autffom m t, f e l i b e  ifcn in © íú c f e ,  főije ifjn’elft, 
lóg tf)n cin wenig in © a lj  liegen (  bér Sifd) barf  
«id)t gefd)uppet ttod) auégewafd)en w e r b e n )  lege 
in  eine P fanne  anbcríbalb <Peierßtfwurjcu, ‘ citt 
©túcfel geller, eine gelbe Diűbe; anbcrfbalb Jpapel 
fp an ifd )cn3w ieb e l , ,2  Sorbcrblafíer, etwaé $ it íc l*  
f r a u t , ganjc £imonicttfd)őlcr, Vcrfd)íebeneé geßof* 
fenéé © ew drj/  á l é : Pfeffer/ Sftuéfatblúl), Siágcrlj  
nnb ben $ífd)í baruuf;  fdjutte ein großeä © e ite l  
weißeä Q5i e r ,  un bfo  viel ©ßig a u f  ben $ifd), be* 
ífe if)n ju unb biinße ifjn; laß in bér ipfátiue cf* 
w a é  ©djtnalj beiß werben , tbu in baé f)«i§e 
©d)ntc/S 3 Wffcl €0?e^>l, 2 Séffel ©emmelbréfeln,  

-u n b  2 roitíere ©túcfel 3 u t f c r ,  laß bicfe (Éínbremi 
red)t braun w erben, bernatb gieß von bem © u b ,  
w o  ber gífd) gcbiinßet[ fyat, a u f  bie ©ínbrcuuv  
bié t i e  P fan n e  voll i ß ,  ßebe eé b ie f ,  alébomti 
feulje bie © o ß  tn eine anbere P f a n n e , gíeb t a á  
2 >lut barein , laß fte bíc! ßeben, ridße ben 0 ifdj  
a u f  eine ©djúfTel, bie © o ß  ntií aßen Söínvjen/ 
wie fte i ß ,  barűber* ' , • ;

N B . 3 ß eé ein großer $ ifcfj , fo nimm einet 
balb« ©iaaß ^ i c r , unb fo viel <Sßig.

*

t fa tp fe it  a u f  roallifc&e 3 lr t .
2 >iefe w ir b ,  wie baé vorbergebenbe gemadjf, 

außer baß man (jalb Qrßig un$ ^ « 1 6  5®aßer nimmt, 
itnb eine <£ inbrettne über bie © o ß  maebt, baé ©<*

wurj



w ű r j  un b  blc Ä r ü u t e r  w e rb en  m it  ber © o ß  ub,et 
i e i t  ge feu ^ t .

Ä arpfen in  l e t  íiacfetfojj.
50iacf)e e inen  g e fthüppten  K a rp fen  a u f ,  fchneb  

U  ih n  in  © t u e f e ,  lege  fte in  eine Ste in  / g ieß  3 
g le id jc  S t e i l e  ( £ ß i g ,  G a f f e r  im b  SBein  b a r a n ,  
baß eä n i d j t . g a r  über. ben g ifch  a u é g e h e í ,  leg e  
e in  @ íű t f e l  M u t te r , !  allerlei; gcjtofleneä © e w ü r j  
g e l l e r , <peferfil lwurjett , ge lbe  Stu ben ,  t f u t e l l r a u ^  
Í o r b c r b l a í t l , Z w ie b e l  u n b  £ in to n ie u fd )á l ler ,  b o t t ,  
febern ein w e n i g  b a r a n , fa l jc  e £ ,  laß  i b n a u f b e r  
® l u t b  la u g fa m  a u ö b ü n ß e n , läfc o o n  e inem  g ro ß en  
© t i k l l i g e b a c f e n e n  Ä a r p f e n  bic © r ő t e n  a u é ,  fdm eibe  
i h n  m it  2em o n ien fd )4Hern f l e in  j t i fam m en ,  u n b  bűn*  
fle tf)n im  B u t t e r , nt«d)c e ine g e lb l i c h e  G rin b ren n , 
n i m m  bic © o ß  u o n  g e b w t ß e n  K a r p f e n  b a j u , th u  
b a ő  í f a c f e l  in  bie © o ß ,  laß cä  g u t  a u f f t e b e n /  
richte  ben $ i f d )  a u f  e in e  © d j u f f e l ,  bie © o ß b a n t *  
b e r ,  u n o  la ß  ih n  nochm al a u ff teb en .

S a tp fen  gaitset flefcimft.
© cfjüppe  e inen  Ä a r p f c n , tnad)e U>n a u f  bent 

Sfcaud) a u f ,  fd>ri5pfc i b n ,  lüfe bie © a l l  bont $ e U  
fcfocl, g ieb  b a g  iSeifdjel w ie b e r  l n  g i fd )  h i n e i n ,  
fa l jc  i h n , lege in  e ine nicht g a r  ju f le in e  S te in  
B u t t e r  , a l lerhanb  © e w u r j ,  e in  w e n i g  Söichl/ 
f c e r b lö t t e r ,  S io tfm grir t ,  e in  g w ie b e lh a p e l  m i t  9U «  

£  3 ger l



g c r l  b e g e c f e t ,  S im o u le n fc b á le r ,  un b  ben g i f e b b a r r  
a u f ,  belebe ibn  a u f  bet Jp o b e  w ie  a u f  ben $ o »  
b e i t ,  lege  aber  noch um  2 tr .  Ä a p e r n , u n b  4 ^  
m o n i e n b l a t t l  b a r a u f ,  g íeg  c in  S r i u f g l a ß  3B c i n ,  
j  Sóffel  b o ü  € g i g ,  eine la u tere  Urrbtenfuppe bar?  
a n ,  g ieb  o b e n ,  aber  u n t e n  n id )t  o ie l  © l u t b , la g  
i b n  bringen ,1 beutle  ti>n im m er  j u , bag  er  
fid) niebt a n l e g e f ,  a l é b a n u  riebte ib n  a u f  e ine  
C c b t l g e l ,  u n b  bie  6 0 g  b a r i lb e r ,  fo i g  er fertig*

I  » . • i * '

í> e 4 > te n f to c f f í fc í .

© lebe einen Rechten blau a b ,  blaftle  ibn  
*o n  © r ő te n ,  ben Ä o p f  läge g a n j ,  nimm a u f  eine 
^cb tfgc l  B u t t e r ,  © ewilrj ,; Simonicnfcböler, r id)a 
i t  ben gifcb b a r a u f , lag ibn a u f  bet ©lutf> ge* 
febwinb a u fg e b e n ,  febre ibn u m ;  geb i^u, bag ber 
SButtet niebt febmaljet, ben $ o p f  gelle ín bieSEit* 
t e ,  bie Seber in baöSDÍaul, unb umjben ©tocljtfcb 
$erum  lege autfgelSge $rebéfd)«?eifeln,

• . f r e i t e n  it t  S n ^ f f e e ,

ÍKacbe einen Rechten a u f  ,  nimm baá  ©in* 
§emeib fanber b l a u e s , febneibe tbn in  ber 9)?itte 
t>on e in an ber ,  macbe S t i lc f e ,  fo biel bu brauebg, 
n im m  in e ine& ein  ein ^miebelbapel, SEuöfatbWb# 
ÍJe te rgaw u rjen  , gelbe 9vubcn , f e t t e r , Simonien* 
f i d l e r ,  bon jeben ein 6 t i i t f e í ,  lege ben g ifebbar*

auf.



a u f , fa ljc  i&n ,  g ieß  b a lb  ^ § * 9  M b  Sßajfer bar?  
a n ,  la g  lf)n t i n c  ^>albe Söiertclfluitbe bilnjfen.

£ ) a ö  g r i fa f fe e  m adje  a l f o : n im m  in  e in  S te in l  
a u f  io © lűcÉel £ e d ) t e n  $ € t ) e r b á b t e u ,  e in en  m it t e  
l eren  $ e d ) l 5ffel boU Üfiel)l,  ep ergroß  M u t t e r ,  b o n  
1 /2  S im o n ie  ben © a f t ,  rűl>re a f leé  g u t  ab  ,  leg e  
b en  g i f d )  a u f  e in e  © d ) d i f e l ,  if)m bie J>au t  
fa u b er  a b ,  feuí>e bic © o ß  b o n  g e b d n ß e n  g i f d )  i n  
bie g r i f a j f e e ,  rilf)rc e é  g u t  u n f e r e in a n b e r , fefce 
eö  a u f  e ine  © l u t f ) ,  rúbre b e ß ö t t b ig ,  b iä  fte 
red)t bief w i r b ,  a lä b a n n  fdjű tte  e$  über b e n g i f d ) ,

«Öec&tett iit Simotiifog.
sjttacßc e in e n  R e c h t e n  nad> b e l i e b e n  a u f  ,  

fcf)neibe ißn  in  © t d t f e ,  leg e  in  fcalb (Efftg u n b  $B af*  
f e r , B w ic b e l ,  S im o n ie n fd jd ler ,  e t w a ä  © e w t ir j ,  fte* 
be ben g i f d )  b a r i n , b erna d)  jißb« i&m  b*e 
ab  ,  la ß  ep ergroß  M u tte r  í n  S te in l  j e r g e b e n ,  
fde 2  I f o d j ld f f e l  boU SJíebl b a r a n ,  la ß  e é  e in  w e *  
n ig  a n l a u f c n ,  fdjdttc  e in  g u f e é  (E rbfenw affer ,  et*  
w a é  © u b  b o n  bem' g e fo t te n e n  £ e d ) t e n ,  u n b  Si*  
m o n ie n f a f t  b a r a n , lege  S in to n ie n fc b á íe r , SDíuéfat^  
b l d b ,  e in H ein  w e n i g  © a f r a n ,  u n b  Élein © t t l t f l  
Sßutter h i n e i n ,  la ß  a l lé é  g u t f i e b e n ,  ^ernad) fd>űű*’ 
te  e é  über ben g i f d ) ,  u n b  laß  i&n noc&mal a u f*  
fteben.

Vt*



© c t o t m e  *£>ecfeten mit tárb elien  p e f o t c f í *

B ieb e  e inem  R ech ten  t i e  $ a u f  ab, macbc t^n  
• u f ,  wajcbe fan  fauber  a u d , faljc fa n  n i fa í  j|u* 
t>iel e in ,  lőfe atidgeroafcbene © á r b e l ie n  a u d ,  fd)nei*  
t>e fic Id nglid j í  w ie  e inen © p e t f  ,■ u n b  fptcfc ben  
«£>ccbtcn brtmit, fíccfe fan  lá n g l icb f  a m © p i e ß ,  b in -  
i>c fa n  beínt á ío p f  un b  © d j w e i f  ju fa m m en  ,  baß er 
tiicbt b e r a b f a í l t ,  n im m  in  bie B r a t p f a n n e  e i n g u -  
*ed © t u t f  B u t t e r ,  2 ober 3 S if fe l  SÖ W faraum ,  
d e n  © a f t  po n  e in en  h a lb en  S i m o n i e ,  u n b  etliche  

^ íé f fe l  poll  533ein ,  beg ieße  ben g i fd )  m it  biefem un *  
t é r  bent B r a t e n ,  brate  ihn  ge lb  „ a ld b a m t  r id)te  
fa it  a u f  e ine eSd>tSffel  ̂ un b  bruebe nod) e tw a d  £i*  
« t o n i e n f a f t  in  b a d  © t i p p e l ,  g ieb  aud )  noeb e in en  
Í ő j f e lp o í l  S D tü fa r a u m , ein f le ined  © tt le fe l  B u t t e r ,  
e i n  w e n ig  *D?udiatblifa b a $ u ,  laß  cd u n t e r e in a n ­
d e r  fii e b e n ,  bernad) rid)te ed ober bera g i f d ; ,  unb 
l e g e  f im o n ie n fd )d le r  b a r a u f .

£ e$ te ,«  in bet ßacfeljbfj,
© i H e  e in  © f ü c f l  R ech ten  a b /  íófe bie 6 r d ?  

l e n  b a p o n  a u d ,  n im m  ben J?cd)ten, Ä a p e r n ,  a nd »  
g e fa ß e  © á r b e l i e n , baefe alled f l e in  ju fa m m e n ,  laß  
I n  ber Üvcin e in  © ( t l t f l  B u t t e r  jerg eben  , f iaube  
e in  w e n ig  ®Jeí)t b a r m t ,  g ieb  bad © e b a d f e  unb fo* 
W ad © e w n r j  b a r e i n ,  laß  ed e in w e n ig  b t ln ß e n ,  
g ie ß  e f w a d  © ß ig  b a r a n , un b  eine la u te re  © rbfen*  
f u p p e ,  ftebe c d ,  a ld b a n n  fd;n^it>c e inen  g efdm pp *

t c o



f i t t  £ c d ) í e n  in  © t ü t f e ,  mafd)e  ib n  a u é ,  ' laß  in  
bcr Üiein Q3utter  j e r g e b e n , ben Jg>ecf)tcn t a r é i n , 
fa lje  unb g e w ü r jc  t b n ,  laß tf>n cin  w e n ig  b ü n ß en ,  
bernad) fd )ü íte  b a é  5ta c fe í  b a r ü b e r ,  laß  ib n  nocb 
f in  w e n i g  a u f f t e b e n ,  un b  ridjíe  tbn  alt.

©efottcner ©cfcúí.
© i e b e  ben 6 c f )ü l  ( j a n i i m  © a l j t b a f f e r a b ,  bér*  

« a d j  jicbe íbm  bie # a n t a b ,  beftretcbe eine @d)üf*  
fe l  m i i  M u t t e r ,  lege tbn  b a r a u f i  w a n n  bér © d ) ű l  
g r o ß  i ß ,  fo laß c in en  $ i e r í i n g  M utter  in  S íc in l  
j c r g e b e n ,  u n b  fcbnc ibe ,  w a é  matt $wifd)en  2 § í n r- 
g er  h a l t e n  f a n n ,  g r ü n e n  ip c ter ft l l ,  n im m  2  ober  
3  a u é g e lé j í c  unb fe in  gcfcbníftcne © á r b e l i e n ,  laß  
fte e in w e n i g  b ü n ß c t i , f o b a n n  ríd;te  eé  über bem

©efottencr Raufen.
$ ? a d )e  ben © u b  b o n  ntebr © ß ig  á l é  G a f f e r , 

i t im m  3 » ú W  un b  í o r b e r b l ü t f e r , laß  eé  fiebern/  
l e g e  ben R a u f e n  gattj  í> m e tn : w e n n  ,er ge fo tte n  
i ß ,  fo g ieß  b o n  bem © u b  c t w a é  Herunter ,  u n b  
fd)rőcfe tbtt m it  © ß ig  u n b  SBaffer ab ' ,  b ^ n ^d) 
f a n n j t  bu  eliten ger ieb en en  $ r e n ,  ober g e r ieb en e«  
^ c íe r f t l l  b a r ü b et  g e b e n .

© cfúutcr @íocf(tfc6.
© d )ü p p e  ben © c b w e t f  b o n  e in em  g a n j e n  © to e f*  

tffrb /  fcaé /  überbrenne  t i ,  bér*
n a c b



nad) n im m  u n ter  b a é  B r a t  tn 5D?ííd> geiveícfjte uitj? 
a u ő g e b r u t f t e  fcem m elfcbm  ollen , gr i lnen  <))eterftff, 
6 c b n r l o t b ,  t>on 2 <£t;er c in  (E ingerilbrfed  , u n b *  
au£^9clöfte © u r b c l e i t ,  fjatfe alléd f le in  j u f a m m e n ,  
u n b  brenne e in g u íe d  © t i l c f  M utier  b a r a u f :  ber^ 
nacb ru()re w e n ig  g u te n  9) i i ld )r a u m , SDhidfnfbltlb/  
<5 a l j ,  «Pfeffer  ̂ u n b  2 g a n j e  £ t )er  g u t  u n te r e in a n *  
ber a b ,  ftlíle ed in  bie £ a u t ,  m adje fte j u ,  b a §  
n id j id  a u d r i n n t ,  íege  tbn  in  e ine  B r a t p f a n n e ,  
u n b  B u t t e r  b a j u ,  l a §  tbn  febán b r á u n en  ; w e n n  
er g e b r a t e n ,  fo lege  *bn a u f  e ine  ® d )ü ( fe l  , tb u  
Sfliilcbraunt un b  S t t u e f a t b lü b  b a r a u f  ,  u n b  la g  
i f ) n  alfo  a u ffteben .

Se& ew örfte, etttc Sifd&fpcifc

S i im m  eine © d ja tb en le b e r  a u f  bnd B r e t t ,  w e *  

m g  Z w i e b e l ,  © d j a r l o f b  g r ü n e n  «pcierftü ,  u m  1 

f r .  in  SOIild) g c w c id U e  © c m m c l fd jm Q llc n , e in  w e *  

n tg  fe in g efd jn i f fcu e  £ i m o n i f d ) ö ü e r ,  febneibe a l lcd  

f l c in  ju fa n tm en :  n i m m  in  eine Diein ein © t i k f e l  

B u t t e r ,  lege  bad 0 efd)it ittene f>ineirt,  biinfte e d ,  

bernncb fd)lage  c in  g a n je d  l£t) b a r a n ,  la g  ed ned> 

e in  w e n ig  b t ln f i e n , gewiürje ed ,  w a d  reebf i f i ; 

« Id b a n n  n im m  cd o o m g e u c r ,  b .c fe  g r i f a t t a f l e i  
c f e l ,  ftreid)e eine 5 u l l e  t,a rö U f / febneibe fte a u f  4  

S t e i l e  o o n e in a n b e r ,  roűe  fte ju fa m m e n ,  unb fcbneU  

bc a u f  bem O r t  e in  w e n ig  w e g ,  tu n fe  fte in  ab*  

gefcfclageue £ y e r ,  w a l j e  fte in  © c m m c l b r ó f e l n ,

un b



« » b  bacfe fle a u é  beut 6 d ) m o I j »  J t«nn(t  fic «uc& 
a u f  3 u iVci3 g e b e n .

Ü foőrfm íjnl ju  macfcett*
3<ebe S to b rb d b n l  « u é ,  fcf)netbe e é  a u f  tU 

liebe i l ^ e i l e ,  wafebe cß g u t  a u ß  , fcfymicre e i«  
S te in l  m i t  33u f t e r ,  g icb  ge lbe  S t í l b e n ,  'Jkterfitf-  
w u r d e n ,  fpanifeben ^ w i e b c l ,  IMmo.nicnfcbállcr, © e *  
w i l r j n á g e r l ,  SSRuéfatbliíb / S o r b e r b lá t t e r , 95aft lU  
f u n i  b a r u n t e r ,  u n b  b a é  Jpufynl b a r a u f ,  la §  e é  
f t e b e n ,  macbe e ine ge lb ltd )te  € i n b r e n n ,  n im m  aber  
• in e n  3 u t fe r  b a j u ,  baß e i  g efdjm atfpo l lcr  w i r b ,  
b a n n  fdjiltte bie 6 o § -  * o n  g e b u n d e n  £ ü l ) n l  un b  
e in  w e n i g  SBein  b a j u ,  la |j  ftc a u f ( ic b e n ,  u n b  rich­
te  ei  a n .

©c&tfóFrótett i t t törett (Skalen .
6 i e b c © c b í l b f r é f e n  w e icb ,  b a m it  b a é  © c b m a r *  

je  űHeé b c t a b g e b e í ,  pufce jíe fa n b er  ,  n im m  bie  
© a l l  t*on ber f e b e r , tbu c  bie S i e g e l  in  b i e S c b a *  
l e , baefe  n a u é g e lé j t e  © a r b e l e n , lege  fie tn bie  
S c b i lb fr iS ten  , w i e  aueb ben ( S a f t  t o n  e inem  g a n *  
Jen S i m o n i e ,  e in  © t i l t f c l  Sß u tter ,  e t w a é © e m m c l r  
S r é f c l n , g ím o n ie n f c b ő le r , CO íuéfűtbli lb ,  P f e f f e r ,  
un b  S a f r a n ,  fa lje  eé  , laß  bie © d j a l e  a u f  ber  
© lu t l )  a u f ß c b e n ,  b erna dj  lege  fie a u f  e ine © cbilf*  
f e i ,  u n b  ju r  S a f e l ,



S 3 o n  i>eneit jfőc& en, 

f f l i a r f f o ^ .

S i t a r n  in  SScib li t ig  1/2 ?J3f, fe in  gefToffcnc S N a n *  
t e l i t ,  fo » (e l  gefiebten £ u t f c r ,  i o  ßrpcrböbfer, je* 
t e n  g u t  » e r r d l j m ,  » o n  6  £ t )er  bie a u f g e f lo p f t e  
í í l a r  und) u n b  n ad) b t n e i n g e r ú ^ r t ,  r u b r e eé  eine  
g u n j e  © t u n b e ,  bernad) n im m  » o n  1/2 bintonie  flettt 
gefebniffene  © d ) ö l e r ,  2 f l c in  gefd)tt ii tenc  ^ i t r o »  
t t a t b ,  2 Eofl) f le in  gcfd )n it ten c  ^piftajen, and )  u m  
3  fr* g e w ü r f e l t  g c fd jn í í fcn cő  9) ? a t f ,  ruljrc a l leö  
g i n é i n ,  fd t íe re  ben SDielaun m it  e in em  orbinairetv  
SSutterfc ig  a u ő ,  fd)tíífc  e é  b a r c in ,  ntad)e » o m  
5& u tfc i te ig  e in e n  £)ecfe l  b a r a n f ,  unb  baefe e$  
l a u g f a m .

M etfocft.
ő r e i b e  in  $P ctb lin g  e in en  QSieriitig U n tr e r  a b ,  

n im m  1 Sßierting fe in  geso ffen e  S t ta n b e ln ,  u m  1 
f r ,  in  üDíild; geweichte  u n b  a u á g c b r u d í e  © e m m e l?  
f d ) m o l l c n ,  1/2 <pf. fe in  gefcbnittenc  fd lberne  £cber ,  
5  g a n je  £ t ) c r ,  un b  3 £ ) i$bfer ,  j eb e tfg u f  »errill>rf,  
2  £otb  f le in  g e k n i f f e n e n  p i f r e n a t ^ ,  u n b  » o n  1 /2  
f i n t o n i e  f lc in  g e k n i t t e n e  © d ; ä U r ,  ^ u e f e v ,  b a §

m



fug g e n u g  l g ,  e in  w e n ig  fe in  ge f logene  S ftu g fa t*  
b l i t b , rugre  aüeö  e ine b a lb e  © t u n b e  ,  fcf)niicvc 
eine blecgerne © d )t lg c l  m i t  B u t t e r  ,  mad)e von 
m ürben  £ c i g  e in en  SXeif berurn , baefe ibtt a u f  
ber © d j u g c l ,  fdjmicre ib n  a u d > ,  g ieb  baä  $ o d >  
b a r e i n ,  baefe etf e ine fyalbe © t u n b e ,  u n o  b e r n a #  
juefere etf.

$m ontenfo$.
S ítm m  if i  f l e in  ge f logene  ü f t a n b e in ,  be*

fpri^e fic m it  3i o f c n w a g e r ,  maege e in en  (£pert fá  
n im m  in  e inen *£>afcn j\f% 9) ía a g  SJ íi ld ) ,  6  g a n j e  
i f p e r ,  fprubie  fie a b ,  la g  fie a u f  ber © l u t b  ju fam »  
m en  g e b e n ,  uttb feube t()n wof) l  a b ,  la g  íl)n f a l t  
w e r b e n ,  w cid)c  um  2 fr .  © em m elfcb m ollen  i n f u f ?  
fen O b e r e  e in ,  treibe in  93e ib l in g  1 äJicrttng 25ut*  
tcr  a b , rubre bie SDianbeln, Gtyerftté, autfgebruef*  
te © e m m c l  ,  3 ucf c r / £ im onien fd)& ller ,  u n £  ben  
© a f t  b a r a t t ,  treibe a l leä  eine © tn r .b e  la n g  a b ,  
n im m  and) 4  gan^e (E'per u n b  §wet> £ i$ b tc r ,  jebc#  
g u t  o e r r u b r e t ,  b a j u ; w e n n  bu b a ö  $ocf)  e in fdjut#  
ten  w i l l f l ,  fo fam tf l  bu f le ih  g e fd )n l i fen e  3 ,;ir° -  
n a t b  un b  <)3ifla$en b a ju  nehm en ,  fdjmiere eine  
© d m g c l  unb 3£eif  m it  d u f t e r ,  g ieb  b a é  jvod; bar*  
e i n ,  un b  baefe e$ f d j in .

9f t e n i F o c f ) .
t r e i b e  e p e rg ro g  B u t t e r  a b ,  e in ganjeiJ (?t? 

unb 2 £ ) ib r e r  o err u b r t ,  fetyncibe eine g a n j e  S iicrtt ,
w e n n



f a 6  . - '---------- s = -

w ettn  cttviit? v^cfte b ab cl  I ß ,  fo n im m  ße aucb bas  
j u ,  um  i  U. in  3)?ílct) g cw e ld j tc  unb auégebrutf<=  
U  6 c m m e l f d ) n t o U e n ,  rut;rc eé  g u t  tn bem B u t t e r  
a b /  febmiere eine 0 d)t5ffcl m it  B u t t e r ,  tbu  ( é b a r *  
e i n ,  gtcb unter, un b  o b e n  © l u t b #  baefe eé  b r a u n ,  
tt-nbjgteb ee» jur  S a  fe l,

©  ntmelfocft.
Sfletbe b o n  2 f r . © e m m e l b t e  d i n b e n  a b ,  w e i -  

d)e fte in  g u t te r  5)Jild) e i n ,  la g  fte iveid) f teb en ;  
b en ta d )  brtttfe eő a u ő ,  u n b  jerbrőfe l  fte ,'  tre ibe  
í n  S ö e ib l ín g  e in en  b a lb e n  S í e r í i n g  M utter  a b ,  
rtibre 4 £ ó b t e r ,  un b  2 g a n je  (£per g i n é i n , n im m  
a ß je i t  e in  ( £ p ,  e t w a é  ( S e m m e l ,  un b  e trc a é g e f te b *  
t e n  Sucfer  b a j u ,  baß filß i ß ,  rúljre a l lé é  g u tE a b ,  
m adje  e é  fo f o r t ,  b i é  á l l t é  g a r  i ß :  a l é b a n n  g icb
c t t v a ó f l e í n  g e fd )n i f ten c  ^ intonienfcbáler  b a ju ,  ru b ­
re  a l léé  g u t  a b ,  fcbmicre e in  $ e i n l  m it  M u t t e r ,  
fú lle  e é  b t n e i n ,  g leb  u n te n  un b  oben  © I n t i ) ,  ba*  
tfe eé  f e m m c l f a r b , b c j lr e u c c é  m it  ^ucfer  unb 3 i m *  
m e t ,  unb ju r  S a f e í .

i t v e é f o c & .

© i e b e  e in  fő lb c rn eé  $ r e ő  rcd)f  iveid ) ,  fd>nek  
b e  bíc S r i e f e n  w e g , w a íd je  b a é  $ r e é  fauber  a u é ,  
fcatfe e é  f l c in ,  fa m t 2  ír .  in  9JiÜcbgewcid)ter 6 e m *  
nte l fd m to l le n ,  treibe 1 93tert ing  M u tter  a b ,  tbue  
b a é  © e b a e f te  b a r c t n ,  ru b r t  eö redjt g u t  a b ,  n im m

ein



. e in  rcen'g S t t u é f a t b ld b , u n b  1/2  <&eit\Wiíct)raum 
b a j u ,  fcbmíere c in  S ie tn i  m i i  M u t t e r ,  g ieb  b a $  
ÍCod) b á ré in ,  fu rn iere  c$  oben  ein rcettíg m it  9J?ilcb* 
r a u m , beftreue ei  m i t  © e m m a b n S f e l n ,  un b  bade 
ei  oben  un b  u n te n  b r a u n .

Äuittenfoclj.
SKä&rc 3 £ o tb  Q u i t t e n  ober  M a r i l l e n ,  m i t  4 

i o t b  g e f ^ t e n  3uc fer  w o M  ab,  fd j lage  b o n  2 £ t )*  
«rn bie f l l a r  ju  e inem  © d j n e e  ,  un b  nad) u n b  
t iad) b a r e i n , bernad) über  cí tc 3 e i t  nod) b o n  3  
Grpern bie Stlav ju m  © d jn e e  gefd)Iagen ,  unb  f»  
l a n g  aud? ba^u g e n l b r t ,  bii  re f)t fei} t v i r b ;  be*  
fireirí>e \>ai S o r f e n b l5t te l  m it  © c b m a l j ,  (irctcfje 
b a $  5?bd) b a r a u f , aber  n id )t  b íe l  a u é e i n a n b e r ,  
baß fdjon bod) b l e ib t ,  b a n n  g e b t  ei  fd>«$n a u f ,  
a lä b a n n  beffreiebe ei  m it  ( f p e r f l a r ,  m ad)e  freu j*  
tbei$  e in en  e d j n i t t  b a r a u f ,  unb bade e i  |'d;iSn.
\

@ efatim te$ if ir tm fo c f.
3?tmm in  Sffieibfing 3 £ o tb  geftebfen 3 u e fe r ,  

u n b  4  f o t b  £ c í f c b e íp e í f d ) f a l f e n , fdj lage  v o n  4  
<£>)ern bie 5U a r  $um 6 d ) n e e ,  ruí)re a f íeé  in QSeib- 
l in g  eine g u te  23t e r t c l | iu n b e ,  febmiere ein T o r fe n *  
M a tte l  m it  B u t t e r ,  fitüe b a i  t fo d )  b a r c i n ,  u n b  
baefe  e i  la n g fa m  ín  bér £ o r t e n p f a n n e .

3(e p fe k



2lepfclFoc{>.
SDiSnffe gcfdulíítc  5l c p f e l ,  fcfgdge ftc b u r d ) ,  

treibe  a u f  1/2 l|Jf. b u reb g e fd g a g en e  2 i e p f c l ,  1 \ f i  
SSierting S t i f t e r ,  in  3ß e ib l in g  p g a u m lg  a b ,  ruf)-  

* re 1 SSiertiug gefcbwcllte  unb fe in  ge f lo g ene  SSJian? 
bc(n ,  f e in  g e fd m it te n e  £ im * n ie n f d ) d le r , 10 (Eper* 
tnSbter ,  jeben g u t  b e r n i é r t  , b a n n  bie burdjge*  
fd j la g e n e n  21epfeln b a r c i n ,  n im m  oon  5 (Eper bie  
a u f g c f d d a g e n c  3U a r , un b  1 SOierfing geflehten 3 « *  
e f e r , n ty r e  bie 2 © i t lc f e  nad) unb nad) h i n e i n ,  
febmiere eine 0 c f)ű f le l  un b  3i e i f  m it  P u f f e r , ba*  
efe eä 1 © t u n b e  l a n g f a m  in  ber S o r t e n p f a n *  
ne

S ß ß e i n f o # *

£ a g  epergrog  guíetf  (£ d )m a l j  im  S te in l  l)eig  
W e r b e n ,  röfic fe in  geriebene  6 e m m e lb r i$ fe ln  fcbiSit 
g e lb  b a r i n , l a g  2 2 t ) e i l  S P e i n ,  un b  1 $ b c i l $ B a f *  
fer u n ter e in a n b e r  flebeni, un b  fd w tte  eé  in  bie ge* 
rófle © e m m e l b r á f e l n , rubre etf w i e  e in S f inb ö fo d)  
a b ,  lag  cä w o b l  a u ä f ü l ) l e n , unb $ucfcre etf g u t ,  
(re ibe  e in  SSicrting M utter  a b ,  riíl>re 5 ganje (E p*  
er un b  5 £ > é b t e r , jebetf g u t  b e r r u b r t ,  unb b a d  
f a l t e  Ä o d )  h i n e i n , n im m  um i fr .  g e f la u b te  un b  
gewafebene 5B e in b c r í ,  unb um  1 f t .  g e f lo g en en  
^ i m m e t ,  rubre a ü e ö  1\fi  (S tu n b e  ,  fd)tniere e ine  
bled>erne t ? d w g e l  un b  Ste if ,  ober eine Stein m it  $ u t *  
t é r ,  g ieb  b a t f i í o d )  b a re in ,  un b  baefe e$  (angfa jn .



?0?ariUenfodí-
£ r e i b e  i  ^ i e r t i n g  frifdjc B u f f e r  Itt Sffietbltng 

p f la u m ig  a b ,  rúí>ré 4  SÖ»J« <£t)er, un b  6  £ )ö b tc r ,  
jebcé  g u t  o e r r u l ) r e t , 1/2  23i er t tn g  gefdnveflte  u n b  
fern gtjlojfenc SDíanbcín burcb / 2  ß t u r ib e  I>tnctn: 
bcrnad) treibe i/iz <pf. tn j^ e f e r  g e fo tfen e  SDíaríl.? 
len fa lfen  ivieber burd) etne fyalbe © t u n b e  b a r i tm  
a b , n im m  v>on e inen S im onie  f lc fn  ge fefm ittene  
© d j á l e r ,  unb ben © a f t  bab on  bruefe b a j u ,  be* 
fírctebe e ine  © djüffc l  un b  ÍXeif m i t  B u t t e r ,  fülle  
b ő é  $od>  b a r e i n , ba tfe  e é  1 © t u n b e  la ngfaro  ttt 
ber S o r t e n p f a n n e .

© i c b e  1 /2  $ f .  g roffc  $ a f f a n i e n  fo l a n g  ,  b l £  
fte fid) fcbőlen I a j f e n ,  b e r n a d )  r e ib e  ftc a u f  b e m  
ÖCiebeifen , t r e ib e  in  S U c ib l in g  / 2  $ f .  B u t t e r  a b ,  
t e r r ú f r e  in  a b g e r i e b e n e n  B u t t e r  1 S3i e r t i n g  fe il t  
g e so f fe n e  h a n t e l n ,  a l é b a n n  4  g a n j e  < £ p c r ,  u n b  
6 £ ) i$ b f e r ,  j e b c é  g u t  b e r r u f ) r e f : n i m m  a l é b a n n  b ie  
g e r ie b e n e t t  M af ien  , u n b  1 1/2 SS ie r t in g  g e f ie b te n  
S l t c f e r , r ú b r e  eé  1 © t u r i b e , ^itletjt  nithtft  e in  w e*  

gef to ffenen  ^ i m m e f , u n b  f le in  g e f d jn i f t e n e  ? i*  
ro o n t fd x U e r  b a j u  , fd)n?iere e ine  b le d je rn e  © d ju f f e l  
m i t  B u t t e r ,  fü l le  b a é  $ o d )  b a r e t n ,  b a t f e  eé  l a n g *  
( g m  in  b e t  £ o r t e n p f a n n e ,  u n b  j u t f e t e  e é .

ä



£ r t f c ( w t f c í ) f o c & .

9?imnt ín  SGPeibling i  23i c r f in g  ín  3 ucfer  c in*  
g e fo í f c n e  -g>cffc^cpetfd jfa lfcn , íré ibe  fíc fe in  a b ,  
fd j la g e  b on  10 Qjper bíé $ l a r  junt fe lien  © d ) i t e e ,  
u n b  rubre íí)n nacb un b  n a d )  i n  bie © a l f e n ,  rúb** 
re (é i © f t ln b e ,  r id ) t e e £  fd)<5n bőd) a u f  e in G l a t t i ,  
inacbe oben  í r e u j w e i é  e in en  © d ) n i t t ,  b a d  e é f ú b l  
«1^ cő fepn f a n n  ín  e iner  gleid;ett  *g>ií ê í n b e v £ o r i  
tenpfan ne*

c f ó a n b e t f o d j *

© d)i1ffe  ín  c in  m e§irtdenc£ Q5e d  1/2 <)3f. 
í f e r ,  u n b  3 £offel  t>oíl frifdjetf SBafFer, ftebe ií)it; 
b i£  er fid) f p i n n e í ,  Diintnt in  SQ?eibling 3 93icrtin<j 
fe tn  geho lfen e  COtanbeln / g ic §  beit íSutf'cr báré in  > 
tre ib  fie g l a t t  a b ,  rűl)re 5 g a n je  © per  u n b  15  
S u b t e r ,  jeben g u t  b é r r ú b r t , e ine © f u n b e  b a ru n *  
t é r ,  jufeijt  n im m  bo n  1/2  í í m e n í e  f le in  gcfd)ttifä
tene  © c b ő l e r ,  un b  4  f?otb f lc in  gefd)rtittciten £{ä
t r o n a t  b a r u n te r ,  rúbre  eé  g ú t  bu rd )c in a n b er  > 
febmiere e ine  ©d)ú|Tel m it  2 n i í f c r ,  b a é  $ e d ) b a r i  
e i n ,  bacfe e é  la n g fa m  in  bér S o r t c t t p f a n n e , c$  
g e b e t  bőd) a u f ,  u n b  j u d e r e  etf.

2 í u f ő e l o f f e t t e $  ,  t t o n  f a i r e m e n  93r a t e U

£ ) ie fe é  ntadte ,  m ié  b ő é  Seberfocb aufTcr
b a §  m a n  a n  f ia i t  bér Seber , f le in  geftojfe-
ú ( é  un b  fe ín  gebflcf íf t f  f ä l b m t e *  á r a i é i  n i m m t /

g íeb



g ieb  and) i SSierting gefcí;«űiSíífc feilt se floffenc  
SOianbclu Darunter  gemifept.

* & tr n fo c 6 »

SDiacpe b te fe i  a u f  » o rp e rg e b e n b e  9Irf. Sftfmrn 
1 g i n j e i  u n g e f o í t e n e i  f ß l b e r n e i  # i r n ,  1/2 iß fu u b  
B u t t e r ,  um  2 fr .  © e m m e lb r t f f c ln , 1 © e t i l  fú f je i  
O b e r i ,  i  &  fer t in g  geftoffene 9J?a nb e ln ,  7  g a n j e  
© p e r ,  un b  s O i b f c r ,  g u t  u n ter e in a n b e r  P erru prf ,  
u n b  in  e iner  £ o r t e n p f a n n e  la u g f a m  g e b a e f e n .

$ D f f e n F o c & .
X- _• " *,•> • < « % ,  X«

9?imm i  $ ? a a ß  ?D?tld> i n  e inem  $ a f e n  ,  fdifan  
g e  6  g a n j e  © per  b ä r a n ,  r o n  einer  p a lb en  Sim o*  
n ie  bruefe  ben © a f t  h i n e i n , fege e i  jurn ?5<-’u c r ,  
u n b  laffe e i  $u e in em  H o p fe n  w e r b e n ,  n tp re  e i  
bcjtänbig  a m  g e u e r  u m ;  fo b a n n  fiebe e i  b u r d ) ,  
fttple e i  a b ,  un b  bruefe  ben S o p f e i t  burd) e in  
S u d ) e l  a u i .  S ie ibe  t*on 1 fr. SR nnbfem m el bie  
9?tnbe a b ,  fföffe bie  g e r ieb en e  S K in b eu n b b en  $ 0 *  
p f e n ,  pernaep treibe  12  Sotp  B u t t e r  p flaum ig  ub ,  
fcblage 3 © p e r ,  un b  3 O i b f e r  in  ben a bgetr ieben  
neu  d u f t e r ,  D ern lpre  e i  w o b t ,  fo b a n n  tbue  ben  
Stopfen u n ter  b a i  SSerrilprte ,  a l i  aud) P on  e in er  
g a n je n  Í ím o n ie  f letn  g e w ü r fe l t e  © d ) ü l e r ,  3 S otp  
H e i n e ' g i t r o n a f ,  1 £orb ty t f ta j i ,  4  l iotp Cöfunbelit  
b n j u ,  un b  ba e fe  e i  ia n g fa m .

2 f 2 0 C*



©efwdjeneS @c(?maf$FocS.
Üftimm 1/2  ^Pfimb gefcbmeíííc  €0?anbcírt ,  b i*  

e in e  # a l f t e  b a tfe  g rob ,  unb btc anbcre  £ á l f í e  
fdjneibc g e r i f f e l t .  SBefdye S f a g a n t  in  Gfyerfíar  
tlber 2tfad)t e i n ,  t r u c fe  il)U tu e in  S u d j e l , b a j u  
n im m  © p e r f l a v ,  u n b  n u g g rb ß  S r a g a n t ,  fd) lagc  cd  
u u tc r c in a n b c r  ab , baß m a n  c£ ftí)ncibcn f a u n ,  
n im m  J  fe in  gcfiebtcn $ u c f e r , t b u ^ p e r f l a r ,  
w i e  and) Hein gef)a ifte  £ im » n ie  - unb ^ o m era n jen :-  
fd^ H er  ba&tt, rdfjre eö m it  ben g ro b g e b a e f fe n  u n b  
g e f t i f i e l t  g e feb n it ten en  9} a nb e in  0 d } m f c r c  b a £  
S c r f e n b i a t t  m it  B u t t e r , tf)uc ben £ e i g  £i$ffeiwciá  
b a r a u f ,  feijc i(>n in  bte gefrtgte S u r f c n p f a n n e ,  
w a r n  eé  e in w e n ig  g e b a e f e n i j t , fö fireuc geb a e fte  
$ i f t a j t  b a r a u f ,  baefe e é  g e lb licb t ,  n im m  e£ m i t  
e in em  K e f f e r  h e r u n t e r ,  b r u t f e e é  bod) j u f a m m e »  
\* i(l  eé  fe r t ig .

( g t r a u b c t t f o d j *
I , . V

Sttadbe e in en  S3r a n b t e i g , w ie  $u bte ( ? f r a u s  
ben , Iaffe e ine  9Jíiíd) in  e in er  P f a n n e  ein  w e n i g  
f i e l e n ,  mad>e n o n  bem S e i g  f ingcrl  nge © t r i i j e l n ,  
t b u e  fte in  bie fteletibe 9)? t id ) , noenn fie e in w e ­
n i g  g e fo tte n  b a b é n ,  fo feuf)e bte 5)?ild> n o n  bert 
0 t r i § e l n  a b .  © d jm ie r e  eine <0d>űffcl fam t ben  
S i c i f  m it  9 5 u t f e r , gtcb e in  w e n i g  fttffcé O b e r #  
b a r a u f , lege  bie ( r t r i g e l  b a r c i n , g ieb  u n te n  un b  
©ben © l u t b ,  b a m it  etf in  bie g e b e t ,  fa n n f l



* 6 '  and) m i t  S p e r f l a r  beftreidjen un b  m it  $ u c fc c  
b e f á e n ,  b a n n  bte © l u t b  w tcber  b a r a u f ,  w e n n  eö  
4u bte $ ö b c  9c<JM<Kn i j i ,  b a n n  gteb  e ő j u r £ a f e P

9 l r iS f o < & .  "

$ f m m  fo toief üK eiö ,  a lő  bu brouc^ff, n?afd)C 
Ibn burcf) 3  w a r m e  Södffer  a u ö , fe$e il)n in  g u t 
fiebenbcr  SJiild) ju  , w e n n  er ltnb g e fo tte n  unb btcÉ 
i f i ,  fo fa,| e  ti)n a u f  e iner t ie fe n  © d j ú f e l  a u ő f ú b *  
l e n ,  fo b a n n  treibe  ibn  m it  e in em  © t ű c f e l  M u tter  
a b , fd)fage € p e t  e in eö  nad) ben^ a n b er n  b a r a n ,  
u n b  treibe  a l léé  fo l a n g  a b ,  b iő  p ß a u m ig  w i r b ,  
w i e  e in  Í o r í e r i í e i g ,  jucferc e ö ,  u n b  g ieb  3 » m m et  
b a r a n ,  fa n n ft  aud) SBefnberl  b a ju  n ehm en  © c b m ie*  
re eine © d ) i i f c l  fatnt ben S te i f  m it  B u t t e r ,  tb u e  
t ő  ( i n é i n ,  b a d e  eő fu l> l; fo ba lb  b u  cö juv £ a «  
f e l  g i e b f t ,  fb befáe ib n  m tt  p u t fe r .

9>ÍftOSÍfOC&.

5Son 1 /4  $ f *  W a j i  j iebe  bte . £ a u t  a b ,  jloffe 
f le  f le in  ,  benefje fie im  © to j fe n  m it  SGBaffer, b a ­
n n t  fie n id )t  6b lid)t  w e r b e n ,  tb u  fte in  e in  © e i b r  
l i n g ,  g ieb  1 /4  $ f .  gcflojfcnen 3 ucfer ba^u, fcblage  
1 0  g a n j e  (£ i)cr ,  u n b  3 £ )á b tc r  e in eő  nad) bem an*  
t>crn b a r e i n ,  floffe S im o n ie -  un b  *pomeran$enfd)6l -  
ler  f l e i n , rűbre  eö  e ine g a n j e  © t u n b e  b a r u n t e r ,  
w e n n  eö g e n u g  gerilbrc i f l ,  fo  febmtere e in  2>latt 
m i t  B u t t e r ,  mache e in en  S te i f  b o n  £ e i g  h e r u m t 

3  3 H*.



barnít  eß niá)t f t e r a u é l a u f e ,  tlju baé 5fod) bar*  
a u f ,  bacte eß int Ö f e n ,  w e n n  eß g e b a c íe n  i f i ,  f*  
b e t r e u e  eß m i t  Z utfer .

$téfotenFpc&.
© d jm ie r e  e ine ©c&úfíel m it  B u f f e r ,  lege  meíjr 

á l é  f / 4  <pf. «pißfoten D a r a u f  i fprűble  3 £ p e r ,  in  
e i n  g u te n  Ö b e r é  a b ,  b a n n  n im m  e tw atf  f l e u t g e -  
fe b n it te n e  < p i é f o í e n ,  unb w e n i g  f letn  geftofiene  
SK attbeln  b a j u ,  rű^re eß m it  ben (Epern g u t  u n -  
t e r e i n a n b e r ,  b a n n  g ieß  eß über  bie ^ t é f o í c n ,  fa  
» t e l  alt* bartlber g e b e i ,  tmb batfc  eß l a n g f a m a u f  
b ér  © iutlj*

3itrqnat(fod!t
© t o f f e  1 gefd>weílfe ?fl?«nbeltt g r í b l i c b f ,  

t in fer  bem (Stoffen  bene£e  (te m i t  S i m o n i e n f a f t ;  
b a n n  tl)it fte tn S ^ e ib l t t tg , g ieb  1 $Pfu fe in  geftcb-  
te n  Z u c f e r ,  fd)lrt9c *2 £*per ,  un b  4 0  ©iSbter rűb-  
re  eß etne ^ t u n b e - ,  ban n  1 <pf. gefcíjnttfenen Z i­
t r o n a t  b a j u ,  riííjre eß w ic b e r ,  g ieb  S tm on ifcbáű cc  
b a j u ,  b a m if  bér £ e i g  btíbfcf) b r a u n  w ir b .  © c b m ie s  
re  e in  3Maft fa m t  ben K e i f  m i t  M u t t e r ,  u n b  oer^  
n^cf)e  ib n  m it  © e r m t e i g ,  g ieß  baß ©et;u()vte l)in~ 
e i n ,  ju t fe re  eß,  uttb baefe eß tn 1) 1,



33oit 5B ani>efa.

© em roan M .

M i m i i t  1#  c i n m  -9 « f m  9 Eotf) ® M )I ,  6 ? o t t > j c r s  
la ffenen  P u f f e r ,  2  £éffef  gcwáffcrtc  0 c r m , 5  Gty* 
{ r b ö b t e r ,  3  Löffel £ > b c r $ ,  fd ) lagc  ben S e i g  tvofyl 
<ib, fa lje  t l ) n ,  fdjmtcrc bfe S ß a n b c l  g u t ,  fűíXc fte 
f>alb, laß  fte b o ü  g n g e b e n  ,  un b  baefe 'fic-

©ejjoffette ©ermroanbel*
Díímm in einen £afen 1 1/2 SSteríing 9D?ef)l, 

*  ganje (£per unb 4  £)obicr, 1/2 (geitcl laultdjr 
teä Dbcré, 1 Söierting jerlajfenen 35utter, ben 
$aum babon, % Séffel boU ©eim, fal$e e£, rilfj* 
be ben Scig redjt fein bamit ab, fdjmterc bte Sßan* 
bei mit iöuttee, fülle fte Mb, unb batfe fte«;

ÄttWwanbei.
$ i a d ) e  b o n  3 <£t)ern e in en  £ e i g  a n ,  tb a lfe  

ru n b e  § l e t f e l  a u é ,  fdjneibe gejiufjtc R u b e l n  ba r  
b o n ,  ftebe fte tn bér €0ítlcf> bícf a b ;  laß  fte a u á r  
f t t y l t n ,  n im m  ín  f i n t n  S ß e ib l in g  nad; © e b u n f e n

,  $ r e b $ *



* a ö  --------------

Ä reb tf  B u f fe r ,  fefc SRubcln hinein, bantt emg? 
ge £ t K f  unb 3 £ ) i$ b te r , falje f t e , ru p te  fie eine  
( S t u n b e ,  fü ttere  bie © a n b e i  m i t  nutrb en  d u f t e r *  
t e ig  a u ä ,  fülle  ße öo ll  a n , beßreue fV m it  jtrcbtf»  
b u tter  ,  b eß teu e  fte m i t  © e m m e i b r i i f e ln , uit*
Ibatfe ße*

©epjTene ßueltettMnM.
3 er laße  i S t y r t i n g  $ r e b é b u t t e r ,  mache in  T/e  

f j f .  e in  (Briibel,  g ieß  bic B u t t e r  bnreitt,  n i m m  
i n  e inen  £ a f c n  4 g a n j e  <^t>er, 3 £ ) á b t e r ,  % 
f e l  g e w ä ß e r te  ® e r m  ,  1/2  6 c it l  O b e r é  ,  fptt lb le  
c$ a b ,  macbe ben $ e i g  a n ,  furn iere  bte © a n b e i  
m i t  Ä r eb tfb u tre r ,  uttb ftíüe fte ba lb  Poll a n ,  la ß  j 
fte ppU g e b e n ,  u n b  bacEe fte»

Sopfeiwanbef.
X  - » - * • ■  * ;  i „

3ßim m  in  e in en  ^ x tfen  1 großetf © e i t l  €0?ild>f 
$  g a n j e  ( £ p e r ,  laß  fte bet ber ® l u t b  ju m  £ o p f e n  
w e r b e n ,  feube ibn  gu,f af>, treibe  in © e i b l i t t g  1/2  
SSier t ing  B u t t e r  a b ,  ritbre 2 g a n j e  <£per un b  2». 
S D á b t e r ,  unb Elein gefdjnttfeneit  B i f r o n a t  b a r e in ,  
t r e ib e  e ine S im o n ie  ober 'p o m e ra n jen  m it  einem,
^ucEer a b ,  g íeb  ben SucEer u n b  Pon a l le n ® c r c u r 4  
t a r é i n , fuße  bte © a n b e l n  m it  2H it fe r ie tg  a u £  
f$U e  fte e i n ; u n b  bacEe fte.

»



;  ^opfetm m tM  auf eine andere 3 lr t
<5 d)lage in i f  0R a a §  D b c r £  9 g a n je  (?i)* 

e r ,  fd)i;tte w e n ig  (Sßig b a r a n , mache in  ber P f a n ­
ne e inen S o p f c u  b a b o n ,  bruefe il)n g u t a u ö ,  t r eU  
be 4  iíotí) M utter  a b ,  ben H opfen  b a r e i n ,  n fm m  
4  l?otl> Hein geftoflfene ÍÜ Íanb eln ,  unb  4 £ o t b 3 u*  
efee b a j i t ,  rűbre  a í leő  e ine  3 e i t l a n g , b e lege  bi* 
S ß a u b e ln  j n i t  2 > u t tc r te ig ,  fülle fic e in  ,  unt> ba*  
d e  fte.

f K e t ^ w a t t b c i .

ö ú n j l e  1 33i er t in g  9i e i é  ín  1 ha lb en  93?ííd), l a g  
*it)n a u é f i í b l e n ,  treibe 1 33i er t iu g  B u t t e r  a b ,  m i t  
fcfyc ben $£ei£ b a r e in ,  rübre ih n  eine $cit l a n g  
a b ,  n im m  geftoflfene ^ a n b e l n ,  2 g a n j e  £ p e r ,  uni> 
4 & tfb te r ,  unb 3 u ( f e r  nad) b e l i e b e n ,  rübre  e $  
1 /2  © t u n b ,  furn iere  bie W am bel  g u t ,  fülle  fit 
e i n ,  unb b a d e  fic fd)i$n*

t y l a t f y m n l t l
% # '

$ J im m  8 Sotlj gefdjweOfe u n b  fe in  geffoffene  
S t a u b é i n , 6 £otl) gef iebten 3 u c fe r  r 3 9 « n 5c 
e r ,  unb 4  £ ) á b t e r ,  rűf>rc a í leá  in  Ööeibltng bet 
? / ♦  © t u n b  , mifebe u m  3 fr .  g e w ü r f e l t  gefd)nitte~  
u e ö  ?D?ard), unb  6  £ o fb  lö n g l ic b t  g e f e b n i t t e n e n ^ b  
t r o n a t ,  fü ttere  bie 5ß a n b e ln  m i t  m ü r b e n  £ e i g ,  f ü l ­
l e  fie h a lb  a n  ,  u n b  b a d e  (te<



©emmelfrrófeíwatt&eítt* -
S í ím m  tn c inen $ a f e n  1 SSierfing ge f ie6 fen  

H u c fe r ,  4  gan*e  € p e r ,  un b  4  2 ) d b í e r , rűbre cd  
a © í u n b e ,  mtfdjc bon 1/2 S im o n ie  f le in * g e fd )n í í*  
í^ne  © d ) Ü l e r , un b  1 /2  58ier f in g  fe in  ger ieb en e  
Sftunbfem m elbrdfe ln  b ö ju  (  bu barffi  fie ober  n id ) í  
m cbr  r ú b r e n , fonb ern  nur b e r m if d j e n )  fdfm iere  
bie  SSinnbeln m it  B u f f e r ,  fülle ftc í)ölb ö n ,  un b  
b ö d e  fie l a n g f a m ,  fo füí) l  a l á  cd fepn fa u n .

^ a u M w a n M i t ,

9?imm 8 Sotf) f lc in  gefioffene Sftan be ln  ,  § 
í o f l j  qcfiebfcn ^ u c f e r ,  3  9 ^ « ^  € t )er  u n b  3 £>db-  
í e r ,  í le ln  gefdxniítcne  S im o n ten fd jÜ ler , rüljre ed  
1 © íu n b e ' ,  fd)iniere b ie S B a u b e ln  g u t  ntif © d n t ta l j ,  
fcefireue fie e in w e n ig  m i i  © e m m c lb r d f e ln ,  fülle  fie 
fhtlb a n ,  un b  b ö t f c f ie  fo f ü l ) l ,  á l d  ed f e p n f a n n .

20?aní>elroaní>elit auf eine atií>erc 2írt.
k i n i n t  ín  9® eiM ing  1 25íer ( in g  geftebten  

t f e r , i 23i e r t in g  gefd)Weílfe fcít? gefioffene 9D?ön- 
b e l n ,  3  g a n j e  örper un b  1 0  £ ) ü b í e r ,  rübre  aU 
l e d  i © t u n b e , bie (£per nád) un b  nad) b ínetnge*  
í ű b v t ,  juícfct b on  1 g a n j e n  S im o n ié  f l* in  g c fd in i í*  
te n e  © d x i í l e r ,  fdjmicre bie 2 B anb cín  m it  M u t te r ,  
fü lle  ftc e i n ,  u n b  b a d e  ftc fem m elfarb .

» i d ) *



$Beic&feln>anMtt.
)

9?im m  itt c in en  *£>afen i  $ j i c r í in g  geftebfcn  
$ u c f e r , 4  c\an^c S*per , un b  4  S ő b t e r  ,  bic $ l a r  
b á n o n  f lo p fe  a u f ,  n tb r c  eé  cinc 6 í u n b c , n im m  
í ' tm on ien fd )ű len ,  um  1 f r o m m e t ,  un b  4 Í o í ( > © c m í  
m elb ró fc ín  b a j u ,  fülle bie S ö a n b e l n ,  u n b  in eiit 
jeb eé  (ege 5 Sffieíd)feln ,  bacfe eé  l a n g f a m ,  fo (úl>í 
o l é  e é  fcpn f a n n ,

93lamafd)ewaftMit.
S í im m  ín  c in en  £ a f e n  i  © c i t l D b e r é ,  8  g a n *  

je  (5per unb 8 £>i5b f e r ,  fpn íb le  a l léé  r c o b ia b ,  rúb-  
rc um  6  fr .  gcfíoffcnc ^ n n i l i e  m i i  3 u ( ? é r ,  e f w a é  
fcitt g c fd m i ít e n e  S im o n i fd x S le r ,  u m  1 /2  f r .  f e in  
g e w ü r f e l t  g c fd jn t í ícn c  © e m m elfd m io l le n  b a r u n f e r , 
fülle  bie 933a n b c ln  m it  SSu ííer te íg  a u é ,  fülle  ftc 
c i n ,  unb  bacfe ftc.

9

93iamafc6ewatti)clrt au f eine attbere 2 (r t
üftimm c in  Jpoferl efn ba lb  © c i f l  g u t e é  D b e r é ,  

4  g a n je  e p e r  ,  un b  5 £ > ó b í e r ,  reibe 1 © í ü c f e l  
£ u c fe r  o n  e inen  f i m o m e  ab ,  rüljrc ben ? u c f c r ,  
bal? eé  filf? g e n u g  t j f ,  unb red)t  fe in  g e fd m i í t e r  
ne  © enm ie lbrüc fe l  b a r u n fer  ,  fiiOc bic CKanbelo  
p i i í  33u t í c r f e ig  o u é ,  bernad) fúfíe fie 1/3 S f)c i í  
« n ,  un b  boefe  e é  l a n g fa m ,

€ r ^



(SrfclvmuötiMtt. ;
SRiuirn i f% *ßf. weich g e fo fte n e  u n b  btttcbge;* 

fdtfagene  € r b f e n  , la g  ge  au ß ft l& len ,  {treibe 10  
i c t h  B u t t e r  ober © dunali t  a b , rühre b o n  2 
m o n ie n  fe in gefd)uitrene © e g a l e r , 2 gan$e Qfyer, 
uttb h £ > ß b fe r ,  jebeß g u t  b e r r i lb r t ,  10  l?oth  
efer , un b  ba n n  bie g e tr ieb en en  (Srbfen h i n e i n ;  
rug re  eß 1/2 © t u n b e ,  bejireidje bie SB onbeln  g u t  
m it  B u t t e r  ober © c g r n a l j ,  fülle jte mehr a lß  h a lb  
a n  / u « b  baefe fie l a n g f a m  tn bér S o r t c n p f a n n c .

93ié!otenwan^eírí.
Sfttmnt in  e in en  £ a f c t t  8 £ o t h  geftebten  

e f e r ,  begatte  e t w a ß  J u ^ e r  ju m  £ i ß  a u f ;  4 g a m *  
je  G?per unb 4  £ ) ß b f e r ,  bie $ l a r  b a o o n  fd ) la g e  
j i tm  © c h n e e , n lg r e  alleß g e g en  1 © t u t t b e : n im m  
» o n  rf i  S im o n ie  f l e in  ge fd jn it ten e  ©d}<üler 4  £otf> 
© í ő r i n t e b l /  unb 2 £ o tb  S R u n b m e g l ,  b e r n lg r e  aU 
I c ß ,  baß SOScbl ober g a n j  g e m a e g , fegmiere bi«  
S ö a n b e ln  m i t  B u t t e r ,  g ieg  g e  ^ i n e t n ,  un b  b a tfe  
fie fcg&t.

(M rau fte £6attM it.
3 l im m  e in en  ű b er fo tfen en  un b  b o n  © r ö r e n  

«uß g e lß fien  £ e d ) t e n , a u ß g e lß g e  5 ? r eb ß fd )w e i fe ln :, 
Slufiern, 5Ur£fenroilcg ,  Ä a r p f e n j u n g e n ,  © c g w a n t r  
n t e r l n , febueibe alleß f l e i n  g e w ü r f e l t ,  g ieb  w e n i g  
Sfti t tgrau m  u n b  ö c tv iJ r j  b a j u ,  b ü n g e  alleß im

íöut--



M u t t e r ,  ftlfle bit  SSSanbeln m i t  m űrbcn  £ e i g  autf ,  
ftVile ftc n id )t  g a r  t>oU c in ,  macfye t>om nemiteken  
£ c l g  etnen £>ecfel b a r a U f ,  fd)miere ben SKanb u o n 
S U k n b e ln ,  unb ben © e c f e l  m it  a b g e fd ) la g e n c n  (Ep* 
e r n ,  ^crnad) bacfe  jte 1/2 © t ű n t e  i n  b ír  ge&eífc* 
t tn  X o r tc n p fa n n e .

©cfottenc Iw tw anbeí* ,
© í e b e  cin g a n j e á  £ i r n  in  © a l j w a f í c r  ab ,  

$ í u í e  eö fauber  a u é , ivetdje u m  2 fr,. © e m m e l*  
fd)m oílen ín  ft i fdjeit  2 B a | f e r , febneibe ftc m i t  g r tU  
ncn  <)3eíerfttt u n ter  b a ő  £ i r n ,  treibe in  £ B e ib l in g  
1/2  Söierí ing  B u f f e r  fe in  ab,  rúíjre 2 g n n je  (Epec 
u n b  2 S ó b t e r ,  f ebet» g u t  b e r n í f r r e t , a lá b a n n  bad  
Cs3e|'d)nitfene Ijineín, lege  © a l j ,  e t w u é  P fe ffer  9JÍUÖ* 
f a t n u g , un b  neued © e rcu r j  b a r a n ,  fdjntíere bie  
SB anbeltt  m i t  M u t t e r ,  ftljße ftc f>alb a n ,  n im m  et* 
tie Díein pa lb  t>otl m i t  ftebcnbcin 5Baffcr  ̂ ( M e b í e  
S C a n b e ln  b a r e i n ,  u n b  laß  fie fteben.

SimmetroauMn*
S í ím m  in  -JBeibling 1 SSieríittg gejtebfen  

jtfer, i SBiertirtg 3R cinbe (ti, i f i  S b e í l  b a b o n  fdpv.elr 
le Unb floffe, ben a n b e n t  £ í ) c ü  (dm cibe  t fe in ,  un b  
beut le  tbn  burdj ,  r ilbre 4  g a n je  (E per , u n b  4  
JDiSbter, n o n  bem g a n zen  fdjlage  bte $ l a r  ju m  
© d j n e e , alléd g eg en  etner © í u n b e , ffoffc 12 <5 c* 
nnir j r tá g e l ,  u n b  c t w a d  3 i m m e t ,  f e n t i é r e  bie S ö a t u

• be in



bein m it  S3u f t e r ,  fulte (te c i n ,  ba c fe  (te fd)iSn  ̂
í;ernad) m ad)e  c in (gfg b a r a u f ,  un b  bcßreue  fíe 
m it  f le in  ge fd jn it ten en  sjjijítjen.

i

SSon Sorten.

Slufgeftric&eite Porten.

J l i m m  tn  5Geib(tntj \ f .  $ f .  gefcbweflte  uttb fcít i  

jjeftojfene S9? a n b e ln ,  mi|'d)e fo b ic l  geftebten J u c fc c  

b a r u n íe r ,  fd ) lage  bo n  3 (£t;ern blc J í la r  jttttt © djttee ,  

rt5l)re i l j n ,  w ie  aud) m it  3 u d e r  geffoffcne ^ a t t i l i e ,  

n n b  f le in  g c fd m it te n e  £ i tnenten fd )a ler  b a r u n t c r ,  

(treidje alleS a u f  e in Sßcrgblatte l  f le in  g i n g e r b íc ^  

bacfe  cé  la n g fa m  in  ber S o r t e n p f a n n e ; w e n n  e $  

gebacíe it  i f i ,  fo fd)lagc b o n  2 ( fper  bie $ l a r  junt  

© c f ) n e e ,  b e lese  bie gan$e  S o r t e n  über littb ú b e r /  
fd)i5n l )áufe lw ett$ ,  b e fu eu e  fte w o b l  m i t  3 u t f er /  
u n b  g e íja tf fen  <ptßa$en, laß (te t r o e f n e n ,  baß bet  

© e b n e e  h a r t  w i r b ,  b e in a d )  be lese  bie S o r t e n  m i i  

Qtingefoftenett.

^pomeran^cntorteit.
9Rimm i f i  <)3f. geftebten 3 u c f e r  in  5Pelbt>r.<*/ 

1 /2  <pf, ijeftojfene S t t a u b e l n ,  1 /2  58ierfttta ober
fd jn e i-  '



fcbncíbe b a r u n f e r ,  8  gattje Qfyer, un b  8  © é b f e r ,  
fcí)trtgc i>ou ben 8 G:t)ern bic $ l a r  $unt © d ) n e e ;  
rúbre  cß c iné  © f u t t b e : w e n n  cß g en í& rf  i f i ,  fo  
tt)u bon  e in em  g a n zen  í i m o n i c  bie f l e in  g e fd jn i f íe*  
n en  © d ) á ie r  b a j u ,  reibe b o n  e in em  ^pomcron^en  
m i i  c in em  ^ ü c f e r  b<* © d j a l c  a b ,  n im m  um  3 f r .  
^ o m e r a n j e n f d j a í e  b o m  S n c fe v b ä c fer  /  furn iere  e in  
£ o r í e n b l a t f l ,  ib u e  etf b a re in ,  b a c f e e é ,  m ad}ce it t  
<£iö b a r a u f ,  beffreuc eß m it  W a j e n ,  l a §  eß noch­
m a l  im  £>fen t r o e fn e n .

•ftreWtorteir.
&rctbe iß <pf. $ r e b é b u t í c r  a b ,  mifebe iß $ f .  

JéftbroeUte un b  fe in  geffoffene Sfianbeln  b a r u n icr  ,  
rúbre  cß iß  © f u n b e , n im m  aud) 1 Q3tcriing 3  t u  
C fe r ,  julefcf 4  (Et;erbi$bier,  un b  1 33i e r i in g  9)?unb*  
toeb l  baju  , flreid)c iß S e i l  bornj S e i g  f ie in  $ i t u  
g erb tef  a u f  e in  S o r t e n b l a f í l ,  f ireue ge feb nitten e  
5freböfd )ibe ifc ln  b a r a u f :  bont itbr igcn S e i g  m acbe  
la u te r  © f a n g e l  b a r ú b e c ,  be f ircuefte  w o b l  m it  3m? 
fcfer> un b  b a e fe  eß la n g fa m .

éc&mölatorten.
t r e i b e  3 QSicrting f r i fd K é  © d j m a l j  g u t  a b ,  

» im m  14 (E pb ó b ícr ,  jeben g u t  b erru brt  ,  bernad)  
iß $ f .  geftebfen g u e f e r  b a r u n f e r :  a léb a n tt  g ieb  
bott 1 /2  S im o n ie  f le in  gefebnittene  ©cbcller,  ju l e ß t  
3  £>terting ^ f t u n t m ^ f  b a j u ,  un b  rúbre  e£ nu r  fo

v i e l ,



D i e l ,  baß  tß u n ter e in a n b e r  f iSmmi; ^ ir n a d )  ffrel* 

d)e bic £ ü l f t e  t>om t e i g  m it  e inem  K e f fe r  a u f  et-'  

« c m  b l a t t é i  a u ö e i n a n b e r ,  ftretebe 6 a l f e n  b a r a u f ,  

t ó m  a n b er n  £ e i g  m ad)e e in  © a t t e r  b a r ü b e r \ ba*  

etc fte la n o fa m  in  bér Í o r í e n p f a n n e ;  m adje e in  

w c i g e é  ober roíhetf  © iä  b a r ü b e r ,  un b  befircuc eß 
m it  ^ i f to jen .

€<t)maI$torten mit stöatröclit.
i

t r e i b e  i / a  V f  fr i fd ie é  © d j m a l j  in  3Beibltn$j| 
g a u m i g  a b , rühre 8  £>übter , un b  $axi;  g a n g e  

<£j)cr, a l t fbann i f i  Vf geflehten ^ u efer  b a n m t c r ,  

m ifd)e hernad) e in bnlb Vf* ge fdjive ltte ,  u n b  lein  

geftoffene SK anbeln  bagu , rühre a l leä  eine ig t u n b e ,  

n im m  b on  c inem  S im o n ie  f lc in  g e fd m iffen e  ‘c-djlU  

l e r ,  3 9Siert ing  S R u n b m e b l ,  unb  mifche cß un ter*  

t t n n n b e r , thue  1/2 t ^ e i !  a u f  e in f ladjeé S o r t e n *  

b l a t t e i ,  fülle e in  C in g e fo t te n c *  b a r e in ,  » om  an*  

beru t e i g  m adje  ein © a t t e r  b a r a u f ,  unb  baefe

(iei l a n g l a m -

$?<mí>eítortert*
S t o f f e  1 V f .  g e f d m l l t c  ^ a n b c l n  f l e in  ,  3 

© i e r t i n g  geftebten ? u c f e r  ,  12 g a n je  Gtyer ,  un b  

1 2  £ ) ü b t e r ,  b o n  1/2 S im onie  fe in  g e fd )n it ten e  

© cf)Ü l« r ,  rührea lle tf  1 ^ t u n b e ,  fchmieve ein 3?cif* 

H atte t m it B u t t e r ,  fülle  e é e i n ,  unb  baefe  ße fd)än,

J t t e



ßleoentorten.
/

S t o f f e  i <ßf. fd)6nc abgeroafchene Sttanbeltt  
f a m t  b a t  6 d ) ö l e r t t ,  fcud)te  fte m it  fr ifdtcm  9Baf*  
fcr an , baf? fte ntd)t  ju  n a §  t r e r b e n ,  tbue  ftc i n  
S iß e ib l tn g , n im m  i 1}Jf. ge f lehten  3 u c f e r , í í g a n *  
je £ t ; e r ,  un b  rúl)re eé  eine gan$e  0 t u n l c ,  rul)c  
re and) D H g e r ln ,  J im m e t  unb Stm onienfcháler  Darr  
u n t e r , jebmtere e in S o r t e n b l a t í l ,  u n b  3í e i f ,  fú l íe  
«d e in ,  un b  batfc  ftc fdjonj

@ ute Sértett.
JF>acfe 3 S j ie r f in g  abgewogene SDJanbeln fern ,  

faf>c fte burd) e in  9? u b e l f i e b , n im m  in  e in g la f tr*  
f e n  $ a f e n  i\f% fßf* qeftebten ^ t t e f e r ,  4  g a n je  <£t}* 
er itub 2 O é b t e r  ,  rubre  b e n ^ u e fe r  unb  •0?anbeln i  
( g t u n b e , g ieb  b ie S D ía n b d n ,  b a é  (üMn gemach te f 
ge icbn it fenc  ^ o n ic r a n j e n  , 3 i i r onen  iinb ^»(iauen  ̂
bet) jebem 3 Sotb  , i inb S im onien fd ja ler  b are in  ,  
n lb r e  a l léé  u n ter e in a n b e r ,  fd)miere e in h o b e é  9Matp  
fe l  m it  Q h it ter ,  be lege  e£  m it  O b l a t e n ,  lege tert  
$ e i g  b a r a u f ,  m adjc  ben blechernen Ü ie if  herum ,  
f a e f e  fte la n g fa m  > u n b  m adje  e in  3 3 a ffere i$  
barauf*

^öifertortett.
Sfttm m in  S B t ib l in g  t gefdtwellfe  tttib ffeitt 

§ef!o(fene 9)? a n b e ln ,  g 53i r r f in g  geftebfen ?ucFer,  
b o n  3 S im o n ie n  ben 6a<"t b a j u ,  rühre e é  m oi)l  

Ä ab:



a b : l>e rn ad j  n i m m  e in  £ o r t c n b í a í f e l  , f l re ídj é  
ifi  £ f ) e i l  £ e i g  Élcin g t . n g c r b i t f  b a r a u f ,  f ű ü e  9SBeicí>^ 
fel  o b e r  Diibifel  l ) i n e i n , o o m  a n b e n t  macfye l a u t e r  
R i n g e l ,  be lege  b a m i t  bíc  P o r t e n  , u n b  i it  e in  je» 
b é ő  R i n g e l  l ege  e ine  S K e t d j f c l , be f t reue ftc wo! ) l  
m i t  3 u d e r ,  g i eb  u n t e n  mel;v a l ő  o b e n  © l u t l ) ,  
u n b  b a d e  ftc l a n g f a m .

N B .  S i m o n i e n f d ^ l e r / ^ i n t n t e t ^ H g e r l ,  Z i t r o n a t  
w ir b  nad) © e ö i t n f e n  aud) un ter  bent S e i g  genom m en«

- 93rut>tortcm
S t o f f e  e in  33ierfittg  gefd)weltfe  $ ? a n b e í t f ,  

uttb c in  SBierting $ ? a n b e ln  fd)ncibe fam t ben 6 d ) d -  
l ern  m it  bem © djn cib m effer  H e i n , mifdje 1/2 <pf.

' geftebten  3 u c f c r ,  8 g a n j e  <£t)cr un b  7 &<5b t e r ? 
u o n  ben g g a n je i i  Ü:t;ern bie $ l a r  a u f g e f l b p f t , al*  
Icö ju fa m m e n  tn SCBeiblitig, n l í ) r e e Ő 3 /4  © t u n b e ,  
t t im m  Sftdger l ,  § i m r i i e t ,  w e n i g  S t t u ő f a t b l ú b , bott  
al len  ju fa m m e n  1 S o t l ) , jtbffe eö f e i n ; w ie  aucf) 
t o n  i S im o n ié  Hein g e fd m it te n c  © d )d le r ,  1 £ a n b *  
botl  fcfywarj gertebene  ^ r t j b f d m io l le n ,  mifdje a l le #  
in  b a ő  © e r u l j r t e , fdjmierc e in S o r t e n b l a t t e l  u n >  
SKetf, fü l le  e$ e i n ,  uitb b a d e  jüe la n g fa m .

$?utfce Sorten.
S t im m  a u f  e in 93ret Sttebl ,  b r é ő le  eő m it  r /2  

fpf. B u t t e r  a b ,  n im m  geftebten 3 u d e r ,  fo o i e l b u  
£ t l l f t ,  e in iv e n t g  gefd;t i it tene  S im e n ie n f d j d le r ,  t m *

3 $9*



£  CtKvbSbfer b a j u , mache ben Seig  jufammen ,  
w alfe  tf)n Sftefferruden b íd  a u é , mad)e © ta n g e l  
barilber, feudjte fie mit wenig  S&aifer ,  bcfircuc 
fie mit S u d e r ,  unb b ade  fie fd)én.

SSrcfeitortetT.
őreibe t SOtcrfing Butter a b ,  nimm 2 ganje  

€ i ) e r , unb 2 £ )ó b ter ,  jebeé gut oerrübret , ein  
SSierting geftebten S u rfer , 1 33ierting fleitt geftof- 
fene $?anbe(n, Umonienfdjáler, 1/2  <Pf. 93?e(jl bar* ' 
u n te r ,  rübre alléé untereiitanbcr a b ,  alébamt  
mache eé a u f  baé b l a t t e i ,  fülle h in e in ,  máé be,* 
l ieb t ,  mache © fa n g e l  t a r ú b e r , ( b u  fanttfi aud) 
ein 5Baíjereté barauf mad>en )  bemach mit difimé 
|e n  bejireuen, unb bade fte fd)én.

©erii&rte $?anM íoríett.
©toffe 1 <pf. gefdjwellte Sttanbeln , unter beit 

©tofTcn benbfte f t e , ba§ fie niebt éblig w erben ,  
nimm fte in SBeibling, unb 3 SSierting geftebfen 
Surfer b a jn ,  fcblage oort 10 ©yern bie $ la r  junt 
©ebnee , bernad) uerrúbre unter bem Surfer unb 
50?anbeln 25  £)i5bfer , rubre fte gut 1/2  © tu n b e  
a b ,  alébann rttbre ben © dm ee nad> unb nach bin* 
ein , nibre eé in allen eine aanje © tu n b e ,  gieb  
attcb bott einem ganjen Simonie flein gefdwifte#
«e ©dxSler ba^u, bejireid)e ein 25ergblattel unb  
$ c i f  mit © d ;m a l i ;  fülle eé aber nicht gar bell an ,  

ft s  unb
*



u n b  fertcfc ffe la n g fa m  in  e iner m i t te lm ä ß ig e n  
$ e  in  ber S o r t e n p f a n n e .

SSigfotentorten.
üftimm tn e inem  g la f ir ten  Jpafen’ e in  

$ f .  g e l ieb ten  S u c f c r , fd) lage  8 g a n s e  (Eper ,  u n b  
8  £ )á b tc r  a u f  e in m a l  b a r a n  , rűf)re eé  eine g a n je  
© t u u b e ,  fd ) lage  b o n  ben 8 g a u j e n  € p e r n  b i c ß l a c  
j u m  © d? n ee ,  unb rubre  tl)n b a r u n tc r ,  ju le íjt  n im m  
8  8 o tb  © t a r f m e f j l ,  tmb 4  Eotf) SNuribme&t, iriib 
t>ie£ w ir b  n u r  berm ifd )C f ,  u n b  n id )t  me&r g e n i i s  
r e t ,  w i e  attd? bott 1/2  S im o n ie  f le tn  gefd)rtifteue  
© d j ä l e r  ,  febmiere ben S íe i f  0 0 m  b l a t t e i  m it  M u t ­
i e r ,  f ü l l e  e é  e i n ,  baefe fie l a n g f a m ,  f)ernad) n , a " 
cbe e in fd)äne$ <Eitf b a r a u f ,  u n b  be(treuc e£  m i i  
^ i | l u i c u .

í i n j c r t o r í e i f - '

áfílmm 1/2  ^)f* Sflefjrt, 12 Votíj B u f f e r  ,  1 0  
? o f b  er, 2 (Eperbábíer,” \fli S i e r t i n g  gcfd)weÖr  
t e  u n b  f l e ín  g e fd )n i t ten e  SD íanbc ln ,  e t w a ő  
m e t ,  © e w ű r j n á g e r l ,  un b  £ im o n ien fd )ó ü e r ,  m ad)e  
b en  S e i g  a n  , fdjneibe ib n  a u f  2 S b e i l e ,  1 S b e t l  
jtindje a u f  b a é  b l a t t é i , ,  t l)ue e in  (E in g e fo t ícn eé  
f c a r a u f ,  b ő m  an b ern  S e i g  m ad)e  c in i r a t t é r ,  be-  
f?reíd)c eé  m it  (E perílar ,  f íreue 3 u t f e r  b a r a u f ,  á l é *  
b a n n  bacfe ffe fcfjän;  bu f a n n t f a u d )  e in  (Eié bar*  
<rwf macbetn,



S3on Xeigeit,

Sßutterteigs*

$ ? i m m  i 53f. ® c ( ) l  unt? ? tp f .  í lje i le  b ő é
5DM)l v o n  e in a n b c r ,  un b  v o n  1/2  Sfyetl m adjc ben  
£ e i g  an  ,  n im m  n u ß g r o ß  B u t t e r ,  jw e p  S ö b t e r ,  
jroep g a n j e  <£per, 4  ^  S R i l c b r a u m , u n b
jwet) Soffel o o ß S ö e i n ,  © a l j  y n t e r  b a é  $ M ) l ,  ar*  
beite  il)n fo la n g e  a b , b i é  er f d j n a l j c t : a l é b a m t  
l eg e  ih n  w e g ,  un b  n im m  ben anbertt  if i  t b e i l -  
SDíel)l, w a l t e  b a é  qjfunb 95uftcr  h in e in  ,  fd ) la g e  
i h n  b rep m a l  j u f a m m e n ,  laß  ib n  e in  w e n ig  rafleu^ 
a lé b a n t t  w a l t e  il)n SDicfferrucfcnbief a u d ,  l e g e i é t  
a u f  bte «pafletenfcbilfíel ,  m a d jc  m it  bern K e f f e r  
f r e u j w e i ^  einen © d j n i t t ,  lege  e in  £ u c b  ober fa u b e -  
r eö  R a p ier  h in e in  ,  w a $  bu w i ß f t ,  b crnad) w a l l t  
b en  a n b er n  ? e i g  a u ö ,  lege  ib n  b a r a u f ,  baß ec  
ilber b a ö  e in g efd ) la g e n e  h e r u n te r  g e b e t ,  a lö b a n t t  
w a l l e  w ic b e r  e in  r u n b e é  § l e d e l  a u é , mache m i t  
bem  €0íobcl ober K e f f e r  e t w a é  b a r a u f ,  f o r m ir c  
e in  5)atib b e t ű m ,  fdjnetbe ben £ e i g  mifbemSDJef*  
fer r in g s h e r u m  a b ,  mache m i t  e in em  SDieffer H ei*  
n e  © d r i t t e  h in e in  ,  febmiere i&« m i t  a b g e *

$ $ W a*



f o t o g e n e n  Crncrit bocfe ih n  í d n g f ö m ,  fo iff er fer*  
t i g ;  w e n n  er gebacfen i | i ,  fo fdm eibe  ben © e c fe í  
In ber $6f) w e g ,  | j im m  M i  ßringefcblagenc fc e r a u S , 
u n b  fúííc b a ä  <£ingcmacbtc b ú i é i n ,  utib ben £>e* 
d t í  m icb ct  b a r a u f .

93iéfotetttciá.
Síittim 8  gan$e  £ i ; e r  unb 8 3> ó b f e r ,  tfon ben  

8  S a.*Men ^ i )ern  fd ú a g e  bie á í la r  jtim. © d )n e e ,  unb  
i  $ f .  qeftebfcn 3 u e f e r , r ilbre a ű c ö  a u f  e iner © etc 
t e  g e g e n  einer  © t u n b e :  w e n n  er b itf  g e n u g  i f t ,  
fo  n im m  tfon 1 /2  £ in io n ie  flci'n g c f d w i t t c n e  ©d)&r  
( e r ,  1 23í e r í in ^  © í ő r f m c b l  , un b  i f i  2? icrt ing  
CO?unbmeí)l, tferrűbre bie§ n u r  g a n j g e m a d ) ,  u n b  
n íd ) í  tfielf n b g c j ó í K í , furn iere  t a ö  A l a t t i  un b  bet» 
S t e i f  m i t  B u t t e r  ,  fülle t i  e i n ,  utib baefe t i  
l a n g ja m *  ' ' 4 •> 'A !

' A '1 i , a

Sucfcftctg-
Sttifcbe 1 $ f .  'COiebl,  m n b  1 $ f ,  ge l iebten  3m» 

d e r  u n t e r e in a i t b c r ,  fd j lage  3  Güpcrflar a u f  e inem  
S e i le r  a b ,  íb u  ben g a u m  allezeit  in  b a é  €9ícl)( a 
m ífd)e ge fcb n it íen e  ? im o n ie n f d ) ő l e r , unb a l lerba nb  
© c w ű r j  b a r u n t e r ,  w a i f e  ben S e i g  3  SDícfíerrutfen 
feief a u £ ,  bernad) macbe, w a £  bu w i l l j i ,  ^ u f fc ú t ,  
23rep el ,  3« lfe i ,  ober brucfe 9EJ?obeln b a r a u f ,  fcbmie* 
re  b a é  SMattl m i t  35u í í e r ,  lege c i  b a r o u f ,  bacfe  
(te bep einer toittelroőfíigen $ lu t( j .

m i *



#?útfce ^aftetcntciő*
*

M imiit  5 33ierttng f c in eő  SDíunbmebl ,  i  $ f *  
fuße 55uttcr ,  fd)tieíbe benfc lbcn  in  b a é  SDiebl,  
W i l l e  ií>u m it!  bem  Sftube lw aller  fu b t í l  a b ,  m a»  
ebe ben $ « í g  a l f o : SHimm u g o n j e € p e r u n b 3. © á h *  
t é r ,  6  (Eßlöffel »o ll  © e i n ,  6  £ ő f f e l P o U $ í i l d ) r a u m ,  
fa l je  i b n ,  w a £  red)t  i ß ,  mad)C ben S e i g  ju fa m »  
n u n ,  fc^lagc ib n  3 ober 4 « i a l ,  laffe it>« «in » « -  
n i g  r a ß e n ,  m ad)c  b a r g u á  e ine  <Paßete, fie iß  f e t ­
t i g  , unb febr g u t .  .

ISB. (E infd)lagen  l a n n  m a n ,  roaä m a n  rotu.

93rani)tci3*
Sftinmt in  e in 9 i c i n l  1 © e i t l  g u te  $ i i l d ) ,  laß  

fie 5 eben , g ieb  eper gro ß  B u t t e r  b a r e in ,  w e n n  b e i  
S )u t tcr  v e rg a n g en  i ß ,  fo t l )ue  SJíc^l g in é in  , baß  
c é  rcd)t bief w i r b ,  a l é b a n n  n i ß r e  e é  fe in  a b ,  
n im m  etf a u f  e in S e i le r  b e r a u é ,  la ß  eé  a u é f ú l ) 5 
l e n ,  fd jőtte  eé  f a l t  in  e inem  £ a f e n ,  fd ) lage  7 
gan&e © p e r , jebeé  g u t  P e r t u b t e t ,  b a r a n ,  u n b  fal»  
Se e* ,  laß c in  © d )m a lfr  ín  bér P f a n n e  beiß w e r *  
pen  , g icb ben S e i g  a u f  e in búl&emeé Geller ,  lege  
m it  e in em  ©cbiiSfíel runbe t f r a p fc l  b tn ein  , bacfe  
M  fd)iSn g e l b , l e b t e  fie aber  b e ß ö n b ig  m it  bem  
VÓffel u n i ,  baß fie ftcb febon a u é b a c fe n .

]SB . 53on biefem  S e i g m a c b t  m a n  aud) © t r a u »  
b e n ,  tu n fe  bie © p r i p e n  i t v © d ) m a l j e i n ,  fülle ben  
S e t g  e in , '  fpri£c  ßc in  b a $  © d j m a l j ,  un b  baefe

*  U n ^ m ‘ © a m *



l

®erm&uttertet<t.
f ttimm a u f  b a ö  « r e t t  i / j  «pf. S f lunbm cbf,  e i#  

gan$etf , u n b  e in en  D o b t e r , 1 /2  © e i t l  M d ) *  , 
r a u m ,  2 g o j f e l o o l l  0 e r m ,  fa ljc  etf, mad)e bcn S c i g  
j u i a m m e n ,  walf'e ipn a u ö  , fdjlage 1 23ier t in g  filf-  
fen B u t t e r  h a r c i n , un b  fd>laö c ^ 4  m a f t f b e r ,  
m a d ;e  b a o o n  , w a é  bu wiííjf .

SSoit 53acfcret)cn.

$ & g c t r ic k i t e r  ® m fe i!jttp f>

t r e i b e  1 /2  tyf. $ u t t e i [  pffa tm i« a b , fd d a g c  2 *  
(E p c r b é b te r , jében g ut  o e m l& r f  b a r c i n , rubre  \f% 
Z e t t e l  l a u l id n e ö  OberO nad) u t b  nad) in M u t ier  
t inb  <E#er, g ieb  3  g u te  ^od)li5flfel a b g ew á ffcr fe  
© e r m ,  un b  © a l $ ,  w a ö  rcdjt i j t , ,  b a j u ,  a lO b aim  
b e r n i é r e  nicht g a r  3  23ier t in g  üttu nb m eb l  g u t  bar*  
c i n ,  fdj ígge  ben £ e t g  g u t , a b ,  b a §  er red)t fe in  
w i r b , fd)in(ere. e in Werfen g u t  m i t  © d m t a l j ,  be* 
f i t e u e  eö m it  {Sen im elbröfe ln ,  fűííc  eé  b a lb ja n ,  l a g  
eä  in  w a r m e n  D r e W  a n g e i ) e u ,  b a n n  batfc  il)tt 
l a n g  ja nt in  ber X o r f e n p f a n n e ,  bernad) §ucfere

Ä r e b ö c j u c f c i d u p f .
t i e f e r  w ir b  a u f  ob ige  2lrt gem acht,  auffer b a §  

« in e  Ä r e b ö b u t t e r ,  un b  f e in f g e b a e f t e  $ r e b ä f d ) m e ü  
> f e in  b a r u n t e c  g e n o m m e n  w e rb en .

S e t *



feiner ©ucfclbupf-
f ö im m  i SSierting 6 d } m a l s , un b  x SSierting  

S5« t t c r ,  treibe etf in  SB eiM ing p flaum tg  a b ,  fd?la- 
ge 12 g a n je  ©t;er ,  jebetf g u t  n c r n ib r c t  ,  barati  
g ieb  2 85ffclt>ell g u t  g e w á f íer te  © e r n t ,  e a l j ,  w a *  
red)t  tfl ,  ba<stt, treibe n  Löffel 97? e b l ,  a u d )  jebeu  
g u t  fcerrú bret ,  b a r in  a b ;  fd)mierc c in en  SRcIaun«  
m o b e l  g u t  m it  B u t t e r ,  ben t e i g  b a r e t n ,  laß  i()ti 
get>cn ,  un b  bacle il)tt fdjott»

©ucfel^upf ojue
t r e i b e  t / 2  <pf. @ d )m a lj  f e in  a b ,  fcfclage 8  g a n j e  

CPi>crr jebeé g u t  o e rru b re t ,  b a r a n ,  fo o f t |e in  bar*  
tu n  i(i, fo o f t  n im m  e in  ßojrel i>oa 9)?ebl, $ u le £ t 3 £ ó j f e l  
i>oU 0 e r n t , unb 3  Söjfel boH S u c f e r ,  u n b  o o n  e in em  
S im o n ie  f l e in  g e fd jn it tcn e  0 d)5l e r ,  f i n t i e r e  b a $  
SB etfen ,  fiSHe e$ c i n ,  laß  c£ g e b e n ,  u n b  bacte  
titn fd )ön ,

©uefeflmpf.
t r e i b e  1 SSierting B u t t e r  u n b  1 SSierting  

© c b m a l j  fe in  a b ,  fd ) lage  12 © t f b t e r , u n b  2 gatt-  
je  © t)e r ,  tebeö g u t  b e t r ü b e t ,  b a r a n , g i e ß ^ b o f -  
fe l  © e r m , 2 Sőffcl 9JWd) b a j u , rubre  1\fi  . ^ f u n b  
S R u n b m « í ) l ,  u n b  SBeitiberl b a r e i n ,  fd ) lage  a l le#  
fern a b ,  b ié  ber bäffcl troefen  b l e ib t ,  fa l je  cá e in  
w e n i g ,  fdtmicre b a é  33ccFeti m i t  95u t t e r ,  fülle" ctf 
d n ,  laß  e$ g eb en ,  un b  b a t fe  ftc feb^t.

v0 c b m i e u -



< § d ) t t w r f r a p f c t t .

S í im m  jttet) 1 /2  23tcr í tn g  $ M ) l  , to a l íe  1\f% 
*pf. SSutter g u t  u n ter  bem 3)?cbl a b ,  g icb  2 £ 5i3b.* 
t e r ,  i  g a n j c é  (Et;, 3  5?tSffcl 9)?iicf)rattm , geftoffe^ 
ne ö c r o ß r i n ä g c l  , E im o n íe n fd )á le r ,  tntb fo biei,  
S B c i n ,  baß m a u  iftn aum acbcn  f a n u ,  b a j u ,  w a U  
f e  ben £ e i g  CDícfierrucfenbícf autf, fd^netbe 4  ecfig-  
t e  g l e e f e l ,  lege ße a u f  ben SDiobeí, u u b  binbc b a £  
f a n b ó l  bcr t tm ;  w e n n  batf © d ) m a l j  in  ber $ f a n *  
nc  beiß i ß ,  fo batte  ben Sjjobel  fo l a n g  (>t«ctn  ̂
fciö fie eine fdjittte g a r b e  b ^ b e n , bernad) tb u  ftp 
b e r a u é ; láfe fte oont 03í o b e l  a b ,  altfbanti  beßreue  
fte m it  3«cfer  un b  ^tarntet., fo. ßu b  ße f e r t ig ,

S o r t o l e t e n  mma e fje r t -

3í ím m  a u f  e in  Sftnbelbret 1 /2  tyf. S J ieb l ,  
febneibe 1 i j 2 95te r t in g  B u t t e r  b a ru n ter  ,  1f z  
33ier t in g  H ein  gcßoffcne Ű J íanb eln ,  1 93i e r t iu g g e -  
f tebten 3 u c f e r ,  u m  1 fr .  aeßoffene  W ö g c r l  ,  unb,
2 (E uerbábtcr ,  m ad)c m i t  biefen aßen  bett X e ig  a n ,  
form l»e  H eine  t o r f o l e t e n ,  a l é b a n u  fülle  ße m i t  
EJiibifel , lege ße in  ble JpafdKfcbuffel, m acb eb d n *  
ne © t a n g c l  b a r t ib e r ,  £>cfireid>e ße m i t  (E p erH a r ,  
fccßrctie ße m it  3 u c fe r  • uut) fem m clfarb *

< S c & t t e e f e a l lm .

S i t i i m  a u f  e in Sßreft 2 g u te  ßanbooHSDiutib;?  
m \) \ ,  tb.uc e$ ín bee SÖíitte b o n  e i n a u b e r , fa l je



f #  , fcf>íac^c 6  Ct)erbiSbtcr b a r n n  , g ieß  eitt (B la é  
Qßein ttad) unb  und) f ) in e in , ’ g ieb  n u ß g r o ß  S u t r  
tcrl u n b  cinen l'öffel vofl 9D?ifd)raum ba$u ,  ma*  
d)c ben X e ig  n id )t  ju  feft a n ,  nrbctfc il)n g u t  ob ,  
biá  er S l a t t e v n  b e f iSm m t, treibe if)tt m i t  ber £ a u b  
l ö n g l i d j t ,  unb  fd)neibe 15 0 f t ' c M ,  unb tva lfc  fic 
fcfjiSn r u n b , ntd)f g a r  ju  butin a u $ ,  rnble fte i le in  
f i n g e r b r e i t  in  ber SD iit tc , aber in  bcu O r t  nicf)t 
g a r  b u r d ) , la §  fic vont $ o d ) ló f f c l j i in  ín  batf b e i ­
ße ® d ) m a í j  r o ß e n ,  baefe fie n id )t  g a r  ju  b e i ß ,  
w e n n  fic fert ig  ftnb , fo bcfireUe fie m i t  g u e fe r ,

3MB. 3 um S a d ' e n  n im m  eine Heine P f a n n e  
fanfi  tvirb ber S a ß e n  ju  g r o ß .

©djnertalltn /  fo niefjt fett werten-

© n l j e  3 /H 9 )f«  Sflunbm c& l, tfju baé SDíebl v o n -  
e i t t a n b e r , g ieße  SSet’tt unb 6  (Epcrbábter b a r a n ,  
fd j iage  b a é  03ccf>I m i t  bem 9D?cffer g u t  u n t e r e in a n j  
ber a b ,  m ad)e  ben S e i g  n id )t  ju  feß  un b  n id ) t $ u  
iveid) a n  , fo b a n n  febneibe © t i l c f e l  b a v o n ,  tva lfe  
fte fd)őii biínn a u é , rab le  fte i n  ber S t t i t t e ,  aber  
a u f  fe in em  O r t  b u r d ) ,  laß  fte vont $ocf)l i5ffelfWl  
tut* beiße 0 d ) m a l j  r o ß e n ;  w e n n  f teg e b a e fe n  f inb ,  
fo rid)te fie a u f  e ine  @ d ) t l | f e l ,  w ie  eine S o r t e n ,  
m ad)e  e in w e i ß e t  d:i$ b a n t b e r ,  u n b  beßreue  fte 
wiit ^Jijlajen.

Jim--



3immetí>oIiwm.
Sßimm itt c in en  ^ a f e t t  2 ober 3  # a n b b » l í  

$DW;l , 4  ober 6 gáti je (£ t;er ,  geftebfen S u c f e r ,  
f l c i n  g e fd jn i í fen e  £ fm o tt ícn fd )á !cr ,  4  £ o tb  g e fórb *  
tett J i m m e t ,  fcfjlage bett S e i g  g l a t t  a b ,  m ad)e  t()tt 
ntit  fúffett D b ertf  o t t ,  beffreidje b a ő  ^Jofticncífctt 
m it  © d m t a l j ,  bacfe fte fdjőtt ráfd) , bernad; r o ö e  
fte gcfdjtv inb m i i  bem Sffialfcr ju fa m m c tu

t f t a n M i j o l t W M í

SfJimm in  S B e íb l in g  1/2 SS icr íing gcfíoffctte 
S if tanb cln ,  bie w ie  e in €0?ef)I fo fetttj epri m uffett ,  
3 / »  5)M )l  i ! & ie r í i t t g  geftebtett B u f f e r ,  6 g a n ^
je  € t ; e r ,  itt a d) c ben £ e t g  m i t  g u te n  fűffcn £>ber£  
a n ,  fc^íage íí>n g l a t t  ab , baű £o ft ien effe t t  befíreí-  
d)e nttí © d j n t a l j ,  bacfe e$  r ő f d ) ,  un b  rolle fte ge?  
fetyminb m it  bent SlBglfer ju fa m m e n .

«mútbe .toapfel.
fftimm a u f  b a á  SSrett 1 1 /2  SS icr íing SJiefjl,  

tv a l fe  10  £otí> M utter  b a r u n í e r ,  g íeb  1 SSierting  
geftebten B u c f c r ,  u m  1 f r .  geftebten B a u t e t  , 2 
i í p e r b ő b t e r , un b  £imottienfd)cHet b a j u , tuad)e ben  
5 e t g  a n ,  un b  form iere  í l r a p f e í , bu fa n n ft  aud)  
etmaiS <£ingefottene$ bareitt f ü l l e n ,  u n b  bacfe fte 
fd;ott •

S i t t i g



2lui$6re$cl*
9 H m m  a u f  c in SSrctt i ß  qjf. SWe&l, i  SJicr* 

l in g  gefíebten  B u c f c r , 2  g a n j e  (E p e r , u n b  S l n i ó ,  
ib irfc  ben S e i g  j u f a r o m e n ,  m ad)e f lc in e  S v e f c e l ,  
befireidje fic m it  é p c r f l a r ,  ftccuc puctec  b a v a u f ,  
ú n b  bacfc fic fd;on«

gattiíienfrapfeí-
$ í m m  i n  S B e íb ltn g  1 SSícrtíng gef íebten £ u *  

# e r >  fd j lage  b o n  3 (Eutern bie $ l a r  ju m  © d j n e e ,  
u n b  n im m  fic b a j u ,  ru(>re có 1/2 © t u n b e ,  m ifd)e  
p ern a d )  um  3 fr .  gejioffene $ a n i l í e  b a r u n te r ,  fd )n cU  
be runbe O b l a t e n  , m ad)c  runbe  & a £ c l  b a r a u f *  
ú n b  bacfc fic fo f  ű & l , a ló  fepn f a u n .

©efc&nitfetie ßipferl*
Sftlmm a u f  c in 25r e f í  1 / 2  Sftebl u n b  i / ^ u t »  

t é t , 4  <E pbíbter ,  2 SŐffel boti  S f t i fd )ra u ro ,  2 £ ó f *  
f e l  bo ü  © e r r n ,  e in  w e n i g  © a l j ,  ri;f)te a l leó  g u t  
a b ,  bejtáube e in  Sgrett m i t  SOícfd, tf)ue e ó b a r a u f ,  
w a l f c  ben S c i g  a u ó ,  mache G i p f e l ,  fúlle  fte m i t  
G ringcfottenen, befireid)e fic m it  (Eperbőbter, (treue  
3 u c f e r  b a v a u f  / un b  bacfe fic fd)ón .

©etm fipferl.
S t im m  tn  S B e ib l in g  6  © túcF el  epergrog  $ u t *  

t é t ,  u n b . i  © t ú c f e l  © c f j m a l j ,  tre ibe  có  f e t n C a u f
1 © t u *



1 3 t ú d e l  ge&ért £ (?r), )  ^erttadj n tm m  affo  4  
© é b í e r  u n b  3 g a n j e  <£t>er, jebe$ g u t  » c r r ú b r e í ,  
b a n n  3 Séffel  üoll g e m é g e r te  0 e r m , 3  Séffel  poGl 
S f l i ld j r a u m ,  e in igen ig  ® a ( j ,  ein w e n ig  $ ? e l ) l ,  
ba g  mart ben £ e í g  a u é w a l í e n  f a n n ,  madre m it  
bem  üftabcl la n g e  breite ( S t r e i f e ,  form ire  g i p f e l n  
b a o o n ,  fülle ge  m i t  (S in g e fo t tc t le n ,  fd g a g é  
bébter  m i t  3 u d e r  a b ,  beffreicTje bie G ip fe ln  b<v? 
m i t ,  l a g  fie gefreit,  un b  b a d e  g é  l a n g fa m .

^Bcic&feifucfteir.
£ t e i b e  1 V e r f i n g  P u f f e r  p g a u m ig  a b ,  riifjre

2  g a n j e  Qrper unb 2 £ ) é b t c r , jeb cé  g u t  o e m l b r t ,  
» ó n  i ganje tt  S im o n ie  H ein  g e fd m if te n e  ® d ) á l c r ,  
1 SBierting g e g e b te n  3 i i c f e r ,  ba n n  1 23ie r t in g  g e -  
ftebteö  93? u n b m e b l ,  unb $ u lc £ t  eine g u te  ß a n b o o l l  
SBcid)fel fanit  beti f e r n e n  bare in  ,  fdjmiere e in  
SSlattl  un b  Die if  m it  M u t te r ,  fúüc  ed e i n ,  b a d e  
cä  la n g f a m  in  ber X o r t c n p f a u n e ,  bernad) fannf?  
bu ein  l£ i$  b a r a u f  m a d ;cn ,

áBetctftípfankí.. ''--y "• '* Y • ->* /• . M
S r e ib e  i /s iS S icr t fn g  B u t t e r  p g a u m t g  a b ,  rulj*  

re 2 £ > é b f e r , utib 1 g a n je ^  (? t ; , S im onienfd )á(et>  
S i m m e t ,  3 u d e r  u n b  Sükidge l  nad) ^ e b u n f e n  bar*  
• i n ,  fcudjte  u m  1/2 f r .  © e m m e l b r é d e l  m i t  fu g en  
jDberä a n ,  rilf>re g e  b a r l t n f e r ,  fcbmiere e in  f t c i n l  
m it  d u f t e r ,  fúHe eé  e i n ,  unb b a d e  et! fd)én.

J w t e *



3wie&ac£&ro&*
tf t im m  in  e inen  # a f e n  9  frtfcfjc (Eper, u n b  4  

f o í b t e r ,  rufjre eé  i / 4 © t u n b e  a b ,  g ieb  1 / 2 fl)f. ge*  
fá p te n  3ucí'er b a r e i n ,  vufyn eé  nod )  1 /4  © t u n b e ,  
b a n n  n im m  1 /2  23i e r t in g  lá n g l td j t  g e fd m it te n e  
R a u b e i n ,  1 23i e r í tn g  SJftfol, unb  1 SSierting © t ó r f ,  
rul)ve eé  fo b ie l  , baß eö u n ie r c in a n b e t  f o m m t ,  
befrrcidje bie jugel)i3r igen  ® efd ) icrc  m it  © d ) m a l j ,  
fülle  c é  b« lb  b oü  a n ,  b a d e  fte in  e iner  la t ig fam ett  
4 ?i í}e ,  a l é b a n n  laß eé  a u é í ű b l e n ;  í)ernad) fdjnei*  
be eé  w ie  g eb r ä u c h l ic h ,  lege  c é  a u f  bem ütoft,  un b  
bacfe eé  b r a u n .

L ©er&fte 9ttanM frapfel.
SRimm in  e in e  'm eff ing ene} ty fa n n e  1 /2  <pf. ge*  

jioffene S f ía n b e l i t ,  1 /2  Ißf. g c fá b te n  ^ w c f e r , b o n  
4  (Eper bíe $ l a r  a u fg e r u f> r t , aud )  b o n  ein í i m o s  
nie  Mein g e fd jn i t íen e  © d ) ä l c r ,  fepe eé  a u f  ettte 
é l u t b ,  rul)te  e é ,  baß bttf í v i r b ,  a l é b a n n  m ad)«  
n u f  O b l a t e n  Meine $ r a p f t l ,  un b  baefe fie ge lb .

© e t e t t e  5lniő!rapfcí.
Sftímni in  e inen  £ a f e n  4  gan$e (Eper, u n b  5  

£ > ő b fe r ,  un b  t / 2  <pf. geftebten g u t f e r ,  rúíjre a l ­
l é é  eine © t u n b e ,  b a n n  1 /2  ge j le b íeé  SOtunb» 
m eb l  1 «ber nu r  fo b iel  g e r ú b r í , baß e é u n t e r e t i t ?  
«üb er  f o m m t ,  g ieß  a u f  O b l a t e n  r u u b e  Ä r a p f e l ,

be-



b egreu e  g e  m it  2 ln ié  ,  unt) bacfe fie g c fd jw iu b  
feram clfavb.

$ 3afFeitFrapfm**
SRtmm 1 6  £ofl) S u i in b m c b l , 8  Pot!) © d jrn a tj ,  

b r ő é le  c é  in  bcm $ a f c u  m it  bem l'offcl wol) l  a b ;  
tyernad) n im m  13 i'otf) g eg eb ten  ^ u c f e r ,  4  ober (5 
í ó f f e l  vo l l  g u te n  SK aum , b g a n j e  £ t )er ,  e in w e n ig  
g ef logene  SD lanbeln ,  S í n t m e í ,  D íú g e r l ,  un b  2 
fet  5 ö e i n ,  rnbre a l léé  in  bem $ < f e n  noot>l ab ,  lag  
t a é  Jpoftieneifen w a r m  w e r b e n ,  wifcbe cö ab ,  « n b  
gteg  g e fd )w tn b |  1 Löffel boll  b a v a u f ,  macbc baö  i£ f -  
fett s u ,  u n b  bacfe ge  gefcbwinb,-  a léb a n r i  la g  g e  
a u f  bent H a l f e r  f r u m  w e r b e n .

© f o l g e r t .

S l tm m  8 £otf> fe in  gcf iebten  K u r ie r ,  f d g a g e  
» o n  2 (£»;ern bie 5?lar fa u m fg  a b ,  raf>re ge im 3 u *  
d e r ,  n im m  2 í é f f e í  oo l l  S D iu n b m cM , o o u  e in em  
S im o n ie  g e w ü r fe l t  g e fdjn iffen e  6 d ) ő í e r ,  n ib r e  e é  
e ine  g a n je  © t u n b e  ,  feftmiere b a é  b l a t t e i  m i t  
Q B a d jé ,  w ífdje  eé  m it  ß l i e g p a p ie r  a b ,  f lre id jeb en  
S e i g b a r a u f ,  ffreuc gefdjweOte unb  b la t té i t  gefefintt* 
te n e  SDianbetn b a r a u f ,  bacfe fte fo M b l ,  á l é  ^eé 
fepn  f a n n ,  un b  m ad)e  $ o g e n  b a o o n .

^re^cgcit.
31im m  in  93?i5rfcr 12 2otf> f le in  ge f logene  W a n ?  

b e l n ,  1 0  Sotb  Su cfer  ,  6  b e tb  í t r e b é b u t t e r , 4
Sot&



Soff) « e i n  geffoffene r e b ő fc p w e t fe ín ,  $  (Jperbdb*
< íer ,  fíoffe a l lé é  g u t ,  fc&mtere b a é  b l a t t é i  m it  2öacf)é ,  

íivetd)c t ő  €Oícflferrticfcnt>íct D a r a u f ,  batfe  eő  g u t  
t r o c f c n : a l é ö a n n  fcpuetbe 2>ogen ,  b iege  fit  ge^  
fd)ibiub über ben M a l i e r ,  niacfye e in  <£ié D a ra uf ,  
befircue e é  ratt & m o n ten fd )d ler  unb $ i | i a $ e n .

Sttimm in  e in en  # a f e n  4  g a n j e  (E per ,  * /2  <pf. 
gef ieb ten  g u c f e r ,  rilfjrc eé  e ine © t u i t b e , mifdje t 
SSierting f e in e é  Sföuttbmc&l, un b  1 3Siertfng 6 t d r f «  
m ep l  b a r u n t e r ,  aber n u r  fo btel g e r ú fc r t ,  b a §  eő  
u n tc r e ín a n b e r  íő m m t ,  fcpneibe 2 f i n g e r b r e i t e  O b ­
l a t e n ,  jireicí)« ben S e i g  SftefierrucFen bicf a u f ,  le«  
g c  2 úber bte S d n g e ,  bocfe fte b le ícp;  roer t b i l í ,  
í a n n  aucf) f tm o n ie n fd jd le r  un b  g e r i f f e l t e  ,9)?anbelrc 
fcaju nehm en ,J un b  r o fb  fdrben , roic g e r i f f e l t e  
W o j e n  D a ra u f  r ^ e u e n , aber  bodj b e o o r ,  efce bit 
fte i n  bie S o r t e n p f a n n e  fleUeft.

© efiiftclte $?aní)e!&6rm.
3í im m  in  5B cib lin g  e in  V e r f i n g  gefiebfett  

3 u c fe r  > e in  V e r f i n g  reef)í f e in  la n g l tcb í  g e s  
fd jn it te n e  9)?anbeln , fd ) löge  b o n  $tbep (£pertt béé  
^ I n r  ju m  © d j n e e ,  rűbre  b on  e in en  ha lb en  í irtio-  
níe  ben 0 a f t ,  un b  bie fleitt gefebniffene 0 d ) á l e r ,  
a i é b a n n  g icb  t ő  a u f  O b l a t e n , bacfe e é ,  fjernad)  
ntadje e in ( f p é  D a r ü b e r ,  un b  b e r e u e  e é  m it  
f t« ien .



©cftiftcítc 93aucrnfrflpfcit.
SJimrn í n  © c i b l i n a  » í c i f t  g c í íe t fe i t  3 « - f,,r i 

fcbíage v o n  2  (£i;ern bie $ U u  fa uu iia  ab / ruljre  
cd ciné gan$e © t u n b e ,  fd)netbe 8 iíorf) gefdpve» te  
S J fa n b d n  g e jU f te l t ,  uub v o n  c inem  H m o n ie  bte 
t d ő l - r  g c n m r f e l t ,  rnifcbe a í le*  ju f a m n t c n ,  macbc  
í lr a p fV l  a u f  O b l a t e n ,  bernad) bacfe fte fo f ű b l  
a ío  fcyrt f a n n ,  f c m w e l f a i í .

$3iéfyt‘U tttad;eit.
-  S l i in m  ín e ;n a i  £ a f e n  2 am ije  € p c r ,  t ' f v r c  

fje 1 / *  © t u n b e ,  fiebe berna d ,  2 .  ?o:i; S u d e  bar*  
< í n ,  rűbre cd 1 f i  © t u n b e  a b ,  baß c>?fd : n a u  
g e b e t ,  ntífebe julefet v o n  c inem  S im o n ié  f lc in  g c f  
f cb n i í íen e  © d ) ő l e r , unb  »6  S o íb  geftebíe  © t a r l  
b a r u n í c r , alléd nu r  fo v ie l  g e n e r e t ,  b ad  cd un*  
te rc in a n b e r  f o m m í , bevnad) g ieß  f i e ,  un b  b a c ie  
fte. N B .  Unter  bem ® ie ß e n  m u ß t  bu fic bcftc'in^ 
b ig  r ilbren  ,  fonfl  fefiet fid) bie © t á r t  a u f  bem  
SBobem

© cöoffcttc  S S ié fo te tt.
Sftitnm 12 g a n je  © p e r ,  un b  3 93i c r f ín g  g c f íc b -  

tett g u c f e t , fcblage bic. 5 í la r  v o n  © p e r n  ju m  fe ­
l ie n  © d ) n c c ,  rűt>rc ed c iné g a n je  © t u n b e ,^  mifdje  
julefct 3 SSierting © t ő r f m c b l  b a r u n t e r , rúbre  cd 
u n te r e in a n b e r  > beßreue  bad  R a p ie r  tvofd un t  3 u -



efer , giefj ben Setg burd) einen Sridjter,  2$clfcel 
neben cinanter barauf,  befircue tbu mit 3«cfcr,  
unb baefe cß gelb,

d a n t e i i t  i m  © c t l a f r o c f .

Üftimm tu  e in en  Jpafen i  25ieriinot ge f iebten  
£?ucfer,  f d j l a g c b o n  2 ( fp ern  bie JU ar  j u m © d ) u e e ,  
tb u  fte in  ben j t i c f c r ,  riibrc e ö  e ine g n n & e © t u n r  
b e , fdjnetbe 1 V e r f i n g  gefcbrceflte 9J?anbeln b l a t ­
t é i t ,  t r o e fn e  fie in  e iner  m ef lm g e n e n  P f a n n e  febon 
g e l b ,  beruad) lafj f i e ’a u ő f ű b l c n ,  tbu  fie in b e u g e *  
n l b r f e n  3 u c i e r , tntfdje aud )  4  i?o fb  fe itteö © t a i f *  
rnebl b a r u n t e r ,  lege eő  b a fec lw c iö  a u f  O b l a t e n ,  
4Mb b a e fe  fte f o  f ű b i  a l ő  fei;» fa f t iu

© í a é f r a p f e í .

t f t im m  a u f  e in g i  $ k e t t  e in w e n i g  ?D?unbmebl 
's © p e r b ó b t e r , m ad)e ben £ e i g  m it  £ßaum  , w ie  
« in e  ?9i i ld )ra ufu ftru be l  a n ,  j tebe tbn a u ö ,  fülle  
b a r e tn  w a ö  b e l ieb t ,  rab le  ib n  m ie  bie © d ) lu c f f r a *  
p f e l  a b ,  baefe  fie a u ö b e m  © d ) m a l j  a u f  ber © lu tb *

^Nß. 0 i e  muffen fcbon w e i ß  b le ib e u .

© a l a n t e n e t o r t e i .

t ß i m m  1 Iß tc r i in g  23u t f e r ,  1 Sßierting gefteb^ 
**n 3 u c f e r ,  1 1 /2  Sßierfing 3)? c b l ,  6  (£t;erbi5bfeir,  
tuadjc bett S e t g  j u f a m m e n ,  w a l f e  »bn SSttefferru*

2 2  e f e t t



c fen  btcf a u é ,  bentacb  brttcfc if)tt m it  e inem  ( $ f a g  
a u g , fúfíe c in  CEríncjcmacrjteö ()inctn , maclje a ller*  
battb 3 ie r a íe t t  b a r a u f ,  a lg b a n n  bejtreicbe cg  m i i  
( E p e n t , un b  ba c fc  eg

2 ln ré& ro t> .

^ i m m  in  c in en  ^>afcn i  23i c r í in g  geffoffenert 
B u c f e r , s  g a n je  Crper, rúbrc eg \ ß  © t u n b e ,  b ig  
recfjí btcf  w i r b , k r n a c b  rűl>re fo b ic l  €D?cí>l un b  
2 lntg  ba v ú n íc r  , baß bcr S e i g  fo btcf w ir b  , t a g  
bU © t r i ó é i  machen f a n n f t ,  lege  ftc a u f  e in 55í a t*  
t e l ,  bejfreue ftc Unt 9J?cl)l, bacfc  fte fcf)6n, a lá *  
b a n n  fcbneíbe. jlc írt © t a n g e l  ,  un b  ba c fc  fte 
nocbmrtl*

g a l f c & e  W a n t > e l i t .

Üíimnt ín  c in en  £ a f e t t  i  Sö ierí ing  geftebfett  
3 u c f e r ,  Jtoep gattje  (E p e t , .  jwet; © í b t é r , rtíbre  
c g  b ié  b k f  i | t ,  n im m  a u f  b a g  Q3r e í f  1\f> ^3fuiib  
?0?un bm ebl/  n c in em  ba lb en  S im o n ié  f le in  gc*  
febnittene  © d ) á l e r , macbe ben £ e f g  b a b o n  jufam *  
m e n ,  un b  jiecbe ftc m it  bem  ?9?anbclfte«á>cr a u g ,  
b a c fc  fte a u g  bem  © c b r n a l j ,  un b  bejdteuc fte m i i  
£ u c f e r  un b  g im m e t ., j

Ä l e g e t r ö r o f c .

© eb n etb e  r ^ f .  S ttanbe ln  ,  febe a u f  3 © i t t *  
c fc ln  t rtímtn i  1 /2  $ f .  3 i * w H n  / ÍCÍ)C o u f

Z W '



t b e i l e  g e f c b n í f t e n , fd)neibe i Q3f .  f e i g e n ,  i  55tcr£? 
t i n g  ^ i c r b e é n ú f e l , 1/2 3̂f- S i t r o u a t ,  1/2 $ f .  $ l e *  
8 e n ,  1 /2  $ f .  ^ w e t f c b g e n ,  um  3 f>  ̂ S f tu f ,  u n b u n t  
4  fr .  l}3omerau$enfc!)«!en f le in  ju fa m m e n ,  n im m  u m  
3  fr .  Ä o r i a n b e r , un b  u m  9  fr. w e i f e n  SBrobtetg.^ 
w i r f e  eß u n fer e in a n b e r  a b /  rnadje iß j u f a m m e n ,  
UUb baefe  eß*

SucferftrauBett.
9f tm m  in' e in en  Jpafcrl 1 4  £ o fb  5D?ebí / 10  

Sofft gefiebten ^ t i e f e r ,  1 /2  @ eftl?OW cft,  f d j l a g c e é  
g u t  ab ,  rűí>rc b o n  i o £ p c r n  bie Ä i a r  i / 4 @ t u n b e  
b a r r in n  ab , baefe  eß f e m m e l f a r b ,  w ic f le  fte g le id )  
úb er  ben 3?ub e(tva lfer  , u n b  b e fr e u e  |te  m i t  
J u c f e r .

90?anfce l& £ o ft ,
■ . ; j . .

Sßimm in  einfct 12  g a n je  © t ) e r , un b  12 
S D ä b fer , nl()re  fte 1 /2  © t u n b e  m it  1 ^)f. gefteb-  
frett S u c f c r ,  n im m  1/2 $ f .  f l e in  geholfene  COian* 
b e l t t ,  unb rubre  cß w icb er  3 / 4  © t u n b e ,  b a n n  
n im m  b o n  jwet) S im o n ie n  f te in  gefeftnitfene © d j ä *  
l e r ,  1 <pf. SDiunbmeftl t un b  rtl()re eß nur  f o b t e l ,  
b a f  c«? u n fer e in a n b e r  f o t n m i ,  befireidje b a é j u g e -  
f)örigc  ® cfd)ier  m it  © d j m a l j ,  fülle eß e in ,  ba e fe  
fte l a n g f a n t , la §  eß a u ä f t i f t l e n , fternad) fcftttetbe 
tß b ú n t t ,  un b  brä un e  eß a u f  bent 2 ioff .



ú f r e r j o í e n e  ^ a n t c í t t .

$ K m m  in  cin m ejfm g en en  95ctfen c tnf>aí6 |i l)f .  
£ u c f e r , ttnb ipa 0 c t t l  frffcfyeé S B a f fe r , laf? tf>rt 
fo t i tf  ftcbcit ,  b iő  cr fid) fp in n e f ,  íjcrnad) tbu  e in  
fyalb $ f .  q a n j  qefdjőlfc  © ía n b e ln  g i n é i n ,  Icifl fte 
fo l a n g  int 3ucfcr  ftcbcit , bíci fte ^an$ c in g efo fr  
fen  f í t ib , rűbrc  ftc b c f f í n b í a ;  l )ernad ) lő fc  fle a u t k  
e t n a u b e r ,  ttnb laß ftc a u ő f t lb íe u .

S t m m e t l e & a e l t e i u

9?im m  tit c in  m eff ín qcneő  53ecfen 1f i  fpf. qe*
ftebfctt J u r f 'er ,  1 /2  <}3f. fc in  gejíoffenc $ < a n b e l n ,
tvocfue  ftc a u f  bér @ l u í b : w e n n  ftc la u l td ) t  f t n b /
fo fuße  b o n  2 (Fncrn bie ^ l a r  ( j t n e in , n im m  cin
í o t f )  S in tm cÉ ,  oott r f t m o n i e  f le tn  qc fdjn itfene
C rd)ő lor ,  tb «  cő a u f  b a ő  2R u belb rett ,  m ad)c %ú-
í e l  b a o o t t , batfe  ftc fo fűf)l a l ő  fct;n fatttt tl al&?
b a n n  m ad)e  c in € í ő  fcarauf..

. *
$taitM&ujferftt.

Díimni 6  Sotí) geflehten  Jttcícr  ,, fcMnqe bett  
eincnt £ 9  bíc f t l a r  ju m  ® d ) t t e e ,  rűfore fte m i i  bem  
^ u cfcr  a b ,  brucfe b o n  1/2 S im o n ie n  ben © a f t  nad)  
ttnb nad )  f j t n e i n , rtlbre cő fo l a n g  , b iő  cő fd>iSu 
bief t b t r b ; a í ő b a n n  ntmnt i  33tcr í in q  fc in  gejfifc  
f e l t  ge fd )n if fcn e  íücaubcltt ba^ tt,  íl)tt ftc a u f r u n b r  
gcfcf)n»ftcne ö b l a i c n ,  lege  ftc a u f  c in  ^ M a t te l ,  
u n b  bacfe ftc fdjőn* \



✓ >

gopffrapfett.
$ b u  cin  5)íel)l in  e in  t i e fe «  un b  b r e ite«  © e *  

fd)icr m it  frifdjer $ i c r g e r m  , m ad)e  m it  fvifd>ett 
S ta u m  ein £>5m pfUein a n ,  rnifdje e« in  bie m t u  
bc« S3ic()i« , un b  w e n n «  ein w e n i g  g e g a n g e n  i ß ,  
fo n im m  w ieb er  fitffcn l a t i n t ,  I a ß c «  l a u l i d ) t w c r -  
b e n ;  fo b a n n  fd ß a g e  e in  d*t) u n b  ein S o b t c r  in  ei*  
ner  $ I i l d ) , fa l je  b a «  SOíebl ,  un b  m a d )«  m it  bie* 
fen Üiaum  nid )t  g a r  ju  lo c fe r /  jtef>e il)n ß a r f  a b ,  
fo , baß er fid) a m  ® efd)ier  un b  i?öffcl u id )t  a n f l c r  
b e f ,  b a n n  furniere  i&u m it  jerlaffencn  B u t t e r  über  
u n b  ü b e r , beefe c« j u , un b  laß ib n  über b a lb  
g e b e n , bernad) mir w e n i g  $ ? c l) l  ntad)e © f r ü j e n ,  
un b  fled)te a llzeit  bret; un b  bret) l o c f #  ju fa m m e n ,  
u n b  laß c« jngebeefter  l i e g e n , ib a m it  fte nod)  e in  
w e n i g  a u f g e b e n  t o n n e n ,  bernad)  baefe fte gem ad)  
im  6 d ) m a l j ,  fo ftnb fte fct;on un b  gut*

( $ / U $  j t l e ^ n b r o ^

9 i im m  i  febäne g ib e b e n ,  i <Pf. SB e inScr l,  
i  ty f .  f e i g e n ,  i  1 / 2 p f .  fe in e  R a u b e i n ,  1 $ f .  
i p i g n o l i ,  i / ?  $ f .  fd)öitc 9h t ß /  bie Sftußfent  
muffen aber  in  e in la u l icb tc«  © a j f e r  g e le g c t  w er*  
b e n ,  batn ii  fte ßd) fd)óten l a f f e n , 1 $pf. fd)öne  
fpeefigte  E l e j é n , w a fd )e  a l le«  fauber a u «  , baß  
fe in e  © t ö n g e l  b a r a n  f leb en  b le ib e n ,  j iebe  bie  
R a u b e i n  a b , fdjneibe ßc a u f  bret; S b c i í e  no n  ein*  
g t t b e r ,  bie SRußfern a u f  a £ l ) c i l e ,  unb bie S c‘9 e^

a u f



a u f  3  $ ß e t l ,  t>te E l e j é n  b ő n n  b té  a u f  bie  $ e r n ,  
g ie b  adjf  f baß fe in e  Ä e r n e r ,  un b  n íd jté  © t^ in ig *  
ted bn ru nfer  í é m m í  f tbu  biefeé  a l lé é  in  e inem  
S b e ib l in g  j u f a m m e n , n im m  i  £ o tb  gro bg eßo ffen en  
$ i m t r t e f ,  un b  i O u i n t c l  g r o b  g e ß o ß e n e  d fäger ltt  
b a r u n t e r ,  g ieb  w e n ig  ^ g n i l f e , g ieß  e in w e n i g  
g u t e n  £ ö e in  d a r a u f ,  unb m enge  cd u n te r e in a n b e r .  
© o b a n n  n im m  e in en  g e m ein e n  © e m m e l i e i g  ,  fo 
friel bu g l a u b ß , baß cd b a i fe ,  m a n  m uß aber ben  
£ e i g  n id )t  o ie l  feben , a u f  e in  55ret fd)űtte bie $ ü l -  
Ie b e ta u t* ,  u n b  bermtfcfye cd g u t  m it  bem S e i g ,  
ba ß  g u t  u n te r e in a n b e r  í é m m t , d a m it  m a n  w e b e r  
a u f  e inen  nod) and eren  O r t  m e b t  £ e i g  febe, w e n n  
a l lé é  redjt g u t  a b g e a r b e i t e f  i ß ; fo n im m  eben fo  
großem © t u e f  o o n  bem nem lid )en  S e t g ,  w ie  bu  
u n t e r  bie g i íü e  g e n o m m e n  b a ß ,  Wa l fe  ibn  g a n j  
b u n n  a u é  ,  fo b a n n  die o e rm ifd ß e  $ u l l  b a r a u f ,  
fd ) lag  ben £ e t g  runb  berum  über bie $ Ü U e ,  w i e  
e i n  £ a ib  $ r o b , ^ f a m m e n ,  baß aber fe iu e  § i iU e  
bera u$ £ ufebcn  tß f bruefe tf>n m it  c inem  SDiobel 
tyetier. ,  barnít cd nicht ju  bi c f ,  fonb ern  gleicfr  
n p ir o ,  beßreidje cd m it  e i n e m b e ß r e u e  cd m i t  
SÜfanbeln, Unb juefere cd;  baefe eé  in  c inem  D *  
f e n ,  a ber  n id ft  jtt » l e i ;  fo iß  eé  fert ig .

93? a á t ’i t m a f c í ) e f c m

3d m n t  i  <)}f. H u cfer ,  ben b r i f í r ó  S&eH b o n  
e in em  © e i t e l  S B a ffer ,  g ieß  b a é  OBaffer d a r a u f ,  
unb laß  fi? l a n g  ß c b e n ,  b i é  b e t  j fa t f tr  fp iunt>



$ut>or aber  mtiffen 5 £ot(j gefd)Őífe 98?anbeln  ober  
«pißaji l ö n g l id j t  gefd)n ft fcn  fer>n, n im m  e t w a ö  w e ­
n ig e g  o o n  $ ? u g f a t b lu í )  un b  SJMgcrln ,  m a n  fa m t  
aud) oott ü í á g e r t , bic © l u m e n ,  unb  b la u en  ober  
g e lb en  © e ig e l n  f lc iu  gefcfynttfen b a r u n ie r  nehmen^  
w e n n  ber ^ u efer  fo feije tt>n 0 0 m  g e u e r ,
fdjuttc  alleg h i n e i n , m e n g e  cg im tere in a n b er  fefte 
eö w icb cr  jurn § e u c r ,  b ig  eg  a n f a n g e n  rotfl $u 
f t e b e n , b a n n  g ieß  eg  in  pap terne  , m i t  © u t t e r  
befdjm icrte  ^ u f e l r t ,  fo ftnb fic f e r t ig .

£uiittenfäß>
£ l j u  i  tyf* 3nc fer  in  «ln m e ß tn g e n e g  © c c f , 

g ieß  QBaffer b a r a n , b a m it  cg nu r  ^tcmlid? n a ß  
w i r b ,  w e n n  ber ^n efer  v e rg a n g en  i ß ,  fo n im m  
$ / 4  0 f .  burcbgefdjlggene  Ü u i t t e n , rubre eg in  S u ­
rfer nebß  f l e in  gefebnitfene  S im oni  fd)<$llcr , © e -  
w ű r j n ő g e r l , ^ m m e t  un b  SDíugfafbub, e ine © t u n ^  
be la n g  a u f  ber © l u t b  / fo b a n n  laß  cg  e in w e n i g  
a b h l b l e n ,  hernach febmiere ben SRobel m it  T u r -  
n o s o l ,  baß er fd)án r o tb  w i r b ,  fülle eg  in  bie  
9J ? o b e l ,  laß  eg etliche S ü g  in  h o b e l n  ß e h e n ,  b ig  
fÖ gern b e r a u g g e b t .

Sßott



föott ©uijcn uni) ©efutyen.

Simouieufulj.

S i e i t e  t>ctt vier féS tt íú  troffen Simonien ba£  
©clbe mit i  6ti1c£ 3ucfer a b ,  tbuc b e n  a b g e r i e b c *  
nett 3utfer in ein meffingenen R e e fe n , gie§ eine 
balb Sflaaß reingefotteneé ,®ajTer baran , alöbanti 
bruefe von ben 4 Simonien ben’ © a f t  h in e in ,  l^fe 
im  frifcfyen G affer 5i  Sott) Jpaufenblafe a u f ,  bic 
a lfo  aufgeldfet wirb : gieß ein S r in fg lad  SBajfct 
b a r a u f ,  la§  e$ gut fteben , unb fd)úiie ftc aud) 
in  baei R e e fe n , ffeüc ftc a u f  bic © lu t f ) , unb 
rc aüec? mit cinem ©tlberlöffel u m ,  ( e é b a r f a b e v  
ntebt me(>r jtebeit)  bernad) feuí)C e i  bur'd) ein r e u  
n e i  £ud> in 2 ß e ib l in g , a l ib a n u  in bic 6 u ljfd )a íc ,  
laß e i  im fü l le n  O rt fuljen.

N B . 3utfer fommt auef) b a ju ,  baß e i  fug ge­
nug ifi.

^ottterait&eitfufe.
Oicfe mad)c wie vorbei* bic Simonienfulj, aber 

fiait bem Simonie nimm ^om ecanjen,
$ l a *



9?(amaíct)c mit Sattiíie.
© ie b c  i $ ? a a ß  O b c r é  m it  i Sotlj a e fd m it íe -  

ncr . f j o n f in b l a f e , íb u e  i *pf tíefcbwellte ,  u n b r e d ) f  
fe in  a eßo ßene  Süíanbeln b á r é i n , lafj fie g e g e n  1/4  
© t u n b c  a u f  bér (Blutb f tcb cn ,  Ijernad) g ieb  um  
1 4  fr. rcd)f fe in  gcßofiene  f a n i l i e  b a r u n ter  , laß  
eé  m it  biefen nur  e inen © u b  a u f t f t u n ,  n im m  ein  
© e r b i e t  tlbcr. ben S S e io l in g  , fdn itte  e é  b a r a u f ,  
u n b  rui)re cé  m it  e inem  ÄodjliSffcl burd).

SKumel -- ober 3Beinfui$.
5f t im m  in  e in  m efttngenen  R e e fe n  1/2 *D?aaß 

g u t e n  w e iß e n  SOßein ,  1 © c i t l  Q ßafler ,  1 /2  «pf. 
3 u c fe r  , u m  3 fr .  g a n je n  J í m m e í ,  3 ,®cnoiir5ndge[,  
5 P fefferk örn er  A 5 53lutf>en © a f r a n ,  £ im o n ie n -  
f d ) á l e r A laß  a l lé é  a u f  ber ® lu t i )  1 /4  © t u n b e  fteben,  
baß e é  oont © ero ű rj  ben © e ru d )  b e f o m m t ,  lofe i n  
SEa'ffcr ein 1J2 £otl) *£)aufcnblafe a u f ,  w ie  oben  
bei ber S im o n ie n fu l j  ju  fefjen i ß ,  g ieß  fte ín  b a é  
33e c fe n ,  laß  e é  m i t  biefem  n u r  e in m a l  aufnoaflen ,  
bernad)  n im m  eé  g lc íd )  b o n  ber ® l u t ( j ,  feuí)e eé  
burd) e in ' f a u b e r ö  S u $  in  S ß c i b l i n g ,  fülle  eé  in  
bic © u l } f d ) a l e ,  laß  fie in  f ü l l e n  O r t  fu l jen .

‘ü ' e n n  bu bic Jpalftc ober a l le  rotlj nta» 
d)en w i U ß ,  fo n im m  2 U ferm u d fa ft  b a r u n te r .

d̂wemente ^ulj.
' 7* © e lm e ib e  f u ß e  m it ten  n o n  c in a n b e r ,  f&it jte 
i n  e in en  £ a f e n ,  g ieß  3 S ^ e i l  © ß ig  ,  ä öaffer  un b

Sbein

ü



SBciti b a r a u f ,  g ieb  © a l j ,  e in w e n ig  S ío é m a r f n ,  
2 f o r b e r b l á t í e r , e in w e n ig  3 ú n m c í ,  2 COIuáfat* 
b l ú b ,  2 © e w ú r j n á g e l  b a $ u ,  laß  ed weicí) fteben,  
a ld b a n n  íí>u ed ín  eine © d ) t ! ß e l ,  bic © o ß  bftrú- 
b e r ,  un b  laß  ße in  fúb le it  O tt  fu l j e n .

©efuíjte 2lepfeí.
© d j ú íe  2 0  © í ú c f  COíafcbanjgcr - ober Safef& ?  

pfel red)t b u n n ,  lege ße in  e in  f a l i é i  $ B a jfer f 
b a ß  ße  fd)£n w e iß  b l e ib e n , n im m  ße b er a u d ,  u n b  
ßclle ße in  e iue S í é i n , g ieß  ein faubered  ß e b e n b e$  
S S a f ie r ,  aber  nur  fo f i e l ,  baß ße ßcben  f i n n e n ,  
b a v a n ;  lege e in  © t ú c f e l  J u c f e r , etrcad J i im n c t  f 
e tm a d  £ im onien fcbúler  b a r e in ,  laß ße w e i d ) ,  baß  
ße aber  n id )t  j e r f a i l e n ,  ß c b e n ;  a ld b a n n  ßcllc ße  
a u f  e ine © d ) i lß e l  b er a n d ,  laß ße a u d f u b le n ,  n im m  
tu e ine S íé in  a u f  2 0  9lep fel  3 SSierting sfaefer, un b  
ein w e n i g  © u b  b on  ben g cb u u ß e n  ü le p f e ln , aber  
n ie ß f  ju  D i e l ,  fo n ß  w ir b  ed ju  b u n n ,  a ld b a n n  laß  
ben S u c f e r ,  aber  bod) n id j i  j u  feß ß e b c u , fo baß  
m a n  il>n ga itj  sieben f a n n , g ieß  il)n a ld b a n n  über  
bie 2 i e p f c l ,  laß ße in  f a l t e n  0 r i  f ü l l e n ,  unb  g ieb  
cd ß a t t  e inen  fußen © a l a t .

(gefüllte 9lepfd.
© d x ' i leS J ía f íb a u sg e r ,  l)ol)le ße g a n j a u d ,  füfcr 

le © a l f e n , weiß fúr eine i ß ,  b a r e i n ,  m a d )e  t>0!* 
anbe^n g cfd ;4 lten  2 iepfeln  © t o p p é i n  b a r a u f ,  m al»



ge fie in  o b g e fd ) lö g cn en  Qrpcrn, alübam  in  6 c m «  
m e lb r o f e ln , b a d e  fic fcm m elfarb  attä bcm © d jm a lg ,  
hcrnad)  w a l j e  fic in  3 n d c r ,  unb  g ieb  fie w a r m e r ,  
f ia i t  e in en  fujTen ( S a l a t  gu t  S a f c l .

r
©efuísté 93irtte«

SDtcfc m adje  w ie  borher  bie g e fu l j feu  SJcpfel, 
a b e r  j ia t t  ben Ä p f e l n  n im m  2>trne.

®efuí$ter gelkr Otö&enfalat
£ a §  i 93i e r t in g  £ u d c r  in  1 /4  © e i f l  SGBajfer g u t  

f i c b e n ,  fd>i5pfc bet» fd p v a rjen  g a u m  a b ,  b r u d e  
t>on 1 S im o n ie  ben © a f t  b a g u ,  hernach tf>u fd)ónc  
r o th e  fe in  lü n g l id ) t  ge fd )n it ten e  ge lbe  S i l b e n  h in ­
e i n ,  la §  fie fo l a n g ,  b i é  fie flarr w e r b e n ,  (»eben, 
a b e r  baf? fie bod) in  © a f t  f i n b ,  a lö b a n n  g ieb  fic 
a u f  ein ^ o r g e la n t e f l e r , giere fie m it  Qüingcfottenem,  
fielle fie in  e in  f a l í c é  O r t  ,5 un b  g ieb  e£ j ia tt  e i ­
n e n  fújfen © a l a t  a u f  ben i ifd fj .

5iuföefottcnc üuitten*
© d)Ü le  ö u i f f e n ,  fdjneibe bie © f e i t *  faubec  

f i e r a u ö , ftebe fie im SPajfer w e i d ) ,  M f  ft« aber  
t»id)t g e r fa l le n ,  n im m  in  e ine  S íc in /  ober m ejf in -  
g e n e n  33e d e n  e in  © t ű d  3 t t d e r , R a f f e r , gange  
S l á g e r t ,  3 in»m et,  S im ouienfch& rr,  laß  a l les  ficben;  
nsenn bie ^Quitten weich «finb / fo lege  fie gleich h in ­

e i n ,



e i n , laß  ftc ein? S e i t  barinti  f i e b e u , b e m a c h  rid)te  
ftc a u f  eine O d ) ú f f e t ,  bte 6 o ß  b a r ú b c r , un b  gicb  
fie j iatt  e in en  fujfeit © a l a t  $uc X a f e l ,

$ i m U n f a f t

SRimm eine 9)?aaß Jpimbecr in  £ B e ib l in g ,  un b  
i  © c t t l  jtari'en SBeinejftg ,  j e r b r u d e  fie m it  e in en  
S é f f e l ,  laß if)n © f u t i b  in  e inem  fitbien O r t e  
f t e b e n ,  bernaeb b r u d e  eé  b u r á é i n  fan be reá 2 u d ) ,  
un b  feuf>c ben © a f t  burd) c in en  frone ílern  © a d ,  
fo b a n n  n im m  a n f  i © e i t e l  © a f í  3 QSicrftng S u ­
d e r ,  laß  cé  ntíf e in a n b er  fo l a u , ] ,  m ié  ein b a r te ä  
©t) f í e b e n , a íő b a n u  la ß  il)u ab f i l í ) íen ,  g ieß  tl;u itt 
e ine  § l a f d ; e ,  m a n  b ra u d j í  l e in  Defyl.

^omeraníenchan Ideán.

Üteíbe t>on einer  grojfen ^ o m e r a n j e n  btc © cb a *  
U m it  1 Söierting S u d e r  a b , bedgle id )en and) bo n

S im o n ié  tn c in J p ő f c r l , b r u d c  bon beiben ben  
© « f t  h in e in  ,  n im m  6 @ t ;e r b é b íc r , 4  © t)e r g u d e n  
S ß e t n ,  un b  3 © p e r g u d e n  5£ajfcr  —  ober nőd) bon  
e in en  Spouteranjen ben © a f t ,  f p r u b le .a l l é é  g u t  a b ,  
jíoffc ben l4>riggeb liebencn  S u d c r  , u u b  lege if>n 
b a r a n ,  fe#e $ ő f c r l  a u f  e in e  © l u t i ) ,  rú b re  e d  
fo l a n g , b ié  ti> recbt b i d  r o c r b c , un b  fd)én  a u f*  
g e b e t ,  bernad) g u b  e é  in  bie © d je fo ía b e b e cb er  
un b  bőb e  © e m m e l  ba^u.



S3ott cittgerre.cfjteii © aclja t.

© a  SSiumcafaft.

1/2 Sttaaß a b g e ju p f íe  ^ o r n b l u m m e n ,  
tbuc  ftc in  ein g i n n g e f d / i e r , g ieß c in  C e t t e l  fle*  
fcenbcé Sßaffer b a r ú ó c r  ,  laß eé  ju g e b c t f íe r  2 4  
© t u n b  ftcfoen, n im m  fo b a n n  a u f  1 C . i í c l  fö ldjéé  
b u r d j g e b v u d íe é  53?o|fer, 1 i)3f. ^ u c f e r , ftcbe f o U  
d)eé m it  e ín a n b er  fo l a n g , b ié  cé  cittc rcdjte £>i= 
eh  b e f o m m í , un b  fo b a n n  in c in  la n g l ja lfe teé  @l&? 
fel g c t l j a n , un b  g ieße  50?anbelt>l)l b a r a u f ,  £ ) te fcc  
© a f t  iß  g u t  fúr  ben áíart& ar.

Oíi6if«l cinjutKöcfecn.
S í im m  o u f  1 ÍPf. 3u c ( t t  ,  1 /2  ® « I ( I  5Ba|T«r,  

la ß  eé  in  c inem  R e e f e n  a u f f t e b e n , edéb a n n  n im m  
i  ^3f. 0 l ib ifc l  ,  t l)uc fte in  ben g c fo t te n e n  S u c f e r ,  
laß  eé  u n tc r c in a n b e r  f i e b e n ,  b íő  cé  fid) f u l j e t ,  
fúlle  eé w a r m  in  bíc © l á f e r , u n b  laß  eé  ßc&en.

& ie flritnen ^Bricbfel ein$umac&en.
S í im m  1 f. g a n j  g r ú n e  $ £ e i d ) f e l ,  icßneibe  

bie e t ő u g e l  bíe £ ő l f f e  a b ,  wnb laß eé  ín  e iner fu-~
pfernen



p f e n t e n m i f  SBöjfer g e fu ß te n  P f a n n e  fieben ,  b i é  ftc 
wofrl w e id )  f i n b ,  boci) aber  and) n íd )t  oeVfíebeit ,  
unb ba n n  laffc e é  über 9ftad)f jug e b e e fte r  f i t t e n ;  
ben a n b er te n  S a g  n im m  5 / 4  béé  fd)őtifíen 3 u -  
c f e r é ,  jerfdjlage  íbtt in  © t ű d é n ,  fc^e ít>« in  c i ­
nen  Ä u p fe r b e c fe n  a u f  N o b le n ,  g ieß  cin w e n ig  m cbr  
á l é  1 © e i t e l  f d f d j e é  5H aj]er  b a c a u f ,  un b  lő u tc rc  
t& n ,  w e n n  er ein w e n ig  b i d  w i r b ,  fo lege bic  
ű b e r fo í t e n c n  S ö e ld j fc l ,  w c ldje  m a n  norljer  a u f  ei* 
nem  ’ifteiterl abfeu&ett nluß ,  báré in  , u n o  laß fie 
in  ^ u t f e r  f i e b e n , beefe  fie j u ,  b a m it  ber £ )u n f i  
bab ep  b le ib t :  w e n n  fie e in  w e n i g  g rü n  w e r b e n ,  
fc£e eé  b o n  ben N o b l e n ,  fa u m c  cé  a b ,  unb beef  
e é  w ieb er  j u ,  fo b a n n  laß cé  über $ ta d ) t  | ie i>en: 
ben a n b er te n  S a g  laß  fie mefor f ieben , b i é f i c  gan$  
g r ü n  u n b  burd;f id )t ig  f t n b , n im m  fie fobann a u f  
e in  3£eiterl l> c r a u é , ben © a f t  aber  feube burd)  
e in  © i e b ,  un b  gieß  iftn in e in  S fte j f tngb ecf , bie 
5ßc id )fe l  aber  r idjte in  bie © l u f e r , w ie  m a n  fonjt  
aubere  &ßetd)fcl e in r id j t e t ;  laß ben © a f t  f t e b e n , 
b ié  er fid) f u l j e t , bod) aber ,  baß er n idjt  b r a m i  
w i r b ,  g ieß  il)n über bie SBeicfjfel,  ^ i l f  i b n m i t  eig­
ner  2 lu f fa £ n a b e l ,  barnát ber © a f t  bajm ifd)en  fommt>  
fe in e  K la t e r n  l ) a t ,  fo ftnb fie red)t.

N B .  © 0  ftebet matt ben © a f f  6ep ben gr&? 
nett $ w e t f d ) g M  un b  SDiarißen.

SB ei*



Sßßeige £uuttertfpalteti
Sttimm grofíe S S ir n q u t t t e n ,  fdjneibe fte w it ter t  

t o n  e i n a n t e r ,  gid> bic S t e i n e  g c r a u é ,  leg e  fte g e«  
fd jw in b  in  ein fr tfd )eé  S B a f ie r ,  l a g  in  e in en  n eu *  

en  •Oafeit. g u t e *  Oöaffer g e b e n ,  lege  bie Ö n te te t t  
t a r é i n ,  un b  la g  fte ,  b ié j  ge  g a n j  n^eief) w e r b e n ,  
g e b e n ;  boeg a b er  baß fte nid)t j e r f a l i e n ,  un b  bic  
© f a l t e n  g a n j  b l e i b e n ,  lege  ge foban it  in  e in  f r U  
fd;e* O Saffer,  n im m  a u f  i  <Pf.g O u i t t e n ,  5 / 4  f .  
fccö fc&iSngen g u c f e r é ,  fd ; lagc  tf>tt f l e f t t ,  u n b  t(>u 
t&n in  e in 5)?e|ftngbecf, g ieß  e in  0 e i t l  SB'affer bar*  
ö u f ,  fefce it)n auf bie &lu i b ,  fa u m e  il>n a b ,  le*  
«e  bie g e fp t ten en  © p a l t e n  b a r e in ,  un b  l ä g e *  la n g *  
fatn g e b e n ,  bfö bie  S p a l t e n  bu reggeg itg  g n b ,  fe g *  
re fte e t l ich em al  u m ,  w e i l  g e  gd) g e rn e  entlegen#  
u n b  gebe  g e  g u t ;  bernad) leg  eé  a u f  ein 3 ? e i n l ,  
p u £ e  g e  a b ,  baß fe in  g a u m  b a r a u f  b le ib t  ,  b ic  
S u p p e  fruge  burd) e in @ i e b ,  p u § e  b a é 23t t f a u é ,  
u n b  tl>ue ben a b g e g e b e n e n  S a f t  b a r e i n ,  laß  i g n  
fo  l a n g  g e b e n ,  b ié  er ftd) fulflf, 3 ) i e D u i f f e n  rief)« 
te in  frag © l a é  n u r  g a lb e n  í£l)ctl v o l l ,  g ieß  eis 
n en  S a f t  b a r a u f ,  un b  t g u  c é  m i t  e iner  2luffafc»  
n a b e l  h i n u n t e r ,  b a m it  e*  fe in e  K la t e r n  b e f o m m t ,  
p u £ e  a l léé  m i t  e inem  R i f f e l ,  fo b a n n  richte g e  a l le  
g i n é i n ,  b ié  b a é  0 l a é  o o t t t g ,  fegutte w teb er  e in e n  
<5 a f t  b a r a u f ,  g ieb  aber  a d ) t ,  baß fe in e  $ l a t e r r t  
in  bem 0 l a é  ober o b e n a u f  l g ,  'w e n n  e é  ttberfúí)*
íc t  3{e& We S u l s b a r a u f ,  u n b  la g  e é t lb e c  
bie O u i t t e n  a u é g e g c n ,
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SDic gatt&ett $?arilien eina«mac6etT-
3Itáge  fdjőne M a r i l l e n ,  fdm le  fie, n im m  

? / 4  fd)áncu ^ i tc fe r ,  jer fd j la g c  it>n, t b u i b n i t t
e in  €0?cfTtngbccf, g ieß  i  B e i t e l  frifd>cci 23' aflfer bar-  
a u f ,  feße eé  a u f  eine C^lutf>, laß ben 3 u ^ fr  
b e n  b iä  er bief w i r b ,  b a n n  b e b i b n  o o n  ber © l u t b ,  
f a u m e  ibn  g u t  a b ,  lege  btc ge fd jó lten  b a r i d é n  
b a r e i n ,  feße e é  w iebev  a u f  bic © l u t b ,  un b  laffc  
fie n id )f  ju  ß a r f  ( l e b e n ,  fo n ß  jerfaUen f ie ,  fa u m e  
o b e t  im m er  w ö b r e n b  beit © i e b e n  a b , w e n n  fie 
b u rd )f id )t ig  w e rb en  , fo tl)U fie a u f  eine L e i t e r  
e ine  nad) ber a nb ev n  b e r a u b , u n b  fa u m e  jcí ed 
a b .  £ ) e n  © a f t  aber  feulje burd) e i n © i e b ,  inbef*  
fe n  p u ße  baci 2>ecf a u ä ,  tí)U ben  © a f t  w ieber  Ijiu* 
e i n ,  u n b  laß i^ n  fo la n g e  f ieben ,  bití e£ f i d ) | u i j t ;  
b ie  SJiariHen rid)te  in  e in  © l a ö  Ijalb boll ,  bar-  
t tad) g ieß  bie © u l j  b a r a u f ,  baß földje ben SDia* 
r il len  g lc id )  g e l ) t ,  r id tte  bie  a n b er n  9)<ar i l ienw ie*  
ber  b a r a u f ,  urtö bie © u l$  barüber^, f o ,  baß fie  
i i  ber bie M a r i l l e n  f i e b t ,  (tid) m it  e iner  S lu ffagn a*  
b e i ,  b a m it  bie © u l j  burd) un b  burd),  u n ten ,  u n b  
iu $ w ifd )en  ben ÜJiarillen f o m m t /  tttib fe in e  £ 1  a t ­
t e r i  1> a t ,  w o  aber  oben  itiu ben f ó e i f  frerum SMat* 
t c r l  w ä r e n , '  fo faß  fie m i t  e inem - @ ßl3{fel I je ra b ,  
la ße  fie e in  w e n ig  fú b le n  , foban it  fd>utte i>ad 
© l a é  boll  m it  © u l j ,  aber n id )t  ju  w a r m  a n  , bie  
«SiariUen g i e n g e n  fo n ß  in  bie £ o l ) e ,  j iebe  ib n e t i  
fo b a n n  bie £ a u t  ab.

£ ) ie



SDie út fcer W itte tort einanber gcfc^ttttténc 
WatiUen einiúmatteti*

S íin im  i  %  fd)5ne grófié  SD?ariUen,  f é l t e i *  
be fte i n ,  bér íOíírtc o o n c l n a u b e r ,  u n b  fdjaie f<e 
a b , n im m  5 / 4  béé  fd;ónfien ^ u c f e r é ,  fd)lage: 
íb n  in  © t u c f c l n ,  tbu e  tí>n i n é i n  SDíefitngbecf, u n b  
fl ie§ 1 © e i t l  fr ifd jeé  SHíaffer b a r a u f ,  fege i{>u a u f  
e in e  © l u í b  un b  lő ittere  il)n , |  w e n n  er c in w e n i g  
bicf w i r b ,  fo n im m  iC>n o o n  bér © l u t ,  u n b  fa u m e  
e é  ab ,  lege  bie SDiaritten R ú t é i n ,  la g  fie titd>t ju  
f la r f  f í e b e n , fonfi w ir b  bcr © a f t  r o tb ,  fa u m e  0 ^  
ne  2Jufbéreti a b ,  w e n n  fle burd)f id )t ig  ftnb ,  (ege  
fie  m i i  c inem  £gl<5ffel a u f  e ine R e i f e r ,  w e n n  e in  
g a u m  b a t a u f  i f i ,  ben flrcidjc w e g ,  ben © a f t f e u *  
be burd) e in © i e b ,  pufcc b a é  $ e c f  a u é ,  í b u  ben  
© a f t  báré in  ,  Iá é  ifin f i e b e n ,  e in é w e i l e n  réd;te bte  
SRariUen in b a é  @ la é  g a n j  oo l l  a n ,  í b u  ben © a f t  
b a r a u f ,  b ^ f  m i i  e iner S lu f ia ß n a b e i ,  : a m i í  bcr © a f t  

u n te r  bie 5/ t a r iü e n  f ó m m t ,  un b  fe in e  35Ia íterI»  
S i e b t ; w e n n  fte ú b er fú b lc t  ftnb ,  fo g ieb  ben úbrte  
g é n  © a f t  b a r a u f ,  u n b  j ieb e  íb n en  fo b a n n  bie  
<£>auf a b .

© paniföe t̂Beic f̂el emaumacfreit*
3?im m  i  $ f .  fd)one fpantfebe SSSeicbfel, fd jneU  

be bte © t e n g i  jur  £ 4 l f t e  a b ,  $erfd)lage 1 ^ f . ^ u *  
cfer tn © t u c f c n ,  tí>u ifin in e in  SDíefiuigbetf, gicfj 
» i d ; t  g a r  1 © e i t e l  Sßafier  b a r g u f ,  fefce íb n  a u f  

ffl? a  bie



H e  á v o ^ lc t t ,  u n b  lá u te r e  í í ) n ,  füunte fbn g u t  a b ,  
l ö ß  í()u f a l t  w e r b e n ,  lege  fo b a n n  bie $ßeid)fc l  ba r *  
c i n , laß  fle  gernad) fteben , tinb fa u m e  fie oljne  
U n te r la ß  a b ,  w e n n  fie 1 /2  V ie r te l  © t u n b  gefot*  
t e n  í ; a b e n ,  fo fe£e fíe b o n  ben $ o í ) l c n ,  f ü u m e f i e  
a b , u n b  laß  fie über 3} a d )t  fící>cn. £ ) e n  anberti  
S a g  fiebe fie w i e b e r , baß fte burd)f»d)tíg w e r b e n ,  
t i )«  fíe fo b a u n  m it  e inem  Grßlüffel ín  ciné D u i t e r , 
ben  © a f t  aber  feuí)e burd) e in © i e b ; p u £ e  b a £  
íö ec f  a u $ ,  u n b  g ieb  ben © a f í  l ) i n e i n ,  r ic b te in *  
fccjfen bie  S35etd)fel in  b a é  P H a é ; w e n n  bér © a f t  
<jefotten í ) a t ,  baß er fid) f u l j e í ,  wnb b r l c b t ,  g ie b  
a b e r  aá)t , baß er níd?t jŐf)e w i r b ,  fo g ieß  íl)ti 
ü b er  bie S ö e í c b f e l ,  &ilf m i t  e iner 2 l u f i a $ n a b e U  
b a ß  bér © a f t  u n ter  bie 2Beid)fcl f ő m m t ,  bet © a f t  
m u ß  fe in e  f l a t t e r n  b a b e n ,  u n b  bie $Beid)fel  müf*  
f e n  aud) n id )t  f d ) w im m e n ,  m a n  m uß  aud) m it  ber 
tf tabel  g a n j  f i tb i il  b a r u n t e r g r e i f e n ;  lajfc fte über*  
( ü b l e n ,  bernaeb fülle batf Ö l a ä  g a n j  oo l i  m i t  bem  
© a f t  an«

fc icn tl iiiijum aftc«.
Sßimrn 1 <Pf. groffe S D ie n t t , bie rotf) ftnb f 

b a n n  bie b r a u n e n , f ln b  n id )t  g u t ,  jcrfd j lage  5 / 4  
$ f . ' 3 u c f e r  in  © t ü c f e n  , t b «  ib n  in  e in  COießtng* 
b e e f ,  u n b  g ieß  n id )t  g a r  1 © e i t e l  5ßa ß er  b a r a n ,  
W a t e t e  ib n  a u f  ber © l u t b ,  laß  ib n  e in  w e n i g  über*  
( ü b l e n ,  tl)u bie  S i e n t l n  b a r e i n , la ß  ftc f i e b e n ,  
fcitf fie  burebfiebtig unb b i e d e r n  w a r m  ftnb ,  n im m

fie
*



ffe fo b a n n  a u f  eine L e i t e r  b e r a u é  ,  ber» © a f t  feur 
{)e burd) e in  © i c b , u n b  r id)te  bic iD ic n t ln  in  e in  
© l e i é ,  laß ben ( S a f t  m i U le r w e i l  f t e b e n ,  b a m i t  ec  
fid) f u l j e t , fá u m e  i&n g u t  a b , u n b  fülle  if>n m i t  
e in em  ^ ß tö ffc l  über bie £ ) i e n t l ,  tf>u m it  ber 2luf*  
fa isnabel  b a r jw ifd )en  g r e i f e n , baß eé  u n tev e in a n ^  
ber. fónirnt ,  u n b  fe in e  f l a t t e r n  b e f o m m e n ,  laß fie  
f a l t  w e r b e n ,  un b  gieß b a é  © l a é  b e l l  m i t  bern 
© a f t .

£ > i m f c e e r e  e i t n u m a c & e i t .

$ i m m  i  fd)éne  g ro ß e  n id )t  g a r  ű b c r j c í í u  
g e  £ i n i b e c r e ,  jerfd ) lage  e in  i)3f« 3 l , t f c r ' 
i n  e in  SOieß'ingbecf, g ieb  e in  w e n i g  fr ifebeé G a f ­
fer b a r a u f ,  fe£c tf>« a u f  bic © l u t b ,  u n b  l ő u t e r c  
tf)n b t e f ,  n u r  baß ber ^ u e fe r  n id )t  ju fa m m e n  fdllt^ 
faß  ib n  fo b a n n  g a n j  f a l t  w e r b e n ,  b ern a d )  lege  bic  
Jpimbeer l> inein ,  laß  fte gentad) f i e b e n ;  w e n n  b u  
b e t m e i n e ß , baß fic J )urd)f id )t ig , u n b  g e n u g  gefot-- 
t e u  f m b ,  fo f l a u b e  fie m it  e iner  5 lu ffa l)n a b e l  i n  
c in  , © l a é  b e r a u é ,  ben © a f f  feul)e burd) e in  © i e b ,  
pufjc b a é  35ecf a u é ,  g ieß  ben <Saft  w ie b e r  h in e in ,  

% u n b  laß if)n f t e b e n ,  b ié  e é  ßd )  f ü l l e t  , fo b a n n  
g ieß  ih n  über  bie H im b ee re  , un b  uer.faljce w i e  
t o r a i n .

^ u f f e  e m s u m a c & e t i .
9 } im m  frifdje ßem licb  f le in e  2 W ß e ,  burcf)bof)-  

t t  f ie  fv eu^w eié  m it  e in er  Sluffafcnabel,  l e g e  fie i n
3 f**3



frifcfKé SBnffVr, u n b  laß  fte g S á g é  w áffern  # bu  
m u ß t  ftc aber  tä g l id )  r n ta l  frifd) a b w a f d j e n ,  fo^ 
b a n n  n i m m  fte a u é  bem G a f f e r  ,  tl)u ftc in  c m  
23ecf# baß fte aber  n id jt  bid)t un b  bicf aufeittatt.» 
bér l ieg en #  laß  ftc ftcben# barnií  fte gan§  fcbtrarj  
w e r b e n , nttlffen aber  n id )t  meid) gefottew  werben#  
b a n n  laß fte im  frtfdjen iSßajfer über 9?ad)t fbe(>en . 
b e fe e fe  fte m t í  ^ im m e t  unb t á g é i n #  spom eranjen*  
u n b  í im o n ie fc í jő ler  # lege fte; in  ein © l a $  # ntad)C 
eine  »t b a r n b e r ,  un b  fdjwere fte# bar*
tiad) lő u íe r e  e inen  ^ttefer # w ie  bet) o o r b c rg c b e u *  
t e n  # u n b  g ieß  ibti  öfteres a u f  bie 9?úffe, w e n n  bér  
© a f t  tíber bie 3ítlffe wáffericf)t w i r b , fo m u ß t  t u  
fte fo o f t  f k b e n ,  b iő  bie Síi-ffe te in  ^Raffer mef>r 
i tad) fid) la f fen ,  laß fte 4  Sftáctyíe in  ben © a f t f t e *  
l)en # fo finb fte g u t .

ÍW 4 » a e  eitijumadim.
•

92im m  cin  $ f u n b  groffe febétte $ f l r f d ) ig e #  
« b er  fe in e  O ia n g e n p f i r f c b e n , febneibe ftc in  ber  
$9?ifte bo n  c inanber# nintm ben Síettt b o n o n #  fd)á-  
le  fte# $erfd)lage e in  ^Vfuttb J u c fc r  # lege ibn  in  
e in  93?efpngbecf # g ieß  e in  © e í t l  5® a ßer  b a r a u f #  
feße  if>n a u f  bie © l u t #  un b  la u te re  i fjtt,  w e n n  ec 
e in  w e n i g  b e m  Séffel  f a ß t #  fo f a u m e i b u o b #  un b  
l e g e  bie $ f t r fd ) ig e  h i n e i n ,  la ß  fte l a n g f a m  fteben,

m



Biá fte burd)ftd)tig  ftnb , f o , baß matt bie Slbern  
f i c h t ,  w e n n  fte g e n u g  g e fo tte n  f t n b ,  fo lege einett  
nad) ben a u b er n  m it  e inem  E ß lö ffe l  a u f  e ine  3tcu*  
t e r ; t e u  © a f t  aber  feubc bttrd) e in © t e b , p u £ e  
b a é  $ e t f  a u á  , g ieß  ben © a f f  w ieber  h in e in  ,  
u n b  la ß  ih n  ftcbctt ,  b ié  er fich fu l j t  , bie  
9Jfwfct)ige richte í n  b a ä  © l a ä ,  g i e ß t e n  g e f ü g t e n  
© a f t  b a r a n  , h i l f  m it  e iner S l u f f a ^ n a b e l , baß b e t  x 
© a f t  b a r u n ter  t p m r n t , g ieb  a d ) t , baß fte n id )t  
febw im m en ,  auch baß fte f e in e  b l a t t e t  h a b en  ,  
w e n n  fte ilbcrfűí>let f t n b ,  fo fülle  b a é  © l a ^ n o l l  
m i t  © a f t  a n ,  w e n n  ber © a f t  nicht ß a r f  g e n u g  ge ­
f u g t  i ß /  fo jiehe  ih n  bic # a u t  a b .

^uSfateUerfurne einaumac&ett.

Sßimm  i  $ f .  fd)üne « W uä fa fc l le rb irn e ,  fd t f l e  
fte fu b t í l  , bie © t ó n g l  laß  b a r a n  / b o n  o b e n  
fd)neibe b a é  © c h w a r j e  w e g , lege  fte gleich in  f r i s  
fcheä Söaffer  ,  b a m tt  fte nicht b r a u n  w e r b e n ,  
fd ) lage  3 / 4  ^Jfunb ^tiefer i n  © t u e f e n , u n b  g ieß  
t i id)t  g a r  e in © e i t e l  SBaffer b a r a u f ,  fefce ihn  a u f  
bic  ^ l u t b , un b  ló u te rc  í í> n , w e n n  er e in w e n i g  
btef w irb  / fo lege bie 9?irne h i n e i n , , l a ß  fteftebett,  
b i é  bie k i r n e n  burdjftchtig w e r b e n , n im m  fte fo* 
b a n n  a u f  eine S ie iter  h e r a u f /  ben © a f t  f e u b e b u rd j  
e in  © i c h ,  pu&e b a $  $ e t f  a u $ ,  fd)iitte ih n  w ieb e«

h i t u



fc ín e fn ,  un b  fo g  t'6tt f t e b e n ,  b i i  er f t d j f u l j c f ;  bie  
© í r n  o ber  richte in  c in  ß l a g , baß oie © t á n g e í ,  
o l le  ín  bie Sf l i t te  í o m m e n ,  lege  e in e  W l ű i f ö e í b e n  
V o r a u f ,  utib fcftmcre fie; m n n  bér © o f t  e in  w e n i g  
tfber íu f) íe í  i f i ,  fo gief? ih n  über bie £ ' t r n ,  in  et~ 
í id )en  S á g é n  feu&e ben © o f t  h e r u n t e r ,  leg e  J u *  
det  bo^et, uttb íaffe ihn  l i e b e r  f t e b e n ,  fo b i c í ,  
w i e  mott íbn  ju  ben ^ í f r o n e n  f t e b e t ,  u n b  g i e g  
i h n  fú í) ler  ilber bie S S ir n ,  un b  b ű i  fo o f t ,  b t i  (te 

m ehr uacJ}laffw.
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©dbofolrtbefuppe 2
Salfcfre 6 d ? o fo I a b c fu p p e  —
.Jlrebáfuppe m i t  S ta g o u t  3
S B e i f l c  ©dn'ifuppe —
SSróutic ©efoufuppe ^
© r tftfu p p e  __
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^dbí>v1 fernfd)legei m it  Z w ie b e l  unb @ p ec í  4 3  
'ßebepferne J farbonab l 4 4
Vámmernfíeifdb in g r t fa fe c  —
♦ftalberfnj? in gr if f l fee  —-
Ü aijferfnobel  -—
A b g eb ra n nte  © r ie ^ fn ó b e í  —
(£pedffnbbel 4 5
© d)un?enftecfe l  4  6
l a m m e r f e r n b l  gefpidft unb braun gebunfl  —
ftr i fa b en  m it  © n u e r r a m v fe n  4 7
iá m n ier n fc b le g e l  in 5Beinfd&öbIing 4 g
-/ / iűurad)cn t>on $ á lb e rb e l fd ;e l  4 9
© í a f a b i e  * 5 0
8ran$&fífd;e © t ö f a b i c  5 1

#



©ebuttffeS SÄofl6rdtcl 5 1
© e fú U te ő  fKoflbratel 5 2
«iptrnntörftel 5 3
S e b e r w ö if t  —
gran^üftfcfccr © cb íeg c t  —-
£ á m m er n fd ) íc g e l  m i t  ® u r f e n  5 4
g a fd j ir ter  © d t l e g e l  5 5
£ a m m er fd ) le g e l  m i t  f íeineti  ^wtefeeíit —
© eto id fc lte  J íá lb erbn if t  — *
© ercidfeíteő  Slínbfle ifd) 5 7
© e ro íe fe l ter  S & ergau m  § 8
dton fum e j u  m a d jen  S 9
Sfu fgclnufene  ß'onfum e 6 0
© eb fin j le  Sebet* m i t  6 p e e ?  burd&ge^ogfn —  
© í n f ű t e k  Sámmerfdbleqerl 6 1
SSoubing m it  © dm ubbectn 6 2
g íe i fd jm e r ib o n  tton SRebbőljnem —
S te íém e r ib o n  6 3
©eb&nftc  Xaubett  m i t  5frtoffeín 6 4
@ d)bpfctn fd ; lege l  m it  ^>ai*abeiőapfcí — »
$ o b l i f d ) e  ^u n^ e  6 *
S u tig en b ra tl ctefpfdft unb gebraten  —
SöeUifcber 0 d)íegeí  — *
$ a r b o n ö b e í  tton e inem  Änlbficifcfy $ e d ) t e n  ober  

@ cbaiben , 66.
^ran^ttftfd)?^ Su ngenbrnte l  —
J ta p a u n e r  m it  T O fd je r l  6 7
0 u b  ju m  fdnuar$en unb r o t te n  SßBiibpret —
© ebacbeueö  Joint 6 8
©epracftet? $ le i fd )
0 $ i v a r $  USilbpvet in  Sftoft

SOßilb*



5BiIbprctwuvfl 09
$fitg0purgern>firife —
^ « lb e n i fd ) (e g e l  itt @cí;lafrodS 7 °
S t ig l i f ty e *  g le i fd )  7 1
<$efd)tiíttene$ % lb f l e i f d )  7 2
Ä ap aun crtv f ir j ie  —

«So« »«fc&ie&tnttt 3«fpeifen.
© í f ű l l t í r  Ä o lj l  7 3
(áiefűUícr «Roblrabt) 7 4
© {.fü l lte t  S n b t a ie n f a ía t  —
© e b ú n jteé  6 a u e r í v a u t  75
© e fítU teé  i h a u t  7  6
© em icfe lreő  ffitfcé Ä r a i t t  —
g a fd ) ir tc  meifle 3iuben 7 7
© e fu ü te S  p e j i t r a u t  7 8
J?ed)tetrfirtut —
© n v ic f e l t e ő  fuffcS $ r a u t  m i t  @cf)ú 7 9
© e b m tf teé  rotbeő í i r a u t  —
gafcb irter  $ a u t i j  8 0
9>rofoli im £ ) fen  8 1
Ä a u l i  itt einer w e iß e n  @o{5
© la f ír t c ó  fíifTeő $ r f tu t  —
© i m t e  g ifoU en m it  © d )u td e n  8 a

Sßott «Paftetín*
95utterfyafíete 83
S)íűrbe ^)ű(ícte 84
g le c fy a f te te  8 6
© a u e r fr t tu tp a jU te  —
g a f a n p a j U t e  8 7



r i- ^ <»<»«.^aufc»f'rt |?etc  8 7
tfarp fen p rtftete  8 g

tfa r p fe n p a fle te  ol;iie © rá b e ii 8 9
3 »ibiönp«ffete ___

$ o it
© e f u i l t c  g r i t a t t ö  9 ^
gafcl>irte £j>er 9 L
©per ín 9ieft  mir © a u e r ra m p fe t i  — •
© efúU te  (Síper 9 2
Jäollanbifd)e ( íperfp c ié  —
fcperfreiö  • 9 3
(iper iu ibe ln  •— .
SXufgcloffenc (£per (ni 6 d )n tü f$  9 4
© p e n a t m u f t e l  fúr eine (Sperfpefö ~—
ürebőroúrftel  fúr eine G’perfpeif> 9 5
SReicwúrftel fúr eine (?pcrfpei$ ~—
©per gefü l lt  unb gebatfett in ber ® o p  9 6
@»>erbeclmln ' — •
(Spcrfrant 9 7
@pertanj — *

$ o n  O T e tl»  unt Í a f t e i t f í c i f c n .

Ä rebfenftrubel 9 8

® dbtt?am m enjtrubt! 9 9
S fla n b elfh u b e l l o o
© em n te lp a fte te  1 0  x
g a feb irte  Sfcpfel —
(5)erntgol<nfd)en 1 0 2
Síbgerriebeneé 2ßef|>enucfl *—
'S/M aim  ju  m ad;en  1 0 3

Sie i^ s



SReiőfd>marn
.Krebefdmiarn
JS>ed)tenfú6bel
9Jiíld)rnuninocfett
(Sfebacfeneő Jpeu
© e r m u u b e ln
$ v eb ő g e rm * w b e ln
J p a U e r t t u b d t i
SD ufatennu beh i
SLopfennubeln
5£opfennubeln a u f  cittc atibcre Sírt
<&efd)uitcene R u b e ln  abgetr ieben
(grieönu be ln
SM éfottennubcln
© u ttern u b etn
g i t r o n a t f  rubel
í ím b ő fc d n tu b e l
íD a m pfn ub e l
dUanbnubel
© d ) t r á b i f d ) e  $ u d ) e l n
9íub el  bie Mernie

© ebűn ffe  K a rp fen  m it  M u t e r  
•ftarpfen in fdnrar$er  
K arp fen  a u f  bM>mifd)e Sírt  
K a rp fen  rtuf wallifd>e 91 rt 
K a rp fen  in bér ^ a c fe l fo ß  
K a rp fen  gan$ gebunjt  
4>cct)rcnfloctf!fd) 
dped;teu ín g r í ía f e e



J?ecf)teu ín Síntomfojf
(Bebratene £ e t& ten  m it  @ arbeííeu  gefpídft
Jpcd)tnt ín bei- t fa t f e l fo ß
© e fo t tc n e r  0 d ) ü l
© efo t te n e r  Jpaufett
© e fű l l t e r  0rocFftfd)
Xeberrourft ciuc glfc&fpeíS  
9loí)r()tií)ní 2u m ad)cn  

® d ; í lb f ib te n  in iljren 0 d ) a I c t i

í B o t t  f a n é n  . f t o c f a n *
3DíarfFod>
£ebetfo<í>
fiímonífocO
Oíirnfod)
0 e m m e l f o d )
dC reéfo$
ÖuittenFot&
© c fa u it i te ő  Ö u í t ten fo d )
Slepfclfod)
2Bcínfod>
SDJaríUeufod)
J ía ftau ien fod)
2Iufgef)enbcő .£>etfd;epetfd)focfr 
SDimibelFodt)
Síufgc loffcncő tfocfr v o n  ^ n lb er t ib rn t t l
dpirnFod)
i o p f e n í o d )
(5)cbrod)eucő 0 $ m a l j f c c &
0 t r a u b c n í o d )
SRciőFpc^



9)iéfotettfpd)
JSÍtronatfotfy

9Son SBííttíeltt,
© e m r o w n b e ln  
© e g o f ie n e  © errm vanb eín  
dírebőroanb^l  
(Segoflene  t o b ő w a n b e t  
í t o p fe m v a n b e l
Jlopfetttíjanbel auf eine anbere 3írt
Steiéroanbel
Sftarfrcanbeí
©■emmelbvbfelroanbel
Sföanbelmanbeln
9)tanbeírcanbeln auf eine anbere 5írt
£ B e id ) fe ím a n b e l
93lantafd)eewanbeín
S5IamafcI)eewaubelu a u f  e ine anbere öírt
CÉrbfenroanbeln
©iéfottenroanbeln
© e fv a u fte  SfiBanbeln
© c fo t te u e  í ) ir i i ív a n b e ln
îmmetwanbeln

23ott Sortéit.
2Iufgefirid)ene F o r l e n  
^omcian^eutorten 
tftrebétortn i 
©cl)mal3torten
^ c ^ n ia ia to rten  m it  2Wanbeln 
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®<ííe.
1 3 3
1 3 4

l ! £

' 1 3 6

1 3 7

1 3 8

1 3 9

1 4 0



Geítt.
fD7dttbeTtorteit ^ 4
áílepentottett  ! 4 5
© u t e  X orte«  —
JCatfertorten —
23robtorten 1 4 6
SDíörbe S o r t é i t  — .
Sörbfeltorten ^ 4 ^
© er& brte Sföanbeítorten, —
SBiSfottentorteti  1 4 g
Sinuer tor tett —

23on íeigcti-
Söutterteig 1 4 9
SŐiáíottetueig. 1 5 0
^udíerteig — .
SÖWitbe 9 >ajtetcnteí$ 1 5 1
5£r«tib te ig  ~ ~
©erm jbutterteig . 1 5 a

SSott 93<ufttetjett,
Síbgetriebetter © u t f e t y u p f
.ftrebégncfelhupf — r
f e i n e r  © ucfe lb ttp f  1 3 3
© u c f e lb u p f  oíjne Sftiídfc ~
© u c f e lb u p f  * -r ~
©círniierfrapfett 1 5 4
S o r t o l e t t e n  j u  miteken —
© dbuíebötten  —
©ctyneeballen fo nit&t fe t t  tt>*rb«d 3 5 5
g im m e tb o l íp p e n  1 5 6
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