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ASZKLEPION

A zeneterdpia hatasa a
stressz- és immunszintre

Kollar Janos

Annyit tudok, hogy az oktdvonkénti tizenkét hang
és a ritmus vdltoztatdsa olyan lebet6ségeket tdr

fel el6ttiink, amelyet egyetlen lingelme sem lesz
képes kimeriten.

(Igor Sztravinszki))
Lelki életiink és a betegségekkel szembeni el-

lenllé képességiink szdmos kolesonhatdsban
all egymiéssal. Az érzelmek, immunreakcidk és be-
tegségek kozotti lehetséges 6sszefiiggésre Solomon
és Moos mar a XX. szdzad hatvanas éveiben felhivta
a figyelmet (1). Solomon késébb (2) kisérleti bizo-
nyitékokkal tdimasztotta ald, hogy a személyiségvo-
nasok autoimmun betegségek kialakuldsira hajla-
mosithatnak. Megallapitdsa szerint a kézponti
idegrendszer 4ltal befolydsolt immunvalaszok
reprezentdljak a stresszel jiré események, érzel-
mek és immunbetegségek kozotti patologiai kap-
csolatot. Dixon (3) véleménye szerint az érzések és
érzelmek alapvetSen biokémiai eredeti folyama-
tok, igy mind koézvetve, mind kézvetlen médon
befolyasoljék az immunrendszert.

A gondolkodas, az érzelmek és az egészség kap-
csolatinak egyre mélyebb szintd kutatdsa — Selye
Jdnos aktiv kozremikodésével — végiil létrehozta a
pszichoneuroendokrinolégia és a pszichoneuroim-
munolégia tudomanyigait. E diszciplindk szakiro-
dalma szdmos olyan vizsgilatot emlit, amelyben a
stressz és az immunfunkcidk kozott osszeftiggések
egyértelmten bizonyithatok. A téma tovabbi rész-
letei, kutatdsi eredményei és elemzése Ldzdr Imre
(4) 6sszefoglalé konyvében olvashato.

A pszichoneuroimmunolégiai kutatisok sokrétd-
ségét demonstriljak az alabbi eredmények is. Penne-
baker és munkatirsai (5) egy utdnkovetéses vizsgalat
segitségével kimutattdk, hogy amennyiben pszicho-
traumit elszenvedettek a traumatikus élményt pa-
pirra vetve mintegy ,kifrjdk magukbol”, ez pozitivan
befolydsolja az immunszintjitket, autonémiaérzésii-
ket és csokkenti a szubjektiv distressz érzését is.

Suzuki (6) az 1d8s emberek haldlihoz vezet§ okok
kozott emliti az anorexia kovetkeztében kialakuld
hidnyos étkezést, insomnia miatt fellépd pihenésdefi-
citet, pszichomotoros retardaltsig miatti mozgas-
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hidnyt és a kiilonb6z8 betegségekkel dsszefiiggésben
megjelend immunfunkcié-zavarokat.

Ho és munkatdrsai (7) tanulmdnyukban az im-
munrendszert timadé akut és krénikus stresszorok,
valamint a szivkoszortér-betegségek kozotti dssze-
figgésre mutattak rd.

A kozelmuiltban végzett kutatisok eredményei azt
tdmasztjak ald, hogy a nyugati tirsadalom harmadik
legfébb halilokdnak szamité stroke kialakuldsanak
hétterében immunproblémék 1s allnak (8).

Leonard és munkatarsai (9) klinikai kutatdsai bi-
zonyitékokkal tdmasztjak ald, hogy az immunrend-
szert erGsen igénybe vevs krénikus stressz a szo-
rongds és depresszi6 kivalté okainak tekinthetk.

A kutatdsok sordn az is bizonyitdst nyert, hogy az
olyan pozitiv érzelmi allapotok, mint amilyen pél-
déul a relaxicié, a humor, a jollét érzése, képes els-
segiteni a lelki egészség megdrzését, és segiti az im-
munvédekezést is (10-12).

A pszichoneuroendokrinolégia alaptézise szerint
a hormonkivalasztas idegi szabalyozdsit befolyasol-
jak a lelki folyamatok is. A stresszhatdsok pszicho-
neuroendokrin valaszokat valtanak ki, azaz az egyén
a megvaltozott kérnyezeti hatdsok észlelésére fizio-
16giai valaszokkal reagl. E valaszokat természetesen
nagymértékben befolyasoljak az adott személy meg-
kiizdési (coping) mechanizmusai (13). A maginy
érzése példdul képes arra, hogy a mellékvese kéreg-
illomanyét kortikoszteroid- (stresszhormon-) tal-
termelésre késztesse, és ez csokkenti a szervezet im-
munszintjét (14).

Jollehet, a test és lélek kozotti interakeidk kez-
dettél fogva pszichoneuroimmunolégiai és pszicho-
neuroendokrinolégiai vizsgalatok tirgyat képezik, az
ut6bbi években olyan Gjszerd terdpids eszkozok ha-
tdsa is goresd ala keriilt, mint amilyen példdul a zene.

Zeneterapia és stressz

A zeneterdpia az Amerikai Zeneterdpids Egyesiilet
(AMTA) 2005-ben megfogalmazott definiciéja sze-
rint zenei eszk6zok klinikai és tapasztalatokon ala-
pul6 alkalmazisa terapids keretek kézote, személyre
szabott célok elérése érdekében. Zeneterapidt csak
hivatalos zeneterapeuta-képzésben képesitést nyert
személyek végezhetnek. Magyarorszdgon jelenleg
6néllo, akkreditalt posztgradudlis zeneterapeuta-
képzés Budapesten, a Barczi Gusztiv Gyogypeda-
gbgiai Féiskoldn folyik. Ezenkiviil Pécsett, szintén
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akkreditdlt, komplex mivészetterdpids képzés kere-
tein belill is lehet8ség nyilik a zeneterdpia mélyebb
megismerésére, médszereinek elsajititisira. A kép-
zések kidolgozdsiban eléviilhetetlen érdemeket
szerzett — tobbek kézott — Urbdanné Varga Katalin
(Budapest) és Sasvdri Attila (Pécs) (15). A zeneterd-
pia f6bb tipusai: 1. aktiv zeneterdpia, amely sordn a
terdpids munka valamilyen zenehallgatas 4ltal moz-
gbsitott élményanyag feldolgozasa révén zajlik, és 2.
receptiv zeneterdpia, amikor a terdpids folyamatban
résztvevSk valamilyen hangszer segitségével vagy
sajat énekhanggal fejezik ki érzelmeiket, gondola-
taikat.

Zeneterapia és immunitas

A zeneterdpia és a gyogyitds kapcsolatit elemzd ta-
nulmidnyok tdbbsége a nyilvanvalé magatartds-val-
tozdsokon és a kisérleti személyek beszimoléin ala-
pul. Mindezek természetesen fontos szerepet jatsza-
nak a zeneterdpia mint noninvaziv gyégyité beavat-
kozis értékének felismerésében, érdemes azonban
egy Gjabb oldalrél is megkozeliteni a témat, neveze-
tesen annak vizsgilata szempontjdbdl, hogy a zene-
terdpia miként hat, illetve hat-e egyaltalin a
szervezet immunszintjére. Amennyi-
ben e hatés kisérleti eredményekkel
igazolhaté, tgy e bizonyitékok
ezen Ujfajta, hazinkban még
kevéssé (el)ismert médszer
hatékonysigat objektivebb
alapokra emeli. A szerve-
zet immunglobulin-A-
(IgA-) és a ,stresszhor-
monként” is ismert
kortizolszintjének vél-
tozdsa érzékenyen jelzi
az immunszint alaku-
lasat, és egyben azt is,
hogy a vizsgilt személy
mennyire képes kezelni
stresszhelyzeteit. Az
IgA konnyen hozzifér-
het8, mivel jelen van a
nyilban és alkalmas az im-
munkompetencia hatékony
kimutatasira (16). Ezenfelil az
IgA nagy mennyiségben megtaldl-
hat6 az anyatejben, a konnyben, a
bronchialis nyélkdban és az emésztrend-
szerben. Fontos szerepet jitszik a Salmonella,
Vibrio cholerae és a Neisseria gonorrhoea baktériu-
mok, valamint a polio, influenza és reovirusok elleni
védekezésben (17).

Az IgA mellett a mellékvese kéregallomanya 4ltal
termelt, ,stresszhormonként” is ismert kortizol

szintén kivdlan jelzi a szervezet stresszhatdsokkal
szembeni védekezési allapotat.

Bartlert és munkatdrsai (18) tobbek kozott a
zeneterdpia immunszintre gyakorolt hatdsdt is
vizsgiltdk interleukin-1 és kortizol mérése segitsé-
gével. Harminchat személyt (19 férfit és 17 ndt) két
kisérleti és két kontrollcsoportba osztottak. A zene-
terdpids beavatkozis el6tt és utdn is vérmintdkat
vettek a csoporttagoktdl, majd megvizsgaltak e min-
tak kortizoltartalmit. Eredményeik szerint mindkét
kisérleti csoport tagjaitél vett vérmintik kortizol-
szintjében szignifikdns csokkenés volt tapasztalha-
t6. A kontrollesoportok eredményeiben nem ész-
leltek szignifikans valtozast.

Kubn (19) vizsgélatiban 33 kisérleti személy (28
férfi és ot nd, atlagéletkoruk 20 év) vett részt annak
vizsgilata érdekében, hogy 1. az aktiv zeneteripia
moédositja-e a nydl IgA-mennyiségének valtozdsa
alapjan mért immunszintet, illetve hogy 2. az aktiv
és receptiv zeneterdpia eltér§ hatst gyakorol-e a
szervezet immunszintjére. A résztvevSket véletlen-
szerlien két kisérleti és egy kontrollcsoportba osz-
tottdk. Az aktiv zeneterdpids csoport résztvevéi egy
30 perces foglalkozdson vettek részt. Ennek kereté-
ben kiilonb6z8 iit6hangszereken jitszottak és éne-

keltek. A receptiv csoport tagjai 30 percen
keresztiil é16 zenét hallgattak. A kont-
rollcsoport tagjai 30 percen 4t
sétélgathattak vagy iilhettek, be-
szélgethettek vagy hallgathat-
tak, de ez 1d§ alatt nem volt
szabad zenét hallgatniuk,
dudoriszniuk, énekel-
niiik, ritmust dobolniuk
vagy a zenérgl beszél-
getniiik. Az iilések eldte
és utdn egyarint nyal-
mintit vettek a részt-
vevSktsl, amelyeknek

IgA-koncentricidjit

radioimmunolégiai

vizsgalat segitségével al-
lapitottik meg. Az aktiv
zeneterdpids csoportban
szignifikins immunszint-
emelkedés volt mérhets
mind a kontrollesoport, mind
pedig a receptiv zeneterdpids
csoport eredményeivel &sszeha-
sonlitva. Ez azt igazolja, hogy a zené-
lés képes hatékonyan segiteni az immun-
rendszer mikodését a szdjban, amely pedig emész-
térendszeriink  kérokozokkal szembeni els§
védelmi vonala.

Hirokawa és Obira (20) kozépiskolds tanulok
immunfunkciéit, neuroendokrin valaszait és érzelmi
allapotat vizsgaltdk, miutdn a tanuldk erds stresszt
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kivalt6 feladatot kovetSen zenét hallgattak. A vizs-
galat célja annak megallapitdsa volt, hogy a hallgaték
altal erdsen energetizalonak, illetve kevésbé energe-
tizdlénak ftélc zenedarabok az erds stresszt okozo
feladat elvégzése utan miként befolydsoljik a kisér-
letben résztvevék immunfunkciéit, neuroendokrin
funkciéit, illetve érzelmi allapotat. Tizennyolc japin
hallgaté vett részt a kisérletben, amelynek elsd ré-
szében a kisérlet résztvevéi erdsen energetizalonak
vagy kevésbé energetizalonak itélt zenedarabokat
valogattak ki. Az erds stresszt kivalt6 feladat elvég-
zése utdn hiarom csoportba osztottik a tanulékat: az
egyik csoport a kordbban kivélasztott erésen ener-
getizdld, a méasik csoport a kevésbé energetizil6 ze-
nét hallgatta, a harmadik csoport tagjai pedig zene-
hallgatas helyett csendben voltak. A kisérlet el6tt és
utdn megvizsgiltak — tobbek kozott — a résztvevsk
érzelmi dllapotit, élénkségét, norepinefrinszintjét és
IgA-szingjét is. A két dllapot Osszevetése szerint a
kevésbé energetizalé zene a jollét érzését novelte a
hallgatékban, az erésen energetizil6 zene pedig no-
velte a norepinefrinszintet, emelte az élénkséget és
csokkentette a negativ érzéseket.

A zeneteripia alkalmazdsinak egyik specidlis te-
rillete a szerzett immunhidnyos tiinetegyiittes
szindrémaban, azaz AIDS-ben szenveddk terdpidja.
Maranto (21) az aldbbiak szerint foglalja 6ssze a ze-
neterdpids beavatkozisok AIDS esetére vonatkozd
fobb céljait:

— A megviltozott koriilményekhez val6 alkalmaz-
kodast gitlso személyiségvondsok vagy jellemzdk
minimalizaldsa.

— A pszicholégiai és érzelmi ellenalls képesség
novelése.

— Az érzelmek felismeréséhez és — kiilonosen
nonverbalis — kifejezéséhez torténd segitségnyjtas.

— Olyan csoporttimogatds biztositdsa, ahol a ta-
gok képesek egymds személyes sziikségleteire oda-
figyelni.

— A személyes jelent8ség érzésének felismerte-
tése.

— Az egyéni vilasztds és kontroll érzésének ti-
mogatdsa.

— A pszichikai és érzelmi stressz csokkentése re-
laxdci6 segitségével.

— Az elszigeteltség és visszautasitottsig érzésének
csokkentése, a kozdsség, az elfogadds és intimitds
érzésének segitése.

— Az elfogadis aktuidlis ,szintjének” felismerte-
tése, és a tovabbi ,szintek” felé irdnyuld torekvés
serkentése.

— Az 6nelfogadis és dnértékelés segitése.

— A félelem és harag kifejezésének biztositasa.

— A val6sigérzékelés segitése (dementia esetén).

— Lelki tdmasz nyjtdsa, az optimizmus és remény
felébresztése.

— Az emlékezés és életértékelés megkonnyitése.
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Zeneterapia a kapcsolatépitésben
és gydszban

Mindezeken feliil a zeneterapia alkalmazhat6 a beteg
és csalddja kozott kapesolatépitésre, a csaldd beteg-
ség iranti elfogaddképességének novelésére és a be-
teg esetleges haldla utdni gydsz enyhitésére is.

A zeneteripia végstidiumban 1év6 betegeken vég-
zett hatdsat vizsgaltdk Conrad és munkatarsai (22).
Mozart-szonatak azon tételeit alkalmaztik a terdpia
sordn, amelyeket kordbban sikeresen teszteltek rela-
xdciés célra. A kutatok tobbek kozott vizsgiltak a
betegek vérszérumdnak stresszhormonszintjét, a
sziikséges szedativ gyogyszerek mennyiségét, vala-
mint az egydrds terdpids iilés el6tt és utdn a sze-
déci6s szintet is. Az eredmények szerint a kontroll-
csoporttal osszehasonlitva a kisérleti csoportban
szignifikinsan kevesebb nyugtatéra volt sziikség
ahhoz, hogy a betegek a kontrollcsoport betegeihez
hasonl6 nyugalmi szintre jussanak. A zeneterapids
beavatkozdsnak aldvetett személyek esetében mért
interleukin-6- és epinefrinszint csékkent. Ezzel
sszefiiggésben a betegek vérnyomdsa és szivritmu-
sa szignifikdnsan alacsonyabb lett. A kisérlet alapjin
megéllapithaté, hogy Mozart zongoraszonitdinak
lasst tételei képesek a nem specifikus immunrend-
szert er8sit8, nyugtat6 hatast kivltani a betegekben.

Jollehet, Mozart zenéjét elSszeretettel alkalmaz-
zak a zeneterapeutdk, és a Mozart-effektusrél t6bb
tanulmany és kotet sziletett, mds kivalé zeneszer-
28k mivei is alkalmasak zeneterdpids beavatkozasok
céljaira. Le Roux és munkatdrsai (23) Bach Magni-
ficatjanak érzelmekre, immunszintre és endokrin
paraméterekre tett hatdsait vizsgaltak fert§z6 tids-
betegek fizikoterdpidja sorin. Negyven beteg (ki-
lenc férfi, 31 nd, életkoruk 40 és 75 év kdzote volt)
vett részt a kisérletben. A résztvevsket véletlensze-
rifen osztottdk kisérleti és kontrollcsoportba. Egy
hdromnapos id&szak alatt a kisérleti csoport fiziko-
terapia kozben zenét hallgatott, mig a kontrollcso-
port csupan fizikoterdpids kezelésben részesiilt. Az
eredmények szerint a kisérleti csoport tagjai szig-
nifikinsan kedvezd véltozdson estek 4t a vizsgalat
ideje alatt.

Zeneterapia a mitétek utdn

A mtéti beavatkozdsok tobbsége jelentds stressz-
hatdssal jar. Leardi és munkatdrsai (24) azt vizs-
galtdk, mennyire képes a zeneterdpia a mtétek altal
kivaltott stresszreakcidk csokkentésére. Hatvan,
mtétre vir6 beteget osztottak hirom egyenld 1ét-
szama csoportba. Az els§ csoport tagjai a mdtét
elStt és alatt new age stilust zenét hallgattak, a ma-
sodik csoportban szerepl6k ugyancsak a miitét el6te
és az alatt sajit maguk dltal vilasztott zenét hallgat-
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tak, mig a harmadik (kontroll)csoport betegei csak a
m{tdben zajlé szokdsos tevékenység hangjait hal-
lottdk. A betegektdl az opericié el6tt, kdzben és
utdn vett vér plazméjinak kortizolszintjét, valamint
lymphocytaalpopulacié-szintgjét megmérték. A ze-
nét hallgaté betegek (elsd és masodik csoport) kor-
tizolszintje csdkkent a mtét alatt, a kontrollcso-
port betegeiben mért kortizolszint azonban emelke-
dett. Az operéaci6 utani kortizolszint szignifikinsan
magasabb volt az els§ csoportban, mint a misodik-
ban. A természetes 616 (NK) lymphocytik szintje a
mitét alatt csokkent az elsd és masodik csoportban,
a kontrollcsoportban azonban névekedett. Az ered-
mények alapjin megillapithat6, hogy a mitéti be-
avatkozdsok sordn alkalmazott zeneterdpia pozitiv
moédon viltoztatta meg a neurohormonilis és
stresszreakcidkat, kiillondsen azokban az esetekben,
amikor a betegeknek lehetdségiik volt sajit zenét vé-
lasztani.

Hasonl6 vizsgilatot végeztek Nilsson és mun-
katdrsai (25), amelynek soran azt vizsgiltak, hogy a
mtétek alatt vagy azok utdn alkalmazott zeneteri-
pia képes-e befolydsolni a szokasos anesztézia alatt
és utdn mért stresszvalaszokat, illetve tapasztalhat6-
e killonbség a mitétek alatt és azok utan alkal-
mazott zeneterdpia hatdsiban. Het-
vendt, nyilt sérvmttétre vird bete-
get osztottak harom egyenld 1ét-
szdmu csoportba. Az els§
csoport tagjai mitét kozben
hallgattak zenét, a mdso-
dik csoportban szerep-
16k a mtitét utdn, mig a
harmadik csoport
résztvevdi (kontroll-
csoport) nem hallgat-
tak zenét. Az anesz-
tézia és a mdtétek
utani féjdalomesilla-
pitds  standardizilt
volt, és ugyanaz az
orvos végezte, aki a
mitéteket is. A
stresszvalaszokat a md-
tétek alatt és utdn mér-
ték a vérplazma kortizol-
szintjének és a vér glikoz-
szintjének meghatirozisa ré-
vén. Az immunszintet a mért
IgA-értékek alapjan hatdroztik
meg. A betegek m{tét utani fajdalom-
és szorongisszintjét, vérnyomdsit, pulzus-
szdmat és oxigénszaturdcidjit szintén vizsgiltak a
stressz-szint elemzése végett. Az eredmények sze-
rint a kortizolszint a kontrollcsoport eredményei-
hez képest szignifikinsan nagyobb mértékben csok-
kent a posztoperativ zeneterdpids csoportban. A

posztoperativ csoport tagjai kevesebb f&jdalomrol és
szorongdsr6l panaszkodtak, és kevesebb fijdalom-
csokkentd gydgyszert is igényeltek a m{tét utn,
mint a kontrollcsoport betegei. Az intraoperativ
zeneterdpids csoport tagjai a mdtét utdn szintén
kevesebb fajdalomrol panaszkodtak. A kutatok nem
taldltak szignifikdns eltérést az egyes csoportokban
mért IgA-, vércukor-, oxigénszaturici6-, vérnyo-
misszintekben és a pulzusszamban. Az eredmények
arra engednek kovetkeztetni, hogy a mitétek alatt
alkalmazott zeneterdpia alkalmas a mitétek utan je-
lentkez8 fdjdalom csokkentésére, a mitétek utin
alkalmazott zeneterépia pedig képes a szorongs- és
fajdalomesokkentésre, és igy ezek a betegek keve-
sebb fajdalomesillapitét igényelnek.

Burns és munkatdrsai (26) daganatos betegeken
végzett aktiv és receptiv zeneterdpia hatdsat vizsgal-
tdk. Huszonkilenc (21 és 68 év kozotti) beteg vett
részt a kisérletben. A receptiv csoport tagjai relaxdlt
allapotban, rogzitett és €18 zenét hallgattak, mig az
aktiv zeneterdpids csoportban résztvevsk tit6hang-
szeres zenei improviziciékat gyakoroltak. A recep-
tiv csoport betegei a zeneterdpids iilés alatt tapasztalt
fokozottan kellemes, relaxalt érzésekrél és fesziilt-

ségcsokkenésrsl szamoltak be, az aktiv cso-
port tagjai pedig hasonléan fokozottan
kellemes érzésekrsl és fesziiltség-
csokkenésrdl, ugyanakkor &k
azt is tapasztaltdk, hogy az
iilések alatt energiaszintjitk
névekedett. Mindkét cso-
port betegei esetében
IgA-szint-emelkedést
és kortizolszint-csok-
kenést lehetett ta-
pasztalni. A vizsgilat
megerdsitette a pozi-
tiv érzések és a beteg
immunszintje  ko-
z6tti kapcesolat 1éte-
zését.
Ugyancsak a dobot,
mint az aktiv zenete-
ripia eszkozét alkal-
maztak Bittman és mun-
katdrsai (27) egy olyan ki-
sérlet sordn, amelynek célja
annak vizsgalata volt, hogy
milyen mértékben viltoznak
egészséges emberek neuroendok-
rin-immun jellemz&i aktiv zenetera-
pids beavatkozas kovetkeztében. Osszesen
111 személyt (55 férfi és 56 n&, atlagéletkoruk 30,4
év) osztottak Osszesen hat csoportba, amelybd]
kettd kontrollesoport volt (az egyik tagjai pihen-
tek, a mésikéi a doboldst hallgattik), négy pedig
kisérleti (minden csoportban mas-mas dobolési sti-
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lust gyakoroltak). Az eredmények szerint az aktiv
zeneterapids csoportokban a kontrollcsoportokban
mért eredményekhez képest megnétt a dehidro-
epiandroszteron/kortizol ardny és megnévekedett
a természetes 6lGsejtek tevékenysége, ami arra en-
ged kovetkeztetni, hogy a dobolds olyan 8sszetett
zeneterapids tevékenység, amely képes a specifikus
neuroendokrin- és neuroimmun-paraméterek a
klasszikus stresszreakci6val ellentétes irdnyt meg-
valtoztatdsara.

A zene és az emberi érzések kozott egyértelmd
kapcsolat 1étezik. Felmeriilhet a kérdés, hogy a
zeneterdpids beavatkozdsok milyen mértékben ké-
pesek befolydsolni az immunszintet llatok esetén.
Lu és munkatdrsai (28) azt vizsgiltdk, hogy zene-
terdpia segitségével mennyire viltoznak asztmds
patkdnyok immunfunkciéi. Ovalbumin éltal kivél-
tott asztmédban szenved§ patkinyokon Mozart
K448-as szonatdjit alkalmaztik zeneterdpias céllal,

Irodalom

aminek hatdsira a patkinyok vérszérumdnak inter-
leukin-4- és kortikoszteronszintje csokkent. E ta-
nulmany az asztmds patkinyokon végzett zenete-
ripia hosszabb tivi normalizalé hatdsinak elsé
bizonyitéka.

Az emlitett kutatdsi eredmények egyelSre csupan
az els& [épések egy olyan tton, amelynek célja kiegé-
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kovetkezd 1épesstokava valhat.
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