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A corneatopograf nyijtotta lehetosé-
sek a kontaktlencse-illesztésben

Vdamosi P., Modis L., Berta A. és Lampé Zs.

Az EyeSys Corneal Analysis System kontaktlencse tllesz-
t6 programja hdrom kiilonbdzd stratégiat kindl kemény
kontaktlencsék illesztésére. A corneatopograf szamitdgé-
pe aszférikus és cilinderes korrekcid, acornea-liveg tavol-
sdg, aldthaté horizontalis iriszdtmérd és a pupilla tigassa-
gdnak megaddsa utdn javaslatot tesz az illesztendd lencse
paramétereire. A topograf j6l hasznalhatd eszkoz alagy és
gizpermedbilis kontaktlencsék illesztésében, valamint bi-
zonyos specidlis illesztési feladatok megolddsiban is.
Kulcsszavak: corncatopograf, kontaktlencse-illesztés,
EyeSys Corneal Analysis System

Possibilities provided by the corneal topograph in
contact lens fitting

The contact lens litting program of the EyeSys Corneal
Analysis System olfers three difTerent strategies to fit hard
contact lenscs. Based on spherical and cylindrical correc-
tion values as well as on verlex distance, visible iris
diameter and pupil diameter values, the computer of the
corneal topograph makes a proposal for the parameters of
the lens to be fitted. The topograph is very useful in [itting
soft and gas permeable hard contact lenses, and in the
solution of special fitting problems, too.

Keywords: corneal topograph, contactlens litting, EyeSys
Corneal Analysis System

A kontaktlencse-illesztés célja, hogy u lencse viselésébdl
addda kellemetlenségeket minimalizalva a beteg szdmira maxi-
malis latdsélességet biztosilsunk. Ez a célkitlzés csak a szaruhdr-
tya fizioldgidjinak és anatdmidjanak pontos ismerete révén vald-
sithatd meg, és valamennyi szempont kdziil taldn a legfontosabb
a cornea cliilsé felszinének aprélékos elemzése, amire a
corneatopograf kiting lehetdséget nyjt.

A cornea klasszikus leirisa Aubert-161 szirmazik, aki a szaru-
hértyit két 6 részre, a kizépen 1évE, 4-5 mm AtmérGjil szlérikus
optikai részre, valamint egy ezt kiriilvevd, fokozatosan ellapuld
bazilis részre osztotta [1]. Ma mdr tudjuk, hogy a cornea eliilsd
felszine matematikailag leginkdbb ellipszisként irhatd le, a lim-
bus felé vald ellaposodds mértéke pedig szimszerlleg az
excentricitdssal jellemezhetd [6]. Gyakorlat szempontbdl vi-
szont —beleérive a kontaktlencse-rendelést is —a szaruhdrtya 3 (G
régidra oszthatd [7]. A centrilis, optikai, szférikus vagy apicilis
zéna, amit neveznek ,,corneal cap”-nak is, azt a kdzépsd 4-5 mm
atmérdji teriiletet jeltli, amelyen belil arddiusz ndvekedése nem
haladja meg a 0,05 mm-1. A centrilis zonat a szélek felé egyre
inkdbb ellaposodd 9-11 mm atmérgja periférids, intermedier
vagy elliptikus zéna veszi koriil. Egyesek a periférids zéndn beliil
clkiilénitik az 5-6 mm atmérdjd paracentralis régidt. A periférids
zondt pedig a kb. | mm széles limbdlis vagy paraboloid zéna
hatdrolja kiviilr6l (1. dbra).

Apical Zone

Peripheral Zone

1. dbra. Gyakorlati szemponthdl a szaruhdrtya hdarom {6 régicra, az
apicilis-, a periférids- €s a limbalis zondra oszthatd (Rowsey [7] utdn)

Az EyeSys Corneal Analysis System kontaktlencse illesztd
programjarél

A klinikdnkon mikodd topografak kiilon kontaktlencse il-
lesztG programja van, aminek elsd almendje pontrél pontra,
szimszertileg és szinkdddal is megjeleniti a szaruhdrtya gorbiileti
sugardt (2. abra). A képernyordl leolvashatd az optikai centrum,
valamint az ezt koriilvevd 10, egyenként 1-1 mm széles koncent-
rikus kor dtlagos gérbiileti sugara mm-ben, illetve téréereje
dioptridban kilejezve. A gorbiileti sugar valtozasiabal konnyen
kiszdmithaté a..corneal cap™ itmérGje. Megadjaa gép a szaruhdr-
tya dtlagos rddiuszit és (Orderejét is.

A topogrif kemény kontaktlencse illeszté programja hiarom
kiilonbozd illesztési stratégiat kindl.

Az dn. ,Alignment Fitting”, azaz a hirom belsd gorbiileti
lencsével térténd parhuzamos illesztés stratégidja szerint dolgoz-
nak malegtobben a vildgon (3. dbra). Ez az alprogram a szférikus
és cilinderes korrekcid, a cornea-liveg tdvolsdg, a fathatd hori-
zontilis iriszitmérd és a pupilla tigassiginak megaddsa utdn
javaslatot tesz az illesztendé lencse dtmérdjére, az optikai zéna
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2. dbra. A corneatopogrdl dltal pontrdl pontra szdmszer(ileg s sainkdd-

dal is megjelenitett szaruhartya radiuszok. Jobb oldalt az optikai centru-

mot kiriilvevd 1-1 mm széles koncentrikus korok dtlagos gorbiileti
sugara €s tordereje Lithaté mm-ben, illetve D-ban kilejezve
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3. dabra. A corncatopogrdf Gn. ,Alignment Fitting” alprogramja. A

szdmitogép dltal javasolt hdrom belsd gorbiiletd lencse paraméterei

leolvashatdk a vizszintes szaggatott vonal alatt. Réviditések: BC =

optikai zdna rdadiusz, LD = teljes lencseitmérs, OZ = optikai zdna

atmeérd, SC = szekunder vagy intermedier zénarddiusz, PC = periférids
zonaradiusz

dioptridjdra, illetve radiuszdra, az optikai zdna dtmérGjére, a
mdsodik vagy intermedier zéna radivuszdra, a periférids zdna
radiuszara és a toréerdre.

Ha az iivegériék cilindere tébb mint 0,5 D-val, vagy t6bb mint
10°-kal eltér a gép dltal megdllapitott refrakcids hibdndl, akkor a
szimitdgép automatikija figyelmeztetd iizenctet jelenit meg a
képernydn. Ugyancsak ez kovetkezik be 3,0 D feletti astigmia
esetén is, ilyenkor a gép t6rikus kontaktlencse illesztését javasol-
ja.

A lathatd horizontdlis {riszitmérdt megmérhetjiik sajat kezd-
leg vagy leolvashatjuk a ..Data Fusion” képernyrdl, ahol a szem
megjelenitett eliilsé felszinére milliméterhdld vetiil.

Napjainkban egyre clterjedtebbé vilnak az aszférikus hitso
felszinii kontaktlencsék, melyck kiilonisen kdzepes vagy nagy-
fokid cornea excentricilds, szférikus lencse okozta diszkomfort
érzés és keralokdnusz egyes eseleiben alkalmazhatdk sikerrel, A
topograf masodik kontaktlencse illesztd alprogramja elliptikus
hatsé felszind kontaktlencse paramétereit adja meg. A szamits-
gépjavaslatot tesz az illesztendd lencse kivinatos excentricitdsdra
is.

A harmadik alprogram, az tn. ,Apical Clearance Fitting”
olyan illesztési stratégidt jelent, ahol a lencse optikai z6ndjdanak
gorbiileti sugardt Iényegesen kisebbnek valasztjuk a leglaposabb
cornea merididn radiuszandl. Ilyenkor a lencse lapos ivii boltoza-
tot képez a szaruhdrtya ftelett és a legnagyobb térkéz a cornea
csticsa felett alakul ki {4].

Az cgyes esetekben a KitlonbGz6 stratégidk kozod valasztds a
beteg cornedjinak sajitossagaitdl, a beteg pénztdrcdjaldl, illetve
az orvos rendelkezésére allé kontaktlencse prébasorozattdl Fiigg
elsdsorban.

Az els6 prébalencsére tett javaslatkor a corneatopograf
komputere természetesen nem vesz figyelembe minden olyan
tényezot, ami befolydsolja a lencse idedlis centrildddsdt és meg-
felel6 mozgdsit. Az illesztést végzi személynek kell téhbek
kdzot megitéini a szemrés tdgassdgit és a szemhéjak feszességét,
valamint a corneoscleralis &tmenct forméjat, Szintén nekiink kell
elddnteni, hogy egygorbiiletd vagy lentikuldris eliilsé felszind
lencsével probilkozunk az ecgyes esetekben.

Mindhdrom alprogramban megviltoztathato sziikség szerint a
szamitdgép dltal javasolt birmelyik adat. Ha példaul a pupilla
excentrikusan helyezkedik el és ezért kivinatos, hogy megnigvel-
jik a lencse optikai zondjanak atmérdjét, akkor a program auto-
matikusan djra kalkuldlja az illesztend§ lencse 15bbi paraméterét,
megviltoztatja példaul a bazisgorbiiletet &s a teljes lencsedtmé-
rét.

Bir az EyeSys Corneal Analysis Systemnek nincs kiilon ldgy

¢s gdzpermedbilis kontaktlencse illesztd programja, de a topografl

aprdlékos, a periférids cornedrais kiterjed6 felszin elemzése igen
6 szolgdlatot tesz ez utébbi kontaktlencse tipusok illesztésében
is.

Az EyeSys Corneal Analysis System haszndilata specidlis
illesztési feladatokban

A corneatopogrif jol haszndlhaté bizonyos specidlis illesztési
feladatok megolddsiban is.

Topograffal konnyen értelmezhetd kép készithetd a
keratokdnuszos szaruhdrtya eliilsG felszinérdl. Egyszeriien elkii-
i6nithetd az eldrehaladott keratokdnusz harom G formdja, a
csecsbimbd-, az ovilis- és a gdmb alakd kiboltosulds, és ez esetre
szabott illesztést tesz lehetGvé az orvos szamdra [2].

Keratoplasztika vagy cornedn végzett refraktiv sebészeti bea-
vatkozds utdn gyakran marad vissza kisebb-nagyobb, legtibb-
sz0r irreguldris astigmia. Ilyen esetben a vizus javitdsa céljabdl
végezhetiink djabb mitélet vagy korrigdlhatjuk szemiiveggel is
a torési hibdt, sokszor azonban a legjobb megoldast kontaktlen-
cse illesztése jelenti. A keratoplasztika és a radidlis keratotomia
utdnt illesztésnek specidlis szempontjai vannak és a megfeleld
kontaktlencse kivalasztisiban nagy segitségel jelent a cornea-
topograf [3, 5].

A kontaktlencse akkor biztositja a lehetd legjobb optikai
korrckeidt, ha a szemen mozdulatlanul és centrdlisan helyezke-
dik cl. Misrészrdl a lencsének kielégitd mértékben mozogni is
kell, hogy a kdnny cseréje révén megvaldsulhasson a cornea
megfeleld oxigénelldtdsa. A kontaktlencse-rendelés miivészete,
hogy meglaliljuk az optimdlis kompromisszumot e két ellentéles
kivetelmény kozétt a lencse térderejének, belsé gorbiileténck és
dtmérdiének viltozdsdval. Ebben nyujt értékes scgitséget — az
illesztd személyes tapasztalata mellelt — a corneatopograf.
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