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NYIREGYHAZA

A Nyiregyhazi jarasban élo idosek
életkorulményei
Patyan Laszl6

Abstract: This study based on the research ,,Life quality in Nyiregyhdza” and the
similar research which was made in the District of Nyiregyhaza. The above
mentioned district is the statistical unit round town Nyiregyhaza and contains little
settlements, and small towns. The research gave us good possibility to compare these
units and found the main characteristic of the quality of life in the county capital
versus it’s agglomeration. The study shows the situation of the elder households (age
65+). The main topics were: the conditions of households, benefits, subjective well-
being, health situations, living conditions, costs of living, and housing .

The study showed the special situations of households, where people over 65
years, and lived alone, or together with the other old person.

Keywords: Elderly, Town and district of Nyiregyhaza, Households of elderly,
Quality of life, Health Status, Subjective well-being, Way of living, Cost of living

Bevezeté

A Nyiregyhiza Viros Eletmindsége” néven ismert panel adatfelvételeket
kutatécsoportunk®  Nyiregyhdza Megyei Jogi Véaros Onkorményzataval
egyiittmiikodve 2008-6ta végzi. A kétévente elkésziilt adatfelvételek soran lehetévé
valt a lakossag egésze életmindségének, illetve egyes csoportoknak a vizsgalata. A

46 Kutatdsvezetd Dr. Fabian Gergely, Dr. Huszti Eva. Az elemzéseket a Debreceni Egyetem
Egészségiigyi Kar ¢s Nyiregyhaza Megyei Jogi Varos Onkormanyzata kutatéi végzik.
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kutatds egyik eleme minden esetben az iddskoru lakossag élethelyzetének,
¢letmindségének vizsgalata volt a kérd6iv adta lehet6ségek és korlatok kozott.

Az elemzések soran a demografiai és gazdasagi folyamatokat elemz0 statisztikai
mutatok arra engedtek kovetkeztetni, hogy Nyiregyhaza varos lakossaga sok
tekintetben kedvezobb feltételek kozott €1, mint a megye lakossaga.

A nyiregyhazi jaras lakossaga korében 2015. évben végzett reprezentativ
adatfelvétel kedvezo lehetéséget kinal a megyeszékhely és a jaras lakossaganak
¢letmindségét befolyasold, egyes mutatok megvizsgalasara. Meg kell azonban
jegyezni, hogy a vizsgalt jaras nem tartozik a megye leghatranyosabb térségéhez. A
a tavolabbi telepiilések kisvarosi jellege (Rakamaz, Ujfehérto) jobb feltételeket
igérhet az ott élok szamara. Mindemellett a tényleges gazdasagi teljesitmény
ismeretében kétségtelen a megyeszékhely elényds helyzete.*’” *

E tanulmanyban az idések (65 év felettiek) életmindségét meghatarozo valtozok
elemzésén keresztiil igyekszem bemutatni a varosi és a vidéken vidéki életvitel
¢letkor specifikus jellemzdit. A kutatas soran bizonyos esetekben kiilon elemzésre
keriil a csak id6skoruakat tartalmazo haztartasok helyzete.

A Kkutatasrol

A vizsgalatot 2015-ben végeztiik. A minta nemre és életkorra reprezentativ, a
KEKKH altal kiadott cimlista alapjan késziilt. Az egyenként ezer-ezer haztartast
tartalmazod mintakbol a jaras esetében 909, a varos esetében 754 értékelhetd
kérddivet kaptunk vissza. A haztartasra vonatkozd informacidk ismertetése a
haztartasfok megkérdezésével tortént meg. Kérdezobiztosi feladatokat a Debreceni
Egyetem Egészségiigyi Karanak hallgatdi, valamint a jarashoz tartozo telepiilések
szocialis teriileten dolgozé munkatarsai végezték, az adatrogzitést szintén a Kar
hallgatoinak kdszonhetjiik. A varosi minta a 4. lekérdezési hullamat élte meg, mig a
jarasban els6 izben keriilt sor a haztartasok megkérdezésére.

Az id6sek helyzete

Demografiai jellemzék

A KSH adatai szerint (2011) a héaztartisok 26%-aban csak idéskortiak éltek®.
Demografiai értelemben a jaras lakossaga az atlagostol nagyobb eldregedést mutat.
Szaz gyermekkorura a jarasban 89, mig a megyében 79 idéskoru jutott 2011-ben
(Malakucziné, 2015). A jarasszékhely és a jarasi varosok oOregedése jelentds
eltéréseket mutat. Egyes telepiiléseken a jarasi oregedési index atlaganal (89) két és

47 A varos kedvezd gazdasigi mutatéit az adderd képesség mutatja, melyet

tanulmanykatetiinkben Krizsai Anita és Csatlos I1diko mutattak be részletesebben.

4 Nyiregyhazi jards népesedési jellemzbit e tanulménykotetben pontosan jellemzi
Malakucziné Poka Maria: A Nyiregyhazi jaras telepiilési szervezeti, demografiai, haztartasi
jellemzdi c. tanulmanya.

49 A KSH modszertana alapjan idéskorunak a 60 év feletti lakosokat tekintették.
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félszer magasabb az index értéke, mig mas telepiilések — beleértve a jarasszékhelyet
is — fiatalabb korszerkezetet mutatnak (Malakuczing, 2015).

A kutatas soran megkérdezett haztartasok esetében a jarasban a haztartasok
13,6%-aban (n=124) éltek csak 65 év feletti polgarok, a varosi mintaban ez az arany
joval magasabb, a haztartdsok 17,8%-aban talaltunk csak idéseket (n=134).
Osszességében tehat — a vérosi és a jarasi minta tekintetében — a vélaszado
haztartasfok 20%-a volt 65 év feletti, ami azt jelenti, hogy az idéskort haztartasfot
tartalmazo csaladok 6todében éltek generaciok egyiitt egy haztartasban.

A csak idoéskortiakat tartalmazod haztartasokban élok atlagéletkora a jarasi
mintaban 72,3 év volt, mig a nyiregyhazi mintaban csaknem azonos, 72,7 év.

Iskolazottsag

A legmagasabb iskolai végzettség az életkilatasokat meghatarozd tényezd. Az
iskolai végzettség emelkedésével példaul altalaban véve né az egészségben
eltolthetd életévek szama, magasabb a nyugdij dsszege.

1. sz. abra: A jarasban és Nyiregyhazan él6 idosek csoportjai a legmagasabb
iskolai vegzettségiik szerint

50
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be nem fejezett 8 alt. szakmunkas érettségi, féiskola,
8 alt. technikum egyetem
ONyiregyhaza BJaras

Forras: Nyiregyhdza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhaza Jaras Eletmindsége 2015. kutatas

A vidéken €16 idosek majd’ hatvan szazaléka alapfoku, vagy be nem fejezett 8
altalanos végzettséggel rendelkezik, 6todik pedig szakmunkas végzettségii. Ezzel
szemben a nyiregyhazi idések mintegy fele érettségizett, vagy felséfoka
végzettséggel rendelkezik. A KSH adatai szerint hazankban Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében a legmagasabb azoknak az idéseknek az aranya, akik a 8 altalanost
sem fejezték be (22,4%), ugyanakkor megyénknek van a legfiatalabb korstruktaraja
és az id6sek ardnya is Szabolcsban a legalacsonyabb (19,8%) (KSH, 2014).° A
diplomaval rendelkez6 iddsek aranyat tekintve pedig a harmadik legrosszabb
mutatoval rendelkezik a megye (8,4%).

0 1dések = 60 év feletti népesség a KSH modszertana szerint.
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Megélhetés

Szamos tényez0 befolyasolhatja az idéskoruak életmindségét. Ezek egy része olyan
generalis jellegli valtozo, mely az idések széles korének életmindségét meg-
hatarozhatja. A joléti ellatorendszerek (szocialis, egészségiigyi) milkddésének
szinvonala, fejlettsége ma szinte minden idéskoru életére hatassal van. Az életmi-
néséget meghatarozd kemény valtozok kozott azonban elsddlegesen a megélhetést
biztosito jovedelemrdl kell szot ejteni. A nyugdij, mint transzferjovedelem egyarant
lehet az életkori szegénységet konzervaldo tényezd, csakugy, mint a tisztes
megélhetést garantald ellatasi forma. Az idések életminéségét meghatarozd szerepét
hazankban a nyugdijbol €16k relative magas nyugdijfliggésége eredményezi. A KSH
adatai szerint 2013-ban a nyugdijas koruak 6%-a rendelkezett munkajovedelemmel,
tehat a megélhetés alapveto forrasa a nyugdij volt (KSH, 2013). A nyugdij azonban
nem biztosit egyforma ellatasi szintet. A jarulékfizetésben eltoltott évek, valamint a
korabbi jovedelem mértéke mellett, vagy épp ezek eredményeképpen komoly
regionalis eltéréseket mutat a nyugdijrendszer. Az egész orszagban Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében a legalacsonyabb az Oregségi nyugdijasok aranya
(57,8%), és legmagasabb a hozzatartozdi, illetve megvaltozott munkaképesség jogan
megallapitott ellatasban részesiilok aranya (KSH, 2014). 2014-ben az atlagnyugdij
115.786 Forint volt hazankban. Budapesten ett6l atlagosan 21.338 Forinttal tobbet
kaptak a nyugdijasok, mig Szabolcs megyében atlag 12.662 Forinttal kevesebbet vitt
ki a postds. Az alacsonyabb nyugdij befolyasolhatja a fogyasztasi kulturat és a
mindennapi €letvitelt egyarant.

2. sz. abra: Csak 65 év felettit tartalmazo haztartasok
netto atlagjovedelme (2015, %).
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Megjegyzés: A valaszmegtagadok aranya a jaras esetében a megkérdezettek 18,6%-at tettek
ki. A varosi idések esetében az arany 23,6% volt.
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Az egy vagy két idGskorut tartalmazo haztartasok kozel azonos aranyban oszlanak
meg a varosi és a jarasi mintaban. A fenti tablazat adatai szerint a vidékiek
alacsonyabb atlagjovedelembdl gazdalkodhatnak. A nyugdij mellett a jarasban €16
id6sek 2,6%-a rendelkezik munkajovedelemmel a varosi 9,5%-0s arannyal szemben.
A munka vilagabol vald kivonulast sok tényezd befolyasolja. A magasabb
végzettségliek és a szellemi foglalkozasuak altalaban nagyobb aranyban dolgoznak
a nyugdijkorhatar elérése utan, ezzel szemben az alacsony iskolai végzettség,
valamint a fizikai foglalkozas esetében nagyobb az esély a munka vilagabol valo
kivonulasra, kiszorulasra.

Hozzatartozoi ellatasban részesiilt a jarasban él6 id6sek majd’ harmada és a
nyiregyhazi csak idoskorut tartalmazé haztartasok negyede, rokkantnyugdijat kapott
a jarasiak kevesebb, mint 5%-a a varosi 11%-os arannyal szemben. Onkormanyzati
tamogatasok valamelyikébdl a vizsgalt iddskort csoportok egyarant 10% koriili
aranyban részesedtek.

3. sz. abra: ldosek és az 6sszes megkérdezett egy fore esd atlagkeresete
Nyiregyhdazan és a jarasban

Jaras

105065
Nyiregyhaza

0 20000 40000 60000 80000 100000 120000

BCsak idéskorut tartalmazé haztartasok DOTeljes minta

Forras: Nyiregyhaza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhaza Jaras Eletmindsége 2015. kutatas

A latszolagos jovedelem egyenl6tlenség oka az aktiv koru haztartasokban talalhato
eltartottak (inaktivak, nem foglalkoztatottak) szamabol fakad, s egyben jol mutatja
az id6skori nyugdij jovedelembiztonsagot nyujto szerepét is. Az idosek egy fore es6
bevételeinek elemzése soran azonban figyelembe kell venni, hogy a létminimum
2013-ban egy egyediil él6 nyugdijas esetében 78.759 Ft, két iddst tartalmazo
haztartas esetében 135.641 Ft volt (KSH, 2014) Magyarorszagon.
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A megélhetés szubjektiv megitélése

Az alabbi abra a gazdalkodas szubjektiv jellemzo6it mutatja a vizsgalt két csoport
esetében.

4. sz. abra: A jovedelemmel valo gazdalkodas jellemzdi a megkérdezettek
megitélése szerint a csak iddskorut tartalmazo haztartasok esetében (5 fokozatu
Likert-skala atlagok):

Csaladom tamogatasa nélkiill nem megy

A megélhetés nagy probléma

Csaladomat tamogatom “—

Félre is tudok tenni

Ki tudok jonni a jovedelmembdl =
| [ [ [ [ [ [

0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5
‘ BJaras ONyiregyhaza

Forras: Nyiregyhaza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhaza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

A valaszok alapjan minden 6tddik id6skortinak kihivast jelent a megélhetés, és a
csalad tamogatasa nélkiil nagyon nehéz helyzetben lennének. Minden harmadik
idéskort nyilatkozta azt, hogy nem tud kijonni a havi jovedelmébdl, vagyis a
fogyasztasa valamely teriiletén sporolasra kényszeriil. Ezek a ratak mind a jarasi,
mind a varosi mintaban kozel azonos aranyban szerepeltek. A skala atlagaibol tigy
tlinik, hogy a vidéki lakosok relative rosszabb helyzetiik ellenére sem tamaszkodnak
oly mértékben a csaladtagjaikra, mint a nyiregyhazi tarsaik.

Korabban utaltunk ra, hogy a jovedelmi szegénység a nyugdijbol éloket kevésbé
veszélyeztetni (Patyan, 2014:130), mint az aktiv kortiak egyes csoportjait. Mindezek
ellenére a sajat helyzetiik szubjektiv megitélése tekintetében a csak idéskorut
tartalmazo haztartasok esetében a vidéken €16k negyede, a nyiregyhazi idések hatoda
gondolta ugy, hogy helyzete sokkal rosszabb, vagy rosszabb, mint masoké.

A kisnyugdijasok jovedelmi szegénysége gyakorlatilag egy, a korcsoportra
jellemz6 fogyasztasi stilussal parosul. E fogyasztasi preferenciak 1ényege a lakhatas
¢s az egészségiigyi ellatas koltségeinek elsddlegessége, melyet az élelmezésre
forditott koltségek kovetnek, s a sort a tartdos fogyasztasi cikkek, valamint a
ruhazkodas zarjak. Ez utobbiakra koltenek az idések aranyaiban a legkevesebbet.
Fogyasztasi preferenciak tekintetében szembetiind az idések felhalmozassal
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kapcsolatos magatartdsa.’’ A legfontosabb célok kozott a varatlan kiadasok
fedezését, a gyermekek jovojének tamogatasat, valamint a temetéssel Osszefliggo
kiadasok fedezését emlitették egy 2009-ben késiilt felmérés szerint.

5. sz. abra: Fogyasztassal kapcsolatos dllitasok megitélése a nyiregyhazi és a
Jjarasi idések lakta haztartasokban (a valaszok szazalékaban)

Nem jut haztartasi cikkekre 57 4“1

Jovedelmem nagy része a 51,6
lakasfenntartasra megy el 45,7

Meg kell néznem mit veszek az 50,9
élelmiszerboltban 35,3

Jovedelmem nagy része 56,6
gyogyszerekre megy el 48,2

Nem jut 4j ruhara 26,1

0 20 40 60
mJaras ONyiregyhaza

Forras: Nyiregyhaza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhaza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

A varosban €16 id6sek legfajdalmasabb kiadasként a lakasfenntartas és a gydgyszer
kiadasok koltségeit tekintik, mig a jarasi idések az emlitettek mellett az élelmiszer
kiadasokat is a megterheld tételek kozott emlitették. Az altagosan alacsonyabb
jovedelmi jarasi lakosok sokkal megterhelébbnek élték meg a fenti tablazatban
Osszegzett kiadasokat, mint a nyiregyhazi 65 év feletti lakosok.

SUwww.gfk.com
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6. sz. abra: ldéskoruakat tartalmazo haztartasok jovedelmi helyzetének szubjektiv
megitélése (%)

Képes megfelelsen —ﬂf
fiiteni lakasat 90,2
Minden méasnap I 46.8
huast fogyaszthat | 79,2

El tud menni - 9.8
nyaralni 1 hétre 37,7
Képes nagyobb 12,3
kiadast fedezni 24
Tud félretenni, E 3.3
takarékoskodni 12,4
0 50 100

‘ BJaras ONyiregyhaza

Forras: Nyiregyhaza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhaza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

A varosi és a jarasi idosek fogyasztasi szokasai leginkabb az élelmiszerfogyasztas, a
szabadidd, valamint a megtakaritasok tekintetében mutatnak nagy eltéréseket. A
jarasban ¢lok mintegy 3%-a tud félretenni, takarékoskodni, igy szamukra komoly
kihivast jelent egy-egy nem vart koltség kifizetése. Egy évben egy hét nyaralast a
megkérdezettek kevesebb, mint tizede engedhet meg maganak. Az élelmiszerek
fogyasztasa tekintetében majdnem minden masodik idds valaszadonak kell
mérlegelnie. Ezzel szemben a megyeszékhelyen €16 idoseknek atlagosan kedvezobb
anyagi helyzete.

Egészségi allapot

Korabbi vizsgalatok szerint az egészségi allapot romlasanak szubjektiv megitélése
kevésbé hatarozza meg az iddsek szubjektiv életmindségét (Giczi, 2008), de az
egészség romlasaval egylitt jard kapacitas korlatozodas annal inkabb (Savikko és
mtsai, 2005). Az érzék- és mozgasszervi problémak az iddsek otthonukba
zarodasaval jarnak, mely erésiti a szocialis kapcsolatok fellazulasat éppen abban a
helyzetben, amikor erre az idésnek a legnagyobb sziiksége lenne. A 2011. évi cenzus
adatai szerint (KSH, 2012) a fogyatékossaggal €16k 57%-a 60 év feletti lakos volt.
Az id6sek kapacitasanak korlatozddasaért ezen feliil 40%-ban a tartds betegségekkel
valo egylittélés is felelds.
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7. sz. abra: Az egészségi allapot szubjektiv megitélése a csak idoseket tartalmazo
haztartasokban (%)

Visszatéré 74,5
betegségben
szenved 55,4

Egészségi 46,3
allapotat
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Forras: Nyiregyhdza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhaza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

A jarasi és a nyiregyhazi idéskorfiak sajat egészségi allapotuk megitélésében
markans eltérés tapasztalhatd, a vidékiek sokkal rosszabbnak itélik egészségi
allapotukat.

Az egészségligyi szolgaltatok és ellatasok koziil az idések még mindig a haziorvosi
szolgalattal tartjak a legszorosabb kapcsolatot. A varosi idds haztartdsokban élok
88,4%-a latogatta meg az el6z6 12 honapban haziorvosat szemben a jarasban élok
92,6%-0s aranyaval. Legalabb havi rendszerességgel latogat el a haziorvosi
rendeldbe a jarasi iddsek 26,6%-a és a nyiregyhaziak 29,2%-a. Minden huszadik
jarasi és minden tizedik nyiregyhazi idoskort gondolja ugy, hogy az orvos javaslata
ellenére nem keriilt egészségiigyi szakellatasba. Az idések tobb mint negyede toltott
el legalabb egy éjszakat a korhazban.

Osszegezve megallapithatd, hogy a két minta egészségi allapotaban tapasztalt
eltérések ellenére sem érzékelhetd jelentds kiilonbség az egészségiigyi ellatashoz
torténd hozzaférés jellemzodiben. Igaz ugyan, hogy a vidéki idések inkabb a
haziorvos ellatasat veszik igénybe, s ezzel szemben néhany szazalékponttal elmarad
a szakellatas igénybevételének aranya a varosiakétol, ez azonban tobb okra is
visszavezethetd.

Az egészségligyi alapellatds hozzaférésével kapcsolatos kutatdsok szerint
(Babusik, 2004), (Patyan és Fabian, 2014) a vidéki ellatas soran a strukturalis
problémakon tal (hol van elérheté ellatas, iigyelet) szamolni kell a haziorvosi
praxisokban kialakult gyakorlat eltéréseivel is. Elképzelhetd, hogy vidéken az orvos
bizonyos esetekben azért nem utalja tovabb az esetet, mert megitélése szerint az
id6éskoru szallitasa, utaztatasa tobbet artana, mint hasznalna, és sok esetben maguk a
paciensek is jobban preferaljak a helyben torténd ellatast.

Az egészségligyi szolgaltatasok biztositasaban tovabbra is meghatarozo szerepet
tolt be a haziorvos vidéken €s a nagyvarosban egyarant.
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8. sz. abra: Akadalyozottsaghoz kapcsolodo allitasok megitélése a nyiregyhazi és a
jarasi csak idoskoruakat tartalmazo haztartasfok valaszai alapjan
(5 fokozatu Likert-skala atlag értékei alapjan)
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Forras: Nyiregyhaza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhaza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

A rosszabb anyagi helyzet és egészségi allapot ellenére a jarasi idosek kevésbé élik
meg megterheldnek akadalyozottsagukat.

Aktivitas, tevékenységek iranti fogékonysag

Az idésekkel kapcsolatos programok ¢és helyi politikak egyik kulcskérdésévé kezd
valni az aktivitas tdmogatasa, fenntartasa, erdsitése az idések korében. A panel
kérdéiv e témakort az akadalyozottsadg, aktivitas, biztonsag, részvétel és
elidegenedés témakorokhoz kapesolodo allitdsok értékelésével vizsgalja meg.>

9. sz. abra: Az idoskori aktivitashoz kapcsolodo allitasok megitélése a nyiregyhazi
és a jarasi csak idoseket tartalmazo haztartasokban (6t fokozatu Likert-skala
atlagok)
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Forras: Nyiregyhaza Varos Ele'tminé'sége 2008, 2010, 2015,
Nyiregyhdaza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

52 Az egyes kérdéscsoportokat a tanulmany 1. sz. melléklete tartalmazza.
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A megyeszékhely iddskorti lakossaganak aktivitassal kapcsolatos vélekedését
immaron 7 év tavlataban vizsgalhatjuk. A valaszok atlagai ennek ellenére csak
minimalis emelkedést mutatnak. Korabbi elemzésiink (Patyan, 2014) soran az
aktivitast befolyasold tényezok kozott meghatarozonak talaltuk az életkort és a
maganyt. Az iddskori aktivitas az életkor elérehaladasaval atlagosan csokken, és
jellemzden alacsonyabb az egyediil ¢l6k korében. A jarasi iddsek alacsonyabb
aktivitast mutattak e kérdések Osszefliggésében. Az aktivitas természete, ha lassan
is, de folyamatosan valtozik. A 9. sz. abra jol mutatja, hogy az idések életében az
individualis aktivitds élménye iranti igény, vagy ndvekedett, mig a 2008. évihez
képest is csokkent a kozdsségi aktivitas iranti vagy.

Tarsas kapcsolatok, tamogato halozatok

Az idosek €letmindségét és mindennapi életét is meghatarozza kapcsolatrendszeriik.
Az id6sek kapcsolathalozata jellemzden atalakul, megvaltozik a kapcsolatok szama
¢s mindsége egyarant. A korabbi adatfelvétel elemzése szerint (Patyan, 2014),
(Huszti, 2014) az életkor elérehaladasaval csokken a gyenge kotésii kapcsolatok
szama, és mindinkabb felértékelddik a csaladi, rokoni kapcsolatok szerepe. A gyenge
kotésti  kapcsolatok  (barat, ismerds, szomszéd) esetében a megmarado
kapcsolatoknak az idések sokkal nagyobb jelentdséget tulajdonitanak. A baratok
szama csOkken és — kiilonosen az onellato képességében korlatozott idések esetében
— ezek a kapcsolatok sokkal inkabb a fizikai kozelségben 1évé emberekre
szoritkoznak, igy n6 a jelentdsége a szomszéddal valo kapcsolattartasnak is. A tartos
betegséggel kiizdé idosek esetében feler6sodik, mondhatni kizarélagossa valik a
csaladi kapcsolatok jelent6sége (Patyan, 2014:133).

Baratok, szomszédok az idések életében

Erre a kérdésre a varosi mintaba keriilt idosek atlagosan 5,6 baratot jeloltek meg. Az
egyedill vagy idéskoru tarsaval egyiitt €lok 5,4 baratot jeloltek meg atlagosan. A
jarasi mintaban az iddsek 3,6 f6t, a csak idéskorut tartalmazo haztartasokban élok
3,7 {6t tartottak baratjuknak.

A varosi id6sek kozel 60%-anak egy-négy baratja van, mig a jarasban élok
kétharmada jelolt meg hasonld szamu baratot kapcsolathalozataban.

Korabbi vizsgalataink szerint (Huszti, 2014:151) a hatvan év feletti korosztaly
2008-ban atlagosan 3,5 (2008), illetve 3,6 (2010; 2012) {6t jeldlt meg baratjaként.
Huszti Eva korabbi kutatisi eredményi szerint a baratok szamat tobbek kozott
csokkenti a rossz szocialis helyzet, az idéskor, illetve az egyediil élés, ezzel szemben
ndvelheti a baratok szamat a jo anyagi helyzet, illetve a fiatalabb életkor. Mindezek
mellett a baratok szamanak meghatarozasa szubjektiv tényezékon is mulik. Huszti
Eva (2015) jelen kutatasunk kapcsolathalozati elemzését végezte, s a jarasi népesség
korében szintén atlagosan alacsonyabb szamu baratot talalt, mint a varosiak
esetében. Elemzései szerint a batarok szamat a fentieken tul az iskolai végzettség is
befolyasolja.
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A varosi mintaban az idések atlag 1,6, a jarasban é16 iddsek atlag 1,4 olyan baratot
jeloltek meg, akik egyben szomszédsagukban is élnek. Ez tehat altalanossagban egy-
két szomszédot jelenthet az esetek tilnyomo részében.

A kapcsolat jellegét és szorossagat az alabbi abra szemlélteti:
10. sz. abra: Milyen gyakran beszélget szomszédjaival?

(Egy és kétszemélyes iddskorut tartalmazo haztartasban élok
a valaszok %-aban)

Ritkabban, vagy 6,5
soha 6,8
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Forras: Nyiregyhdza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhaza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

Annak ellenére, hogy az idések barati kapcsolatainak egy részét a szomszédjaik
teszik ki, lathatod, hogy napi kapcsolathalozatukban is meghatarozo jelentéséggel
birnak a szomszédsagi kapcsolatok.

11. sz. abra: Milyen gyakran talalkozik barataival?
(Egy és kétszemélyes idoskorut tartalmazo haztartasban élok a valaszok %-aban)
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Nyiregyhaza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok
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A napi kapcsolatokat tehat erdsen meghatarozza az iddsek szomszédjaikkal valo
viszonya. A varosi idések 42%-a és a jarasban élok 65%-a egyaltalan nem vagy csak
nagyon ritkan talalkoznak barataikkal. A rokonokkal valé kapcsolat gyakorisaga is
hasonloképpen alakult. A varosi idések 4,6%-a talalkozik naponta rokonaival,
hetente is kevesebb, mint 6todiik érintkezik a rokonokkal. A jarasban €16 iddsek
harmada keriil kapcsolatba hetente rokonaival.

12. sz. abra: Kitol szamithat segitségre?
(Egy és kétszemélyes haztartasban élo idosek %o-aban)
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Forras: Nyiregyhdza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhaza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

Az idOsek szamara a csalad tamogato szerepe tovabbra is meghatarozo jelentdséggel
bir. A legerdsebb tamogatd tovabbra is a hazastars (varos: 39,5%; jaras: 37,3%),
valamint a gyermek (varos: 56%; jaras: 40,2%). A korabbi adatfelvétel soran a 65
évnél idésebbek 33%-a nyilatkozta, hogy hazastarsara szamit betegsége esetén, mig
gyermekiiket ilyen liggyel kapcsolatban 41% jeldlte meg. A jarasban él6k sziikebb
kapcsolathalozata még jelentOsebbé teszi az erds kotésti (csaladi, rokoni)
kapcsolatok szerepét. A varosi ¢és a jarasi id6sek kapcsolathaldzatat Gsszevetve
szembetling valtozast a szomszédra és a baratokra vald tamaszkodasban lehet latni.
Az atlagosan magasabb szamu barattal rendelkez6 nyiregyhazi iddsek 6,9%-a kér
segitséget szomszédjaitol, 15,9%-uk barataiktol betegség esetén. Ez jelentds eltérés
a 2008. évi adatfelvételhez képest, ahol még a nyiregyhazi idések 21%-a szamitott
barati segitségre. Ezzel szemben a jarasi idosek egyarant 2,9% — 2,9%-a keresné ez
ligyben szomszédjait és baratait.
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13. sz. abra: Tarsadalmi kapcsolatok jellege a csak idéskoru haztartasban élé
nyiregyhazi és videki valaszadok aranyaban (%)
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Forras: Nyiregyhdza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhaza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

A varosi idések a hobby, a szabadidés szervezetekben, a miivészettel foglalkozo
kozosségekben, valamint a sportszervezddésekben a vidéken €16 tarsaiktdl sokkal
nagyobb aktivitast mutatnak. Vallasi k6zosségekhez valo tartozas a varosi lakossag
korében sokkal jellemzoébb, mint a jarasban lakok korében (Huszti, 2015). Ez a
jelenség az iddsek esetében még jellemzobb. A varosi idések 18%-a tartozott 2012-
ben. Ez az érték némiképp csokkenni latszik 2015-ben, s meglepd modon a jarasban
€16 id6sek mintegy 30%-kal kevesebben kapcsolddnak egyhazi kdzosségekhez.

Lakas, otthon

Az id6sek lakhatasanak szerepére tobb korabbi kutatasi jelentésben is felhivtuk a
figyelmet (Patyan, 2012, Patyan, 2014). Az iddsek életében — nagysagan,
felszereltségén, fizikai megfeleloségén til — a lakds, mint otthon komoly
jelentéséggel bir. Az id6s ember élete, munkaja az otthona, itt néttek fel gyermekei,
unokai, s az €let soran megszerzett dolgok mind a lakasaban teszik szimbolikussa
¢letatjat. Mas korosztalyokhoz képest a fizikai, Onellatasi kompetenciak
korlatozodasa wjabb sajatos szereppel ruhdzza fel az otthon fogalmat. Id6vel egyre
nehezebb kimozdulni otthonukbdl, sziikiilni kezd a kiils6 vilag, mig felértékelddik a
belsé a maga fizikai és spiritualis valdjaval. Megérthetd tehat, hogy az otthon az
id6sek életmindségét befolyasolo tényezd is egyben.

Korabbi felméréseink szerint az idések Nyiregyhaza varosban relative nagyobb
lakdsokban laknak, mint az aktiv korosztaly tagjai.
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14. sz. abra: Idoskoru és nem idoskoru haztartasok lakasnagysaga (szoba, %)
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Forras: Patyan (2010)

A relative nagyobb lakasban élés eredményeképp — valamint a biztos havi jovedelem
kovetkeztében — az idések jellemzOen alacsonyabb szdmban vehették igénybe a
lakhatast tamogaté szocialis transzfer juttatasokat. Jelen vizsgalatunk lehetdséget
biztosit arra, hogy a lakas nagysagat, megfeleloségét sszehasonlitsuk a varosi és a
jarasi mintaban.

15 sz. abra: Lakasnagysag, szobaszam, egy haztartasban lakok atlaga a jarasban
és Nyiregyhazan él6, csak idoseket tartalmazo haztartasokban
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Forras: Nyiregyhaza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhaza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

Az atlagos lakasnagysag a varosi nem id6seket tartalmaz6 haztartasok esetében 89,9
négyzetméter, az atlag szobaszam 3. Ebben atlagosan 3,84 f6 lakik. Elso latasra talan
kicsit magasnak tiinik ez a szam, de figyelembe véve, hogy az egyszemélyes
haztartasok jelentds részét idések lakjak, eredményeink a 2010. évi varosi felmérés
adatait tiikrozik vissza.
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A jarasban €16k korében atlagosan nagyobb alapteriiletii lakasokra és az idosek
esetében alacsonyabb lakstiriségre bukkantunk. Az aktiv koruak atlag 98 négyzet-
méteren élnek, mig az idéskor(l haztartasok lakasnagysaga 81,7 négyzetméter.

A varosi id6sek 15,3%-a panaszkodott arra, hogy lakasanak olyan problémaja
van, mely neheziti a rendeltetésszerli hasznalatot, a jarasban ilyen problémat az
iddsek 18,5%-a emlitett. A lakassal tehat kdzel azonos mértékben elégedettek az
iddsek.

60. életévét kovetéen a nyiregyhazi idosek 11%-a koltozott. Ez az arany a
jarasban 9,6% volt.

16. sz. abra: A haztartasok felszereltsége (a rendelkezésre allas szazalékaban)
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Forras: Nyiregyhaza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhaza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

Az egyes haztartasi eszkdzokhoz valo hozzaférést tobb tényezo is meghatarozhatja.
A haztartasok alapveto kellékei a televizio, a mosogép, valamint a hiitdszekrény mar
csaknem minden haztartdsban fellelhetd. Ez utdbbi hasznalati targy azonban
hianyzik a jarasi idések 7%-anak lakasabol. Legnagyobb eltérést a jarasi és a varosi
mintaban mégis az infokommunikaciot segitd eszko6zok és az Internet
hozzaférésében lehet észlelni. A varosi idések kdrében Gtszor gyakoribb a szélessavi
Internet hozzaférés esélye, mint vidéken. Az Internetezéshez sziikséges eszkdzok
birtoklasaban hasonld az aranytalansag. Mobiltelefonnal a varosi idések 85%-a
rendelkezik, és vidéken is kedvez6 ez az arany, itt az idések 67%-a mobilozik.
Személygépkocsival a varosi idések majd’ 60%-a rendelkezik, mig vidéken
minddssze kevesebb, mint a haztartasok 19%-a. A személygépkocsi birtoklasa,
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fenntartasa egyfel6l a két mintaban tapasztalt jovedelmi egyenl6tlenség
kovetkezménye, masik oldalrol viszont nehezitheti a kdzlekedést a gépkocsi hianya.

Osszegzés

Korabbi kutatasaink soran érzékelhetd volt a megye és a varos lakossaganak eltérd
jovedelmi helyzete, fogyasztasi jellemzdi. Statisztikai értelemben a varost egy
szigetként lehetett elképzelni, melyet a megye hatranyos mutatoi emelnek ki. 2015-
ben elsé izben nyilt lehet6ség arra, hogy a varosi adatbazist és a jarasban €16 lakossag
helyzetét Osszevessiik. Az idések esetében ez szamos — de nem tul meglepd —
eredményt mutatott.

Objektiv mutatok tekintetében a jarasban élok alacsonyabb keresetekkel és
nyugdijjal rendelkeznek, mint a nyiregyhaziak. Az alacsonyabb nyugdijak vélhetéen
a szignifikansan alacsonyabb iskolai végzettséggel, valamint ennek kdvetkeztében
az alacsonyabb munkabérrel hozhatok Osszefiiggésbe, mely a statisztikai adatok
szerint megyénk sajatja.

Az alacsonyabb nyugdij befolyasolja a fogyasztasi kulturat is. A jarasi idéseknek
sokkal inkabb meg kell néznie, hogy mennyit kdltenek és mire. Jellemzd, hogy a
mindennapi kiadasok, az élelmiszer, a gyogyszer koltségek jelentenek a jarasban é16
iddseknek nagyobb terhet. A jarasi idések koziil kevesek engedhetik meg maguknak
a varosi id6s korosztalyban gyakoribb fogyasztasi szokasokat (pl. a nyaralas).

A két minta demografiai hasonlatossaga ellenére szembedltd a jarasban €lok
rosszabb egészségi allapota, melyet azonban szubjektive nem ¢Elnek meg
negativabban a megyeszékhelyen €16 id6sektol. A tamogatd rendszerek tekintetében
a jarasban ¢lok sokkal inkabb a csalddra tamaszkodnak, kevesebb barattal
rendelkeznek. A barati kapcsolatokra a kutatas adatai szerint tamogatoként inkabb a
varosi lakossag szamithat. A jarasban ¢él6 idések intenziv kapcsolatot apolnak
szomszédjaikkal, de ez a kapcsolat nem teherbird, segitség esetén inkabb a csalad
tamogatoé erejére szoritkoznak.

A jarasi idosek esetében fokozottan jellemz6 a relative nagy lakas, s e mellett a
haztartdsban élok alacsony aranya, mely novelheti a lakhatdsra forditando
kiadasokat, ezaltal fokozottabb terhet r6 az idésekre.

A jaréasban €16 idosek haztartasaiban sokkal alacsonyabb aranyban vannak jelen
az infokommunikaciot segité eszkdzok, ez alol a mobiltelefon késziilek képez
kivételt.

A haztartasok egy fore es6 atlagjovedelmében mért 15.000 Forintnyi kiilonbség
alapvetdéen meghatarozza a vidéki iddsek életmodjat, fogyasztasi szokasait. A joléti
rendszerek uniformizalt segitségnyujtasi formai esetében a vidék varos
kiilonbségeket mindenképp figyelembe kellene venni.
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I. sz. melléklet

Akadalyozottsag kérdéscsoport
- Betegségem akadalyoz a mindennapjaimban
Egyre nehezebben tudom magam ellatni
- Az orvoshoz jutas nagy nehézséget okoz
Oriilok, hogy van kire szimitanom
Zavar, hogy masokra vagyok utalva
AKktivitas, részvétel
- Ugy érzem, meghallgatnak, szamit a véleményem
- Szerintem a tarsadalomban az id6sek megkapjak a nekik jard tiszteletet,
megbecsiilést
- Szerintem tobbet kellene az idésekkel foglalkozni
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- Szeretnék 0j dolgokat megismerni

- Annyi mindent adhatnék masoknak

- Meg tudnam valtoztatni a kérnyezetem

- Szivesen lennék tagja kluboknak, barati koroknek
- A hobbymnak tudok élni

Biztonsag
- QGyakran félek egyediil
- Oriilok, hogy biztos jovedelemmel rendelkezem
- Erzem, hogy csaladom szeret, megbecsiil engem

Elidegenedés
- A modern vilag dolgaiban nehezen tudok eligazodni
- Nyugdijazas utan az ember mar nem val6é semmire

A szerzo
Patyan Laszl6 szocialis munkas, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, f6iskolai docens



