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ELOBESZED.

Mennél_ magosbra lép az embereknél a’
kimiveltség , mellynek a’ fényiizés, az erél-
tetett és mesterkélt életméd elvalhatatlan
kisérdje: anndl inkabb terjed kiozéttsk az
aranyér is, és a’ vele rokon nyavalydk, a’
rosszal emésztés, hypochondria, és a’ has’
belrészeinek duguldsai, Nem csuda tehat,
ha ezek mar hozzank is igen siirin beko-
szontenek és részént mint aranyérre valé
hajlandésdg , részént pedig mint mar ki-
képzidott  aranyérbetegség altalydban el6-
fordulnak. Azonban az aranyér Kkivaltkép-
pen az ollyan betegségek’ soriba tartozik,
mellyekben a’ rendes diaeta igen sokat se-
githet, és dltala nem csak az aranyérre
valé hajlandésigtol menekedhetni-meg to-
kéletesen , hanem a’ kiilombféle alakokban
megjelent aranyérnyavalyat magdt is vagy
egészen el lehet haritani, vagy legalabb
igen megkionnyebbitni.

" E’ kettd, az aranyér’ gyakorsiga, és
annak az ill6 magatartds dltal lehets gyé-
gyuldsa, inditottak a* Szerzit e munkdes-
ka’® irisdra, az olly nemorvosoknak, a’ kik
ezen bajban szenvednek , vagy réla cktatast
venni kivannak. '
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A’ Szerzo igyekezett az aranyérbeteg- .
ségnek kiilombféle torténeteit szorosan és
vilagosan el6terjeszteni, az Olvasét az e’
nyavalydra val6é hajlandésigr6l, és annak
mivoltarol tudositani, ’s vele az arra szol-
galo alkalmakat és okokat, mellyek f6kép-
pen @’ mai szokott életmédban gyékereznek,
megismértetni. De leginkabb azon volt, hogy
olly diaetdt javasoljon, mellynek kivetése
dltal az aranyérre hajlandoknal ennek Kkiiit-
hetése elmell6ztessék , vagy a’ mir jelenlévé
baj megorvosoltathassék. A’ gybgyit6-és or-
vosszerek kozzil, a’ leghasznosabbak és
szokottabbak , a’ mennyire azokat a’ nem-
orvosnak is j6 tudni, a’ 6dik és 7dik feje-
zetben adédnak - el6. Mert ambar a’ helyes
diaeta légyen is a’ legfobb szer a’ jelenval6
aranyér’ gybgyitisara, még is az orvossa-
gokkal val6 éles is néha elkerilhetetleniil
sziikséges.

A’ munkacska’ tartalmanak ime’ rivid
elbadasabdl is kiki latja, hogy a’ Szerzé itt
kettos czélra torekedett, elészir t. i. ollyan
életmddot ajinl, melly altal az aranyérre
hajlandék ezen nyavalya’ kifejlodését meg-
gitolhatjik , és masodszor a’ mar benne szen-
vedokkel ollyan rendszabasokat és eszkizi-
ket kozol, mellyeknél fogva sulyos nyava-
Iyajoktol megmenekedhessenek, és tovabba is
attl magokat védhessék, vagy a’ gyogyil-
hatlan esetekben legalabb enyhiilést szerez-
hessenek és az életet fenyegeté veszedelmet
elhirithassak.




ELSO FEJEZET
Mi az Aranyér; ¢s milly tiineményeknél
fogva ismértethetd ?

Semmi nyavalya sem j taldn a’ képzett rendii nem
Orvyosoknal annyiszot széba , mint az aranyér, vala-
mint egyrél sincsenek talin t8bb hamisés helytelen
megfogdsaik is. Sokan arra magokat hajlandéknak
hiszik , masok azt vélik, hogy e’ nyavalyamar nalok
kifejtédabtt , ’s néha mind a’ ketten tsalatkoznak.
Némellyek azt nyavalyajik’’s betegeskedéseik’ alat-
tomos forrasanak tartjak , e’ vélt ellenség ellen holmi
szerekkel élnek , vagy az aranyeret folydsba is igyes=
keznek hozni. Pedig gyanitdssok iires alapon épiilt,
nyavalyajok’ oka egészen mds , és a’ helyteleniil vett
orvossagokkal esak egésségikef rongaltak.

Ismét mdsok e’ nyavalyadt egy igen veszedelmes,
életrividité betegségnek nézik , mellytill szilntelen
rettegnek . és az illyeneknek a' félelem tobbet drt
mint magaa’ nyavalya srtana.Végre vannak’ még ma-
sok,a’ kiknek valdsagos hajlanddsdgok van az arany-
érre , vagy mir benne szenvednekis, de nem tudjik
és igy magokra nem vigydzva , czélardnytalan s bajo-
kat nagyobbitd élet mad altal rontjdk egésségtket.

Mind ezek bizonnyaranem fogjak fm e* lapokat
baszon nélkil olvasni ; az aranyérré} majd helyeseb-
ben fognak gondolkozni , ésha arra hajlandck, vagy
e’ baj ndlok mar kifejlett , akkor itt olly szerekre ¢és




[

S

tandcsaddsokra fognak akadni,mellyek szerint a’nya-
valyat elkerilhetik vagy tle megmenekedhetnek.
Az Aranyér nevezet onnan jitt, mivel a’
régibb Orvosok’ véleményei szerint, a’ megjelend
aranyér mas nyavalydktol védé szernek tartatott és
igy igen sokat-éronek. Ezt némely kiilonos esetekben
ugyan nem tagadhatni, de nem olly altalydban mint a’
Régiebbek hitték. Dedkil: vena aurea’; vagy g~
rogisen: haemorrhoides,az az vérfolyds. Né-
mellyektdl magyaril még Sii In e kis mondatik.
A’rossz és megromlott emésatéssel bajléds sze=
mélyek, és a’ kik a’ has’ belrészeinek, méjnak, lépnek
dugiildsaiban, vagy hypochondridban, vagy mds olly~
féle nyavalydkban szenvednek, mellyek a’ hasban
veszik eredetiket , — azok eme’ bajaiktdl egy részint
vagy egészen is megszabadulhatnak ugyan,’s igy egés-
ségesebbekké lehetnek, ha a’ folydaranyér ndlok
megjelenik. Azonban csak betegség marad ez is min-
dég, bir nem olly nyugtalanitc ’s életveszedelmeztetd
is , mint amazok, mégis a’ benne szenveddnek igen
terhére van és Gtet szoros és igen sokat eltilté diaetd-
ra kényszeriti. Es ha illy diaetdtnem tart, akkor az
aranyér szintiigy elronthatja az egésségét és megro-
viditheti az életét.

A’ liilimbixé Formdlkrol , mellyekben az aranyer
magal mutathalja.

Sokféle képpen jelenhetik meg az aranyér. Leg-
kozonségesebben mint folyd vagy mint vak aranyér
vétetik-észre, Az elsénél vér iirtil-ki a’ segghgl, mel-
lyet a’ véghurka’ edényei bocsitanak, a’ vaknal pedig
a’ vérerek megdagadva ldtszanak a’ segg koril és a’
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véghurkdban. Ritkdbb a’ nydlkds aranyér, a’ midon
osztdn nem vér, hanem nydlka valik-ki a’ székiirt-
1éskor. Ha pedig a” hugyhdlyag’ vérerei, mellyek a’
véghurkdjéival szoros egybekiitetésben allanak, vol-
nanak betegesen vérrel megtelve és e miatt kidil-
ledve, akkor hugyholyag-aranyér van jelen. Ezzel
vagy vérhugyzds , vagy nehéz fijdalmas vérfolyas, és
néha hugyrekedés is, szokott jarni.

Azaranyér, mind a’ folyd mind a’ vak, egy olly
nyavalya , a’ melly csak igen ritkdn dll-el§ hirtelen ;
Liképzédésére szinte mindég hosszabb idé kivantatik.
Valdsagos megjelenését pedig addigis kiilombféle ,
tovabb vagy keyesebbig tartd, erdszakosabb vagy
gyengébb, beteges, részént fijdalmas tirténetek elo-
zik meg, a’ mellyek aranyérbeli bajoknak
vagy mozgésoknak, ldzaddsoknak nevez-
tetnek,

Leirasa azon tiineményeknek, mellyekbdl az
aranyér kiilombiz6 formajit megismérhetni,
Ax aranyer’ mozgdsainak tortenetet.

Ezek sokfélék, mindazdltal harom kiilombozd
osztdlyokra lehet Gket szedni, Az elsghen vannak az
ollyan tiinemények , mellyek jelentik a’ vérnek a’
véghurka’ ésa’ kiriilotte 1évo részek’ edényei felé
valg toldddsét , a’ masodikban azok , mellyek a’ vér-
nek megzavart kerengésére , killombozg részek felé
tolakoddsdra mutatnak ; a’ harmadikban l1évok pedig
az emdsztés’ hibds voltat jelengetik.

Minekelotte ezen kiilombozo torténeteket koze-
lebbrél lefrndm, még ezcket jegyzem meg: Az arany-




érbeli mozduldsok vagyis bajok elmilnak és a’ Beteg
igen megkinnyebbil, ha folyd aranyér dll-els ; de
nem mindég torténik , hogy az illy bajok’ megjele-
nésére minden esetben vérfolyas dlljon-eld ; amazok
elis mulnak ismét, a’ nélkfil hogy ez mutassa ma-
gat. A’ vak aranyér szdrmozazit is szoktak megelzni
nranyerbeh mozgdsok, valamint a’ nydlkds aranyeret
is. Ks nem csak elsg megjelenésekor hanem utghbi
kitoréseikor is az aranyérnek, vehetni észre eff¢le
mozgdsokat.

‘Ezen aranyérbeli bajok nem tartanak egyenlé’en‘;
néha csak kevés napokig, néha hetekig és hénapokig
is , a’ mikoris valamelly inditdok, diaetaban elki-
vetett hibdk miatt, hol erdszakosabban jelennek-
meg, hol lecsillapodnak vagy néhdny napokig egészen
is elenyésznek. Igen fontos, és kiilsnds figyelemre
mélto tovabba ,hogy nem valamennyi, dltalam lei-
ratando torfenetek mutatjak magokat mindegyik
aranyeres s7emelyne1 elojelekképpen, hanem csak
néhdnyok, igy hogy Egynél ezek, Mdsnal amazok vé-
tessenek észre.

Azon aranyerbeli moxgdsokrol, mellyek @ vernek
az alfel’ edenyei és a’® sxomszed reszek felé toduldsdra,

s exeknek nagyobb érsekenysegere mulatnak.

A’ hdt-, keresztcsont-, és dgyékheli fajdalmak
itt a’legkozdnségesebb tiinemények, leggyakortdbb a’
keresztcsontba iilepednek €sinnen hol a” hdtba fol ,
hol 2’ czombokba le huzddnak. A’ fdijdalom vagy igen
erés, nyilalo, szaggatd, vagy inkdbb tompa , zsib=
basztd , nyomd és feszité. Csak otfan oftan vétetik
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észre; egy mozdilds, p. 0. lehajolds , egyszerre okoz-
hatja és szinte szenvedhetetlenné teheti azt. Mennél
keményebb és nyilalébb a’ fijdalom, anndl elébb el-
muilik, A’ segg kiriil ’s benne vald viszketés, fdjds,
és olly érzemény, mintha czivek volna &’ véghur-
kdban , székerdltetés , égés , fajdalom és forrosag a*
kozéphusban vagyis gatban , a’ midén e’ rész (a’ segg
és nemirészek kozo(t) néha megdagad, hevil és fe-
sziil, — mind ezek olly tinemények, mellyek a’
vérnek ezen részek felé vald beteges toduldsara mu-
~tatnak , ’s bennik megnagyobhodott érzékenységet
arulnak - el.

Ide tartoznak toviabbd még: Holmi vizelletbeli
bajok, gyakortabbi 6szton a’ vizellésre és a’ hugynak
fajdalmas iiriilése ; sotét szint vizellet, a’ melly igen
sok sepreléket szallit fenékre , vagy a’ hugycsébol
égetve csdppenként men - ki. A’ férjfiakndl némelly-
kor a’ makkon és a’ hugycso’ nyildsdnal viszketés,
monymeredés ¢s elhdldsra valo dsztén is, tapasztal-
tatik ; az asszonyokndl a’ kiilsé szeméremnek visz-
ketése és nagyobb virdssége.

Még egy tiineményrél nem kell itt megfelejtkez-
ni, t.i. az Aranyeresek’izzaddsdrol jezen izzadds a’
segg koril , nemirészeken és a’ czombok kvzott mu-
tatja magdt, viszketéssel és rdgdssal; az illyenkor
kivalott nedvesség , gyakorta rosz szagi €és valamen-
nyire izgatd rago természetii, tigy hogy a’ részeket
megvirdsiti és kisebesiti. A’ testi mozgdsok , kivalt
meleg id6ben , szaporitjik ezen izzadsigot,a’ mi fé-
16ttébh alkalmatlan.




Axon aranyerbeli bajokrol, mellyek @° veérnek rens
detlen forgdasatil °s ugyan annak kilimbizé résxek
Jele vald tolongdsalil figgeneks

'Il]yenkor a’ vér kilombféle részekre, . m- a’
fejre, mellre, vagy hasra tolakodig, hideglels moz-
gdsok , gyorsabb, erdsebb és rendetlen ér s szivve-
rés, hideg és forrdsdg-érzés, szomjisag’sa’ t. ta=
pasztaltatnak.

A’ vérek a’ fej feld rohandsakor a’ fej faj, szé
delg , a’ fiilek zignak, égnek , a’ szemek szikrdznak,
az arcz felheviil, megpirosodik. — A’ vérnek a’ mell>
belrészei felé toduldsat eldrulja a’ mellfdjds, szo-
rongatas , fiilladozas, erds és rendetlen szivverés.—
Ha pediga’ vér betegesen az altest felé vitetik leg=
inkabb , akkor a’ megromlott emészfés tiineményein
kivtil, mellyekrsl mindjdrt széllandunk, a’ hasban
némi égés és kopogas érzddik.

son aranyerbeli mozgdsokril , vagyis as aranyey-
nek axon elgjeleirol , mellyek ax emesztes’ megrom-
. lasat mutatjak.

Megestkkent ételkivinds, rossz iz a’ szdjban,
mocskos nyelv,gyakor felbsfogés, gyomorsavanyisag,
nyomds, fajis és fesziilés a’ gyomortdjékban (szivgs-
dirben), hasfelpuffadds,biidis szelek’ gyakor elmené-
se, kolika, rendetlen székiirtilések, hol hasmenés, hol
hasdugulds,—ezek ama’kiilombféle tiinemények,mel-
lyekbol az emésztés’ megbomldsdra ismérhetni. Ezek
hez, kivalt ha az emészté életmiivek’ beteges dlla-
potja hosszabb ideig tart, jarulnak még Csiiggedtség. :
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roszkedviség , dologtdl irtozds , bagyadtsdg , gyonge-
ség, tagok’ elneheziilése, dlmotlansdg, vagy ellenben
rendkivdl vald aluszékonysig , elsovanyodas, arczha-
lovdnysag , sappadtsag , és sargasdg.

Mind ezen kiilomboz3 beteges tiineményck kdzzil
azokat lehet az aranyér’ leghiztosh élokoveteinek tar=
tani, mellyek a’ vérnek a’ véghurka felé toloddsara
mutatnak. Minden egyéb, itt az aranyér’ eldjelei
gyandnt eldadott torténetek , csak , ha ezekkel egy-
bekittetésben dllnak , vagy egyiitt jelennek-meg,
nyernek tobb fontossdgot ’s [épnek az elGjelek sordba.

A’ folyo aranyer’ tirteneled.

Minekutdna az aranyér’ elokivetei , az aranyér-
mozgasok, tobb vagy kevesebb ideig tartottak, kisebb
vagy nagyobb erdszakossdggal ; végtére rendszerint
keresztesont - fajdassal , a’ segg’viszketése’s égetése,
székerdltetés és olly érzés kizben , mintha meleg viz
csopogne - ki, megered az aranyérfolyds. A’ vér vagy
az emésztettel egyiitt men-el, vagy ennek kiiirilése
utdn mindjdrt. Az emészlet (6bbnyire kemény, és
azért, midén a’ segghdl kitakarodik, a’ megdagadt
edényeket nyomvan , sok fijdalmat okoz.

De csak akkor j6 a” véra’ segghdl székeréltetés
kozben , ha a’ vérz6 edény azon belél, ’s igy a’ vég-
hurkaban vagyon , a’ mi csakugyan legkzinségesebb
is. Ha pedig az ér, a’melly vérzik,a’ seggen kivil
van , akkor székiirités nélkiil is csSptghet a’ vér.

Azaranyérbél kifolyé vérnek mennyisége igen
kiilombz6'; a’ baj’ kezdetekor mindég csekélyebb
mint ha az tovabb tart és tobbszir visszatér. Némel-

lyekuél csak néhdny csiipp vagy egy kaldnnyi, de md-
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soknal egy csészényi, s6t , ritka esetekben , iszonyy
sok , az az, tobb fontnyi vér is kifolyik.

Ha a’ megrogzott aranyérben minden székiiriilés-
kor vagy naponként egyszer, csak kevés vérmen ig
el, a’ test mégis e dltal igen elgyingiil,, az egésség
megromlik , sorvadas, vizkorsdg ée. kivetkezhetik,
Egy egyszeri mértéktelen vérfolyds nem csak ajuldso-
kat ée. hanem halalt is okozhat. Azonban az Qrvo-
sok tobb olly példdkatisjegyeztek-fel, a’ hol az
aranyeres személyek iszonyd sok vért vesztettek-cl
baldlos kivetkezés nélkil , valamint ollyanokat is, a’
hol azok ,a’ vérnek rendes és sok esztendékig folydsa
mellett , megoregedtek. A’ kinél naponként nagyobhb
mennyiséglt vér folyik-el, vagy ez gyakrabban tér-
vissza, annal jele, hogy a’ véredények igen lankadtak
és a’ has’ belrészei nagy mértékben szenvednek.

Valamint a’ kifolyo vér’ mennyisége , tigy annak
minemisége is kiilombdz6 ; hol vilagos hol sotét-vi-
rds, hol folyo, hol megaludt; emésztettel vegyiilt,
vagy tiszia. I\Tegaiudva van , ha a’ székiirtilés elgtt
mdr kiomlotta’ véghurkaba, és ittallott. Azarany-
érbeli vérnek szaga kellemetlen és a’rothadt husé-
hoz hasonlg, ’

A’ vérfolyas’ bedlldsa utdn tébbnyire azon tir-
ténetek , mellyeket elgjelek gyandnt eléadtam, ele-
nyésznek , és a’ Beteg jol ’s kénnyen érzi magat., De
az aranyérbeli mozgdsok néha kevés idé mulva ismét
megjelennek, kivalt ha diaetai hibak, vagy mds dr-
talmak arra okot szolgaltattak, és ekkor gyakran ij
tdmaddsra mutatnak. Mert természetes, hogy az egy-
szer miar jelen volt aranyér kinnyen visszatér. De
vannak ellenkezot bizonyito példdk is, a’ holaz egy-
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egyszer {0rtént aranyérfolyads tibbé soha nem tért
Vissza.

Ha pedig a’ vérfolyis 1ijra megtér , akkor ez vagy
rendetlenil , gyakorta csak bizonyos inditdok miatt,
torténik 5 a’ mint tobbnyire szokott; vagy rendesen
idoszakaszonként. Mikor az utelso teljesedig , - akkor
nem ritka eset, hogy a’ vérfolyds minden negyedik
héten , az az, honaponként , s6t néha bizonyos napon,
térjen-vissza. Ez a’ négy hetenként valo vérfolyas
nem annyira a’ férjfiakndl , mint inkdbb az ollyan
asszonyoknal fordul-elé,a’ kiket a’ hdnapszdm irmmdr
nem , vagy rendetleniil szokott jirni. .

A’ megriigzitt esetekbena’ vér tobbnyire szaka-
datlamil folyik , és minden székiiritéskor latszik. Az
oreg és elgyongult személyeknél az aranyér megszii-
nik folyni, és ezmindég rossz jel,ha rég dtamdr abban
szenvedtek , és tdéle konnyebbiilést éreztek. — Az
aranyér’ legelsé folyasa eltti, és a’ ritkdabban tdmadd
aranyérmozgasok erésebbek és nagyobbak szoktak
lenni.

A’ vak aranyer lorteneted.

A’ vak aranyér, (mdsként aranyércsomok) vagy
maganosan taldltatik, vagy a’ folydval egyiitt. Tobb
esetekben olly csekély, hogy azt nem annyira kbzon-
séges’ nyavalydnak , mint inkabb olly helybéli bajnak
tekinthetni , a’ melly kevés alkalmatlansdgot szerez-
vén, megint elenyészik. A’ véghurka’ edényei felé
betegesen torlddd vér, a’ véredényeket(a’ vérerek,
{venae) mellyek a’ vérta’ testnek minden részeibél
a’ szivbe téritik, nagy'on kiilombdznek a’ verd-v.
titéerektdl (arteriae), mellyek a’ szivhél a” vért
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a’ test' minden részeibe elviszik) a’ véghurkdban, a
segghen és kirtile kifeszéti, és csomokat , daganato-
kat csindl, a’ mellyek ,a’ mint helyheztetnek, vagy
ldtathatok kiviilrél, vagy nem.

Mennél toviabb akad-fel hennok a’ vér , és men-
nél nagyobb a’ torlddds, annal inkdbb elpetyhiidnek
a’ véredények, ds kitdgilnak, megnagyebbodnak ,
szaporodnak. Azért is az illyen véréresomdk igen
kiilombz6 nagysaguak és szamuk. I‘lclenle csak kl-
csinyek mint egy borsd , de utébb egy dionyi, sdt
tyuktojdsnyi nagyokkdis lehetnek. Alakjokra nézve
esomokat,zacskéeskdkat,taréjokat ée.mutatnak’s né-
ha az egész segget is koriill pdrkdnyozzik. Szintk
voros, kék, sét feketés is. Vérrel telve simak és ru-
gos tapintdsuak, de iiresen mintegy fonnyadtak ¢és
halovdnyabbak.

Csak a’ mellyek a’seggen kiviil vagynak , azokat
ldthatni, a’ mellyek pedig a’ véghurka’ alréazében ti-
madtak, azok, ha a’ székiir(iléskora’ véghél kitiirem-
lik, akkor szembetiindk. A’ véghurka’ f8lsébb részében
lévéket végre csupan a’seggbe tolt ujjal tapinthatni,

A’ vak aranyér’ tamadasit is elozhetik-meg hol-
mi beteges tiinemények, ambar ritkabban és sohanem
olly mértékben , mint a’ folyonal, Az aranyéresomdk
néha el is mulnak, minekutdna egy ideig jelen vol~
tak. De ha az e’rdaghmtok igen tetemesek, akkor
ritkdn enyésznek-el egészen.

A’ torténetek , mellyelseta vak aranyér , kivalt
ha nagyok és szamosak a’ esomok, ger_]evyt e’ k-
vetkezenddk : fajdalom a’ seggben l\nalt a’ székiirii-
léskor , igen alkalmatlan viszketés , székerdltetés, és
rendetlen hastisztulds. Igen nagy fdjdalmat, hideg-
lelést ,
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lelést, kemény gircsoket ésinbeli torténeteket okoz-
hat a° vak aranyér, ha meg taldl gydladni. Ekkor
minden mozgast, s6t az iilést is megneheziti, fajdal-
mossa teszi.

A’ gyuladdsra okot szolgiltat a’ helytelen diaeta,
& m. szeszes italokkal , és fiszerekkel élés, erosza~
kos mozgasok , tanczolds , lovaglds, vagy a’ vérér-
esomdknak becsipédése , zarddasa. Fz megesik, ha
az aranyércsomd a’ székiiriléskor kitolodik , és a’
segg’ zarizmatol felfogddvdn , viszsza nem mehet, Az
illy meggyladt aranyércsomo osztdn falgttébb meg-
dagad, fényessé, sotétvorossé valik, iszonyt kopogd
fdjast okoz ’s néha evesedéshe is men. Ebbiliosztan
fekély tdmad, a’ melly toyabb is rigédik és véghel-
cséfekélyeket csinal, @’ mellyek igen alkalmatlanok
és fajosak , sok ideig tartanak , gyakran gyogyit-
hatatlanok, sét iiszoghe menvén-at halalosak is.

Még mas helyhdli bajokat is sziilhetnek a’ nagy
és régi aranyéresomok. tzek miatt a’ véghurkdnak
megkeményedései, a’ seggen és nemirészeken pedig
vérfekélyek, az igynevezett aranyérkilések tamad-
hatnak, tovabba a’ csomdk , rajtok a’ bor mindég
vastagabbodvdn , gy megkeménycdhetnek ’s na-
gyobbodhatnak, hogy utobb holmi nivevényféle ,
sziimoles-alaki darabokat képzeljenek, a’ mellyek
helyheztetésokhez képest ; az emésztet’ kiiiriilését
igen nehezitik, s a’ fejérszemélyeknél az elhalast
fajdalmossa teszik, Az illy megkeményfilt aranyér=
csomok néha. késébben kiviilrol negevesednek , ge-
nyetséges, rago és biidos nedvességet izzadnak,
mellytsl a* szomszéd részek meggyladnalk  és ki~

sebestilnek.
2
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A’ segg’ belsején , ésa’véghurka’ alrészén lévg
aranyéresomoknak izgatdsa miatt a’ székergltetés is
gyakortabb, a’ véghél altalok kitdgil és ellankad
’s néha eld is esik. A’ vértél igen megfesziilt na-
gyobb aranyércsomdk el is pukkanhatnak, és igen
bé , sot haldlos vérzést is okozhatnak.

A’ nydlkds aranyer’ tirteneter.

Itt nydlka iirtil-ki az alfelen , az ollyan szemd-
lyeknél, a’ kik az aranyérre kiilonisen hajlanddk ,
sot az ollyanokndl is, a’ kiket mdr folyo vagy vak
aranyér jirt. A’ mér eldadott ’s leirtt aranydrmoz-
gasok ennek kiiitését is megeldzik leg!iibbnyire, és
megsziinnek vagy legaldbb megkevesednek, ha a’
nyalkafolyds bedll. Keresztesont-és agyékfajds, ki-
valt pedig szdkerdltetds szoktdk megelézni a’ nygl-
kaiirtlést, és kisérni,

A’ nyalka’ kifolydsa torténik vagy mindjart az
emésztet’ kiiirilése utdn, vagy e’ nélkdl is, gy
hogy a’ nydlka vagy székerdltetéssel és nyomassal
takaril ki, vagy ezek nélkiil. Az egyszerre kitakarodd
nydlka’ mennyisége nem nagy, alig van egy kdvéska-
dnnal, és ritkabb esetekben mintegy evokaldnnyi.

A’ nydlkds aranyér’ ostroma vagyis tamaddsa,
mint a’ foly6é , hol révidebb hol hoszszabb ideig tart,
nébdany napokig , s6t honapokig is. Bizonyos idésza-
kaszonként vald viszszatérésériil kevés példak ismé-
retesek. Ha ez a’ baj valakiben megrogzott , és a’
Beteg igen el van gyingiilve, akkor a’ nyilka® ter-
mészet ellenvald kiiirfilése folyvidst is szokott tartani.

A’ nyilka’ minémiisége igen kiilombizé majd
a’ téjhez hasonld, majd a’ tojds’ fejéréhes , evesség-
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hez, békanydlhoz vagyis békaivadékhoz ; majd vé-
kony , majd sfirli; sokszor véres huzdsok ldtszanak
benne ; hol szagatlan, hol annyira mennyire biidos,
némelly esetekben szelid , mdsutt olly csipds, hogy
a’ téle érintett részek meggyiladnak és kisebestilnek.

A’ nyilkds aranyér sokkal ritkdibb, mint a’
folyé és vak , ugyanazért nem minden segg-nyalka-
folydst kell annak tartani, mert vannak nydlkds
hasmenések és nydlkds vérhasok is, mellyeket nem
kell aranyérnek vélni.

A’ hugyhilyagbeli aranyer® tirteneter.

A’ véghurka® és segg’ véredényei szoros egybe-
kottetésben vannak a’ hugyholyag® és nemirészek’
edényeivel, innét van , hogy ritkdbb esetekben a’ vég-
hurka alsd részei felé torténd torlodds emide veszi
utjat. A’ férjfiakon ez gyakrabban esik meg, mint az
aszszonyokon, és leginkabb az éregebb férjfiakon ,
a’ kik az 50dik évet meghaladtdk. Fzen korban néha
kiilonos hajlanddsdg van jelen a’ vizellésheli bajokra,
mellynek a’ hugyké , fovény, és a’ hugyhdlyagbeli
aranyér legkizinségesebb okai. Az utolsé részént
az ollyanoknal tdmad, a’ kik elobb masféle arany-
érben szenvedtek , részént az olly személyeknél, a’
kik azelott egyiktél sem bantodtak.

A’ hugyholyagbeli, aranyér altalyaban sokkal
ritkdbb , de sokkal fajdalmosabb is és veszedelme-
sebb , mint a’ tébbi mdr leirtt aranyérformdak. Ez
fiigz azon részek’ minémiiségétol, mellyekbe ezen
baj fészkeli magit, mind: 2’ hugyhdlyag, kivalt
ennek also és sziikebb része , a’ hugyhdlyag’ nyaka,
melly 2’ hugycsébe men dltal. Ennek gores dltal vald

2 »
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bezdrdddsa és a’ benne 16v6 vérereknek magdaga-
ddsa teljes hugyrekedédst okozhat, a’ melly a® hd-
lyag’ gyiladdsa , vagy ennek elpukkandsa altal ha-
lilos kovetkezésti lehet.

A’ férjfiakndl 2’ hugyholyagbeli aranyér nem
esak gyakrabb, hanem sokkal fajdalmosablh és ve-
szedelmesebb is, mint az asszonyoknal, a’ mit ezen
részek’ kiilombozo alkotdsdanak , az elsoknél a’ hosz-
szabb €s sziikebb hugycsének, tulajdonithatni.

A’ hugyhdlyag és nemirészek felé betegesen tola-
kodo vér némelly sajdt tiineményeket gerjeszt, mel-
Iyek elgjelek-képpen a’ hugyholyaghbeli aranyeret
megeldzik és kisérik. — A’férjfiaknal a” monymakk
viszket ; virisebb és gyiladt, a’ férjfitag gyakor-
tabb felmered, elhalasi osztin dll-elé, a’herék fdj-
dalmosan és goresosen folhuzddnak, kivalt a’ vi-
zellés fdjdalmos és nehéz, és hugyzdsra erdltetés
van jelen. — A’ fejérszemélyeknél szokott elgjelek,
a’ vizelletbéli bajokon kivill, a’ szemérem’ viszke-
tése, szlilorészek’ fajdalmai, fajdalmos és goresds
lesiillyedése a’ méhnek.

Valamint az aranyér, szokott utjan , haronféle
alakban jelenhetik-meg, igy a’ hugyholyagbeli
aranyér is lehet folyo, vak, és nylkas.

A’ folyd hugyholyagbeli aranyer’ tinemenyei.

Hugyeriltetds és fajdalmos vizellés , hugyhdlyag’
tdjan valo fdjdalom (@’ has alsé részén , mindjdrt a’
nemirészek {6lott), székeroltetés ds fajdalom a’ k-
zéphusban (2’ segg és szeméremtagok kizott) eldzik-
meg s kisérik a’ hugyholyagbol vald vérnek folyssit.
A’ hugycsin kitakarodd vér vagy hig és vizellettel ve-
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gyes,vagy megaludt és valamelly hosszi, vastagoeska
fondl-képpen men-el. A’ kifolyd vér ritkdn olly bg,
hogy attdl igen szembetiiné ’s veszedelmes bajok
szarmoznanak.

A’ vak holyagbeli aranyer’ tiinemenyet.

Ez alatt a’ hugyholyag’ belsején 1évé vérerek’
daganatjai értetnek, kivalt azokéi ,a’ mellyek a’ ho-
lyag’ nyakindl vagynak és azt mintegy koszord gya-
nént kornyékezik. Hogy a’ holyag’ nyaka, ugyanan-
nak legalsdbh ’s legsziikeblr részét tegye , és a” hugy-
csébe menjen-dltal, mar mondottuk, Ha ezen erek
igen megdagadnak, akkor egy igen égeté fajdalom
tdmad a’ kozéphushan , nyomas a’ véghurkaban, a’
fejérszemélyeknél a’ méhiivelyben, hugyerdltetés, a’
vizellet nagy fdjdalom kozt esak csiippenként men-
el, vagy egészen is megakad,

A’ hdlyagbdl kifolyhatd vér (vérhugyzis) illyen-
kor igen nagy konnyebbiilést szerez. Ha pediga’hd-
lyagheli megdagadt vérerek folottébbi gyiladdsba
, ‘mennek-af, akkor a’ holyagnak evesedése, vagy iiszo-
ge is, kovetkezhetik, és az els6 esethen meg hugycsé-
fekélyek,a’ masodikban haldl is. A’ folyd és vak hugy-
holyagbeli aranyér , gyakran egyiitt is taliltatnak.

A’ nydlkds hugyhdlyagbeli aranyer’ linemenyei.

igy neveztetik a’ hugyholyaghol magdbdl vagy a’
hugycsébél torténs nyalkafolyds, melly aranyérbeli
bajokkal vagyon oszvekittetéshen, vagy ezeket k-
veti, felvaltja. Midén 2’ nydlka a’ holyagbol jé,
akkor huggyal egyiitt iiril-ki , és vele a” holyagtajék-
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ban és kizéphusban fdjdalom és gores, hugyerdl-
tetés, sit vizelletrekedés is jelenik meg.

A’ betegesen szaporodott nyalkaelvilasztddds
ritka esetekben a’ hugycsében is torténhetik , a’ mit
aranyérbeli kankinak vagyis onddéfolydsnak
neveznek. Ekkor a’ nyilka minden hugyerdltetés
nélkiil men el a’ hugycsobol, mint ez a’ franczis
kankindl szokott lenni. Ott is, mint itt az ingen
foltok maradnak, égetd fdjds eérzédik a’ hugyesé-
ben, kivilt a’ vizelletnek rajta altalmenetekor. Ezen
aranyérbeli kankd’ tiineményeihez szoktak még ja-
rulni a’ férjfiaknal a’ makknak és el6bér belsejének
gyiladdsa, ugyan itt bovebb nyilkaelvalasztddds
(makk-ondofolyds) , fijdalmas monymeredések,

A’ fejérszemélyeknél, a’ kiket az aranyér ezen
alorcza alatt is megkeres, igen hasonlik ezenbajaz
dgynevezett fejérfolydshoz, és elejénte tibb gyiila-
ddsbeli torténetek, fajdalom, égés, viszketés , voros-
ség és daganat a’ szeméremrészekben , szoktdk azt
kisérni.

Ez volna tehat az aranyérbeli szenvedés’ kiilom-
boz6 alakjainak rajzolatja ; de ezeken kiviil még egy
pdr mds, torténetet vagyok kénytelen szorosabban
lefrni, a’° mellyek tsak annyiban tartoznak az arany-
érhez, a> mennyiben azzal okbeli oszvekittetésben
vannak , és ezek: a’ szokatlan dton megjelend , és
az elnyomott aranyeér.

PGRr ol »
A’ szokatlan dton megjelend aranyer’ linemenyes.

A’ vizellet’ vitain és a’ nemirészeken k{vil még
mds részeknek edényei is Iehetnek az aranyér’ képvi-
selGji. Fat feltessaiik, ha &’ segghdl a” vérfolyds vagy
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meg nem jelenik, dmbar az elorement tdrténetek, az
aranyérbeli mozgasok ; arra mutattanak , vagy haa’
folyo aranyér elobb mar itt volt, de most elmarad
és helyette mis valamelly részben dll-elé a’ vérfo-
lyds, a’ melly illy kirnylményeknél az aranyér’
képviselojének tartathatik,

Egy illy, a’ folyd aranyérrel okbeli dszvekotte-
téshen lévé vérfolyds kiilombiozé részekbol eredhet,
legkozinségesebben a’ tiidékhél mint vérkipés , rit-
kabban a’ gyomorbol mint vérhanyds , és legritkabban
a’ fej’ véredényeibol mint orrvérfolyds, vagy fiil-,
szdj-, foghus-vérzés. A’ fejérnépnél nem éppen szo-
katlan, hogy az aranyér’ helyébe a’ vérfolyids a’ ne-
mirészekbol , méhbaél, vagy, a’ mi sokkal ritkabh
a’ csecsekhol torténjék.

Az efféle képviselo vérfolyas osztan idoszaka-
szonként is visszatér, vagy, ha a’seggbeli aranyér-
folyds ismét helyre all,, egészen is elmilik. Ez dl-
talydiban mindégigen kivdnatos, kivilt ha azon kép-
visel6 rész nemesebb, az életre elkenilhetetlendl
sziikséges , és annak sérelmei konnyen halalos kime-
neteliiek. igy a’ tiidokre vetodott aranyér, a” vérko-
pés , mindég igenrosz, ésrea tikokorsag, sorvadas
kovetkezhetik. Valamint az efféle gyomorbajis, a’
vérhdnyds, nagyon veszedelmes lehet , €s belgle a’
gyomornak gyogyulhatlan sérvei szdrmozhatnak.

Azonban mind ezek a’ kiilombféle vérfolydsok
bar igen gyakran eléfordulnak is, csak ritkabb ese-
tekben tartathatnak szokatlan tton tirténd .arany-
¢rnek , t. i. esak akkor, ha az aranyédr szolgdlna
valdsdgos okiil nékik. Kzt bizonyosan meghatarozni

2

a’ nem-Orvosnak tobbnyire lehetatlen, mert az il
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Iyen esetekbe csak egy mélyen lito Orvosnak sze-
mei hatnak.

Ax elnyomott aranyer’ liinemenyer.

Ha a’ kdrtékony befolydsok’ erdszakos behatdsa
az aranyérbeli vérfolydst a’” segghol , hirtelen megga-
tolja, akkor igen sokféle , részént veszedelmes nya-
valyik tamadhatnak, a’ mellyeket az aranyér elnyo-
mattatdsanak igazdn tulajdonitanak. Mind ezen kii-
I6mboz6 nyavalyak azonban, még tobbszér szoktak
mas okoktdl is eredni. Az lllyenkor megjelend tor-
ténetek osztdn legtobbnyire veszedelmesebbek mint
az aranyérfolyds, és rendszerint annal veszedelme-
sebbek , mennél erésebben ’s rendesebben folyt az
aranyér, és ha ez akkor gitolddott-meg, midon leg-
nagyobb folyasban volt. Az egésség ezen esetekben
azért karosodik, minthogy a’ belsé nyavalyabeli &l-
lapot , melly az aranyérfolyasnak oka, ezen utolsd-
nak mewnratoltatnsakor s nem csak el nem tdvozta-
tik , hanem még nagyobbra nevekedik.

A’ vak aranyér’ elnyomattatasanak is kdros ka-
vetkezései lehetnek , jollehet ritkdbban és soha sem
oly nagyok, mint a’ foly¢ aranyérnél.

Az illy meggatoltatasra megjelend nyavalyadk fi-
Iotte kulmnboznek, mellyeket azért legnagyobb ré-
szént csak emliteni fogok. A” mdr elohozott hugy-
holyagbeli aranyér, valamint az imént leirtt mds ré-
szekbol torténd vérfolydsok is , az elnyomatott arany-
ér’ tiineményei lehetnek. Illyenek toviabba, a’ vér-
nek kilombféle részei, 1. m. fej, mell, és has felé,
torldddsa. Az efféle lazadaskor leginkabh azon rész
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szenved , a’ melly elejétél fogva gyiongébb volt, és
illyen , a’ mint tudjuk, minden emberben vagyon.

Midén a’ vér betegesen a’ fejre iranyzodik , ak-
kor fejfajds, szédiilés , filatgas, foltok és szikrak
o’ szemelk eldtt, nyavalyatorés, Sriltség, gutaiités,
vétetnek - észre. Igen jo, ha illyenkor orrvérfolyds
all-el6 , mellyet ezen kornyiilményeknél szokatlan
Wton tirténé aranyérfolyasnak tekinthetni.

Mikor a’ mell felé tolakodik a vér , akkor sziv-
dobogas, szorongatds, filadozds , kohdgés , vérkopes;
s6t tiidokorsag is tartozik a’ részént veszedelmes tii-
nemények kizzé.

De leginkdbb az altest , €s a’ benne 16vé kiilomb-
féle életmiivek szenvednek tegiobbet az aranyér’ el=
nyomattatasakor. Hlyenkor tiinnek-elo a’ beteges
emésztésnek mar leirtt jelei (ldsd az aranyérmozgas’
tirténeteit) , igy a’ majnak vagy 1épnek daganatjai és
megkeményedései is, mellyek amazoknak gyakor
okai. Utobb sérgas;ig:,vx',zkérszig vagy sorvadds szokott
az elnyomott aranyérnek halalos kovetkeaése lenni.

A’ bévéri személyeknél erésen folyt aranyérnek
hirtelenelakaddsa miatt, &’ killombféle részek felé
rohand vér konnyen gyiladdsokat is tamasate Legko=
zonsegesebben a’ hasnak életmiiveit szokta illyenkor
érnia’ gyuladds, kiilonosen a’ kolika, welly kon~
nyen gyomor s hélgyiladassa valik. Illyen veszedel-
mes gyiladdsba men-dltal az aranyérkdlika, midén a’
hasfajdalom igen nagy . €s olly iszonyu , hogy a’ leg~
kisebb tapintdst sem thivi-el az altest ; midon tovabba
valamelly égetd érzés jelenik-meg benne, midén sza=
kadatlan 6krendés és okadds is 4ll-elg , a’ szék meg-
dugil , a’ Betegen hideglelés, nagy gyongeseg és ba-
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gyadtsdg la{szik-meg. Ez a’ has’ belrészeiben timadd
gyuladds igen hamar okozhat halslt.

Ezek a’ kiilsmbféle beteges dllapotok , sot a’ leg-
veszedelmesb nyavalyak is, ha az elnyomott arany-
értél szérmoznak ,igen hamar megenyhiilnek és néha
egészen is elmilnak , ha az aranyér jra folyni kezd.

Azon kdrtékony befolydsok, mellyek az aranyér’
folydsat leghamarébb elnyomhatjdk, kivdltképpen
ezek : az egész testnek , vagy az 6 részeinek, kivalt
libaknak , hasnak és alfelnek meghiilése. Igen drt az
iilepnek hideg klisztérek , hideg borogatdsok és for-
dok altal vald nagyon meghidegiilése. Mennél heviil-
tebb a’ test , annal drtalmasb néki minden meghiités.

Hevitéitalokkal, borral,égetborral valo mértékletien
élés; harag, ijedés és mds erészakos indilatok ; hely-
telen gydgyito-és orvoslo szerekkel élés, mindk az
észvehuzo orvossagok;dsvanysavanyak, timsd, china-
héj, mind kiviil-mind bel6lrél vétetve, karon tett ér-
vigds ée. Mind ezek, az aranyér’ elnyomattatdsat
eszkozolhetik o ha annak folydsakor hatnak a’ testre,
Némellykor a’ folyd aranyér magdtdl is elmarad,
mar ezt akdr a’ Beteg’ testalkotasdnak megvaltozasa,
akdr a’ nedveknek éserdknek fogyatkozdsa, a’ mint
ez, az igen elgyongiilt vagy eliregedett személyeknél
szokott, ckozta légyen. Csakhogy ekkor azaranyére’
sziinése nem egyszerre torténik , hanem lassanként,
és a’ nyavalyakat is, mellyek ezutan elébb vagy
utobb tdmadnak , nem az 6 elnyomattatdsanak kell
tulajdonitni,

Vannak sokféle betegségek ,mellyek az aranyér-
rel néha bizonyos atyafisdgban és viszonossigban 4l-
lanak, gy hogy ezzel felviltddnak , elenyésznek ha

|
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az aranyér beall , vagy ismét megjelennek, ha ez mar
elmilt. Illy betegségek: a’ koszvény, hypochondria ,
ké-és fovénynyavalya , ezek az aranyérrel igen gyak-
ran ugyan azon kitfohgl erednek, azaz , mind ezen
bajoknak egyenlé vagy legalabb igen hasonld belsé
nyavalyabeli dllapot szolgal okil. Rdlok a’ kovet=
kezo fejezethen lészen szo.

MASODIK FEJEZET.

Az aranyérbetegség’ mivoltarol vagyis leg-

kizelébbi okdrol, — Az aranyérre valé haj-

landésagrol. — Annak gyakrabb  eléfordd-

lisar6l a’ kiilombozé nemeknél, és a’ Kii-
16mbozé életkorokban.

Az aranyérbe tegség’ leghizelebbz
okardl.

Az aranyér’ kiilombozd formdjinak belso okl
szolgal , az altest’ vagyis has’ edényeinek beteges fi-
16ttébbi megtelése vérrel, ennek azokban valé meg-
tarl6ddsa. Ezitt sokkal is lehetségesebb mint egyéb
részekben , merta’ vér az altest’ edényeiben mindég
lassabban kereng és kiilonosen a’ visszavivé edények,
a’ vérerek, ott legnagyobb részént azon eszkozik nél-
kil szikélkodnek , mellyek mas részekben a’ vér’ me=
hetését elésegitik. Hamdride ollyan sdrtalmak jérul-
nak , mellyek a’ vértorldddsnak a’ hasban kedveznek,
*s mellyekrol a’ kivetkezé Fejezethen lészenszo , ak=
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kor azigen kifesz(il6 véredények meglankadnak , és
a’ vért nem hajthatjdk tovibb, a’ melly osztdn az
ottani belrészekben, a’ bélesatorngban, majban ,
Iépben gyiil-meg. Kiviltképpen a’ visszavivé vérerek
‘(véndk) telnek-meg illyenkor vérrel természet ellen~
vald modra.

Az embernek egyenes dllasakor a’hasnak minden
edényeikozott a’ véghurkdéi vannak legalantabb b
igy a’ vér ezekben torlgdik-meg legkonnyebben, Még
néhdny mds kirnyildlldsok is eszkozlik , hogy a’ vér
leginkdbb oda tolakodik , illyenek a’ székiir{téskori
nyomds, valamint a’ véghurkaba gyiilekezd emésztef—
nek izgatdsa és nyomadsa is. Ezek azon okok mellyek
a’ vér’ torldddsat a’ véghurka’ edényei felé téritik ds
azt mivelik , hogy a’ természet legdromistebb ezen
edények’ vérzése dltal igyekezzék a’ néki alkalmat-
lankodo vérnek egy részétél megszabadiilni.

A’ yérnek rendetlen eloszldsa, az altestben meg-
gyiilekezése , tibbféle nyavalyaknak a’ forrdsa 5 mel-
Iyek tehat az aranyérrel holmi észvekittetéshen alla-
nak, ezt néha felviltjik , és megjelend folydsa altal
elenyésznek vagy megkissebbednek. Ezen nyavalydk-
hoz tartoznak féképpen : a’ megromlott, nehéz és rosz
emésztés; asztdn a” hypochondria, mellyben a® beteges
emésztés az inalkotmdny’ rendetlen dllapotjdval wan

‘egybekapcsolva ; tovdbbd a’ kiszvény , mellynek t4-
maddsdt mindég emdsatésbeli bajok elozik-meg ; vég-
térea’ ko -’s fovénybetegség, midén a’ vizellet’ t-
Jain betegesen valamelly mer6 anyag tétetik- le ; a’
melly a’ rendes emésztéskor nem szarmaznék.Roszabb
esetekben a’ vérkerengésnek a’ hasban valg akadilyai
miatt sdrgasdges vizkorsdg is tamad, mint a’ has’
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belrészei’ megkeményedéseinek, duonlas'unak és
elfajuldsainak kovetkezései.

A’ mennyiben tehita’ nevezett nyavalydk faj-
dalmosabbak , sulyosabbak és veszedelmesebbelk,
mint a’ folyé aranyér és azok ennek tdmaddsa altal
meg kissebbiilnek és elharitatnak ; azilly esetekben
emezt valdban kivdnatos baj gyandnt tekinthetni és
méltin arany é rnek nevezhetni.

Az aranyerre vald hajlanddsagrdl.

Mint minden betegség ,igy az aranyér is bizo-
nyos hajlanddsdgot tészen - fel. Ezt az ember vagy
rokségiil nyeri, vagy szerzi maganak. Az aranyér
valdjaban az 6rokddé nyavalyik kozzé is tartozik,
mellyek t. i. a” Sziilékrél a’ gyermekekre , unokdkra
hdromlanak.De ebbél nem kivetkezik,hogy az arany-
eres atyanak mindég ollyan fia islégyen , itt igen
sok kivételek lehetnek , minthogy az életmdd, a
testre hatd vagy elhdritott drtalmak a’ hajlanddsdgot
nagyobbithatjik és betegséggéis tehetik, vagy ugyan-
azt megkissebbitik és egészen elenyésztik. Azefféle
drtalmak elkerfilése,és helyes diaetatartas altal tehat
az aranyérben szenvedni szokott familidakbol eredd
személyek is megovhatjak attél magokat.

Az aranyérre vald hajlanddsdg szerestetik, ré-
gzént ama’ kiilombféle artalmak’ gyakor behatdsa dl-
tal, mellyekrdl a’ kivetkez6 Fejezetben fogok szélla-
ni, részénta’ gyermekkori elsé években t8rtént hibds
gondviselés dltal. Valamint az elsé tdplaltatds, ill6
vagyilletlen volta szerint , tokéletes egésségre , vagy
kovetkezd, gyakran csak késon megjelend , nyava«
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lydkra adhat okot , igy annak hibas volta aranyérre
vald hajlanddsdgot is sziilhet.

A’ gyermek’ eledele, életének elsg éveiben, kin -
nyen emésztethetd , taplalo légyen, és nem ingerlé.
Ha erre nem tigyelnek, akkor vagy azonnal emésztés-
beli nyavalyak szarmoznak, (a’ fodorhdj’ edényeinek
dugulisa, hervadds), vagy olly altestbeli nyavalydkra
valo hajlanddsdgnak alapja vettetik - meg, mellyek
a’ késobbi esztendékben fejlenek -ki. Art, a’ fiatal
gyermeknek durva , nyilos , nehézemészteti ételeket
adni , mindk : a’ lisztpép, fekete kenyér , krumpli,
siitemények,hiivelyes vetemények; vagy ollyan étke-
ket *sitalokat nyijtani,mellyek & red nézve igeninger-
16k ; vérszaporitok, foldtte hevitgk. Illyenek az erds
huslevek , fliszerek, erds kdévé, bor, esokolddé és
husételek nagyobb mértékben adatva.

Honnel ismerszik-meg ax aranyerre vald hajlanddsag?

A’ rosz emésztésnek és a’bovériiségnek vagy leg-
alabb a’ vérrendszer’ nagyobbodott izékonysdganak
jeleibol. En ezen jeleket mir az elsé Fejezetben (lasd
els6 Fejezet, aranyérmozgdsok) el6adtam. A’ kiknél
ezen torténetek gyakran megjelennek, és a’ cseké-
Jyebb diaetai hibak miatt is szdrmoznak, a’ kiknél egy
vagy néhany pohar bor , vagy néhdny csészényi erés
kavé , hévséget , szorongatast , szivdobogdst okoz , a’
kiknél a’ valamivel bévebben vett ételek vagy vala-
melly emésztetlen étel , felindulds, meghiborodas ée.
Az ételkivanast elrontjdk, gyomornyomgst, felbofs-
gést, haspuffaddst, szélkdrsigot és egyéb, beteges
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emésztésre mutatd tiineményeket tdmosztanak, azok-
nal az aranyérre valo hajlanddsdgot hihetéleg gya-
nithatni.

Megismérketni ¢’ ax aranyerre vald hajlanddsdgot
kiilso  jelekbol 2

Kordntsem mindenkor , ambar az altestbeli nya-
valyakra, duguldsokra’s igy az aranyérre valé haj-
landdsagot , néha mdr a’ litott személy’ Kiilseje is
elarulja. Illyen hajlandoségnak , a’ kik inkabb so-
vanyak mintkovérek , feszes rostiak, barnds, kevés-
sésdrgds sziniiek , fekete vagy barna hajik’s szemik,
borongé ’s bisongdsrahajlé kedviiek , konnyen ha-
ragra gerjeddk és egésségikre nézve igen szepegdg.
Az illy testi minémiiséget nevezik feketeepés test-
szerkezetnek , constitutionak.

Az aranyérnek gyakrabb elifordulldril @’ /;ulombazu
nemeknel €s kiillimbozo eletkorokban.

Tobbszor el6fordil az aranyér a’ férjfiaknal mint
a’ fejérszemélyeknél, kiviltképpena’ folyd aranyér.
Ezt pedig az asszonyok kiszonhetik részént Gnnin
rendesebb ’s kevésbhé kicsapongo életmodjoknak, ré-
szént pedig azon hdnapi tisztuldsnak., melly a’ vért
a’ hasban folottébb meggyfilni nem hagyja. Legrit-
kdbban tapasztaltatik a’ foly aranyér a’ fiatal fejér-
személyeken ésa’ kiket méga’ hénapszdm jdr. Tébb
izben latogatjik-meg a’ korosabb és a’ hénaponként
mar nem tisztuld asszonyokat.

Mindazsltal a’ vak aranyér az asszonyoknal sem
ritka ; a’ kik gyakorta nehéz sziiléssel bajlodtak, és
a’ terhességkor. Gyermekekreritkdn jon az aranyér
s ekkor is tobbnyire csak helybeli kiilso izgatds
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miatt, mint a’ gyakranalkalmaztatottizgatdkliszté-
rek, seggesapok vag y hashu]toszerek miatt,

A’ férjfiaknal, @’ kiknél a’ folyd aranyér leg-
tobbszor l6j6 , ez leginkabb a’ harminczadik eszten-
d6t6l az otvendtodikig mutatja magat, A’ késobbi
emberkorban, a’ 45tél az 55dik eszfendeig, legha-
marebb szokta magdt megféa/l\elni, esrendesen vagy
legalabb gyakrabban megjelenni 's visszatérni, ha ez
annak elétte csak ritkabban tortént. A’ mdr ‘elébb
megvolt vak aranyér is ekkor konnyebben folyova
valik. Ezen életkorban az eltestbeli vértorlodasokra

és meggyfilésekre vald hajlanddsdg igen nagy , és az
e korbéli személyek az aranyéren kiviil még mds,

mar folyebb emlitett, emésztésheli betegségekre is
hajlanak.

A’ korosabb férjfiak és Oregek a’ huﬂ'}holyag-
beli aranyérre hajlanddbbak , mert sltalyaban a’ vé-
nebb korban a’ hugy’ életmiiveinek nyavalyaji gya-
kortdbbak. Az elébb,folyd vagy vak aranyérben sinlo-
d6 személyek, ekkor azoktdl megszoktak szabadulni,
és vizellethéli bajokba és hugyhdlyagaranyérbe esni.

A’ mi dltalydban az aranyérnek kiillombdzé for-
makban valé gyakrabb vagy ritkabb megjelenését
illeti, azt az igen gyakran eléforduld betegségek koz-
26 szamlalhatni. Az , igen sok izben a’ mesterkélt és
finomitott életmddnak a’ sziileménye, azért leginkabb
a’ vildg legmiveltebb nemzeteinél van otthon , kiils-
nosen pedig az életmddban a’ természet” rendétél leg-
messzebb tiavozott személyeknél. A> kivetkezd sza-
kaszban eldadom azon kornyiilményeket, mellyek az
- aranyér’szdrmozdsdra okot adnak’s annak kedveznek.
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HARMADIK FEJEZET

Az aranyérnek gerjeszté vagy tavolabb
okairél.

A’ betegségekre vald készség , hajlandosdag maga
még elégtelen a’ nyavalydk’ el6hozasira, hanem
ide holmi kiilsé kedvezé kiornyilalldsoknak is kell
jarulniok. Ezek a’ tavolabbi, gerjesztd vagy is in-
dité okok, mellyekrél ezen fejezet szolland. Men-
nél nagyobb az aranyérre valo hajlandosag 4 annal
ssekélyebb kiilsé okok szikségesek annak szarmo-
zasara. Holo(t viszontag az arra semmi hajlandd=
siggal nem bitd személynél, a’ legerisebb drtals
maknak gyakor érdeklése sem hozza<elé ugyanazt,
De azért az illyenek sem szegik dam mega’ termé-
szet torvényeit biintetlentl, mert vétkokért mds,
taldn sokkal gonoszabb nyavalydk érik éket.

Mesterkeélt életmodunkbanigen is sok ollyan kors
nyilmények vannak , mellyek az aranyér’ szarmo-
zasdnak kedveznek, mert ez, a’ mint mar mondot«
tuk , igen gyakran az elfinomdlt életmodnak a’ szii-
leménye, A’ természeti dllapothan 1évé ember
gemmit nem tud az aranyer feldl. O mesterkélet-
len, természetes ételekkel él, forrdsvizet iszik,
folyvést a’ szabad levegdben mozog; ’s igy mind
azon artalmakat elkeriili, mellyek az aranyeret td-
masztjak. Ezeknek, a’ mi életmddunkba becsuszott
alkalombeli okoknak elkeriilése legsziikségesebb
mind azokra nézve, a’ kik az aranyértél ovakodni

vagy menekedni akarnak.
3
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Minekelitte azaranyeret gerjesztdlegfobh drtal-
makat itt eléadndam, még egy megjegyzest kivianok
tenniaz Idéjarasnak és éghajlatnak arra
leheté befolydasdardl. Az éghajlat, id6jards és
évszakaszok, mellyeknek sok nyavalyikra olly kitiing
befolydssok vagyon, az aranyér’ szarmozdsaba nem
Litszanak basonlo befolydssal lenni. Ez leginkabb az
éghajlatrol igaz,mert akarmelly égalybeli lakosoknal
is,ha a’ gerjesztd drtalmak rdjok hatnak ésa’ hely-
telen életmad is ide jaril, szarmozik aranyér. Még
elobb latszik az idGjdrds és az esztenddszakasz annak
szarmozasara bémunkdlni, mert némelly esztendik-
ben siirlibben jelenik-meg , mint masokban kivdlt a’
foly6 aranyér a’ meleg évszakaszban gyakortabb
szokta magat mutatni, mint a’ hidegben. Némelly
személyeket leginkabb tavasz-és szkor tdimad-meg.

Lgen lkeves moxgds.

Az iil6 életmod annyi betegségek’ kiitfeje, itt
is megérdemli, hogy elsében emlitsiik. Midén a’ moz~
gés’ nem léte, a’ sziintelenvalo otthoniilés , egyszer-
’smind a’ hasnak 6zvenyomasaval van egybekitve és
az elmének tartis erdltetésével, akkor ez legtibb
nyavalyaknak ¢és rendetlenségeknek lesz oka az
emésztés’ életmiiveiben , mellyek kozziil 2’ mérték-
letesen folyd aranyér csak egy legesekélyebb. Innét
van , hogy a’ Tudosok , fékormanybeli tisztek , tigyé-
szek , az iilve dolgozo mesteremberek , és miivészek
olly gyakran sinlédnek benne.

Miként 2’ mozgds a’ vérkerengést elfsegiti, és
rendben tartja , igy annak fogyatkozdsaa’ vérforgdst
elrestiii és torladdsokat okoz. A® mint mar mondék

7
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az altest’ véredényeinek minémiisége teszi, hogy ben-
nék a’ vér legkinnyebben meggyiil természet ellen~
valo képpen. A’ tartds iilés pedig még azaltal is
eszkozli a’ vérnek a’ has’ edényeiben valo folottébbi
meggyiilését, minthogy az altestnek iiléskori dszve-
nyomdddsa az emésztésre €és vérforgdsra gitololag
kat be; a’ segg’ tajékdn tirténd tartés nyomds pe-
dig ingerképpen okozza a’ vér’ idefolyisat.

Kimondhatatlandl tobbet drt a’ mozgds® elmi-
lasztdsa, ha egyszer’smind a” gondolkozé er é
is folyvast és mérték folott megerdlte-
tddik, Mert midina’ tartos elmebéli munkdssdg az
életeroket az agyvelibe dszvehizza , akkor azokat a’
tobbi testtél elvonja, gydngeséget, inbeli rendetlen~
séget, s kivalt emésztésbeli bajokat nemz. Legdr-
talmasabb ez, ha azelme’ erdlteiései igen hosszasan
tartanak, vagy valakinek lelki tehetségét meghalad-
jak , a’ mi legmkabb akkor torténik , ha a’ munkdba
vett targy igen erds gondolkozdst kivdn, A’ Mathe-~
matika, Philosophia és Metaphysika, ollyan tudo-
manyok , mellyek a’ kevesbbé gyaloroltt Gondol-
kozdnak egésségét konnyen elrontjdk, haezen tdr-
gyakon folyvdst tizi tanuldsat.

Folottébb art az iilési, az elmét foképpen fi-
raszto, életmdd , ha a’ Tudos, udvari tisat ﬁgyvé.
dé e’ mellett igen jo asztalhoz is szokott, vagy a’
hevité italokkal, borral , égetborral, erds kavéval
valé mindennapi élds altal magadt fel is tiizeli. Ha
pedig még az alvdsra valg idot is az elmebéli dolgo-
zasra forditja ,akkorugyan azon kdr is haramlik red,
mellyet az igen révid, nyugtalan, meg nem ujité
alom okozhat, Mert ha az agyvelejének rostjait,

3 *
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tartds gondolkozag altal szinte éjfélig erosebb mun<
kdssdgban tartotta , utébb, ha alunni akar is, majd
vagy nem alhatik , mert az elmének felgerjedt djla-
potja ezt nem engedi, vagy valamelly meg newmn
ijité szuonyaddsba merilve fog nyugtalanil alma-
dozni. Ez a’ fejtoréssel jaro, és az éppen emlitett
rendetlenséggel Gszvekapcsolt életmaod; a’ legerds
sebb testszerkezetet is tonkre vivhatja.

Erdszakos moxgasok , folis lovaglas,

Azon személyeknél, kikrek nyilvinsdagos hajlan-
dosiga van az aranyérre, vagy benne mir szenvedtek,
vagy most szenvedoek,akar folyo, akdr vak légyen az,
— valamelly fol6ttébbi mozgds, erdltetett gyaloglas ,
sok tdnczolds, kivalt a’tartos és gyors lovaglis azt
eléhozhatja, nagyobbithatja és a’ segghdl nagy vér-
folydst okozhat. A’ kinek pedig nincs nagy hajlando-
saga az aranyérre , annil ezt a’ legerdszakosb mozgd-~
sok sem tdmeoszthatjdk.

Sok es igen tapldalo etelekkel eles.

Az aranyér’ szarmozasdnak legfontosabb okat,
a’ melly azt nagyobbd és néha gydgyilbatatlannd
teheti, azon éielek-és italokkal valé élésben kell
keresni, millyeneket a’ mivelt nemzeteknek mester-
kélt élétmddjiban szamosan talilhatni. A” gyomor-
nak téplilékony ételekkel valo folottébbi meg-
toltése, a’ velek gyakran és naponként €lés, mi-
nék: az erds hislév, husételek, tojdsétkek, ée.az
aranyér’ szirmogdsdnak annyiban kedveznek, a’
mennyiben altalyaban bovéruséget, és kiilonosen
az altest’ véredényeinek megtelését okozzak.
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Ha még ezenfoljil az ollyan tapldle dtelekhdl
naponként biven euni szokott személy esak igen ke-
veset mozog , sokat iilni kénytelen ; akkor azt még
tobb kar éri, és magat illy kornyilményekben sze-
rencsésnek tarthatja, ha nala folyd aranyér jelenik-
meg , a’ melly 6t igen hihetéleg valamelly sokkal
gonoszabb betegségtil mienti-meg.

A’ fiisxzerekkel eles.

Még a’ csupiin tdplile ételeknél sokkal értalma-
sabbak az mgerlo es fiszeres eledelek, valamint &l-
talyaban a’ fiiszerek- Ezeknek izgatisa dltal a’ vér’
torlodasa , az altest’s kiilonisen a’ bélcsatorna feld ,
nagyobbodik. A’ hév éghajlat alatt termett ’s a’ keres-
kedés altal hozzank jutott fiszerek, erdsebben ingerld
tulajdonsigoknal fogva , folsttébb eldsegitik az
aranyér’ szarmozdsdt. Illyenek leginkabb : a' bors ,
szegfiibors, szerecsendio ’s ennek virdgja, a” gyombdr,
fahéj és a’ paradicsom-mag vagyis: Cardamomum.

Keveshhé drtanak a’ hazai fliszerek , mivel nem
olly heviték ; mint 2’ majordina, t{m-vagyis kakuk-
fi, kdmény, dnizs, olasz-kapor. De ezek is, az
arra hajlanddknil az aranyér’ kifejlodését elGsegi-
tik, ha velék bdven és gyakorta élnek.

M:is , ezekhez hasonlg ételbeli potolékok is,| mel-
Iyek inkdabb csipos mint aetheri (rdpiilekeny) részek-

_bél illanak y millyen a’ virds, metszs és foghagyma,

mustdr, torma , retek ;—a’ b6 és gyakor ételre nem

» . -
valok. Mind ezen ingerld szerek kuzlil, azokra

nézve, a’ kik az aranyérre hajlanddk, vagy midr
benne szenvedaek , vagy szenvedtek, legartalma-
sabb: & hors és a’ foghagyma.
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A’ nehézemésztésii, szivos és csiri-
zes ételek ; minék a’ hiivelyes vetemények, liszté-
telek, gombdezok , sitemények, fekete, ’s megsava-
nyodott kenyér, szintigy az arany€érnek kedvezo éte-
lek kozzé tartoznak , a’ mennyiben az emész-
tést nehezitik , szeleket, a* gyomorban savanyisd-
got , keményszékiiséget és hasduguldst okoznak. A’
gyonge emésztésii és sokat iilni kénytelen szemé-
lyek az efféle ételek adltal igen sokat arthatnak ma-
goknak , nilok a’ keményszékiiség szokdssa valhatik,
valamint az altest’ edényeinek vérrel f615ttébbi meg=
telése is. Ez pedig mindenik ollyan kornydlmény’
mellyekbdl az aranyér igen kionnyen tdmad.

Kuve és thea.

Ezen annyira elterjedt ’s most szinte a’ legsziik-
ségesebb dolgok kizzé szamlalt italok igen sok ollyan
tulajdonsdgokkal birnak, mellyek dltalydban az
egésségre karosan hatnak-be, valamint kiilinisen
az itt szohan lévé nyavalydra is. A’ ki ezen italo-
kat igen melegen vagy szinte forrdau issza, annal
mar a’° magok nagyobb . mértékletoknél fogva is,
nem nézvén egyébb ingerlé tulajdonsdgaikra, a’
vért igen felpezsditik, és az altest felé toditjdk.
Azonban ezt mivelik mds meleg italok is, mint &’
forro levesek.

Az igen erdsen csinalt kdvé, a’ benne 1évg hevi-
t6 , kozmds (a’ porkolés kizben kifejlett) olaj miatt,
er0szakos izgatdszer gyandnt érdeklia’ vérrendszert 3
és kivalt azollyanokndl, a’kik beldle sokat isznak,
és izgékony véredény-rendszerrel birnak, vérpezs~
gést, fej- és arczforrdsagot, szédalést, szeronga«
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tast, szivdehogdst, tagreszkelést, vc'rfo]y;isokat , €5
folyo aranyeret okoz.

A’ gyengén csinalt vizes kavéital sem kevesebhé
artalmas az egésségnek, ambar masképpen. Lz t. i.
a’ gyomrot eltiskdsitja , az ételkivdnast rontja, sa-
vanyisdgot , gyomorgircsit, inbeli torténeteket,
hypochondridt okoz Ha a’ vékony kavé nem hat is
egyenesen a’ folyo aranyérre , mégis, egyébb sok-
kal gonoszabb nyavalyakon kivil, nyilkds arany=
eret tamoszthaf.

Nem olly igen artalmas mint a’ kdvéital, a’ szo-
kasbeli chinai th éa, bdr fliszeres és oszvehiizo ré-
szek légyenek is benne. Csakhogy igen gyakran neve-
lik ennek drtalmas tulajdonsagait holmi hozza adott
fiszerek (fahdj, szegfiibors, vanilia), vagy szeszes
italok (rim, arcak ée.). Ezen pdtolékkal ’s dltalok
a’ théa, drtalmossdgira és a’ vért felldazits és hevité
tulajdonsigaira nézve, egy az eris kdavéhoz bizo-
nyosan hasonld, ha nem erdsebb, italld valik. Iis
ekkor a’ véleélés utin a’ vérpezsgésnek mind azon tor-
ténetei is elotiinnek , mellyekrdl elébb széllottunk.

Még egy , az aranyérre ndzve igen fontos mun-
kalatja a’ thednak az , hogy a’ hasat dugitjaa’ benne
1év6 iszvehizo anyag miatt. Ezt pedig annal inkdhb
eselekszi, ha igen erosen kifozik.

Azonban igen sok figg ezen italok’ drtalmaira
nézve attél, mennyit iszik valakibelélok egyszerre,
és valyon gyakran, vagy napjdban tohhszir e. To-
viabba azon idétol is, mellyben valuki velik szokott
élni. A’ regvel ivott kdavé artalmasabb , minthogy a’
gyomar még iires, és a’ test dltalydaban elfogadhatil.h
és gerjedékenyebb. Leghelytelenebb, &’ mi annyiszor
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torténik , a’ théat estve inni, mert hevité munkilatja
miatt osztdn az dlom igen kénnyen elmarad, vagy
legaldbb nem lesz olly megijits, ’s igy ebbél még
azon kdr is szdrmozik , mellyet az dlniotlansdg szo-
kott altalydban tenni,

A’ sxesxes Tialok,

Minden eddig eléhozott drtalmak , kdrtékonysd-
gokra nézve, csekélyeknek tartathatnak , ha azokat
az égetborral vald gyakor és mértékletlen
€léssel Gszvehasonlitjuk. Egy nyavalya sints, a’ mel-
lyet ez nem tdmoszthat, de leginkdbb az inakra
hat és az emésztést rongdlja. Tovabba az ételki-
vandst gybngiti , gyomorgoresdt, hanyast , ingyine
geseget, szédfilést , elmetompulast , eszeldskidést,
gulaiitést okoz , az altestben vértorldddst, a’ bele
részekben dagadist és keményedést , sit sdrgasdgot,
vizibetegséget , elsorvadast is ée. tamaszt, A’ folyo
aranyér , az égetbor okozta csekélyebb nyavalyik
kozzé tartozik , de a’ mellybdl 2’ mértékletlen és
tartds ivds miatt iszonyd ’s életfenyegetd vérzések
torténhetnek.

Leginkabb azoknak drt az égetborital, a’ kik
sokat {lni kénytelenek. Ezek , ha az aranyérre és
altaljaban az altestbéli betegségekre hajlanddk, az
_égethort teljességgel tdvoztassak.

A’ tisztarozségetborndl is még drtékonyabh a’
rum, sepréégetbor , arak és a’ kiilombféle liksrok,
mert bennok vagy tébb szesz taldltatik , vagy a’ sze-
szen kiviil még mas csipds és fliszeres részek is vagy-
nak. A’likordk killondsen azértsokkal veszedelme.
sebhek a’rozségetborndl , mivel azoknak }edves és
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kellemes {zik kionnyen a’ tobbszori vagy mertekletlen
ivasra ingerel.

Szintolly kdros az egésségre nézve, bar keve~
sebhé is, a’ Bor, ha azt valaki naponként vagy
bévebben iszsza , mert abbanis vagyon szesz, ’s ez
teszi azt, egy élesztG, hevitd , gerjesstd italld. De
a’ borok a’ benndk 1évé szesz’ mennyiségére , €8
egyéb tevérészeiknek vegyilésére nézve igen kiillom=
bozdk , és innét figg azok munkalatjaiknak kiilomb=
félesége is az ember’ egésségére.

A’ visrds borok a’ magok hevitébb ’s egyszer ’se
mind tartésabb ¢s dugité tulajdonsdgaiknal fogva,
kivalt a’ nehezebb fajtabéliek , mindk : a’ -port-bor,
medok , burgundiai, pontak, cahors, roussillon,
gzekszdrdi ée. borok igen hajlanddk az aranyér’ nems-
gésére és a’ vakaranyérnek folydva tételére, valamint
a’ meglévo folyd aranyérnek vérzését is nagyobbitani,
Ms bevité és nehéz boroknak italais, millyen : a’
malaga , madeira , magyar borok , a’ tokaji,a’ gorog
és spanyol borok, a’ jo reményfoki d. m. Cap-bor,
az ¢ franczia, és rajnamelléki borok , — drtalmosak
lehetnek az aranyérre hajlandd személyeknek.

 Kevéshhé drtanak nékiek az ollyan borok, mel-
lyekben nincs annyi szesz , de tobb vizes és savanyd
részek 3 mindk a’ fiatal és konnyi franczia és magyar
borok ,a Moza-mellékiek, neszmélyi, a’ kozionséges
rajnai és frankoniai borok, Azonban ezek is, ha az
aranyérre hajlandck velok mérték folott élnek, az
aranyérnyavalyat el6hozbatjdk. S6t még mdsképpen
is 41 tanak az egésségnek,minthogy az emésziést ront-
j#k, gyomorsayanyisdgot, nyalkdt,szeleket okoznak,
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Még a’ bornalis drtalmosabbak ama’ kiilomb-
féleitalok , mellyek abbol holmi hozzd tett fiszerek
altal készfilnek , mint a’ Piispok - és Cardinal ital ée.
Igen kdrtékony az aranyeresnek a’ puncs, és minden
hevitd italok , mellyekkel melegen vagy szinte for-
roan szoktak élni,

A’ Serel.

Miként az aranyérre valg hajlandésdghan és az
altestbeli bévériséghen a’ j6 forrdsviznél alkalmatosh
ital nincsen , gy minden serféle italok is annal ar-
tékonyabbak , minél inkdbb eltdvoznalk tulajdonsd-
gaikra nézve a’ viztél, s mennél tibb szeszes , tdap-
1alo, keserd, kdh{tg vagy fiiszeres tevérészekbdl alla-
nak, A’ hevit§, sok szesszel biro serek , mindk az
anglus mddra késziitek, az 4. n. Porterbi er,
a’ giiriibb serek (mumme , aele), a’ keserfi serek, a’
gyomorerdsits , allg és kétszerfott serek, mellyekhez
részént kdbitd és csipis névényanyagok tétetnek, a’
gyakortdbb velok éléskor beteges hashéli bovériisdg-
re adnak okot , ’s ennél fogva az aranyérre.

Mennél vékonyabh’s vizesehh a’ ser » annal ke-
vesbbé drtalmos , ’s innét vagyon hogy a’ nem keserii
hanem inkdbb édeses és savanykds iz{l fejérserek az
aranyérre hajlanddknak vagy benne szenvedéknek
sokkal hasznosabbak , mint a’ barna serek. De a’ hd-
lyagbeli aranyeresek ezt mégis keriljék, mert a° fe-
Jérser’ csipdssége bajaikat kinnyen nevelhetné. Az
illy személyeknek a’ vékony , Jjo, kevessé keserit
ser jobban esik.

Azanban akdrmelly ser is, ha vele bévebben
élnek, drtalmas lehet, mert igy a’ folyé , nyalkas,
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86t a’ holyagbeli aranyér is dltala bizonyosan sulyo-
sodik , és gyogyulhatlannd lesz.

Az elmehaborodasok.

Miné befolydsok légyen az elmehdborgdsoknak
az egésségre altalyaban , és az altest’ életmiiveinek
munkalkoddsaira nézve kiilonosen, ezt kiki jobban
ismeri, mintsem hogy rola tobbet kellene szollanunk.
Csak azt jegyzem meg , hogy az elmének erdszakos
felgerjeddsei a’ harag, boszankodas, ijedés altal, kon-
nyen aranyeret tamoszthatnak az arra hajlandéknsl 5
valamint példdinkis vagynak , hogy egy boszankodas
az aranyérben szenvedokneél igen nagy vérfolyasra
adott okot. A’ haragra és boszankodasra hajlands sze=
mélyekigyis vagy mar altestbeli nyavalydkban sin-
16dnek , vagy legaldbb azokra igen hajlék, és azért
az aranyérre is tébbé vagy kevesebbé hajlandok.

Masképpen , t.i.nem olly erészakosan, hanem
Jassanként okozzdk azigy nevezett csiiggesztd indu-
latok o a° gond, bi, félelem, kedvetlenség , bdtor-
talansig, azon beteges dllapotot az altestben , melly-
t6] az aranyér’ szdarmozasa figg. Ezek, a’ vér ke-
rengését gyongitvén , folotte drtalmosan hatnak az
emészlésre,és kivilt a'hasban torloddsokat nemzenek.

A° Lesti szerelembeli kicsapongdsok.

A’ nemidsztonnek igen gyakor kielégitése nem:
esak , a” mint tudjuk , az életerét gyongiti folottébb >
és kivalt az emészté életmiivek’munkalkoddsaira hat-
be karosan : hanem a’ sokszori elhalds miatt a’ vér
egyszer'smind természet ellenvaloképpen a’ nemiré-
szek ¢s a” kor@lattik 16v6 részek felé is irdnyzodik:
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Azért szoktak azillyen esetekben a’ nemirészeknek dg
véghurkdnak lankadt edényei vérrel mindég tele len.
ni, ésinnét mind folyd mind vak aranyér szarmozni,
Féképpen az ollyan 6reg férjfiak, a’ kik Vénusnak bs.
vebben dldoztak ;a’ higyhélyagbeli aranyérben gya-
korta szenvednek, A’ férjfinemnek teh4t ezen tekine
tetben az igen gyakor nemikdzésilés tibbet drt, mint
a’ fejérszemélyeknek,

Szintigy segitiaz aranyér szdrmozdsit az & ne
fertéztetés, vagyisa’ nemidsztinnekter-
mészettelen kieldgitése, melly altalyiban
az egésségre nézve drtalmosabb, mint a’ mds nem-
mel elkdyetett kicsapongds. Mert a’képzel5dés illyen-
kor sokkal ergszakosabl, és éppep ez az, a’ mi az
onfertdztetok’ testi és*lelki erejit annyira eltépi ég
megrongilja, ez tirténik és pedig néha nagyobb mér-
tékben akkor is , ha az efféle rideg ingerlésre semmi
magiiriilés nem kivetkezik.

A’ helytelen ruhdazat,

A’ feszes 6ltbzet mindég akaddlyozza a’ vérke-
rengést, ése’ vagy mads részben a’ vér miatta meg-
torlddhatik’s gytilhet, Erre nézve a’ szoros nyakra-
valdk, véllban satik rahdk , 88 térdkotok drtalmasok.
Kiilondsen a’ férjfiakndl a’ szijjal vagy csattal igen
oszveszoritott nadrdgok , sét gatyjik is, a’ vérnek a’
hasban valé megtorlddasit folottébb eszkdzlik , a’ fe-
jérszemélyeknél pedig leginkibb a’ mellfizik vagyis
villok , mellyek a’ hasat és a’ mellet erdszakosan
#szveszoritjak,




Némelly orvossxerek kdrtehonysagdrol.

Vannak tobb ollyan szerek, mellyeka’ vérnek
a’ véghurka’ alrészei és a’ nemirészek felé torlodd-
sét nagyobbitjik ’s {gy azaranyér’ szarmosdsit elé-
mozditjak. Itt esak azokat fogjuk emliteni kozzi-
1ok, 2’ mellyekkel a’ nem orvosok gyakorta hazie
szer gyanant és minden orvosi rendelés nélkil is
élnek. 4

Felhozom elsében is a’ keserii szereket, mels
lyek kivalt borral vagy égetborral , mint fiivesbor ,
keseriibor , gyomorelixir, gyomorerésn’tf') tinctura,
ée. sok kart tesznek, és a’ velok gyakran éloknél
igen konnyen aranyeret gerjeszthetnek. A’ keseril
szerek izgatolag hatnak a’ bélcsatorndra, abban a’
vértorlgdast nevelik €8 tobbnyire hasszoruldst
okoznak.

Sokkal drtalmasabbak a’ keserii orvosszereknél
a’ hashajté szerek , ha ki velok gyakran iés hely«
telenil él, féképen a’ gyantds részekkel bovelkedok,
millyen az Aloe és a’ Jalappa. Az annyira szokas=-
ban lévé hashajté, hasnyité, ’s ki tudjay ming
nevezet alatt ardltathi szokott, piluldkban mindég
van Aloe vagy Jalappa, ésigy folotte * sok Jzben
adnak okot az aranyérre. Tiobb gyomorerdsitd
tincturakban is vagyon Aloe, mint az d. n. svéd
vagy svecziai csSppekben , mellyeket hazdnkban is
héziszerképpen igen sokan tartanak és hasznal~
nak , de sok aranyérre hajlanddk is leginkdbb ezek=~
nek koszonhetik szunnyadt nyavalydjok teljeskifej~
Jését. Mlyen a’ Seehoffer’ tinctirdja is.




A’ viselisseg vazy lerhesses.

A’ terhbeesett méh az altesnek belrészeit {sz~
vényomja , a’ hasiireget megsziik(ti, benne a’ vép’
forgdsit neheziti, gatolja, keményszékiséget okoz,
a’ vér is dltala a’ véghurka’ edényéiben megtor~
lodik , megeytl, és vérércsomdk tamodnak a’ segg
kiril, Azért tapasztaltatik a’ terhességkor kivalt
a’ vak aranyér igen szokszorj a’ folyo ritkabb szo-
kott lenni, dambdr ezt is amabbdl eredni tobbszir
ldthatni a" sziilés utdn ésa’ gyermekdgyban.

A’ keményszékiiség az aranyér’ szdrmo~
rasit sielteti, és a” mdr szdrmozottat roszabbitja, Je~
len vagyon pedig akkor, ha a’ székiir(ilés nem tirté=
nik naponként, hanem ecsak minden masod , vagy
harmad napon, vagy még késobben is, és az emész~
tet kemény. A’ keményszéRiiségkor az emésstet a’
vastag. belekben meggyiil , kivalt a’ végbélben, a’
hol sokdig maradvan, nyomdsa és csipossége altal
a’ bél’ falait ’s edényeit izgatja, ugyan ott beteges
vértorloddst "sutébb vak vagy folyé aranyeret nemz.

Sokan a’ keményszékiiségre kiilondsen hajlan-
ddk, a’ mit az 6 testalkotdssoknak kell tulajdonitani,
mellynd!l fogvaa’ bélesatornabad ’s kivalt ennek al-
s0bb részében igen kevés nedvesség és nyilka vdlasz-
tédvdn-el , az emésztet keményen ’s igen szdrazon
marad. Mdsoknil a” keményszékiség inkabb az élet-
modnak kivetkezése; mint azokndl, a’® kik sokat
iilnek, a’ kik sok hevit italokat (égethort, virss
bort) isznak, a’ kik szivds; durva, nehézemésztésii

 ételekkel (hiivelyes veteményekkel, nehéz kenyérrel,
siiteményekkel, lisztételekkel) gyakran €s byebben
e'lnek.
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A’keményszék(iség annyiban is kedvez az arany-
e'rnek,a' mennyiben az enibert a’ székiirtiléskor na-
gyobb erdlkodésre készii és 16bb ideig tarto gorbén
lilésre vagyis guggolasra kényteleniti. Pedig ez mind
a’ kett6 vértoriddast okoz a’ véghurka edényei felé.

A’ veghurkira es seggre izgatdlag kats dolgok.

A’ végbelet helybéliképpen ingerlé, ottan vér-
torldddst okozo, és, gyakorta munkalvin , aranyeret
is nemz6 dolgok kozd(t, eldszora” klisztérekrdl sziik=
séges emlékezniink. A’ klisztérsok esetekben ugyan
egy igen derék , és semmivel ki nem potoltathato
gyogyitoszer, de az avval , mint egyéb hathatds sze-
rekkel valo visszaéles, drthat. Némellyek folottébb
kedvellik a’ klisztéreket, ésa’ csekélyebb bajoknal is
igen 6romest hasznaljak.

Ezt cgelekszik leginkdbb a’ hypochondrids sze-
mélyek, a’ kik a’ hasdugulasra gyakran hajlanddk, és
azok dltal igen hamar kinnyebbitnek magokon, de
hogy ebbdl utdbb rosz is kivetkezhetik, azt nem
mindnydjan tudjak, — Ezek tehdt jegyezzék - meg ,
hogy a’ gyakor, ’s taldn mindennapi klisztérrel élés
a’ véghurkdt meglankasztja , 2’ vért ide toditja és
aranyeret tamaszt. A’ sokszori klisztérek annal drtal-
masabbak, mennél tohb izgato rdszek taldltatnak
azokban , miné a’ szappan , 86 » eczet, digszermézga
(asa foet.), fiiszeres pldntarészek (p. o. szikfivirdg,
gyokonke).

Hasonld kirt sziilhetnek a’seggcsapok, akdr szap~
panbol akdr masbol, ha sok izben alkalmaztatnak
székiirithetés végett.




48

A’ székiiriilés utdn vald tisztitdsra senki se ve~
gyen ollyan papirost , melly csipés holmikkel van be-
mocskolva, p. 0. borssal, tobakkal, mésszel ée.

Az aranyérre hajlandoknak arta’ sokat iilés puha
székeken, valamint 2’ meleg kdlyhdhoz valo tamasz=
kodasis hdttal vagy azalfellel. A’ gyermekeknél és
fiatal személyeknél a’ végbél kukaczok is, a’ segget
izgatvan 's benne viszketést gerjesztvén, okozhatnak
aranyérre valé hajlanddsdgot, vagy legalabb azt
elémozdithatjak.

NEGYEDIK FEJEZET.

Az aranyér’ veszedelmes voltir6l. — Annak
gyogytlhatosagarol.

Ax Aranyer’ veszedelmességeril.

Mar az elsé fejezetben emliték az aranyér vea
gzedelmes voliat, melly fiigg annak formajdatol és
nagyobb vagy kisebb mértékben vald jelenlététsl. A*
mi a’ nyavalya’ alakjat vagyis formdjatilleti, a’ vak
aranyér altalyaban jobb a’ folygnal , ez pedig , ha ké<
pesént folyik , kevesbbé artalmas mint a’ nyalkds
vagyis taknyos aranyér , a’ melly ismét jobb a’ hugy-
hdlyagheli aranyérnél.

Az aranyércsomok’ gyuladdsa az evesedds és
iiszog (Brand) altal az életet veszedelembe hozhatja.
A’ folyod aranyér, ha ritkdn jelenti magit , és nem sok
az dltala egyszerre elvesztett vér , gy nem tartozik
az életet fenyegetd betegségek kzzé, hanem esak egy
olly
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olly csekély bajuak tekintédhetik , a’ mslly az ember’
5z0kott egdsségére kevesebhé hat, ha ilend§ diaetsdt

tart. De a’ folyvist vagylegalabb hoszasan tarte bé
Vérzes azegesiéget ron«raha, €s vukoraagot meg-
sorvadast okozhat.

A’ nyalkas m'anye’r nem éppen életvesztd nyava-
lya ugyan, de a’ véghurkaban kinnyen igen nagy
helybéii petyhiidséget okozhat, °s azért, ha tovabb
tartott, nehezen gyogyittathato, Az igen gyakor ds
b6 nyalkafolyds szintolly karokat tehet , mint a> mér-
t¢kletlentl folyo aranyér.

A’ bugyholyagbeli aranyér egy igen terhes baj,
a’melly a’ hugyrekedés, a’ hdlyagnak gyiladdsa, eve=
sedése, tszogistdése, elpukkandsa, vagy széliitése
altal kinnyen halalt okoz. Csak ritkdn gydgyil-meg
a’ hélyagbeli aranyér tokéletesen, dmbar ezen isa’ jo
életrend , és az illé orvossigok sokat segithetnek.

A’ szokatlan itakon tdémadé aranyér mindég
roszszabb mint a’ folyo aranyér, az életet amaz hamar
veszélybe dintheti , ha a’ vérfolyds nemesebb részek-
bél, p. o. vérkopes, vagy vérhanyasképpen torténik.
Az elakadt és elnyomott aranyér foldtte veszedelmes
¢s hirtelen megolé bajokat sziilhet, Illyenek a’ nea
mesebb belrészeknek , azagyvelének , tiidoknek, hél-
csatorndanak , vagy mas hasbeli részeknek gyiladdsai.
Az aranyérkolika veszedelmesebb a’ kézionséges ko
likdnal , mert elébb dtmehet gyomor-, vagy bél~-
gyuladasba.

»

’ r ’
Az aranyer’ gydgyulhatisdgardl.

Az aranyérre vald hajlanddsagot a’ szorosan és
tobb ideig megtartott helyes diaeta sltal igen jol ele
4
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barfthatni.Némellykor a’testalkotds’ megvaltozdsdra
dnként is elnitilik , vagy mas nyavalyakra valo kész-
séggé vilik. — Maga az aranyér is, mind a’ folyd
mind a’ vak, a’ helyes életrend dltal igen sokszor
elmell¢ztetik. De mivel konnyen visszatér, az eftéle
életrendet soha sem kell egészen abba hagypi. Azon-
ban a’ diaeta maga nem mindég szerezhet gydgyiilast,
hanem mellette orvosszerekkel is kell élpi. Gyakran
pedig magstol is elenyészik az aranyér, a’ midén vagy
az egeéssdg tikéletesen helyre ll, vagy mds azzal
atyafisagos betegség (kiszvény , hypochondria, ko és
fovénybeli bajok, kiilombféle hasbeli életmiivek’
szenveddsei) jelenik - meg helyetfe,

A’ megrigzitt folyo aranyeret mindég nehéz
megorvosolni, de nem azért, mivel a’ vérfolydst nem
kionyti elallitani, hanem azért, mert annak belsé
okat , a’ vérnek az altest’ edényeiben valo meggytilé-
sétés torlodds:it, elharitani terhes. Igen veszedelmes
volna tehdt ott, a’ hol az aranyérfolydst valamelly
régi hasbeli szenvedés okozza , és a’ természet ahoz
mintegy mar hozzd szokott, ezen vérfolyist fonya~
valya gyandnt orvoselni , és vérallité szerek (iszve-
huzd orvossagok , hideg harogatdsok) altal megsziin=
tetni. Az illy esetekben, hogy az életet kémélljiik
és az egédsséget tiirhetdssé tegyiik , a’ veérfolydst nem
kell bantanunk , hanem , kivalt jo életrend dltal, azt
mérsékelni, ésillendd hatdrok kozott fartani igye-
kezniink. Ezt mondhatni a’ nyalkds aranyérrélis: ez-
zel , ha mdr sokdig tartott, s a’ személy’ egéssége
régotamar rosz allapotban volt, szintigy kémeéllve

kell banni,
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OTODIK FEJEZET.
A' czélszert életrendrdl , az  aranyérbeli
hajlandisag’  elharitisa, és maganak az,
aranyérnek meggylgyitdsa végett.

Az aranyér kiilonisen egy olly betegség, a’
mellynek elmellézését és gyogyuldsdt a’ helyes élet-
rend igen eldmozditja, mert csakugyan azt folotte
gyakran csupdn a’ hibds, mesterkélt, tobzddo élet-
méd okozza. Sot a’ sziilékrol a’ gyermekekre at-
ment , vagy a’ helytelen nevelés miatt szdarmazott
hajlanddsdg’ jelenlétekor is, a’ helyes diaetdnak
szoros megtartasa néha gy elvaltozhatja a’ testal-
katot, hogy az ember az aranyértél mentten marad,
Mas, az aranyérrel atyafisagos nyavalyak is, mint :a’
hij?myos emésztés , komorkorsdg , készvény, de.az
eloadatando rendszabdsok szerint intézett életmdd

altal megeliztetnek sét meg is gyogyilnak. Az illy
diaeta egyszersmind a’ leghatorsigosabb eszkiz , a’
mir jelenlévd aranyérnek elharitdsira, és azoigen
hamgr torténhetd visszatéréseinek akadalyoztatasdra,

De, hogy a’ diaeta ezt véghe vihesse , sziikséges
ast szorosan és dllandoan megtartani, a* Betegnek
igyekéznie kell azt mindaddig hiven folytatni, mig
az, a’ testalkatnak teljes megvaltoztatasdra kivan-
tatik. Csak, ha ez mdr régen megtortént , ugy hogy
az aranyérbeli bajnak minden nyomai fél vagy egész
esztendé dta mdr elenyészve vannak, lehet aftdl
elejénte csak kisebb, azutdn majd nagyobb mér-
tékben is eltavozni, De azonnal vissza kell ismét

4 *
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hozza térni, ha a’ tdgosabb diaeta kdrosan hatna
be az egésségre,

Sok személyek taldlkoznak, a’ kik a’ magok
egésségének fontartdsdira és helyredllitasira meg-
kivantatd eszkoziket csupdan a’ Patikakban lenni vé-
lik, 6k Gromest vesznek orvossagokat, sétt néha
ezekkel vissza is élnek, de életmodjokat valtoztatni,
kivancsisagokat zaboldzni, némelly gydnyirkodések-
‘1ol lemondani nem akarnak. Azért éppen az illye-
nek nem is tapasztalhatjak soha magokon az arany-
érnek és egyéb vele atyafisigos, mar tobbszér ne-
vezett nyavalydknak gyogyiildsdt. Mert sokkal elghb
lehetséges, minden orvossig nélkil, azoktdl ova-
kodni és menekedni helyes diaeta mellett, mint e’
nélkiil, a’ legszorgalmatosh orvossdgvétel mellett js.

Azon diaetai rendszabasok , mellyeket ezen fe-
jezetben olvasdimnak ajdnlok, foképpen az elobbi
szakaszban lévokon épiilnek , és azott eléhozott ar-
talmaknak és aranyérre alkalmat ado okoknak el-
tdvoztatdsaban dllanak., De midén ama fejezetben
csak az van-meg, a’ mit kerilni, elhagyni kell,
majd ebben kivaltképpen arrdl is lészen szo , mit
kelljen cselekedni, hogy az ember egésséges, ma-
radhasson, és az elvesztett egésséget visszanyerhesse.

Az clelekril mennyiseégiokre nezve.

Az ollyan betegségekben, mellyek, mint az
aranyér, legkizelebbrol az emészto életmiivek’ szen-
vedésetol fiige , semmi sem lehet fontosabb , mint
az ételekrol ’s italokrol szollo rendszabasok. Itt
az ételekef eldszor mennyiségokre, ’s agutan mil-
lyenségbkre nézve fogjuk visgdlni.
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A’ mértekletlenség és tobzddds adnak igen gya-
korta okot azaltest’ nyavalydjira ’s igy az aranyérre
is ; azért olvasoimnak buzgdébban nem ajanlhatok sem-
mit a’ mértékletességnél. A’ mértékletes ember igen
sok nyavalyiktdl ment marad , és ez dltal tarthatja
fon egességdt,’s érhet késd vidam oregséget. A’ mér-
tékletes ember nem azert eszik shogy egyek, gyom-
rit toltse, inyjét esiklandja , hanem csak azért, hogy
ételvagyjat és testi sziikségét kiclégitse.

A’ sokat - evés gyakorta szokashol ered, és tihh-
nyire az emberek tobbet , sokkal tohbet esznek, mint-
sem sziikséges volna, hogy épek, erések és egessége-
sek maradhassanak. Gyakran tapasztaljuk , hogy a’
Jjo testben és erdében lévé személyek kevesebbet
esznek mint a’ sovinyok és erdtlenebbek.

Meg kell gondolni, hogy nemaz tiplilja a’ tes-
tet, a’ mia’ gyomorba tometik , hanem az, a’ mi jol
megemeésztodik, és derekasan elhasonlitatvin a’ test
nedvei kizze vegyfilhet. Pedigha a’ gyomor ételek-
kel folottébb megtiltetik , soha sem torténik az
emésztés , nedvek’ készitése és a’ taplaltatds annak
rende szerint; azért az emésztetlen ételmaradék a’
gyomrot terheli, tisztitalanitja, és elgyongiti. Ha
predig a’ gyomor rajta erdt vesz is, a’ gyakor gyo-
morterheléshol az altest’ edényeiben vértorlddasok
szarmoznak , mellyekrél, mint az aranyérnek egyik
okarol, mar tobbszor emlékeztiink.

Azért senki se egyék egyszerre sokat. Leginkabb
kitelesek a” mértékletességre azok , kik sokat iilnek
és fejbgl dolgoznak ; ezeknek a’ bé evés.gyomorterhe-
Iés sokkal drtalmosabh, mint 2’ szabad levegin forgo-
Iéddknak;és erssebb munkdkban foglalatoskodsknak.
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A’ gyenge gyomruak tehat kertiljenek minden
tobzoddst és ollyan vendégeskedést,a’ hol az ételek’
sokasiaga, kiilombfélesége, josdga, jo ize és a’ vendég-
16nek biztatd inszoldsa 6ket az evésré ingerli. Illyen-
kor nem csak az ételek’ bosége , hanem azoknak kii-
lombfélesége art inkabb ; a’sok édes és savanyu ét-
kek , pecsenye és siitemények , fozelékek és halak,
pastétomok és gyiimolesok , sajtok és pogdcsak, ’s
ezeken kiviil a> sokféle borok; -¢’ kiilombféle holmi-
ket hogyan emészthetimeg a’ legerosebb gyomor is,
miként késziilhet azokbol jé , testet taplilé nedves-
ség? — Gyomornyomsds, gyakor felbofogés , etelnem
kivdnds , szélkorsdg , hasszorulas vagy hasmenés, fej-
fajas, bdgyadsdg és roszkedviiség az illy gyenge
gyomri vendégeskediknek tobb napidijjok. Az efféle
kicsapongasoknak tobbszori elkiovetése, az aranyérre
hajlandoknak valdsdgos aranyeret vonz maga utdn,
sot mas gonoszabb torténeteket is.

Szintigy nem jé, igen gyakorta, vagy mindég
enni, hanem csak néhdnyszor napjaban, és bizonyos
idatdjban , maskor pedig az evést abba hagyni. A’ ki
ezen rendhez szokik, és napjaban csak két vagy ha-
rom izben eszik valamit, a’ tobbi idot étlenitl tolt-
vén , annak mindéglesz ételkivindsa , mert a’ gyomra
id6t nyer az elsé emésztésnek véghevitelére és erdt
az “J mu.nk;iss:ig'n, tx’ kiizép koru személyeknek, "l',
kik iilo életmddot kivetnek , elég lehetne egy mér-
tékletes folostokom egy ebéddel és vacsordval 24
ora alatt.

Mohon sem kell enni, hanem arra id6t venni,
és a’ merdhb ételeket jol megragni. A’ jol megrdgoft
étkek jobban emésztédnek a’ gyomorban , mert egés-
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séges gyomor is esak a’ fogak kozott jol megérolt ke-
meény cételeket ()s/l.iill.\ijd, emésztheti meg tioké-
letesen.

Az elelekril millyenséoilre nezve.
Jollehet dltalydban igen hasznos az Aranyeresek-
nek vagy aranyérre hajlandoknak, az elobbi sza-
kaszban drtalmosaknak mondott ételeket s italokat,
.. m. a’ fliszereket, tdplalékony étkeket , meleg ita-
lnkut‘ thédt . kdvét , kivalt erdsen esindlva , bort és
ego(bmtken tilniok , mindazaltal adhatjik elé mago-
kat/'néha ollyan esetek is, a’ hol nem sziikséges, sét
taldn drtalmas volna azokat teljességgel eltdvoztatni.
A’ kiilombozoé testalkat, kivalt a’ gyomornak és
emésztoercknek kiilonisségei, a’ szokds, életmod , ds
a’ mindennapi foglalatossagokigen gyakor kifogdso-
kat tehetnek ezen kozonséges rendszabasok aldl.
A’ ki naponként bort, kavétvagy théat szokott
inni, aznem jol tenne, ha .U.ol\ml egyszerre egészen
lemondana, midén az aranyérre valo hajlandesdg’
jeleit magan észrevette. [gyék inkabb kevesebb bort,
és ne naponként , gy a’ kdvét is csak vékonyanés
ne melegen. Hasonloképpen cselekedjék a’ fiiszerekre
’s. a’ tiaplalékony ételekre nézveis , ha sziikségesnek
latja, deittse hiriell'n]\'edj(‘k, hanem csak lassanként
fossza meg magit a’ megszokott ingerlo szerektdl.
Az aranyérre hajlandd, mennél ﬁ.ltﬂl«ll)b, vér-
mesb és erdsebb, mennél jobb gyorgorral és eméwz-
téerovel bir, annil inkdbb kerilje az igen tdpldlé
étkeket, fliszereket, théat, erds ~ kdvét, bort,
égethort. Valasszon keveshbé taplile ételeket , a’
novényorszaghol , igyekezzék ya’ nélkil hogy minden
allati tapszerekrél lemondjon , 2’ vérét salita és gyiis
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molesételek altal higitani és hiivesiteni, és egyeddl
tiszta forrasvizetigyék. Hapedig azilly vérmes sze-
meélyeket az aranyér mdr jarja , akkor még tobb okok
van ezen szoros diaetdt kovetni.

Egészen mas életmod valo azoknak, a’kik csak
ldtszanak vérmeseknek lenni, tulajdonképpen pedig
igenizgékony edény-és inalkotmdnnyal birnak. Efféle
személyekigen szamosan vagynak ; legtébbnyire , a’
kik az aranyérre hajlanddk vagy abban szenvednek ,
e’ szamba tartoznak. Itt els fogunk némelly jeleket
adni, mellyekhdl az illy , vérpezsgésekre és felger-
jedésekre hajlando testalkatot kinnyen megismérhet-
fi. Midsként ezt kozonségesen Ingyingeségnek is
nevezik.

Az illy személyek gyongéd termetick, a’ ke-
zeik ’s labaik kicsinyek , a’ kézesukldk gyongék;
erosebb testi vagy lelki munkdlkoddsra alkalmatla-
nok, hamar kifirodnak ; érverésik tobbnyire gyors,
gyakran teljesnek tetszé, de az ujj-dltal kinnyen
Gszvenyomathatd;a’ melegség testiken nines egyerant
elterjedve, gy hogy az egyik részikben forrdsdgot
a’ masikban pedig hideget éreznek, gyakran azarczok
és fejok forrd, a’ kezeik és labaik pedig jéghideg-
56gl ; azingerlo éshevité szerek , kevés mértékben
is, mint a’ kdvé, bor, fiiszerek , meleg italok, a’
vériket igen felpezsditik, forrdsagot, arczpirosodadst,
gydtrodést, szivdobogist, dlmotlansdgot okoznak ;
igen viltozékonyak, indilatosak , a’mi nékiek min-
dég nagyon drt; igen valtozo kedviiek , hamar vi-
damsdgokat hirtelen kedvetlenség szokta kovetni, és
viszontag ; gyakran veszodnek emésztéshéli bajokkal
és tobbnyire nem erds gyomriik. Szerelembéli kicsa-
pongdsok , vagy onfertiztetés , vérvesztés, faraszto
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munkdk , vagy gond és sziikség 5 adnak legtibbnyire
alkalmat ezen, nagyobb gerjedékenységgel jdro
gyongeségre.

Az illy személyek éljenek taplilo és konnyen
emészt6do ételekkel, ellenben mindent, a” mi hevit
és ingerel, tdvoztassanak. Ennélfogva drt nekik,
legalibb bévebb mértékben, a’ bor, égetbor, fii-
szerek, erés kavé és théa. A’ gyongébb gyomruak
érizkedjenek minden nehezen emészietheto, szivos,
kovér , zsiros ., puffaszto étkektol; egyébként azok-
tél gyomornyomast ; felbdfogést, puifadast, szoron-
gatdst , hasszoruldst vagy hasmenést fognak tapasz~
talni. Ha pedig az illy személyek sokat kénytele-
nek {ilni, és inkabb észszel mint kézzel szoktak
dolgozni, akkor anndl sziikségesebb az étkek mi-
némiiségére figyelni, hogy az aranyér vagy mas,
még sulyosb nyavalyik hozzijok ne férjenek.

Az illyenkor, nehéz emésztédésik miatt arthato
ételekhez szamldltatnak dltalyaban: 2> zsiros husle-
vesek , kovér hus, sertéshis, lud-és réczehis, kol-
basz, frisen és fiistdlve , kivilt a’ véres és majos
hurka ; keményre fézott tojasok , sajtok, zsiros
levek, igen megzsirozott ételek, elolvasztott és
megpirkoloddit vaj 5 kovér halak, tengeri halak,
lazacz , angolna, rdkok, stilt halal, orséhal; sii-
temények , pogdesik , gyiimoltslepények, gombo-
czok ; pastétomok , nehéz, savanyd és feketé ke-
nyér ; hiivelyes vetemdnyek , kdposzta, répa , krump=~
li nagyobb mértékben, virishagyma, retek , torma,
foghagyma , uborka, did, mandola, ée.

A7 érzékeny gyomruaknak és bélicknek, gyomor-
savanyusagra, kolikira, hasmendésre hajlanddknak,
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az édes, savanyu étkek ds tejes dtelek dartanak ;
azért a’ saldtik és kilombféle gyiimplestk , se nyer-
sen se fozve , nem valok nekik.

Mint kénnyen emésztédé és egyszer’smind tap-
116 ételeket ajanlhatniugyanazoknak : a’ leveseket,
kivalt a’ jo, erosité, nem zsiros husleveseket , e’
mellett ser-, tojas-, zabkdsa-, liszt-és mas leveseket
is, csakhogy ne igen melegen és ne igen boven kol-
tessenek el egyszerre; a’ jo, nem kovérszivos ke-
mény , régiallathdl vald , hust ; a’ marha és iirtthus
tobbet ér a’ borjiénal 5 a’ galamb-, tyik-és kappan-
hist ; vad allaiok’, pacsirtak’, fenyomadar’, fogoly’,
faczanok’, nyulak’, ¢zek’ , szarvasok’ husat. A’ siilt
hus sokkal erésitébb és kinnyebben emésztsdé mint
a’ fott, csakhogy ne legyen igen kiveér,sok zsiron
vagy vajon silve. Jollehet &’ disznohus nekik dlta-
Iydaban nem hasznos, még is néhaa® jol fiistélt,
nem igen kivér, és nyersen evett sunka, yalamint -
a’ jol készitett, nem igen sos és borsos szalami
(Schlackwurft) is, néha jol esik.

Az dllatorszagi hasznos tapszerekhez tartoznak
még: a’ ligyan fott tojasok , fris jo irosvaj, gyinge
folydvizi halak (némelly tergélyék; kivi ponty, fiatal
csukak); nehezebben emésztédnek a’ potyka, czom-
po, vén csuka. A’ héringek, és szdirdelldk, nagyon
s0s voltok miatt, inkdbb a’ bélesatorndt izgato sze-
rekhez tartoznak, minta’taplalokhoz; e’végre tehat,
néha, lehet belflok enni, kivalt a’ keveset inni szo~
kott személyeknek.

A’ nivevényi eledelek kozitt a’ jo, fejér kisilt
rozs-vagy buzakenyér elsd emlitést érdemel. A’ ris,
szago , finom drpakdsa, dara, zabkasa, krumpliliszt
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a’levesekbe jo potolék gyandnt szolgdlnak és azokat
taplalebbakka teszik. A’ fézelékek kozottlegjobbak,
mellyekkel nydrban zilden szoktunk élni, mint a’
sparga , zold bab, és horso, az édes gybkerek ,
Kerti paréj+ A’ krumpli sem drt, ha valaki csak néha és
képesint él vele, desiilve mindég nehezen emésztodik.

Mennél egyszeriibben késziltek az ételek, annal
alkalmatosabbak a’ gyonge gyomriu személyekre néz=
ve. A’ kiilombféle, ambdr kdnnyen emésztheto ét=
kek , egyszeri ebédnél, az emeészlést hdaborgatjak ,
és artanak. ’

Mivel a’ gyomor’ tulajdonsdgai kilombozd em~
bereknél folitte kiilombozék , azért kiki igyekezzék
a’ magddit szorosan kitanulni. igy konnyen tudhatja
osztdn , ming ételek, hogyan készitve és oszvetéve
légyenek néki hasznosak, vagy artalmosak.

Illy szoros visgaldst érdemel kiilonbsen a’ gyii-
mbolcs, melly minden Aranyereseknek vagy arra haj-
landdknak hasznos eledelok ugyan, de még is so=
kaknal holmi bajokat, a’ hasban nyugtalansigot,
kolikat és hasmendst' okoz. Ezen utolso esetben,
Jassanként kell az embernek magdt ahoz szoktatni,
és probdlni, ha ez vagy ama’ gyiimilesfajta esik
neki jobban. Legkonnyebb gyiimblesik szoktak lenni
a’ cseresznye, szamocza vagyis foldieper, alma,
és az érett szolld.

A’ vén, elgyingilt hideg gyomri, lassi emész-
tési személyek, akarmi nemt aranyérben szenvedje-
nek is, a’ taplalo és kisnnyen emészt6dé étkektdl el
ne dlljanak, sot azokbol a’ fiiszereket se felejtsék
ki egészen, de mindég inkdbb a’ kevesebbé hevitd
hazai fiiszereket , mint a’ kiilfoldieket valasszake




Az italokril.

A’ mi az italokat illeti, ismét tekintetbe kell
venni a’ testalkatot, életkort, szokdst , és életmg dot.
A’ jo kitviz leghasznosh ital a’ fiatal, vérmes, izmos,
jol emésztd személyekre nézve, ha'az aranydrre haj-
landék. Csakhogy ne igenbéven koltsék a’ vizet, ds
megne terheljek vagy hiitsék vele a’ gyomrokat. A’
roszabb eméztésii személyek pedigésa’ kik magokon
a’.véredények’ nagyobbodott izgékonysdaganak és az
ingyongeségnek jeleit veszik észre » ihatnak vékony
sertis, akdr fejéret akdr barnat, ésesak akkor nyul-
Janak vizhez, ha vérpezsgésben szenvednek.

Az aranyérre hajlanddk , sit a’ vak vagy foly¢
aranyérben szenveddk is,helyesen tesznek,ha gyakran
isznak, még szomjuisagon kivil is. Mert a’ most em-
litett italok (a’viz és vékony ser) a’ vert higitjak,
annak*forgasit kinnyebbitik, szaporitjak az elvalasz-
toddsokat ; ’s fgy a’ vérnek torlgdasait s helybéli
megiszapldsait elharithatjik.

A’ bor ok kizziil az ahoz szokott oregebb sze-
mélyeknek a’ savanykids , kevés szeszii horok elghb
megengedtetheték, millyenek a’ fiatal franczia borok,
a’konnyfi Rajnamellékiek , Frankoniaiak » Mozamel-
lékiek, ismét a’ Neszmélyi , Steinbrichi, Viezi, g
ezekhez hasonldk.De az érzékeny gyomruaknak, gyo-

morsavanyiisigra , kolikdra vagy hasmenésre hajlan-
ddknak ezen borok nem valok. Ezeknek, ha a’ gyom-
rok melegiiést vagy izgatdst kivdn, jobbh valamelly
tizesebb bor, 6 franczia borok, jo Rajnai és Som-
lyai, vagy ezeknél is erésebbek , mind a’ Madera és
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Malaga bor, a’ Ménesi és Tokai, vagy egy kevés
égethor ; csakhogy ezen utolsokbdl igen keveset

Nem tandcsos a’ bort, annal kevesbbé az éget-
bort (rumot, szilvoriumot, likéroket, ée.) minden-
napi italld tenni, mert igy legkinoyebben juthatni
az aranyérhez, st mds gonoszabb bajoktsl is fél-
hetni. Valamint a’ gydnge gyomru személyeknek
egy kevés jo bor vagy dgetbor, ha néha orvossdgul
isszak, hasznokra vilik, dgy az ollyanoknak hébe-
korba egy kis keser(i ser, gyomorerdsité ser, de.
sem drtanak. De azonnal félre tegyek az illyen
hevité italokat, ha magokon aranyérbeli mozgdso-
kat, vagy folyé vagy vak aranyeret vesznek észre.

A’ kdvéhouz szokott, marnem fia'al , vérmes,
vagy igen gerjedékeny , hamar felpezsdilo, aranye~
res személyek, kedves italok mellett maradhatnak
ugyan, de csak vékonyan, ne igen melegen, és ne
béoven igydk azt, legfolyebb is 2 findzsdval egyszerre.

A’ kavénak sok féle képviseldji, a’ megpdr-
kilt katanggyokér, murok, borso, rozs, arpa,
svéd kavé, de. még a’ kdvéndl is artalmosabbak 5
és jollehet nem olly beviték is mint ez, mégis b6~
ven és naponként ivédva az emésztést rontjak, a’
gyomrot ellankasztjik, az ételkivinast gyongitik,
a’ gyomorban savanyisdgot, nyomast, gorcsot, sot
az aranyérnél s sokkal veszedelmesb altestbeli
nyavalyakat okozhatnak.

A’ Théa, altalydban kevesbbé munkél az
aranyérre, mint a’ kdvé ; de hogy azt ne tegye és
az emésztést se bdntsa, nem kell vele naponként,
igen bgoven , erdsen fozve, se hevito holmikkel
(fliszerekkel , rummal , ée.) vegyitve, élni.
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A’ csokoldde, haigen fiiszeres, ért az arany-
érre hajlandoknak, a’ maga hevits ésigen tapldld
volta miatt, ezen utélso tulajdonsaga altal bovérii-
séget okozvin az altesthen, A” fiiszertelen csokolade
sokkal kevesbbé art , csak hogy nem kell vele napon-
ként élni. Ezen okhola’ hevité és -taplalékony, és
kivalt fiiszeres melegsert sem ajdnlhatni az arany-
ereseknek mindennapi italra. A’ sokat mozgiknak ’s
erosebb munkakban foglalatoskoddknak az igen tdp=
14l ételek s italok nem drtanak vgy, mint a’ foly-
vast vagy sokat iiloknek.

s

3 o rubdzatrol és meghiilds’ tdvoxtatdsdrdl.

* Hogy az aranyeres személyek ruhija igen feszes,
éskivalt a’ hason szoros ne légyen, mar a’ harmadik
fejezetben mondottuk ; itt még csak azt adom hozza,
hogy elég melegislégyen, és erre nézve mindég az
idéjdrds , évszakasz , éghajlat szerint, és az embernek
életkorahoz, testalkatjahoz és szokasdahoz alkalmaz~
tassék. A’ fiatal személyek hiivesebben &ltozkidhet-
nek és vékonyahban , mintaz Oregek, és az erdsek
’s vérmesek is hiisebbea mint a’ gyongék éssovinyak.

13

Foképpen a’ labakat és altestet sziikséges mele-
gen tartani, amazokat gyapjd harisnyik és jo csiz=
miak ,1abbelik dltal, ezt gyapju has kitdvel ; az utolsg
azomban csak Gregebb személyeknek, és az igen
érzékeny , gyenge imi, kolikdra és gyomorbajokra
hajlando Fiataloknak vald. Az illy allapotu fejérsze-
mélyeknek hasznos nadrigot viselni.

A’ mezitelen bipin viselt gyapjirnha, mellyet
mozt az orvosok’ ajanldsdra annyin felkaptak, nein
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minden Aranyeresnek tandcsoltathato, hanem csak az
dregebb , mdr a’ 40-en fil 16v6, az iddjdrds’ heha-
tdsiraigen érzékeny, a’ koszvényre, csuszra és hu-
rufra hajlandd, és fazékony személyeknek. Nem valg
pedig a’fiatal, erds, vérmes és izmos személyeknek,
a’ kik elég melegséggel birnak, ugy a’ gerjedékeny
és holmi kiiitésekre hajlandé bériieknek sem. A’
haszonra forditott gyapjuruba puha és ne igen tomott
legyen, és gyakran feleseréltessék.

A’ tiszslasag , mosds , fordes, dirsiles.

Ezen szerck dltal tartatik fon a’ b6r” munkds-
saga, mellynek rendes folytatdsa olly annyira megki-
vantatik , hogy a’ test’ munkalkoddsai azon egyezgs-
ben lehessenek , mellytél az egésség fiigg. Ha'a> bor-
nek munkalkoddsai , kig6z0lése és beszivasa meghd-
borittatnak, akkora’ vérkerengés konnyen rendetlen~
ségbe jon , vértorlddds e’ vagy ama’ részekben , és &
rea hajlandoknal , aranyér is szarmozik.

A’ tisztasagra nézve sziikséges, a’ fejérruhat
mind a’ testen , mind az dgybeliken gyakorta valtoz-
tatni, és az abrdzatot, nyakat, karokat ’s kezeket na-
ponként megmosni. Legjobb hideg vizzel mosa-
kodni, és csak erds hidegkor meleggel. A’ hasat, seg-
get, kiozéphust és nemirészeket naponként hidegen
mosni.igen hasznos és erdsitd, ésazoknak ajdnltatha-
16, a’ kik az aranyérre hajlanddk 1évén téle menttek
akarnak lenni. A’ gyongélkedd inbeli térténetekre,
kdlikdra, gyomorgdresre hajlandd személyeknek jé
a’ hasokat valami szeszes holmivel (rummal, égett-
borral , koloniai vizzel és hasonlokkal) mosni.
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A’ testnek, ’s kivalt a’ hasnak gyakor vagy min-
dennapi d6rsoltetese igen hasznos mind azokra
nézve ,a’ kik nehezen emésztenek, szelekben, ke-
ményszékiiségben, belrészek’ dugulasaiban és arany-
érben szenvednek. Izt lehet vagy kézzel vagy vala-
mi gyapju szovettel tenni. :

A’ fordés isegyigenbicsis szerdk az arany-
érre hajlandoknak, csakhogy nem mindeniknek egya-
rant. A’ fiatal , erés személyeknél a’ folyovizben vals
nydri fordés az - aranyérbeli hajlanddsignak ele-
nyészetét igen elosegiti, ha mellette a’ mar ajdaolott
helyes diaetais megtartatik. A’ gyongélkeds és ore-
gebb emberek e’ végre langyos firdével élhetnek. Az
igen meleg , és a’ Reaumur’ hévmeérdjén 20 gradusnal
tobbet mutatd fordok nem valok az aranyérre hajlan-
doknak , annal kevesebbé a’ bovérii, vagy vérpezs-
gésben gyakran szenvedd , vagy madr aranyérben sin-
16d6 személyeknek.

A’ mozgdsrol.

Az aranyér ;a’ mint mar emliténk , leginkdbh a’
sokat tilpi kénytelen személyek’ nyavalyaja szokott
lenni ; és mar ebbdl is kitetszik, hogy a’ gyakor
és mindennapi mozgas dltal azt hathatésan mege-
16zhetni, és, hajelen volna, meg is orvosolhatni. A’
mozgis ugyanis az izmok’ erejét gyakorolja és gyara-
pitja, a’ vér forgdsit gyorsitja és rendben tartja, az
emésztést eldmozditja, a’ kigézblgést szaporitja, és
az alvast javitja.

Leginkabb pedig akkor bir illy hasznos tulajdon-
sagokkal a’ mozgds , haa’ szabad levegén torténik,
az az, kiviil a’ vdroson , vagy valamelly benne lévg
nagyobb
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nagyobh helyen, téres kertben. Itt az ember tiszta
leveg('it lehell be, ollyan levegit , mellyben a’ sa-
vanytargyszesz , ez a’. valosdgos éltetdszer, sokkal
bévebben megvan, mint a’ hazak’ ’s utszdk’ leve-
gbjében. Csak a’ szabad levegin tett mozgds élesz=
ti és erdsiti a’ testet, tdgitja és teszi szabadda a’
mellet, vidimitja és frisiti az elmét, mellyet a’
sziik és gozos dolgozdszoba levegdje szorongatott
’s elkedvetlenitett. ’

A’ szabad levegin valé mindennapi mozgast
foképpen azoknak ajdnljuk, kiket hivataljok, fog-
lalatossdgok, kenyérkeresetik a’ szobaiilésre kény~
szerit. Ezekre nézve ide teszink még némelly
rendszabdsokat a’ mozgds modjarol és idejérél: A’
gyalogolds mindég a’ legjobb, mert ez azon egyet-
lenegy munkds médja a’ mozgasnak, melly az egész
testnek izmait (husait), kivalt a’ labakéit, hatéit,
melléit és a’ haséit kell6képpen gyakorolja. A’
gyalogolds mindég a’ személy erejihez és az ido-
jaras’ minemiiségéhez alkalmaztassék, Ne legyen
se igen fdrasztd, se igen gybnge, se igen rovid, se
igen tartés. Midén valakinek erején folyil volt a’
mozgds , akkor szivdobogds, szorongds, tagok’ resz-
ketése, erés évveréds, szdjszirazsag, bédgyadtsdg
és izzadas vétetik észre. A’ fiatal, izmos szeme-
lyeknél erésebben és tovibbig tarthat, mint az
oreg és erdtlencknél; télen és hideg levegikor
gyorsabb lezyen, mint nydron €s meleg idében.

A’ lassi kocsizds , egyenes tton és jo kocsin,
ollyan szenveddleges mozgds, melly a’ jdrkdlldssal
soha fel nem ér, de az dreg és elgydngiilt szemé-
Iyekre nézve mégis elegendd. A’ gyors és tarios

5




66
koesizds pedig, kivdlt rosz idton és koesin, dgy
a’ gyors, tartos és mindennapi lovaglas s, ag
aranyérre hajlanddknak és benne szenvedoknek dr-
talmos. Sokakodl a’ kocsizds és a’ lovaglas hasdu-
guldst okoz, és akkor a’ gyalogolas hasznosb nekik-

Hogy a’ mozgdsbol nyilvansigos haszon hara-
moljék az egésségre, annak, a’ mint monddk,
naponként, sot a’ kevessé rosz idoben is meg kell
tirténnie. A’ hideg és szdraz idékori mozgds egés-
séges, ha pedig az id6 zivataros és nedves, akkor -
a’ sétdldst valamelly hdz kiril vald munkalkoddssal,
p- o. billidardozassal, tekézdssel , ée. valthatni fel.

A’ sétialdsra ‘s altalyaban a’ mozgdsra (lovag-
lasea , kocsizasra) valasztott id6 nem egyardnt lehet
hasznos. Ezt tehat, a’ mennyire a’ kornyilmények
engedik , kivalt a’ hivatalban és szolgalathan lévik-
nél, dgy kell vilasztani, hogy a’ mozgds az emész-
tést ne hdborgassa és az esztendo résszel egyezzen.
Az elsére nézve, ne torténjék mindjart ebéd utdn,
hanem vagy elitte vagy hirom drdval utdna. Hideg
esztenddoszakaszhan jobb regvel 10-t6l 12 oraig sé-
talni, nydron pedig arra a’ reggeli vagy estvéli
orakat kell szdnni,

A’ gyakor kis utazasok, gyalog, Ichaton , vagy
kocsin , kivalt ha felvdltva gyakoroltatnak, vala-
mint a’ ritkabbi heszabb utazdsok is, igen derék
megijitiszer gyanant szolgilnak azoknak, kiket
tisztségok vagy hivatalok az ird-vagy dolgozdszobd-
ba szorit. Ezek a’ romlott egésséget jobban helyre
allitjdk, mint az orvossdgok, az elmét megelevenitik,
erdsitik , a’ kedvet felvidamitjak, deritik.




67

A’ test” taridsa felil kiilimbfele foglalatossdgoknal.
¢s az exekhes vald alkalmatos 2dirdl.

Hogy a’ sok filés ne drthasson, az iilve dolgoz-
ni szokottakra nézve igen tandcsos ottan ottan all-
ya is muokdlkodni, és, kiilonisen az irast, vala-
melly magasabb asztalon folytatni. Ulés kizben az
altestdket vagyis hasokat igen 8szve ne nyomjdk,
-és azért irdasztaljokhoz képest alacsonyabb széket
vdlasszanak. A’ puba, pdrnds székeknem jok, mert
a’ vért az aranyerekbe csaljak; a’ ndddal font
székek legjobbak.

Teli gyomorral ulni az irdasztalhoz semmit
sem ér , mert az emésztés gitoltatik , a’ hasban pe-
dig altala torloddsok szdarmozhatnak, azért legjobb
egy két ora mulva fogni a’ munkahoz. Ha ezt a’
szolgdlat vagy kirnyilallasok nem engednék, ak-
kor délben inkdbb csak keveset kell enni, és est-
ve tobbet vacsordlni, midén semmi siirgetés munka
nincs.

Mire kell vigyazni ax alvasre nezve 2

A’ jo dlom egy féoszlopa az egésségnek, azt
tehdt, a’ kinél megvagyon, minden modon fin kell
tartani, a’ kinél pedig hibdzik , a’ helyes diaeta,
ezen egyetlen eszkoz dltal , kell megszerezni. Az
aranyérre hajlando, vagy abban szenvedé szemé-
lyek roszabbiil szoktak alunni és az dlmotlansdggal
is tobbet veszédni, mint egyebek, mert ndlok a’
gyakor vérpezsdilletek , az inak’ alkotmsnydnak és
elmének felgerjedisége, a’ jo és csendes alvdst
messze rezzentik. Ok tehdt ollyan életmddot kd-

vessenek , melly azdlmot ismét egészen megtéritse,
5 *
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ha egésségesck és nem csak az aranyértél, hanem
sok mads bajoktél és nyavalyaktdl is menttek ma-
radni ’s megszabadulni kivannak. p
Errenézve kivaltképpen a’ kivetkezenddket sziik-
séges megtartani. Az emlitett személyek naponként
a’ szabad levegire menjenek, mert ez jo, nyugodal-
mas almot is szokott szerezni. Ne egyenek estve so-
kat, inkabb mintegy 3 draval a’ lefekvés eldit va-
csordljanak, nehogy a’ teli gyomor az alvdst akadd-
lyozza. Ezt kiilonésen azok tegyék, a’ kik roszil és
késedelmesen emésztenek. — Soha estve ne éljenek
hevité vagy meleg italokkal , borral, punescsal, thea-
val, ée. Az efféleitalok legdrtalmosabbak azoknak,
a’ kik vérpezsgésekre hajlandck, mert utanok az erds
sziv-és érverés, gyotridés, nyugtalansag, ée. miatt
el nem alhatnak.— Estve senki ne foglalatoskodjék
holmi komoly és mély gondolkozidst kivdno tdrgyak-
kal, se ollyanokkal, mellyek a’ képzelddést igen felld-
zitjdk. Azért isaz dgyban, a’mint Némellyek szoktal,
elmélkedni,gondoskodni, és a’ nappali torténetekkel
veszodni, folottébb dartalmos. — Nem kell az éjjeli
orakat tanuldsra és elmebéli munkakra forditni, mert
elészor ez altal az alvasra vald legjobb id6, az éj-
félelotti ordk, elmulnak, és masodszor mert az €jfélu-
tdani alom, mellyet osztan keresiink, vagy elillanik,
vagy nyugtalanna, megnem ujitova leszen.— Idején
menjen kiki alunni, legalabb is tiz ¢ra koril. — Kora
felkelésre kell szokni, hogy estve annil elobb lehes~
sen elalunni, és ezt foképpen azoknak ajanibatni, a’
kik estve nem tudnak elalunni.— Alvdszobanak egy
elég nagy, egésséges, nem nedves szoba valasztassék,
és ollyan,a’ melly csendes helyen vagyon, tdvol
minden héborgatd zorgéstol, lirmatol.
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A’ fiatal, izmos, sok melegséggel bird személyek
kivalt nydron, sz6rmatrdczon fekiidjenek , és konnyi
paplannal takarédzanak az Oregnél, és télen, a’
tollas dgybelik is "elkelnek. Az oltozet ésfekvés ol-
lyan legyen az dgyban, hogy a ‘erkerenn'es akadalyt
ne szenvedjen; azért minden szoros ruhdt le kell vetni
és igen magasan, szinte Gilve, sem kell fektinni. Leg-
jobb a’ jobb oldalon fekiinni, és fejjel mintegy ldb-
nyi magas;;n.

Valamint az igenkevés, gy az igen sok alvas
is czélellen vald. Az elsé folotiébb gyongiti a’
testet , minthogy a’ taplaltatdst és erok’ kipotlddasat
gatolja; a’ masodik vértorlodisokra dd alkalmat, ’s
igy az aranyérre is, mivel azdlom’ dltalydban a’ vér-
forgast lassitja és lomhitja.

Gondoskodni kell @’ sxiikseges s elegendid sxehiris
lesrol.

A’ jo emésztést , €s a’ vele jard ép egésséget al-
talyaban , nem csak a’ jo étvagy (appetitus) jelenti,
ésaz, hogy az ételek jol esnek , hanem az is, hogy
a’ székiirilés naponként kinnyen, rendesen, kelld
formdban és siirGségben torténik és az emésztet’ men-
nyisége a’ bévett eledelekével helyes ardnyban &ll.
Az aranyérre hajlandok vagy benne sinlédék tobb-
nyire keményszékiiek , a’ mi dltaligen roszabbil az
6 hajok. Bzek tehat kiilondsen azon legyenek , hogy
naponként rendes hasiiritlésok lehessen.

Ennek elérhetésére egyediil a’diaetai szerek szol=
galnak, Helytelen és kiros volna e’ végre gyakorta
hashajtdszereket venni be. Mert, nem nézvén arra,
hogy azok., a’ bélcsatorna felé tarte ‘vertorlodadst
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okozvin ; az aranyérnek kedveznek , még az irdny-
zott czélnak sem felelnek meg, minthogy legtdbh-
nyire valamelly betegesen szaporodott belkiiirilést,
hasmenést tdmosztanak , mellyre mindég annal
makacsabb hasdugulds kovetkezik.

A’ diaetai szereknél , a’ sziikséges hasiiriilés’
fontartdsdra , az ételeknek’s italoknak minemiisége
a’ legfontosabb. Nem ide valok tehdt a’ szivos, ne-
héz, sok salakot adé ételek, mint lisztételek, gom-
béczok, nehéz, fekete kenyér, siitemények, krump-
li, hiivelyes vetemények, sajt, kemény tojasok,
ée. Ellenben jok, a’ mennyiben hasiiriilést eszko-
zolnek és a’ ganéjt megritkitjak: a’ levesek, zsen-
ge fozelékek , ’s kivalt a’ gyimbles. Mindazokra
nézve, a’ kik szenvedhetik , igen hasznos a’ gyii-
mbles és gyiimolesétkek, a’ nyers és fott gyiiméles,
kivilt az alma, dés a’ szilvaiz.

A’ b6 ivds is segiti a’ hasiirilést, és mégis
Némellyek , kivalt a’ sokat iilok , kelletinél keve-
sebbet isznak. A’ fiatal, vérmes, jo nem érzékeny
gyvomri személyeknek illyenkor is legjobb a’ fris
kitviz , mellybél ebéd utdn egy érdval, ismétreg-
vel a’ felkelés utdn, és estve egy drdaval a’ lefek-
vés elétt igyanak egy poharnyit. A’ keseri barna-
ser altalydban inkdbb hasdugité, mint a’ fejérser,
emezt tehdt a’ keményszékiieknek bizvdstabban
ajanlhatni. A’ szeszes italok, kivalt a’ vérds bor ,
rum , égetbor, és a’ meleg italok kizzil , a’ théa, has~
dugiték , és ennél fogva nem Aranyereseknek valdk.

/ Némelly személyeknél a’ kavé eszkizol hasiirii-
Iést, kivalt téj nélkfil, sok czukorral és egy pipa
dohédny mellett. A* ki ezt igy reggel probalja, mi-
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dén a’ belek legérzékenyebbek, leghamarébb foga-
natjat tapasztalja. 3

Legjobb ; a’ kinek naponként egy siirl székiirt-
lete van, kivdlt reggel a’ felkelés utan nem sokdra.
Kiki igyekezzék e’ rendes iires{téshez szoktaini 6nnon
természetét , a’ mitigy ér-el, ha reggel semmi nyo=
mos dologha nem kap elbb, mint hasiiriilés torténik.
Mihelyt valakire a’ szék rdérett, azonnal engedjen
€s azt gyongén , ne pedig erdszakosan nyomva segitse
elg. Sokan ceak aziltal esnek hasdugulasba és ke=
ményszekiiségbe, mivel a’ természet” intését elmu-
latjak, és konnylilkddésbol vagy szorgos foglala~
tossag kozben tovabbra halasztjak. Igy roszul szok-
tatvin magokat , beleik ellankadnak, kitagulnak
és a’ hasdugulds szokdssa valik.

Csak, ha az ajanlott szerek elégtelenek volnanak
arra , hogy naponként vagy minden masod nap’ szék=
dirlilés kovetkezzék , lehet a’ tébb idétél fogva meg-
gyiilt és alkalmatlansdgot vagy bajt okozo emészie-
tet mesterséges hasnyitoszerekkel kihajtatni. Ezek
kiztt elsék a’ klisztérek ; készittetnek gydnge szik-
fathéabol vagy meleg tiszta vizbil, mellyhez szap=
pant, vagy egy kdvés kaldnnyi sit, és egy két
evékaldnnyi len-vagy mikolajt adhatni.

Ha pedig tobb illy klisztérek foganatlanil adat-
ndnak , és ha mas ollyan torténetek vagf’nak jelen,
p- 0. étel nem kivanas, haspuffadds émelygés, hi-
deglelds tiinemények, a’ mellyek b5 hasiirilést kivan-
nak , akkor hashajtdszert lehet hasznalni. A’ batodik
Fejezetben (Nr. 2. 3. 4.) vannak néhdny, illyen
esetekben alkalmatos szereket magolkban foglalo, for~
muldk elgadva , azért az Olvasot oda igazitjuk. Mi-
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dén csupsn csak a’ hasduguldst akarjuk elhdritani,
akkor elég az ollyan szerbél csak annyit bevenni , a’
mennyi a’ hasat eléggé meginditja. De meg egyszer
szivére kotom mindenkinel , hogy hashajto szerek-
kel gyakran és bévebben ne éljen , mert erre még
nagyobb keményszékiiség szdrmozik,

Agy egyardnt vidim s nyugodt szivusegrol vald
y gondoshodds.

A’ kinél ez a’ bicsiilhetetlen és az egésségre,
életkorra nézve olly hasznos jokedviiség nem vala-

melly szerencsés mérsékletnek, {emperamentomnak.

ajandéka, sGt néminémi szomorussgra vale hajlan-
ddsdg tinik szembe ; ott ezen ,az ész’ ereje altal kell
gyozidelmeskedni és az életnek ostromai és viszon-
tagsagai kozitt bator szivvel lenni igyekezni, Midon
a’ kiilsé kdroyfilmények a’ Jelent sanyard és a’Jo-
venddt gydszos szinnel festik elonkbe, akkor tekin-
tsiink Mdsoknak sokféle ’s néha a’ magunkéndl is
sokkal sulyosh szenvedéseire, folyamodjunk a’ val-
lashoz , bizzunk egy mindenhats gondviseléshe , g
virjank , reményljink egy a’ mostanindl jobb, bol-
dogabb dletet holtunk utdn, ds bizonyosan meg
fogunk erdsodni, vidamilni.

Gyakran az aranyérre hajlanddk vagy benne szen-
vedik , valamint a’ hasbeli bajokkal veszdgk is,
igenindilatosak , éshamar haragra, boszusdgra ger-
jednek, Azonban ezen heteges ingerletességet is az
erés akarat sokbhan mérsékelheti és igy az egésséget
a’ legnagyobb kdroktdl meg6rizheti, mentheti.

A’ képrelddést is zaboldn sziikséges tartani, mert
kivdlt az érzékenyebb inalkotminyd, és az altest’
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nyavalydjira hajlando személyeknél hamar erot vesz ,
és rettentd dlomképeivel a’ Betegeket gyotor-
vén , bajaikat végtelentil roszabbitja. Tandesos azért
a’ maginossdgot kerfilni, vig tdrsasdgokba jérni, .
a’ természet’ szépségeiben gydnyorkiadni , Concertek
és szinjitékok dltal magat mulatni, és mindég valami
hasznos vagy kellemes tdrgyon foglalatoskodni.

Meértelkletes kielegitese «’ nemiosxtonnek.

Mind a’ gyakor mind pedig a’ kora nemigyo-
nydrkodés drt az egésségnek™) és aranyeret is td-
moszthat, Ennél fogva a’ kora hdzassdg is, midén
a’ test még nem. érte-el a’ maga tokélletességét,
a’ hajlandckndl aranyeret okozhat.

Az aranyérben szenvedék vagy arra hajlanddk,
a’ vérnek az altestben vald meggyilése , ésa’ segg’
’s nemirészek’ edényeifelé toloddsa miatt, gyakran
folottébb dhajtjdk a’ nemikdzosiilést, De az Illyenek
jegyezzék-meg eldre, hogy az csak egy beteges ger-
jedelem , mellyet elnyomniok és zaboldzniok Lkell.
Konnyen féken tarthatjak pedig azt, ha a’ kicsapon-
gésra vald alkalmat, és a’ mds nemmel lehetd szo-
rosb tarsalkoddst kerfilik s a’ diaetai rendszabdso-
kat mindenben teljesitik.

Eljenek mértékletesen , a’ taplalékony ételeket ,
fiiszereket és szeszes italokat tavoztassdk , hasznosan
foglalatoskodjanak , a’ képzelédéstzaboldn tartsdk,
naponként a’ szabad levegdn sokat jarjanak, kordn

*) Lasd ezen munkdcskat is: Tandcsado az El-
hélds elétt, 's utdn ’s a' t. fordita Horvit
Jozsef, Pesten 1820, Hartleben Konrad Adolfndl. .
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keljenek, és ne tollas derékallyakon, hanem 8zérmat-
rdczokon hdljanak. Ezek lesznek a’ legfoganatosh
szerek az Onfertoztetés’ megelozésére ’s elkerilé-
sére is, mellynek még szomoribb kovetkezései
vagynak , mint a’ szerelembéli kicsapongdsnak.

PeRRIT R S
HATODIK FEJEZET.

A’ legjelesebb gybgyité és orvoslé szerekrél
az aranyérben, a’ mennyire azoknak ismé-
rete a’ nem-orvosra nézve hasznos lehet.

Nem mindég lehet az aranyérre vald hajlandd-
sdgot ’s anndl kevesbbé a’ mar jelenlévé aranyeret a’
diaeta dltal elhdritani, ehez tehdt ollyankor gydgyi-
toszereket és orvossiagokat is kell kapesolni. E’ sza-
kaszban azért emez utolsokrol fogunk értekezni, de
csak azokrol mellyek az aranyérbajnal leggyakor-
tabb szoktak haszonra fordittatni, és csak a’ men-
nyiben azoknak ismérete a” nem-orvosnak hasznos
szolgdlatot tehet.

Ax Ervdgdsrdl.

Az érvigds az aranyérben és az aranyérbeli
bajokban néha sziikséges lehet , de az orvos’ tandcs-
ldsa nélkil soha sem kell hozzd fogni, mert annak
hasznos és czélerdnyos voltat gyakran csak ollyan
kornytilményekhsl hatdrozhatni meg, mellyeket
egyediil orvos itélhet meg.

Az aranyérbelihajlanddsdgnal csak akkor hasz-
nalhat az érvigas , haigen erészakos aranyérmozgi-
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sok vétetnek észre , ha a’ vér a’ nemesb belrészek,
mint a’ fej , mell, ésaltest felé, folottébb hajtodik,
és ha az illy személy fiatal és bovéri. Tovabba az -
érvagdsi véreresztést sziikségessé tehetik a’ hirtelen
elnyomott folys aranyérbél szarmozhato bajok, mel-
lyek a’ belsé részeknek , fejoek , mellnek, altestnek
(gyomornak vagy bélnek) gydladdsdt gyanittatjak.
Mivel az illyen esetekben orvos nélkiil el nem le-
hetni, azért az érvagdst is 6 fogja rendelni. A’ fia-
tal, vérmes embereknél a’ vak aranyér’ gyiladasa
is , ha nagy, szikségessé teheti az érvagdst,

Sziikségtelen , s6t igen kdrosvolna eret vigatni
a’ kiovetkezs esetekben : Az aranyérbeli hajlandosdg-
nak kifrtdsa végett, kivalt ha gyakorta ismételtetik;
a’ folyé aranyérben, leginkabb ha ez éppen folyik ;
a’ nyalkds és hugyhdlyagi aranyérben. Midon valaki
az aranyér’ folydsdt szandékozik elinditni, ha azel-
nyomatott vagy elakadts vagy hogy mas nyavalya-
kat elmellézzen, akkor ne a’ karjdn, hanem a’ ld-
bdn nyittasson eret.

A* naddlyok v. pidcxak feltetelerdl.

Az aranyérbeli szenvedésekben sokkal gyakrab-
ban szokott sziikség lenni a’ naddlyokra, mint az
érvdgasra. Igen hasznos picczdkat felrakni a’ meg-
gyiladt vak aranyérnél; ekkor is pedig a’ meggy -
ladt csomé , tehat a’ segg koril. Szintolly hasznos
éket a’ kozéphusra is feltenni, ha @’ hugyhdlyag-
aranyérben szenvedéknél a’ vizellet eltalalt rekedni
vagy a’ vizellés igen fajdalmos és nehéz ; illyenkor
legtobbnyire a’ hdlyagbeli aranyér van gyuladasban.
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A’ pidezdk is azon szerek kizzé tartoznak, mel-
Iyek a’ vért azaranyerek felé csaljik , és folydsra is
inditjék, és ekkor a’ segg kirnyékére rakatnak-fel.
Ezt cselekszik az ollyan esetekben is, a’ hol az arany-
ér hirtelen’ elnyomddott ’s ebbsl gonosz bajok ered-
nek, kiildnosen haaranyérkdlika és bélgyiladas fe-
nyegetodzik, A’ naddlyok’ szdmédt a’ bajnak erd-
szakossdga és a" Beteg testalkotdsa hatdrozza-meg ,
mennél fiatalabb és vérmesebb ez”, ‘anndl tébb na-
ddly tétetik-fel. :

*S liivesils sxerek,

Mellyek a felgerjedt véralkotmanyt lecsillapitjsk,
a’ forrosdgot és vérbuzgdst kissebbitik , és az elvd-
lasztéddsokat eldmozditjdk, az aranyérbeli betegsé-
gekben gyakran sziikségesek ’s hasznosak,Nem lehet-
ni-el nélkiilok a’ kivetkezendd esetekben :az arany-
érbeli mozgdsoknal , midon a’ vér kiilombféle ré-
szek felé torlodik , igy a’ vak, folyd, elnyomott,
és helytelen iitra vetodott aranyérben is, ha egy-
szer’smind vérpezsgés, forrosdg-érzés, és vérfor-
gasbeli rendetienségek is vannak jelen,

A’ gybngébb hiivesité szerekhoz tartoznak , a’
hideg viz, eczetes viz, és a’ malnaeczettel, czitrom-
savannyal , borkésavannyal vegyitett viz ; az erdsebe
bekhez pedig a’ tisztitott borké és a’ salétrom.

Igen derék hivesits por iratik-le a’ kivetkezd
formuldban: -

Nr. 1. Hijves?to por.

Végy: Tisztitott borkdvet, egy latot,
— salétromot , masfél nehezéket,
Czukrot, két latot.




Vegyitsd és csindld finom porrd , azutdn ad egy is-
katulyaba. — Vehetni beldle ordnként , vagy csak 2,
3 izben napjiban, a’ mint a’ baj nagyobb vagy ki-
sebb, egy fél vagy egész kdavés kaldnnyit, sotkét
annyit is, elobb vizbe habarva.

Ez a’ hiivesité por, és az ehez hasonldk, nem
vald az ollyan Betegnek , a’ kin forrdsdg, pérpezs-
gés, szorongatas nem ldtszik , hanem inkabb fdzé-
konysdg , igy tobbnyire az Sregebb és elerdtlenilt
személyeknek sem, és a’ nagyon folyd aranyérben,
nydlkds és holyagbeli aranyérben.

A’ nyito es hashajto szerek.

Ezekre gyakortdbb és mind azon esetekben sziik-
ség vagyon, a’ hol a’keményszékiiség éshasdugulds
olly makacs, hogy a’ diaetai szerek és a’ klisztérek
ellene sikeretlenek , és miatta veszedelemtsl félhetni.
Igy kiilonsen hasznosak a’ vak aranyérné!, ha meg-
gyiladtak vagy gyiladni akarnak ,igy a’ holyagbeli
aranyérnél is, a’ vele jarni szokott vizellési bajok=-
nak enyhitésére.

Altalydban nem saiikséges , 86t gyakorta kdros,
hogy a’ hasnyito szertdl folosleges székiiriilés , has-
mends szarmozzék , sokkal jobb ha esak gyengén hajt
és csak.néhany vékonyabb széket esinal. Az aranyér-
nél hasznalhatd hashajtdszereket soha sem kell a’ he-
viték? rendébél valasztani. En itt olvasdimnak ki~
lombféle hashajtd szerekrol valo feliratokat kozlok,
tudvan hogy egyiknek gyongébb, a’ masiknak pe-
dig taldn erdsebb foghat sziikséges lenni :




Nr. 2. Gyinge hashajtd por.

- Végy: Tisztitott borkivet, egy latot,
— ként (biiddskdvet), 3 nehezéket,
Szénsavanyd Magnesidt, 1 nehezéket,
Fejér czukrot, 1 latot.
Keverd porrd és tedd egy iskdtulyaba. Vehetni beléle
minden 2 vagy 3 draban egy kavés kaldnnyit, ele-
gendé vizzel Gszvevegyitvén, igy folytatvan mind
addig, mig néhdny hasiirilés nem kovetkezik.

Nr. 3. Valamivel erésh hashajtd por.
Végy : Széksosborkdvet (Seignett’ sojat) , 10 grant ,
Levert ként (biidésksvet) ;
Szennalevelet, mindenikhdl nyolez grdnt,
Fejér czukrot, tiz grant.
Készits hatilly porokat. Vehetni minden két, vagy
harmadik drdban egy illyen port, mind addig foly-
tatvdn, mig eléggé nem hajtanak.

Nr. 4. Meg erisebb hashajtd ital.

Végy: Szennalevelekbsl , egy latot,

onts rajok forrd vizet, nyolez latot,

Fél ordig vigy hagyvén, szird-meg, a’ mara-

dékot facsard-ki , ebben olvassz-el :

I’(eserﬁsdt, két latot,

Edesgyikér’ kihuzatjdt (extractum) egy ne-

hezéket,

J6l felrdzva, vehetni ebbgl drdnként vagy két rdn-
ként egy evékaldnnyit, mig egy vagy nchdany puha
szék nem kovetkezik,
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Egyébardnt ismét emlitem, a’ mit médr azezen
hashajtd szerekkel élésrél mondottam, hogy veldk
senki vissza ne éljen, hanem csak ollyankor vegye
ket el6, ha elkertilhetlentil rdjok szorilt. A’ hashajtd
szerek’ haszndltatasakor a’ diaetat is azokhoz kell
alkalmaztatni, és azon nap’ keveset , ’s inkabb hig
mint mero eledeleket enni.

A’ keserii , erdsito sxerekrol.

Sok ollyan aranyérben szenveddk vannak, a’kik
egyszer’smind emésztési bajokkal veszédnek és gyen-
ge, hideg gyomrokban gyakorta savanyusagot és
szeleket tapasztalnak , majd ismét étel nem kivdnds-
rol , rosz szajizrél , felfuvodasokrol , gyomernyomds-
rol tobbsziri felbofogésrol, ée. panaszkodnak. Ezek=
nek a’ keserii, gyomrot és beleket izgatd, és az emész=
tést javité szerek igen jo szolgdlatot tesznek. De
igen ritkdan kell dam velek élni, mert mint izgatd-
szerek a’ vér’ torldddsat a’ bélesatorna felé és dlta~
lydban a’ hasban 1év6 részek felé téritik , és igy az
aranyérnek kedveznek, ’s egyszer’smind kemény=
székiiséget és hasduguldst is szoktak okezni,

Sokkal jobb , az emésztést azdltal tartani renda
ben, hogy az ember helyes diaetat kivet, 2’ gyom~
rat yha erdtlen, kémélli, a’ néki rosszil esé ételeket
’sitalokat elkeriili, és nem tobzodik- Ha pedig mar
valaki az emésztését megrongalta, vagy a’ mint mond-
jik, a’ gyomrat elrontotta, akkor bsjtolés vagyis
koplalds dltal igyekezzék azt rendbe hozni.

Ha e’ végre a’ diaetai szerek nem volnanak ele~
gendok, akkor az elveszett étvagynak helyre allitd-
sara és dltalyaban az emésztés’ rendbe hozdsdra ke
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serii orvossaghoz is folyamodhatni. De illyenkor nem
kell am a’ hevitd, szeszes , dugito szereket , a’ keseri
tincturdkat, gyomorelixireket, fiives borokat vagy
égetborokat valasztani. Alkalmatos keserd, nem hevi-
10 szerekre akadhatni ime kévetkezendd formulakban.

Nr. 5. Gyomorerisiltd, es « gyomorsavanyusig
ellen 7s hasznos keverék.
Végy: Kdlmoskihdzatot, fél nehezéket,
kis Ezerjofiikihuzatot, masfél nehezéket,
Pitypang-vagyis oroszlanfogfii-kihuzatot ; egy
nehezéket ,
ezeket oszlasd-el lecsepegtetett vizben, hat
latnyiban, és adj hozzd még:
Borsosmentavizet, két latot, és
Szénsavanyo széksot, egy scrapulust.
Felrdzva, vehetni beléle két vagy hdromszor napja-
ban egy kis evikaldnnyit, legjobban ebéd elétt fél
ordval. A’kinek pedig a’ gyomraigen érzékeny, az
ne vegye-be éhgyomorra, hanem inkabb evés utdn
mintegy ora mulva.

A’ kovetkezd erdsito szert kiildndsen ollyan arany-
eres személyeknek ajanlhatni, a’ kik gyénge gyo-
morral birvdn , egyszersmind gerjedékenyek és
gyongeinik.

Nr. 6. Gyomor s Inerisitd’ Forrdzat.
Végy: Mirha-libatoppot , két latot,
onts ra forrd vizet. 12 latot,
Fél drdig rajta hagyvén, szird-le a’ forrd-
zatot, és adj hozza:
Gyokonkekihuzatot , két serupulust,
Narancs-kihuzatot, egy nehezéket,

Czitromolaj-czukrot , egy nehezéket.
Jol
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Jal felrdzva vétessék minden 3 driban egy teli
evokalannyi.
Altalyaban nem valdk a® keserti orvossdgok, a
fiatal . vérmes , izmos személyeknek , az aranyér’ fo-
Iydsakor 4 és a’ vak aranyer’ gydladtsagakor.

9

Az osxvehuzd sxerek.

Némelly aranyérbeli esetekben ezek elkertlhe-
tetlenck . ’s ekkor az egész gyogyitds azoknak helyes
alknlnmztn::is:ifdl fiigg. De mivel kinnyen hibdslehet
az alkalmaztafds és igy artalmos , azért mindég az Or-
vos hatdrozza meg, mellyiket s min6 kérnytilmények
kozott lehessen elgvenni. Ezen okbél itt rélok semmi
formulikat nem adok , hanem megelégszem csak né=
mellyeket feldlok dltalyaban emliteni. ?

Vannak belglrdl és kiviilrdl alkalmaztathatd 6sz-
vehuzd szerek , az elsék vagy ollyanok, a’ mellyek-
ben keserii és 6szvehuzo részek vannak egyiitt, vagy
ollyanok, a’ mellyek erds savanyusagok dlfal mun-
kilnak 6szvehuzolag. A’ keserd Uszvehuzd orvossze-
rek, mint a’ chinahéj, ratannhia gydkér, tormentil-
lagybkér,tilgyfahdj, cziczkorsfi,porkslt makkok, €e.
kivdltképpen akkor ill6k, ha az Aranyeres hasmenés-
re hajlando,egyszer’smind az emésztés ndla igen meg-
romlott, és a’ nydlkds aranyérnél, ha igen bdven
folyik és az embert igen fogyasztja, erotleniti.

A’ savanyok dltal 6szvehuzolag munkdld szerek
kozzil itt esak a’ higftott kénsavanyt és a’ timsdét
emlitem. Fzek akkor haszndltatnak, ha az aranyér’
folydsa olly mértéklatlen, hogy miatta haldlra vér-
26310l vagyigen nagy elgyingiiléstdl félhetni. Ekkor
a’ kiilsé dszvehuzo szerek is haszndltathatdk. Tliye-

6
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nek leginkabh: a’ jeges viz. harmad rész boreczef~
tel vagy égetborral vegyitett hideg viz.

Mikor az aranyerek’ vérzése olly nagy, hogy
dltala tefemes gyongiilés’ jeleit venni észre, mint
elhidegiilést , szédelgést , ajulast , nagy bagyadtsa-
got, tagok’ reszketését, fiil-ugast , szenkdprazast
eros fejfajdst, ée. akkor hideg vizhe martott , ésré-
tegesen Gszvetett vaszon darabokat kell a’ seggre
és a’ keresztcsont tdjékdra borogatni, meg-meg-
tjitva ha melegedni kezdenek. Ha valamelly vére- "
dény bepn a’ vérhurkdban vérzendk nag¥on , akkor
ez sem elég, hanem egy csomo rubatépést hideg
vizhe, vagy helyesebben boreczetes hidegvizbe,
vagy égetboros hideg vizbe aztatva kell a’ segohe
tolni. Hogy a’ tépéscsomdt tetszésiink szerint ki is
huzhassuk, fonalat vagy modzagoeskdt lehet rd
kotni, melly a’ segghol kifityegjen.

A’ hideg horogatasokat hasznalhatni, a’ nagyobb
vagy meggyiladni kezdé, ’s ezért fajdalmos, forro
tapintasu aranyérecsomoknal is. Ugyan ezen boro-
gatdsok , hideg vizzel valo gyakor mosds, kiilond-
sen pedig a’ hideg vizbol vagy mas 6szvehuzo hig-
sdgokbol készilt klisztérek a’ folottébbi nyalkas
aranyérnél is hasznalatosak. :

De csak az Orvos hatdrozhatja-meg a’ hideg viz-
nekés a’ kiilsé észvehuzo szereknek alkalmaziatha-
tasit, mert helytelentil hasznaltatva, az aranyért
hirtelenil meggatolhatjdlk , és mind azon kiros kivet-
kezéseket szlilhetik , mellyeket az elnyomott arany-
érrol szollo szakaszban (lassd az els6 fejezetet)
elészamlaltany-




Az oszlato szerek.

A’ hol , mint ez gyakran 2’ megrogzott aranyér-
nél szokottlenni , a’ has’ belrészeiben, majban, 1ép-
ben , dugulisok vannak jelen ;ott kivaltképpen csak
az oszlatc szerektél varhatni, ha vdrhatni, gyogyu-
ldst. De ¢sak az orvos ismérheti-meg az illy nehéz,
szivevényes eseteket 's csupan 6 rendelhet ellenok
valg szereket is. En azért csak a’ legjelesb oszlaté
szerekrsl fogok itt emlitést tenni.

Illyenek némelly pldntakihuzatok (extractum)
mint , a’ taraczk-és pitypanggyckéré, meg a’ rhe-
barbardd ; ismét kiilombféle sck és dsvdnyorszigi
készitmények , az eczetsavanyd alkali (levelesbor-
kafold) , a’ piskolezszerek , az édesitett kénesd, és
az orvosi szappanok., Mind ezen orvossagos anya-
gok leginkdbb mint gyonge izgato szerek , hatnak
a’ bélesatorndra, benne az elvilasztdsokat ’s kiii-
resedéseket tibbé vagy kevesebhé eldsegitik, és
igy eszkizlik a’ vértorldddsoknak és a’ hasbeli ré-
szek’ dugnldsainak eloszldsat.

A’ leghathatosb dszlato szerekhiz tartoznak még
az oszlatd dsvdnyvizek is, millyek igen nagy szdm-
mal vagynak és most mar mesterség dltal’is készittet-
hetnek. Kizottok a’ Carlshddi, ’s utdna a’ Marien=
bddi és Franciscibad légernél (Cseh orszaghan) hire-
sedtek=-el leginkdbb az altestbeli megrgzott hajok
ellen, Igen hasznos a” Carlsbadi viz a’ hélyagarany-
érhen is, 1igy a’ vizellési bajokban isdltalyaban, ha
a’ kg-és fovénytermds okoznd is azokat. De a’ for-
ddvizek® foganatossdga nem fiigg dm csupan a’ viz’
jo tuiajdonsdgaitdl , hanem azt , az utazdashéli mozgds

6 %
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és gondszélesztés , és a’ Betegnek illyenkori killonos
életmodja is, igen elomozditjak.

Az oszlaté szerek’ sordba fartoznak a’ hasklisz-
térek is, mellyek, bar most nincsenek olly szokds~
ban mint egykor, nem a’ legalibbvalo szerek kizt
érdemlenek helyt.Készittetnek nemelly névényeknek
keserti , nyalkds leveibdl, vagy azoknak fézetjeibél.
A’ szappanfi, oroszldnfogfii vagyis pitypang;a’ ta-
raczkgyoker, cziczkord ., pemetfii, és kis ezer jo fi
fordittatik leginkabb azon végre.

{
A’ gircsosslatd €s fajdalomenyhits, @ nyugtatd s
lagyitd szerek.

Ezek alatt igen sok és kiilombféle szerek érte-
todnek,mellyek belso és kiilsé képpen tibhféle arany-
érbeli szenvedésekben haszndltathatnak, kivalt a’ hol
gorcsok és fajdalmak szoktak azokhoz kapesolédni,
mint aranyérkolikdban, a’ fajdalmos vizellésnél és a’
hugyholyagbeli aranyérrel jird nem vizelhetéskor.
A’ belsd , faijdalom-és goresenyhitd szerekrélitt hal-
gatok , mert ezek, a’ gorcsik’ és fajdalmak’ killsmb-
ségéhez képest, mellyek az aranyérhiz jarulhatnak ,
és a’ kiilombozo tesialkatra nézve , igen kiilombézék
lehetnek , és a’ megjelenhetd esefre ill6 szert csak
az Orvos hatdarozhatja=meg. Mindazaltal a’ kivetkezs
Fejezetben némellyeket kizzilok meg fogok nevezni
(lasd a’ hetedik fejezetben Nr. 7. 8.)

Fontosbak a’ nem orvosra nézve az efféle kiilsd
szerek , a’ nyugtato klisztérek ,meleg borogatdsok,
meleg nedvesitések, gozfordok. Alkalmaztathatok pe-
dig mindeniitt, a’ hol gircsoket és fajdalmat csilla=
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pitni, gyiladt daganatokat ldgyitani vagy evesedéshe
hozni sziikséges. Azért adatnak enyhité klisztérek az
altest’ fijdalmai,az aranyérkdlika, vizellésbéli bajok’
keresztcsont és ég};ékbeli fajdalmak, ée. ellen, kivdlt
ha székdugulds is van egyiitt jelen, — Az aranyérko-
likdnal o’ meleg pép boriték vagy a’ meleg nedves-
ruha a’ hasnak fajos részére tétetik-fel 5 a> fajdalmos
nehéz vizellésnél,a’ hélyagaranyéc® nem ritka torté-
neteinél, a’ holyag’ téjékdra (a’ has’ legalso részére
a’ szemérem folitt), és a’ kozéphusra rakatik ; a’
meggytladt arapyércsomdramagira fodetik a’lagyito
kités,hogy azt vagy eloszlassa,vagy evesedésbe hozza.

A’ géafords a’segg és kozéphus felé igazittatik 3
a’ nagy székerdltetéskor, a’ segg’ fijdalma és gorese
ellen, a’ hugyrekedésnél és fajdalmos vizelléskor.
E’ szereket , kivalt a’ gézfordiket, meleg kotéseket
és borogatdsokat hasznaljuk az elnyomott aranyér-
nek meginditdsdra is, ’s ekkor a’ seggre és szom-
széd részekre alkalmaztatnak.

Az enyhité klisztért kiilombféle képpen csindlhat-
ni, legkizonségesebben ’s legkonnyebben készittetik
vékony szikfithéabol, langyosan, 2 vagy 3 evika-
linnyi mak-vagy lenolajjal egyiitt.

A’ meleg kotést v. pépboritékot imigy készi-
tik : vesznek szaraz szikf'i-és bodzaviragot, minde-
nikhél egyenléen, (vagy ugyan annyita’ patikdkban
meglévé oszlatéfiivekbél), és (nehézségre nézve) 3
vagy 4szer annyi szdraz, morzsoltzsemlyét, ezekre
osztan annyi forrd viz vagy téj toltetik, hogy az
Egész , siirtt péppé valjék. Ekkor vdszonruha kozzé
hajtogatodik és olly melegen, a’ minta’ Beteg tiir-
heti , feltétetik.
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A’ meleg nedvesitgetés (fonemtatio) pedig igy
torténik : Forro szikfi, vagy szikfi-és bodzathéiba

(vagy a’ patikdkban e’ végre tartatni szokott fiivekre
oniott forrdvizbe) elegendd nagy gyapju szdvet aszta-
tadik, kivétetvén gyongén kifacsartatik , s tobbszor
oszvehajtogattatvan a’ szenvedo részre fodetik, Mind
ennél, mind pedig &’ pépkitésnél folotte sziikséges
a’ meghiiltet, ij meleggel valtani - fel, és a’ boro=
gatott rész’ kdaros meghidegiilhetését eltdvoztatni.

A’ gézfordo készilhet szikfli-és bodzaviraghdl,
mindenikbol vévén egy jo marekkal (vagy a’ fomen-
tatiora valo speciesekbol két marokkal),ezeket osztdn
egy tiszta sajtarba vagy cséborbe vagy fazékba kell
vétni, és elegendo forro vizet rajok tilteni. Az edényt
oszidn egy szobai drnyékszékbe tebetni, mellyre a’
Beteg raiil, de vigyazzon elejénte hogy meg ne égesse
magat. Néhialezen szerekkel (a’ pépkitéssel, nedve-
sitgetéssel , pargolassal) (8bh orakigis kell folyvist
€lai, ha valakialtalok czéljdt el akarja érni.

A’ lehuxd vagyis ellerit sxerek.

Valamint az enyhité, dgy az eltéritd szerek is
néha jo szolgdlatot tehetnek a’ kiilombféle aranyér-
-bajoknil. Kozziilok csak 2” labfordoket és a” mustdr-
tésztat hozom-eld, Mind 2° kettot szoktak hasznalni
az elnyomott aranyérnél, €s a’ folottébbi aranyér-
mozgasekndl , a’ vérnek le felé téritése végett. A’
mustdrtészta a’ labikrakra kotoztetik , a’ 1dbfordé
pedig olly melegen alkalmaztatik, a’ mint.csak a’ Be-
teg’ labai tiirhetik,mellyet egy maroknyi mustarliszt-
tel és konyhasoval még izgatobba tehetni.Mind a’ Be-
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teg’ czombjait, mint pedigaz edényt (egy téres saj-
taet) be kel fodai valami gyapju szovettel, hogy a’ g0z
a’ segget is érhesse.

A’ mustartészta késziil 2 vagy 3 résenyi savanyd
Lkovaszbel, egy résznyi mustarliszthol és annyi bor-
eczetb6l, a’ mennyi sziksiges, hogy az Egész va<
lamelly siielt péppé valjék. Ez osztan egy tenyérnyi
darab vdszonra kenetvén, a’ kivantato helyen, mel-
lyet el6bb «eczettel is dorsblhetni, a’ mezitelen
borre tétetik. A’ mustartésztinak néhdny drakig,
vagy a>mig igen égeté érzést mem tamaszt, a’
bécon kell maradni.

HETEDIK FEJEZET.

Illendé diaetai magatartds az aranyérnya-
valya’ killombféle formdjinak jelenlétekor,
&s rovid utasitds az orvossigokkal valo he-
lyes élésrol, a’ mennyiben ez a’ nem or-
vosnak  sziikséges. :

Az 6tédik fejezetben szollottunk midr a’ kozon-
séges diaeta felol, melly altal az aranyérre igen haj-
landé , vagy abban szenvedd személyek e’ nyavalya-
tol magokat orizhetik , vagy attol megszabadilhat-
nak 5 ezen szakaszban tehdt azon diaetai magatar-
tasrol fogok értekezni, mellyet az aranyérbeteg-
ségnek kilombozo for majiban kell kinekkinek ko-
vetnie, hogy bajain: kinnyebbithessen és tolok

megmenekedhesgék, Eléadom itt egyszex ’simind né-
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melly, a’ nem orvosokt6lis alkalmaztathato s gyo-
gyitoszereknek s orvossagoknak basznaltatasat is,
Az aranyerbelegsegnek formaji , mellyeknek or-
vosoltatdsa modjardl most szdllani akarunk . imezek:
az aranyérmozgasok, a’ vak, folyo,nyalkas és holyag-
beli aranyér, Az elnyomott aranyérnek 1rténetei es
azon nyavalyak . mellyek az elmaradt aranyér utan
szarmozhatnak , olly kiilombfélék és szbvevényesek ,
hogyrdlok , az Olvasocknak megzavarodasa és e’ mun-
kdcskdnak igen megnagyobbodasa nelkiil. elég kir-

nyiilalldsosan nem {rhatok.Mindazaltal az arany érkc=

lika,melly néha az elnyoniott aranyéinek kisvetkezése,
ezen tekintetben kivételt érdemel,részént mivel tibb-
szor elofordil , részént mivel hamar hasheli gyula-
dassd vilhatvan igen'veszedelmessé és halalossa lehet,

A’ szokatlan utakra tértaranyérrel vald banast
a’ tiid6kbdl , gyomorhdl eredd vérfolyasokat, de.
mint az aranyéraek némellykori képviseldjit, it¢
egeszen el kell mellézniink , clészior mivel ezek a’
nyavalyak csak ritkdan jonek-eld, inasodsy,or, mivel
csak a’ tapasztalt orvos ismeérhet rdjok ; csak & ldt-
hatja be ezen vérfolyasoknak az aranyérrel lehets
okbeli 6szvekdttetését ésintézheti minden eléfordul-
haté esetben a’ helyes gydgyitast.

Az aranyermoxgdsofnal vald Magatartas.

Midén ollyan t6rténetek allanak elé, mellyek az
aranyerbeli mozgasokra mutatnak (lisd az eiso feje~
zetbén, az aranyér’ mozgdsainak tineményeit },akkor
a’ kozonséges diaeta’rendszabisait szorosan meg kell
tartani. Minden hevits és meleg italok. fliszerek,
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nehezen emésztédo és taplalékony ételek tavoutas-
sanak , az elme csendesen legyen,a’lelkierék igen
meg ne erdltessenek , és a’ meghilés tavoztassek.
Azért is az ollyan 6ltozzék melegen, tegyen mér-
tékletes mozgasokat a’ szabad ég alatt ; igyék vi-
zel, egyék konnyen emésztetheté ételeket, leve-
seket, cziberéket, fozeléket, salatat, gytimolcsdt
és gondoskodjék a’ mindennapi hasirilésol.

A’ ki egy vagy két hétig ekképpen él, annal né-
ha minden torténetek elenyésznek , a’ vak vagy folyo
ar nyérnek megjelenése nélkil, Azonban csak &’
kisebb aranyérbeli bajoknal elegendé az illy maga-
tartas ; mert ha a’ tdrténetek erdszakosabbak, a’
fejre, mellre , altestre rohand vértorlodasok , mel-
lyeket az elsé fejezetben eldadott jelekbol ismér-
hetni meg, igen nagyok; akkor a’ diaetai maga-
tartds egyedil nem elég.

Ekkor igy kell .cselekedni: A’ Beteg legyen
csendesen, mind testére mind lelkére nezve, hi-
vatalbeli foglalatossagat hagyja abba, maradjon
Litis szobaban és aludjék hiives fekhelyen (szorma-.
traczon) ; éljen csupan az emlitett hivesito, vizes
eledelekkel , €5 igyék vizet czitromsavannyal, vagy
boreczettel , malnaeczettel , e, Ha a’ savanyu ita~
lokat és vizet a’ gyomra nem szereli, akkor igyék
valamelly vékony nyalkas fozetet d. m. zabdaraval
vagy maholagyikerrel, ris vagy drpakdsaval foit
vizet hidegen.

Eljen o’ Nr. 1. alatt leirt hiivesité porral, mig
a’ vér’ forrasa es pezsgése le nem csillapodik. Ha &’
hasameg vandugdlva , vegyen egy klisztért meleg

vizb6l, kevés szappannal vagy egy kaveés kalannyi
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konyhasdval és egy vagy két evokaldnnyilen-vagy
mikolajjal’ Ha a’ tobbszori klisztérezés nem volna
elow\wes a’ has’ meginditdsdra, akkor vegyenegy
‘hash ajto szert Nr. 2. 3. vagy Nr. 4.

Midén a’ folso rész ck, a’ fej ésmell, szenved-
nek leginkabb , forrdsig és fajdalom érzik a’ fej-

ben, a’

mellben pedig sl.mong.llds, fajas, szivdo-
bogds : akkor lehuzé szereket kell segédil venni,
1abfordat csinaltatni, mellyben mustarliszt és %0 is
legyen, de nem igen melegen, mert masként a’
Beteget igen felhevithetné ; vagy a’ fordo helyett
mustartészta borittassék a’ labikrakra; a’ fej’
szenvedéseikor a’ vallak kozzé is tehetni a’ mus-
tartésztat , a> mell’ és altest’ bajaiban pedig a’ fd-
jos helyo!\re.

Ha a’ személy igen vérmes ¢s fiatal s ° vér
igen a’ belso részekre tolodik, akkor érvagds is
Iehet sziikséges , vagy a’ nadalyok’
seggre, ezen utolsdkat foképpen hogy a’ vér aaz

feltétele a’

aranyerekbe térjen ds az aranyér’ megeredjen.
Azonban a’ véreresztést mindég orvosra kell bizni;
akdr érviagds akdr pioczak altal. Mert a’ verfo=
gyasztas kivalt az érv ;;ls helyt telen és drtalmos
lehetne ; ha a’ Betegnél inkdabb az inbeli testalkat
volna kitiino , és ha az ger_;edékeny, erdtlen, ' 50~
viny volna.

Fzen esetben, kivalt ha_a’ Beteg nagy fajdal-
makban és gorcsokben szenv ed, az enyhito, gorcs-
oszlato , izzaszté szerek is jobb szolgalatot tesznek,
mint a’ hivesiték. Ollyanok a’ szikfiivirag és bod-
zavirdg théa, és a’ gyiokonkeg yukere. Yagy a’ ko=
vetkezendo :
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Nr. 7. Gircsoszlato Tinelura.

Végy : Folys gyantakészalamidt (Lig. C.C. Suc-
cinat.) egy nehezeket,
Egyszer(i gyokonketinctirat,
Aetheres gyikonketincturat, mindenikbél
fél nehezéket. :
Vegyitsd jol Oszve, és végy beldle oranként, vagy
minden 2 3 draban, 25t61 40 cséppig egy kdvés ka-
lannyi vizzel,mig a’ gircsos jelenetek el nem mulnak.
Szintolly csendesitd, gorcsoszlatd és izzasato a’
kovetkezo keverék is: :

Nr. 8. Géircsosslatd és izzasxto keverek.

Végy: Folyo eczetsavanyu szalamiat,
Bodzavirdgvizet ,
Malnavizet, mindenikhél 3 latot,
Malna-szirupot , két latot.
Oszvevegyitve , vehetni beldle dranként vagy 2 ordn-
ként egy teli evékalannyit, és dgyba fekvén vala-
melly goresoszlatd théaital dltal izzaddsba kell
hozni a’ testet.
A’ gircsalitd éscsendesits klisztérek is szikfii-
virdg thédbdl, 2 evikalannyi len-vagy makolajjal,
illyenkor igen hasznosak.

Az aranyerkilikaban vale magatartds.

A’ kolika egy igen gyakortirténet, melly vagy
az aranyeret elgkovetképpen elézi-meg, vagy annak
hirtelen elnyomatdsakor jelenik-meg, Az utolsé eset-
ben sokkal veszedelmesebb , mint az elsében , és kén~

nyen hasbeli gyuladdssd valhatik, °s ez altal hald<
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lossd, A’ kerjedékeny gyinge ini és igen erzékeny
bél csatorndjii személyek vannak kiilénosen alaja vet-
ve. A’t6le oltaimazd diaetai szerek leginkabb ime-
zek: a’ pulaszto eledeleknek, gyiimélesnek, savanyd
és édes holmiknek tavoztatasa, a’ hasnak melegen
tartasa, ésa’labak’ meg nem hiitése , nedvesitése.

Midon a’ kélikdt mas ollyan tirténetek kisérik,
millyeneket én aranyérmozgidsnak neveztem, ukkor a’
kivetkezd szereket veheti elé a’ nem orvos: Adjon
a’ Betegnek nyalkds italokat (zabkdsadval, rissel; ti-
holagyikérrnl fGtt vizet, ée.) ; fektesse Gt melegitett
dgyba, hogy izzadhasson ; vétessen-be vele giresosz=
lato théat (szik fi-, bodzavirdg-, vagy gyokdnkegyi-
kér-, anizsmag-, ée herbatét) ; éljen a’ gircsoszlats
tincturdvel Nr. 7., vagya’ gircsoszlato és izzaszto
keverékkel Nr. 8. 5 vehet még be o’ Beteg néhany
evikalannyi miak - vagy mandolaolajt is, legalabb
minden oraban egygyel , (ez leginkabb ollyankor jg,
ha hasdugulisais van , vagy hanyasra vald hajlandd=
saga , mellyet az olaj néha igen hasznesan elémoz-
di1) ; adasson magdnak egy csendesité klisztért, mel-
lyet néhany ora mulva, ha nem munkal , meg is ijit-
tathat; tétessen meleg pépboritékot, vagy meleg
nedvesitéseket a’ hasdra, (lasd ezeknek készittését a’
hatodik fejezetben,a ’ giresoszlatd és nyugtato sze-
rekngi) § kenessen a’ hasdra olajt, (makolajt).

Ha ezen kiilso , csendesité szerek darab ideig
stkeretlentil alkalmaztattak » lehet a’ legfa;dalmu-
sabb részére a’ hasnak mustdrtésztdt is boritni.

Mikor a’ Beteg mindent kiokad , akkor neigydk

herbatét , és a” mit iszik is , igya inkabb hilten, v vagy
tidegen , és egyszerre csak keveset., hogy a’ szajat
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_megnedvesitse. Gyomra’ lecsendesitésére ajinlhatni

neki Szeltervizet kevés czitromsavannyal és aprora
1ort czukorral , de ezt is csakkicsinyenként és a’ viz’
pezsgésekor igya.

Ha pedig a’ kolikdval tartds 6krendezés és hd=
nyis volna jelen,a’ has pedig megdugulva és olly
fajdalmos, hogy semmi tapintast el nem szenvedlietne,
akkor altesthéli gyiladdst tehetni-fel , és ennél fogva
véreresztés lenne, az e’rvégés, vagy picczak altal,
sziikséges.Emezek vagy a’ hasnak faJnSIeszere al l\n]—
maztatnak , vagy a’segg koriil, kivalt ha a’ vért az
aranyerek felé akarjuk csalni. Azonban az illyen ve-
szedelmes kolika’ orvosldsdt mindég okos orvosra .

kell bizni,

A’ meghiilés vagy mas valtozds dltal hirtclen’
elnyomott aranyérfolydsra kivetkezd kolika, a’ mint
mar emlitok , hamardbb altalmehet bélgyiiladdsha, ¢s
igy annal kevesebbet kell késni az orvos’ elhiva-
tdsdval.

A’ hevito szereket, bort, borleveseket, keseri
tinktirdkat, gyomorégetbort,likdriket és fiiszereket,
a’ mellyek egyébiitt néha alkalmaztathatdk, az arany-
érkolikdndl mint mérgeket tdvoztatni kell, mert #l-
talok a’ gyiladas elobb megjelenhetik.

A’ keresztcsont- s dgyekbeli fujdalmakndl wvald
magatartdas.

Midén azok azaranyérmozgdstd] erednek. Illyen-
kora’ mozgdst ker(ilni , a’ fdjés részt gyakran flanél-
Ial dérsélni és naponként gézfordovel (ldsd a’ hato-
dik fejezethen ,a’ gircsoszlatd és fdjdalomenyhiié ,
de. szereknél) sziikséges élni.
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A’ segg’ tajekanak viszhelese s kisebesedesekor

valo meglartds.

A’ hevité holmikkel élés, tartds mozgasok ésa’ |
durva, dirzsilé ruhdzatok , mint a’ posztd- vagy da=~
rocz nadrigok , vastag gatydk igen nevelik ezen
alkalmatlan bajt.

Gyogyitd vagy legaldbb enyhité szerek: a’ hideg
vizzel mosds, és a’ kipdllott helynek téjfelle!,
szarvasfagyuval , rozsapomddéval, ajakpomddéval,
vagy a’ kovetkez8 irrel kenetdse: 1

Nr. 9. Hasxnos Ir, o’ segg’ kirmyekének wvisskete-

se-, addsa-, ¢s kipalldsakor.
Végy: Kimosott diszndzsirt,
. Jo tiszta fagydt mindenikbél egy latot,
ezeket gyénge tizon elolvasztvén , adj
hozzajok
Korpafiimagot, két nehezdket,
Zink-savanyulatot (oxid. Zinci), egy scru-
pulust.
Csindld keverve Irré. Ezzel egyszer napjaban a’ visz-
ket6 vagy kipallott rész bekenetik.
Az dnirekkel, dnvizzel, onfejérrel vals élést, a’
veszedelmes kivetkezdsek miatt, ajdnlani nem lehet,
A’ val aranyernel valo magatartdas.
Ittisa’ hevitd italokat és fliszereket {dvoztatni
kell , anndl inkibb , mennél'fajdalmosabh az aranyér.
A’ Beteg ne lovagoljon, és ha tulni kénytelen volna,
tegyen maga ald valamelly koszoriforma kitomott
vinkost , hogy az aranyér’ nyomasa elkeriltessék. A’
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hasiir(ilésre is nqponkent gondja legyen , minthogy a

vak aranyérnél a’ keményszékiiség és lmsnlugulas
kinnyen gyuladdst okozhat. Ha erre a’ diaetai sze-
rek (mindeanapi jarkdlas, lagyito ételek , gylimoles,
ée.) nem volndnak elegendék . akkor egy gydnge
hasnyiio szer (a’ Nr. 2. vagy Nr. 3.) tobbet er mint
a’ klisztérek , mert ezek, ha az aranyércsomok a’
seggen belol vannak, fdjdalom és izgatds nélkil

nem alkalmaztathatok.
A’ hideg viznek kiils6 haszndltatasa altal a° vak

aranyeret egészen elenyészthetni, mert a’ hidegnek
tovabbi behatdsa az ellankadt vérereket oszvehizza.
Csaklogy nem mindeniitt lehet a’ hideget-eldvenni,
a’ melly esak oda illik, a’ hol a’baj csupan tsak
helybéli. Midén pedig ollyan toriénetek vannak jelen,
a’ mellyek a’ vérnek a’ hasba vald tolodasdra, és
dltalyaban valamelly belso nyavalydra mutatnak ,
tigymint t8bbszori aranyérmozgdsok , emésztéshéli
bajok , ée., akkor az aranyeret hideg dltal elhaj-
tani igen drtalmas volna. Ha pedig a> dolog mdsként
van, ds a’ személy egyébardnt egésséges, jol emészt,
nemszenved ver p(’l\"(‘h(ﬂ\l)en, aranyérmozgasokban,
ée. ha a’ vak aranyeret V'\l.nmelly kiilso he]yl)eh ar-
talom okozta , p. 0. erds lovaglas, akkor bdiran lehet
a’ hideg vizet az illy helybélibaj ellen hasznalni. De
ha e’ felgl legkisebb kétség.forogna is fon, elébb
orvost kell megkérdezni ezen szer irant.

A’ hideg vizet haszndlhatni mosds, borogatds,
alfel.fordé . és klisztér képpen. Leghathatdsabb a’
helsé aranyéresomdkndl a” hideg fOrosztés, ds o’ hideg
vizb6l yalo klisztérelk , de ezeket naponként két vagy
hdromizben és tobb ideig kell alkalmaztatni, hogy
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allanddan haszndljanak. A’ klisztérek elejénte kove-
sebbé légyenek hidegek . és esak ntdbb mindég hide-
gebbek. A’ ki azonkiviil a* kozinséges diaeta rend-
szabdgait is megtartja (lasd az 6todik fejezetet). ak-
kor a’ gydgyildsi remény annal nagyobh.

A’ nagy és régi aranyéresomdk , az dgyneveze't
aranyérzacskok el nem enyésznek ugyan a’ hideg viz’
alkalmaztatdsdra, de még is igen észve huzddnak és
fajdalmatlanabbakkd lesznek.A’ hol valamelly arany-
gresomo igen terhes, vagy aranyérnovetté valt. ott

azt ha a’ seggen kivil van, el is vdgathatni kar

nélkil. Az evestilt és nedves aranyércsomdknal ajdnle-

tathaté a’ hideg viz és Nr. 9. alatt eldadott Ir.

A* gyuladl vak aranyernel vald magatartds.

Ha az aranyéresomo igen fdj, dagadt, forro és
piros, akkor a’ Beteg hiives{t6 és vékony diaetat tar-
tson az étel és ifalra nézve, legyen nyugvdshan, ke
rilje az iilést, fekiidjék legtébbnyire és vegyen a’
hasnyfto szerekbdl (Nr. 2. vagy 3.), de csak annyit,
hogy 2’ hasa filottébb ge menjen.

Azon kiviil méga’ kivetkezendd helybeli szerek
sziikségesek : Nébanyipidczak’ feltétele a’ meggyii=
ladt csomdra , ha ez kiviil vagyon , vagy a’ segg’ kir-
nyékére, ha gyiladt aranyerek beliilrdl vannak : g6z«
fordok’ pirajaa’ seggre és kozéphusra iranyzva ogj
vagy kétszer napjdban ; a” gyiladt csomgnak megke«
nése olajjal, vagy fagyival, vagy a’ Nr. 9, alatti frrel,
tobbszor napjaban . a” meggyuladt aranyérdaganatra
tett péphoritdsok, kivilt akkor . ha az nagyebbodilk,

‘IR
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habenne kopogd fijdalom érzédik, &s igy fekéllyé
akar vdlni.

Az evesiilt aranyéresomdkndl az orvosi vagy seh-
orvosi sepitség sziikséges, mivel beldlok kdnnyen

~ véghél-csifekélyek lehetnek.

4 r >
Valamelly belss aranyéresominak vagy magdnak a

seggnek eliesésehor vald magatarids.

Ha a’ székiicitds alatt valamelly bels§ aranyér-
csomo ki taldlna nyomddni, ezt azonnal visza kell
tolni , mert masként konnyen a’ segg’ zdarizma altal
kiszoritodik és gy megpyilathat. Ezt , esaz eloesett
segget digy tolhatni visza legjobban , ha azember olly
fekvést vilaszt , mellyben a’ hasizmok tagulva és az
alfel magosabban legyen. 2’ végre legtandcsosh oldal-
ra fekiinni , vigy hogy az a]feL az dgynak valamivel
fontebb szélére essék, és a’ csombok a’ hasfelé huzat-
tassanak.Ekkor a’ csomdt olajjal kennt ujjal a’ segghe
visza tolhatni.

Ha az egész'sogg kitiiremlett , akkor azt egjr hi-
deg vizhe vagy borba dztatott gyenge ruhaval befod-
vén, és osztdn a’ bal kézzel megfogvin flfelé nyom-
juk ’s egyszer’sminda’ job ké»’ mntatdujjaval ,
mellyet el6hb olajha martunk , a’ daganatot a’ szélén
a’ segohe tolni igyekeziink. A’ viszatoldskor a’ Beteg
minden haser8ltetdst eltavoztasson, 86t azutdn is a’
székiiritéskor, mert masként ismét kdnnyen kicsi-
szik az elBesett rdsz. A’ hideg vizzel , borral, vagy
égetborral és vizzel vald borogatdsok az elfesett
vészre, igen elésegitik ennek @szvehuzdddsat és
kinnyebb vigzatételét. "

7
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Viszatolatvan az eldesett véghél , erosités végett
a’ kiozéphus, és segg naponként-néhanyszor mosattas-
sék hideg vizzel és égetborral, és ebbe martott ru-
hikkal fodettessék , mellyeket egy , a’ labak koat at-
mend kotével szorithatni-le.

A° folyd aranyernel valo magatarids.

Ha a’ vérzés mériékletes, és a' Beteg altala
konnyebbiil, akkor keriljon mindent, a’ mi a’ vér-
folydst gatolhatna, vagy folotiébb szaporithatnd. Tar-
tsa magatcsendesen , keveset mozogjon, foképpen a’
gyorsjarastol , lovagldstdl, kocsizastél grizkedjék,
maradjon nértéklefes melegii szobaban, és aludjék,
kivalt meleg esztenddtajban , szdrmatraczon. De me-
legen oltozkodjek , és a’ meghiilést tavoztassa, mert’
a’ hasnak , libaknak és az alfelnek meghiitése altal
az aranyérfolyds hamar elakadhat.

Keriiljon mindent ;a’ mi a’ vért felbuzditja, a’
hevité és meleg italokat és fiiszereket. Egyék keve-
sebbet mint maskor , és csak kénnyen emésztodo ele-
deleket ; a’ fiatal , er6s, bovérii személyek tobbnyire
plantai étkeket valasszanak , zold fozelékeket, sald-
tat, gyiimolesot, vékony leveseket, cziberéket; az

~erbtlen, gyenge Beteg pedig, kivalt ha vén, éljen

ne csak kinnyti, hanem egyszer'smind taplalékony
ételekkel , jo levesekkel , huslevekkel, porhanyu és
leves siilthussal.

Hagyjon abba minden komoly és fejtdré gondol-
kozdst és foglalatossagot , ovakodjék minden felhd-
boroddstol ésigyekezzen vidam kedy(i lenni. Az el-
hilast ne tizze,
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Hllendd diaeta altal azon legyen , hogy naponként
valamennyire ligy, és elegends székiiriilése kivet-
kezzék ,’s ezen okbol a’ nehéz, szivos ételeket , liszt-
eledelt, hiivelyes veteményeket, siiteményeket ke-
rilje , és egyék sok gyimdlesot. A’ ki hasduguldsban
szenved , adasson magdnak egy hasnyitd klisztért, és
ha ennek nem lenne foganatja, folyamndjék a’hashaj-
to szerekhez (Nr. 2. 3. vagy 4.). A’ vér’ lecsilapitdsa
végett igyék fris, savanyitott vizetde ne igen hide-
get, mert ez a’ vér’ folydsat eldllithatnd.

A’ mertekletleniil folyd aranyernel vald mazatartds.
Y Y 5

Midin a’ Beteg vagy egyszerre igen sok vért veszt,
vagy lassanként annyi vére elfolyik, hogy e’ miatt el-
gyengiilés és halaltol félhetni, a” mit a’személy’ erdt-
lenedéséhal , aléldsabdl , tagok’ reszketéséhdl, szé-
delgéshél, filzugdshol , szemkdprazdashol , djuldshol,
tagok’ ringatidzdsaihdl , ée. eldggd gyanithatunk ,
akkorsietve Orvosért kell kiildeni, vagy ha ez hamar
el nem érkezhetne , imigy sziikséges cselekedni: Hi-
deg vizbe és eczethe martott ruha tétessék a’ kereszt-
csont’ tajekdra,seggre és kozép husra, és mind annyi-
szor frissel valtassék-fel, valahdnyszor melegiilni
kezd. Még foganatosabb , ha a’ vérzg ér a’ segoen be-
lil'vagyon; valamelly eczetes vizhe sztatott tépéscso-
mot dugni-he a’ segghe (ldsd a’ hatodig fejezetet, az
dszvehuzd szerekrgl). A Beteg /nmrndjnn csendesen,
igyék vizet eczettel, malnaeczettel vagy tzitromsa=
vanyval, ée. savanyitva.

Néha , ambar ritkin, valamelly aranyércsomg
elpukkanvin, igen nagy vérzést okozhat. Ilyenkor
7 *
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hideg bomg'ﬂaml\ egy darab taplo feltdtele és tar-
tos nyowsis a’ vérzé helyen , szikségesek.

A nydlkds aranyernel vald magatartas.

A’ nyalkds aranyérrel 4Gbbhyire valamelly ko=
zonséges vagy helybelipybngeség van egyiitt, kivalt
haa’ nyilkafolyas mar régebben tart. Itt azért a’
diaeta valamivel taplalobb és erdsitobb lehet, de nem
izgato és hevitd, mert @’ hevitd italok, a’ bor, éget-
bor, érds kaveé; naponként és gyakrai vétetve, a’ bajt
nevelnék. Mindent, a’ mi a’ testet erdtlenithetné,
tavoztatni , {6k éppen pedig a’ meghiiléstél ovakodni ,
a’ hasat és libakat melegen tartani kell.

E’ bajnak elhdrftasdra, miy el igen makacs, és
lassan gydgydld, orvosszerek is kivantatnak.Elejénte
valamelly gvenve hashajtnszert vehetni-eld 3 utébb
pedig, ha a’ nyalkafolyds mdr fovabl tartott ¢s a’
Beteg bagyadt, avval, kivalt gyakorta élni, kdros
volna, leghasznosbak ekkor a’ kesert, 8azs ehuzo sze-
sek (l4sd a’hatodik fejezetet,az oszvehuzd szerekrél),

A’ helyhéli, észvehuzo, ergsito szerek (hideg
vizbol ya’ tolgyfa és chinahéj’ Gszvehuzo fovetjebol
ée. vald klisztérek, hideg borogatdsok, seggfiordok)
dltal is néha meggyogyulhat a’ nyalkds aranyér. De
ezen sze fel\ csak ollyan esetekben alkalmaztathatok
a’ hola’ nyn]l\uf«.l).m csak helybéli nyavalya, és a’

véghurka’ vagy vastaghél’ n)dluuhll‘\:u.m(m hely--

béli- lankadtsagatol fii gg, ha a’ Betegnek madsként
semmi baja, cmeszu’w _}n- és az aranyérmozgisok’
torténeteitol is mentt. De ha ez nincs igy, st inkabb
a’ Beteg roszil emészt , ésolly jeleket dril-el, mel-
lyekbol megromlott vagy ingadozd egésséget gyanit-
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ha(ni, vagy ha nyilkds aranyér’ megjelenése. ota
a’ Beteg egdssége jobbilt, akkorigen artalmos volna
azt a’ hidegnek ésegyéb Joszvehuzo szerekaek alkal-

maztatasa‘altal meggdtolni.

> ’ . ’
A’ hugyhilyagbeli aranyernel vald magatartas.

Ritkan lehiet ezt a’ tobbnyire 6reg emberekre jo-
v6 betegséget egészen elhdritni, kivant 'ryogyltasat
pedig mindég orvosra kell bizni. Azonban a’ helyes
diaeta még is igen spkat konnyebbithet rajta és holmi
veszedelmes torténeteket eltdavoztathat.

A’ yilyagaranyérrel jdrni szokott kdzonséges
gyiongeség miatt, a’ Beteg egyék kiinnyen emésztods
és taplalo étkeket , de az igen ingerlé ételeket ’s ita-
lékat , igen fiiszeres holmiket , tiizes borokat , éget-
bort, kivalt a’ fiszerekkel és keserlt novény részek-
kel késziilt szeszes italokat , a’ likoroket tavoztassa.
Ha az erdtlenség vagy szokds ndla dgy kivanna, ake
korigydk , de igen mértékletesen, valami jé bort,)
vagy , még kevesebb mértékben,, tiszta jo égetbort.

A’ fiatal, kénny{i, savanyi borok, nem valok
a unlyamnranyerhen szenvedoknek , mert a’ hogy td-
1ok megesipdsedik ’s igy miatta kénnyen hugyhdlyag-
goresblk és vizelletrekedés szarmozhatnak. Ezt tehe-
tik mas esipés, savanykds italok is, mint a’ must,
a’ fejérserek, dltalyabana’ fiatal serek és a’ gyii-
molesborok. Legjobb , ha a’ Beteg jo , vékony, ke=
vessé keser{t barnasert valaszt maganak italul.

Neizyék egyszerre sokat, vagy gyakorta, mert
a’ hugykészité életmiivek igen-megterhelddnek, a’
holyag folsttébb megtelik és hamar vizelletbéli bajok
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tamodhatnak. Ugyanazért, hogy a’ vizellete meg ne
csipésedjék , minden savanyii, zsiros, csip6s elede-
leket is keriiljon, d. m. a’ salatat, savanyu gytimol-
csot, disznohust, kovér kolbdszt , igen sos étkeket, a’
sajtot, heringet, ée.

Hasznos, ha naponként jarkal, de a’ tartos és
erdszakos gyaloglas, lovaglas vagy kocsizas nem neki
vald. Altalyaban tévoztasson mindent, a’ mi az 6
gyonge erejit igen farasztja , fogyaszthatja , tehat: a’
tobzddast , éjjelezést , az elmének erdltetéseit , indu=
lataskodast s i6képpen a’ nemikézistlést. A’ holyag’
arapyérben szenvedo s kivalt ha mar vén, soha se
tdavozzék-el a’ szokott és néki jolesé életmodtol.

Gondoskodjék hogy mindennap’ elegendo szekii-
riilése legyen, mivel a’ holyagaranyér kdnnyen ro-
szabbra forddl, vizellési eroltetés, fajdalmos vizellés,
vérhugyzas, hugyrekedés all-el6 , ha a’ has meg talal
dugilni. Illyenkor jo a’ mar tobbszor emlitett diaeta,
a” hasnyito klisztérek; és, a’ hol ezek nem elegen-
dok, gyonge hashajto szerek Nr. 2. vagy Nr. 3.

A’ vizellethajto szerek, kivalt a’ hevitok, mint
a’ balzamokk terpetin , fenyomag és eflélék , mellye-
ket sokan 6romest hasznalnak, a’ holyag aranyerében
inkabb csak drtananak. Mert a’ vizelletet csipasitik ,
a’ vért a’ szenvedd részre toditjak, holyagaranyér-
és holyaggyiladast, hugyrekedést okozhatnak. '

A’ vizelléskor a’ Beteg ne erdlkidjék a’ hugy
kinyomhatasa végett,mert igy a’vér ezen részekbe in-
kiabb meggyiilvén, a’ hugyholyagbeli véredények még
erésebben megdagadnak.A’ nemirészeknek és kozép-
husnak gyakor, mindennapi mosasa pedig hideg vizzel
vagy vizzel és égetborral, némellykor, jo hasznot tett.
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3 > ¢ ) . 4 . ’ .
A’ vak Kugyhdlyagaranyer’ sirgelis torieneteikor
& nehes vizelles- és hugyrekedeskor vald magatartas.

A’ nehezen vizellés gyakran egy igen elkinzd,
fajdalmos baj, a’melly ha nevekedik és hugyreke-
déssé vilik, leggyorsabb segedelmet kivdn, mert
masként hamar a’ hdlyag® gyidladdsa vagy szélitese,
s6t elpukkandsa, és igy haldl is, szarmozhatik
beldle. A’ vak holyagbeli aranyerek nehéz vizel-
1ésre hugyrekedésre adnak okot, ha megdagadnak,
vagy gyiladnak, a’ midén a’ hugyholyag’ zarizmd-
ban gorcs all-els a’ véredények’ ingerlett allapotja
miatt,

Ambar illyenkor az Orvos’ jelenléte legsziikse-
gesebb , mégis a’ mit az 6 elérkezéséig, kivilt ha ez
késén torténik , cselekedhetni, eld fogom adni, annal
iakabb mivel itt a’ gyors segedelem kivantatik. A’
Beteg fekiidjék melegitett dgyba és igyekezzék iz-
gadni ,” azért igyék szikfi-, bodza- vagy melissza
herbatét mennél melegebben, Tegynek a’ hasdnak
also részére, a’ holyag’ tdjékara, melegitett ruhat,
melegitett de nem igen nehéz téglit vagy fodét,
vagy meleg pépboritékot. Ultessék 6tet gozfordore,
mellyet &’ hatodik fejezetben (a’ gircsoszlato, csen-
desité szerekrél) eldadott mod szerént kell elké-
sziteni. Itassanak vele csak nyalkds italokat , de
csak kicsinyenként, dgymint mandolatejet , maho=
lagyokér’ ; zabdara’ vagy riskdsa’ fottlevét, A’ has-
szorulast) csendesito és hasnyi' 6 klisztérek altal kell
elhdritani.

Midén a’ Betegre ollyan drtalmak hatottak, mel-
1yek annak vérét pezsgésbe hozhatjak, minok az 01}5'1
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mozgdsok , megheviilések , a’ hevits italokkal *s fii-
szerekkel viszaélés ; akkor hat s6t tiz pidezatis
lehet a’ kizéphusra feltenni.

Ha ¢’ szerek nem haszndlnak , a* vizelldsre valé
fajdalmos 6sztont nem esilapitjak , a° hugy’ kifolyd-
sat nem eszkozlik, akkor tiistént Oryvost kell hivatni,

a’ kia’holyagban meggyiilt vizelletet a’ maga nuid_ja
szerint kiiir{ise ; és ezt annal gyorsabban, ha mar a’
holyag’ domborodasa a’ koldokhez kizel tapintatik.
A’ hugynak mesterséges kjiiritése tirténik egy eziist=
b()l vagy rugé meézgahol késziilt cso , vagyis Kathé-

er altal, melly illyznkor a’ hugyesibe tolatik. A?
Bcteg attol ne irtozzék, ésazOrvost ne késlesse ,
mert vonakoddsa igen nagy kdaraba kerilhetne: A’
hugycsurgatyinak bevitele mindég nagyobb vagy ki-
sebb bajjal és fajdalommal esik-meg , és gyakran egy
kevés ver is folyik a’ hugycsobil., De ha egyszer az
eszkiiz a’ holyagba ért : akkor a’ rajta kifolyo vizellet
igen nagy konnyebbségetszerez, Néhaa’ hugycsur=
gatyut sziikséges tobbszor is alkalmaztatni.

Azonban vannak ollyan esetek is, a’ hol az
eszkizt be nem lehet vinni, akkor a’ seborvos nem
tehet egyebet , hogy a’ holyagot az iiszigis gyula-
ddstol vagy elpukkandstol megmentse, mint a’ holya-

got dtszurni. Kzt a’ folotte ritkdn s/ul\segeh és nem
életveszedelmezteté munkdt mindjart a’ szemérem

f3lott , vagy a’ seggen altal szoktik végbe vinni.
A’ verhugyxaskori magalarias.

A’ mértékletes vérfolydst nem kell gdtolni; a’
mit egyébkor hideg borogatasok, és dszvehuzo szerek
altal tesznek. A’ Boteg tartson szelid , és az arenyér-
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beli bajokra altalyaban illo diaetat , keriilje a’ meg-
_heviilést , maradjon csendesen , igyék az vigyneve-
zett nyalkas italokbol, ha a’ vizellete fajdalmasan
men-el ; ha pedig nem, akkor jobb a’hideg és ke~
vessé savanyitott viz.

A’ gyiresokkel , fajdalmakkal , nehéz vizelléssel
és hugyrekeléssel jaro vérhugyzaskor, a’ esak most
emlitett szereket kell elévenni. Ha pedig a’ vér igen
béven folyna', akkor a’ holyagtajra és kizéphusra
hideg borogatdsok sziikségesek , €s az Orvostdl
rendeltetendd higitott kénsavanynak bevétele.

A’ nydlkds hugyholyagaranyernel vald magalartds.

Midén nyalka folyik a’ hugyhdlyaghol, akkor
szintigy kell cselekedni, mint mikor abbol ver fo-
lyik, a’ vérhugyzdskor. A’ vele jare fajdalmak,
gorcsiok , nehéz vizellés vagy hugyrekedés ellen is
az ott ajanlott szerek hasznaltathatnak.

A° ferjfiaknak aranyérbeli kankijoknal ¢s a’ fejer-
sxemelyeknel ugyan azon okbeli nydlkafolydssoknal
vald magatartdas,

Az aranyér-okozta kanki vagy fejérfolyds dl-
talyaban ritka nyavalyak , minthogy tobbnyire mas
okokhol és a’ tisztatalan elhdlds utdn szoktak szdr-
mozni. Nem is jarnak ezek olly nagy erdszakossdggal
ds gyuladdssal , mint a’ franczis nyalkafolyasok.

Az aranyérbeli kankunal és fejérfolyasnal a’ ko-
vetkezendokre kell vigydzni.Ha a’ Beteg még fiatal,
erds, bivérd, vagy gyiiladasi torténetek mutatjak mas

-
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gokat, mint a’ férfiakndl : iszonyd fdjdalom és égetés
a’ vizelléskor, vorosség a’ hugycsé’ nyildsdndl , a’
makknak daganatja, fijdalmassdga és virossege, faj-
dalmos monymeredések és éjjeli magkiomldsek; vagy
az asszonyoknal : a’ kiilsé szeméremrészek’ daganatja
és virossége, égetds a’ meéhhiivelyben és a’ vizellés-
kor ,— akkor szelid diaeta sziikséges. Minden hevito
italok ; fiiszerek , taplalékony ételek, erés mozgi-
sok elkeriltessenek. A’ nemikszsiilés egészen ha-
gyassék. Ha a’ vizelléskor a’ fdjdalom igen nagy,
akkor nydlkds italok vétessenek-eld. A’ férfiak ahoz
valo zacskdban hordjak a’ heréjiket, hogy gytla-
ddsha, daganatba ne menjenek.

. Naponként egynéhdnyszor meg kell a’ nemi ré-
szeket langyos vizzel tisztitani, mosni j ezt a’ férj-
finknak leginkabb az el6bor és makk kozott kell cse-
lekedniok. A’ fejérszemélyek is mossik-ki vagy fecs-
kendezzdk-kialkalmatos fecskendgvel a’ méhhiivelyt.

Kisebbedvén a’ gyuladas’ és izgatashéli torténetek,
ha a’ nyalkavdlasztoddas még tart vagy megszaporo-
dott, akkora’ diaetdn lehet valamit tdgitani, és ekkor
tiplald , konnyen emészt3ds, de nem ingerls ételek

*s italok fogjik a’ gyogytldst eldsegiteni. Sokadig tart-
vin pedig a’ nemirészekbdl a’ nydlkafolyds, és ha
mids kdrnyalményekbol kitetszik, hogy annak tovabbi
jelenléte az egésségre nézve altalydban kdros, vagy
ha a’ Beteg egyébként jol érzi magat, és a” nydlkafo-
lyds csupdn a’ részeknek helybéli lankadtsdgabol szar-
mozik , akkor alkalmatos helybeli szereket (gyon=

gén oszvehuzo befecskendéseket) lehet eldvenni.

Tobbet errdl kiilonosen nem akarok szollani, ré-
gzént mivel az illyen esetek ritkahbak , részént mivel
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a’ czélszerdi diaeta mellett tobbnyire elmulnak vagy
elenyésznek, ha az aranyérfolyds ismét helyreall , és
erre nézve azOlvasot a’ kivetkezo fejezetre utasitom.

NYOLCZADIK FEJEZET.

Sziikséges és’ hasznos lehet ¢ az aranyér’

folyasat mesterségesen elinditani? Min6 kor-

nytilallasok tehetik ezt sziikségessé ? — Miné
szerek altal vihetni végbe?

Igenis vagynak ollyan esetek , a’ hol hasznos az
aranyér’ folydsat mesterségesen elinditani ; altalya-
ban pedigott, a’ hol a’ természet arra elégtelen és
mégis t6hb jelekbél viligos, hogy oda torekszik és
valamelly jelenlévd beteges aliapotot akar altala el-
harftani, Errél kilonds esetben helyes itéletet hozni
igennehéz , mert arra minden kornyulallaaol«at szuik-
séges ismerni, €s megfontolni, mellynek, a’ testal-
katnak kiilonosségei , a’ valamikor jelenvolt nyava-
lyik , a’ Beleg’ életkora, életmodja, ee. de ezeket
csupin csak az orvos tudhatja legjobban , ésig y csak
é hozhat iiéletet is, vallyon jo e az aranyér’ fo-
lydaat elinditani, vagy nem.

En itt csak altalyaban fogok néhdny eseteket el6-
hozni , mellyekben az aranyér’ folydsdnak mestersé-
ges elinditasa kivanatos lehet, és némellyeket, a’ hol
az szikségtelen és folottébb artalmos voina.

Hasznos az aranyérfolyast elghozni : ha valakinél
az aranyérre valo hajlanddsag igen nagy,ha az arany-
érmozgasok igen erdszakosak és gyakorta me gjelen=
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nek , tovdbbd ha az aranyér mér folyt ésannak el-
alldsa utdn kilombféle nyavalydk és hetegségek (hy-
pochondria, emdsztésbeli bajok , kiszvény, nyava-
lynriire’s, inbeli torténetek dltalyaban) tdmodnak és
igy &’ Beteg azaranyér’ folydsinak megszinésekor
roszabbil érzi magat, mint eléhb, még az tartott ;
ismét ha az aranyérfolyist hirtelentil valamelly meg-
hiilés , beteges valtozis, vagy diaetai hiba gatolta-
meg, és erre holmi fontos és veszedelmes tlinemények
szarmoznak, igymint: gyiladdsi aranyérkélika , erds
vértorldddsok a’ fejre vagy mellre, vagy agyveld-, tii-
dogyiladdsis , ée.a’ meggatolt aranyérfolydst anndl
sziikségesebb elinditani, haaz el6bb nagy volt és ren-
desen meg szokott jelenni ; tovdbbd j6 a’ vért a’ segg’
edényeibol meginditani, ha annak eldllisa utdn a’
vérfolyds mds részekbdl, a’ tiidékhél, gyomorbol,
torténile, és ezt a’ megrekedtt aranyér okorza.

J6 mig, ha egyéb kirnyldllisok engedik,
aranyérnek mds formajit, mellyek az egésségnek lob-
bet drtanak, mértékletes aranyérfolydssd valtoztatni,
mint a’ nyalkds aranyeret, hugyhdlyagbeli aranyeret,
a’ kankit, és ennél is inkdbb az asszonyok fejérfo-
Ayasit ; de ezen utolsgt csak akkor , ha igen nagy es .
makacs volna €s bizonyosan aranyérbél eredett.

Igen sziikségtelen, st artalmos volna az arany-.
eret folydsba hozni, haaz arravals hajlanddsag ki-
csiny, ha csak hébekorba, leginkabb diaetai hibdk
utan, csekély aranyérmozgasok vétetnek észre 5 mert
illyenkor reménylhetni, hogy ezen kevés hajlanddsig
is a’ helyes életmod mellett onként elmilik és az
aranyérmozgdsok ismét eltiinnek , minden vérfolyds
nélkil is.
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Helytelen és karos volna azt tenni ollyankor
js, ha az aranyérfolyds magatol kimarad, “és nem
jelenik-meg mint mdskor bizonyos idotajban, és az
ember is elédg egdsséges; mert ekkor feltehetni,
hogy az aranyérnek belsé oka, a’ beteges bovéri-
ség az altestben, elenyészett, és igy vele az -oko-
zatja is elmulik. Az elvéntilt személyeknél elmaradt,
vagy holmi sulyos nyavalyak , vérfolyds ; kicsapon-
gdsok altal 1 elgyongilt fiatal embereknél eldllott
aranyérfolydst ismét elinditani folotte helytelen
volna , mert nékik gyis kevés vérok lévén , ezdltal
még inkabh elgyingittetnének.

A’ vak aranyeret folydva viltoztatni csak ritkan
tandcsos, egyrészént mivel az eisé kisebb haj 2’ ma-
sodiknil,, és mdsrészént mivel a’ vak aranyeret he-
lyes diaeta dltal konnyi egészen elhdritni, vagy leg-
alabb igen megkissebbithetni. Csak akkor volna jo a’
folys aranyeret elhozni, ha a’ vak aranyérnél a’ cso-
mok és érdaganatok igen nagyok, és a’ gyuladasra f6-
lstte hajlanddls, vagy mér el6bb fekelyekre és csose-
hekre adtak okot, vagy lia a’ vak aranyérrel igen nag
aranyérmozgasok szoktalk jarni, és gyakran vissza-
térni a’ Beteg elgyongiilésével.

A’ hugyhdlyagbeliaranyeret folyo végbélarany-
érré valtoztatni , halehetne is mindég, de igen rit=
kén tandcsos ; mert a’ holyag’ aranyerében szenvedok
legtohbnyire elgyingilt, elaggott Vének , a’ kika’
vérvesztést csekély mértékben is alig tirnék-el.

Az aranyerfolyds’ elinditdsdra szolgalhatd sxerekril.

Azon szerek , mellyek altal az Orvos az arany-
eret folydsha igyekszik hozni, ollyanok, mellyek Y
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vert az also részekre és kiilonosen a’ véghurka® vér-
edényeibe téritik. Rolok ezen kinyvecskében mgr
tobb helyiitt emlékeztiink , itt azért elég lészen dket
megnevezni.

Ezen letérits szerekhoztartoznak : az igen ne-
leg labfirdGk , mellyeket hozzdtett mustarliszttel ¢s
konyhasaval ergsebbithetni : a’ langyos alfel-forddk ;
a’ seggre és kozéphusra eresztett gozfordok : meleg
pép-vagy vizeshorogatdsok a’ hasra, segore. kozép-
husra és keresztesont’ tajekdra: a’ czomhok® frot-
tiroztatdsa ; izgatd klisztérek ; naddlyok feltétele a’

'segg koril és a’ kozéphusra, és az érviagds, melly
illyenkor a’ libon torténjék, A’ mozodst gyakorol-
hato személyeknél az erds gyaloglds vagy lovaglds
is, a’ vért pezsgésbe hozvdn, alkalmatos lehet e’
czélra.

Mindaziltal ezen el§szamldlt szerek #lfal sem
Jutunk mindég czélunkhoz . a’ mikor mind & mel-
Tett is nem tandcsos erésebh szerekhiz nyilni. Az
illyen erésen hajts szerek’ sordban vannak tobb or-
vossagok , a’ mellyek. mint az A’lne, tobbnyire
hevitve-hashajtik, gy a’ szeszes italok is, fiisze-
rek, kivalt ezek amazokkal egyiitt , de.

Mind ezen szereknek munkadlatja azonkivil itt
nem csak igen bizonytalan, hanem a’ velek visszaélds
masfelil az egésséore nézve sokképpen drtalmas is
lehet. Ezen okhdl a’ nem-orvos soha azokat a° maga
tetszése szerént ne kisértse hasznalni. jollehet a’ ta-
nultorvosok némelly esefekben azoknak igen jo hasz-
nit tudjak venni az aranyérfolyds elinditdsra.
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Elsé Fejezet.

Mi az Aranyér ; és milly tineményeknél fogva

ismértetheté ? = - R - o=
Mdsodik Fejezet.

Az aranyérbetegség’ mivoltarol vagyis legkd-
zelébbi okdrol. — Az aranyérre valo hajlan-
dosigrol.— Annak gyakrabb eléfordildsardl
a’ kiilomboz6 nemeknél, és a’ kiilombozo
gletkorokban. - = - st -

: Harmadik Fejezet.
Az aranyérnek gerjeszté vagy tdvolabb okairdl
Negyedik Fejezet.

Az aranyér’ veszedelmes voltardl. — Annak

gyogyilhatosigdrél - - bl B e
Otodik Fejezet.

A’ czélszertt €letrendrdél, az aranyérbeli haj-
landdsdg’ elhdritasa, és magdnak az arany-
érnek meggyogyitdsa vegett - - -

Hatodik Fejezet.

A’ legjelesebb gydgyito és orvosld szerekrél az
aranyérben, a’ mennyire azoknak ismeérete
a’ nem- orvosra nézve hasznos lehet -
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Hetedik Fejezet.

Illend6 dinetai megtartds az aranyérnyavalya’
kiilombféle formajinak jelenlétekor , és rovid
ulasitds az orvossigokkal valo helyes élés=
rol , &’ mennyiben ez a’ nem-orvosnak sziik-
seges = - - - - = -

Nyolczadik Fejezet.
Nziikséges és hasznos lehet ¢’ az aranyér’ fo-
lydsat mesterségesen elinditani 2 Miné kir-
nytilélldsok tehetik ezt sziikségessé ? — Miné
szerek altal vihetni végbe? ~ - ' - -

" GECRECEN EGYETM) KORYVIAR
Lelt. |
1;2&-/353”




o









