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É l ő b e s z é d .

Mfennél magosbra lép az embereknél a' 
k im íve ltség , inellynek a’ fényűzés, az eről­
tetett és mesterkélt életmód elválhatatlan 
kísérője: annál inkább terjed közöttük az 
aranyér i s ,  és a’ vele rokon nyavalyák, a’ 
rosszul emésztés, hypochondria, és a’ has’ 
belrészeinek dugulásai. Nem csuda tehát, 
lia ezek már hozzánk is igen siirun bckö- 
szöntenck és részént mint aranyérre való 
hajlandóság , részént pedig mint már k i­
képződött aranyérbetegség áltáljában elő­
fordulnak. Azonban az aranyér kiváltkép­
pen az ollyan betegségek1 sorába tartozik, 
mellyekben a1 rendes diaela igen sokat se­
gíthet, és általa nem csak az aranyérre 
való hajlandóságtól inenekedhetni-incg tö­
kéletesen , hanem a1 ktilömbféle alakokban 
megjelent aranyérnyavalyát magát is vagy 
egészen el lehet hárítani, vagy legalább 
igen megkönnyebbítni.

E ’ k e t t ő ,  az aranyér1 gyakorsága, és 
annak az i l lő magatartás  által lehető gyó­
gyulása, indí tották a1 Szerzőt e' munkák­
ká* Írására, az olly nemorvosoknak, a1 k ik  
ezen bajban szenvednek, vagy róla oktatást 
venni kívánnak.



VI

A’ Szerző igyekezett az aranyérbeteg­
ségnek külömbféle történeteit szorosan és 
világosan előterjeszteni, az Olvasót az e’ 
nyavalyára való hajlandóságról, és annak 
mivoltáról tudósítani, 's vele az arra szol­
gáló alkalmakat és okokat, mellyek főkép­
pen a’ mái szokott életmódban gyökereznek, 
megismértetni. De leginkább azon v o l t , hogy 
olly diaetát javasoljon, mellynek követése  
által az aranyérre hajlandóknál ennek kiüt- 
hetése elmellőztessék, vagya’ már jelenlévő  
baj megorvosoltathassék. A’ gyógyító-és or­
vosszerek közzűl, a’ leghasznosabbak és 
szokottabbak, a’ mennyire azokat a’ nem­
orvosnak is jó tudni, a’ Cdik és 7dik feje­
zetben adódnak - elő. Mert ámbár a’ helyes 
diaeta légyen is a’ legfőbb szer a’ jelenvaló  
aranyér’ gyógyítására, még is az orvossá­
gokkal való éles is néha elkerülhetetlenül 
szükséges.

A’ munkácska3 tartalmának ime’ rövid 
előadásából is kiki látja, hogy a’ Szerző itt 
kettős czélra törekedett, először t. i. ollyan 
életmódot ajánl, melly által az aranyérre 
hajlandók ezen nyavalya’ kifejlődését meg­
gátolhatják, és másodszor a’ már benne szen­
vedőkkel ollyan rendszabásokat és eszközö­
ket közöl, mellyeknél fogva súlyos nyava- 
lyájoktól megmenekedhessenek, és továbbá is  
attól magokat védhessék, vagy aJ gyógyúl- 
hatlan esetekben legalább enyhülést szerez­
hessenek és az életet fenyegető veszedelmet 
elháríthassák.



Mi az A ranyér; és milly tüneményeknél 
fogva ismértethető ?

S e m m i nyavalya sem jő talán a’ képzett rendű nem 
Orvosoknál annyiszor szóba, mintáz aranyér ,  valn- 
inint egyről sincsenek talán több hamisés helytelen 
megfogásaik is. Sokan arra magokat hajlandóknak 
h isz ik , mások azt vélik, hogy e’ nyavalya már nálok 
kifejtődzött, ’s néha mind a’ ketten tsalalkoznak. 
Némellyek azt nyavalyájik’*s befegeskedéseik’ alat­
tomos forrásának tartják  , e’ vélt ellenség ellen holmi 
szerekkel élnek, vagy az aranyeret folyásba is igyc* 
keznek hozni. Pedig gyanitássok üres alapon épfiit, 
nyavalyájok1 oka egészen más , és a’ helytelenül vett 
orvosságokkal csak egésségökot.rongálták.

Ismét mások e’ nyavalyát egy igen veszedelmes, 
életröviditő betegségnek nézik, mcllytűl szüntelen 
rettegnek , és az illyeneknek a’ félelem töbhet árt , 
mint maga a’ nyavalya ártana.Yégre vannak’ még má­
s o k ^ ’ kiknek valóságos hajlandóságok van az arany­
érre ,  vagy már benne szen v ed n ek  i s , de nem tudják 
és így magokra nem vigyázva , czélaránytalan ’s bajo­
kat. nagyobbító életmód által rontják egésségöket.

Mind ezek bizonnyárn nem fogják im e '  lapokat 
haszon nélkül olvasni s az aranyérről majd helyeseb­
ben fognak gondolkozni , és ha nrra hajlandók, vagy 
e’ baj nálok már k ife jle tt , akkor itt olly szerekre és
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tanácsadásokra fognak akadni,mellyek szerint a’nya- 
valyát elkerülhetik vagy tőle megmenekedhetnek.

Az A r a n y e r  nevezet onnan jö t t ,  miTel a’ 
re'gibb Orvosok’ véleményei szerint, a’ megjelenő 
aranyér más nyavalyáktól védő szernek tartatott  és 
így  igen sokat-érőnek. Ezt némely különös esetekben 
ugyan nem tagadhatni, de nem olly általyában mint a* 
Régiebbek hitték. Deákul : v e n a  a u r e a ;  vagy gö­
rögösen : h a  em  o r r  h o i  d e s ,  az az vérfolyás. Né- 
mellyektől magyarul még S ü I n e k is mondatik.

A ’ rossz és megromlott emésztéssel bajlódó sze­
mélyek, és a* kik a’ has’ belrészeinek, májnak, lépnek 
dugulásaiban, vagy hypochondriában, vagy más olly- 
féle nyavalyákban szenvednek, mellyek a* hasban 
veszik e redetüket, — azok eme’ bajaiktól egy részint 
vagy egészen is megszabadulhatnak ugyan,*s i'gy egés- 
ségesebbekké lehetnek , ha a ’ folyó aranyér nálok 
megjelenik. Azonban csak betegség marad ez is min­
dég, bár nem olly nyugtalanító ’s életveszedelmeztető 
is , mint amazok, mégis a’ benne szenvedőnek igen 
terhére van és őtet szoros és igen sokat eltiltó diaetá- 
ra  kényszeríti. Es ha illy diaetát nem ta r t ,  akkor az 
aranyér szintúgy elronthatja az egésségét és megrö­
vidítheti az életét.

A 3 hülumlozü Formákról, mellyekhen az aranyér 
magái mutathatja·

Sokféle képpen jelenhetik meg az aranyér. L eg ­
közönségesebben mint folyó vagy mint vak aranyér 
vétetik-észre. Az elsőnél vér ürűl-ki a’ seggből, mel- 
lyet a ' véghurka’ edényei bocsátanak, a* vaknál pedig 
a ’ vérerek megdagadva látszanak a’ segg körűi és a*



véghurkában. R itkábba’ nyálkás aranyér,  a’ midőn 
osztán nem v é r , hanem nyálka valik-ki a’ szeküru- 
léskor. Ha pedig a’ húgyhólyag’ vérerei, mellyek a' 
véghurkájéival szoros egybeköttetesben állanak, vol­
nának betegesen vérrel megtelve és e’ miatt kidül­
ledve, akkor húgyhólyag-aranyér van jelen. Ezzel 
vagy vérhugyzás, vagy nehéz fájdalmas verfolyás, és 
néha hugyrekedés is , szokott járni.

A z aranyér, mind a’ folyó mind a’ vak, egy olly 
nyavalya , a’ melly csak igen ritkán áll—elő hirtelen ; 
kiképződésére szinte mindég hosszabb idő kívántatik. 
Valóságos megjelenését pedig addig is külömbfele, 
tovább vagy kevesebbig ta r tó ,  erőszakosabb vagy 
gyengébb, beteges, részént fájdalmas történetek elő­
zik m eg , a’ mellyek a r a n y é r b e l i  b a j o k n a k  
vagy m o z g á s o k n a k ,  l á z a d á s o k n a k  nevez­
tetnek.

Leírása azon tüneményeknek, mellyekből az 
aranyér külömbözo formájit megismerhetni.

Az aranyér' mozgásainak történetei.
Ezek sokfélék , mindazáltal három külömbözo 

osztályokra lehet őket szedni. Az elsőben vannak az 
ollyan tünemények, mellyek jelentik a vernek a’ 
véghurka’ és a’ körülötte lévő r é s z e k ’ edényei felé 
való tolódását, a’ másodikban azok , mellyek a’ vér­
nek megzavart kerengősére, külömbözo részek felé 
tolakodására mutatnak 5 a’ harmadikban lévők pedig 
az emésztés’ hibás voltát jelengetik.

Minekelőtte ezen külömbözo történeteket köze­
lebbről leírnám, még ezeket jegyzem meg: Az arany­
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érbeli mozdulások vagyis bajok elmúlnak és a’ Beteg 
igen megkönnyebbül, ha folyó aranyér áll-elő $ de 
nem mindág történik , bogy az illy bajok’ megjele­
nésére minden esetben vérfolyás álljon-elő ; amazok 
el is múlnak ism ét,  a’ nélkül hogy ez mutassa tna- 
gát. A’ vak aranyér Szármozázát is szokták megelőzni 
aranyérbeli mozgások, valamint a’ nyálkás aranyeret 
is. És nem csak első megjelenésekor hanem utóbbi 
kitöréseikor is az aranyérnek, vehetni észre efféle 
mozgásokat.

Ezen aranyérbeli bajok nem tartanak egyenlően ; 
néha csak kevés napokig, néha hetekig és hónapokig 
is , a* mikor is valamelly indítóok, diaetában elkö­
vetett hibák m iatt,  hol erőszakosabban jelennek- 
nieg, hol lecsillapodnak vagy néhány napokig egészen 
is elenyésznek. Igen fontos , és különös figyelemre 
méltó továbbá , hogy nem valamennyi, általam leí­
ratandó történetek mutatják magokat mindegyik 
aranyeres személynél előjelekképpen , hanem csak 
néhányok, úgy hogy Egynél ezek, Másnál amazok vé­
tessenek észre.

Azon aranyérben mozgásokról, mellych a3 vérnek 
az alfél3 edényei és a3 szomszéd részek felélódulására, 

és ezeknek nagyobb érzékenységére mulatnak.

A’ hát-, keresztcsont-, és ágyékbeli fájdalmak 
it t  a’legközönségesebb tünemények, leggjakortább a* 
keresztcsontba ülepednek és innen hol a* hátba föl, 
hol a ’ ezombokbale húzódnak. A’ fájdalom vagy igen 
erős, nyilaié , szaggató, vagy inkább tompa , zsib- 
bíisztd, nyomó és feszítő. Csak ottan ottan vétetik
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észre; egy mozdulás, p. o. Iehajolás , egyszerre okoz­
hatja e's szinte szenvedhetetlenné teheti azt. Ménnél 
kerne'nyebb e's nyilalóhb a’ fájdalom , annál előbb el­
múlik. A’ segg k ö rű i’s benne való viszketés, f»j á s , 
és olly érzemény, mintha czövek volna a’ véghur­
kában , sze'kerőltete's , égés , fájdalom és forróság a* 
középhusban vagyis gátban , a’ midőn e’ rész (a’ segg 
és nemirészek közöl t) néha megdagad , hevűl és fe­
szül , — mind ezek olly tünem ények, mellyek a’ 
vérnek ezen részek felé való beteges tődulására mu­
ta tn a k ,  ’s bennük megnagyobbodott érzékenységet 
árúinak - el.

Idetartoznak továbbá m ég: Holmi vizelletbeli 
bajok, gyakortábbi ösztön a’ vizellésre és a' hugynak 
fájdalmas üriilése ; sötét színű vizellet, a ’ melly igen 
sok sepreléket szállít fen ék re , vagy a’ húgycsőből 
égetve csöppenként mén -  ki. A’ férjíiaknál némelly- 
kor a’ makkon és a’ húgycső’ nyílásánál viszketés, 
monymeredés éselhálásra való ösztön is ,  tapasztal- 
tatik ; az asszonyoknál a’ külső szeméremnek visz­
ketése és nagyobb vörössége.

Még egy tüneményről nem kell itt megfelejtkez­
ni , t. i. az Aranyeresek1 izzadásáról ;ezen izzadás a ’ 
segg k ö rű i , nemirészeken és a’ czombok között mu­
tatja  magát, viszketéssel és rágással;  az illyenkor 
kiválott nedvesség, gyakorta rósz szagú és valamen­
nyire izgató rágó term észetű , úgy hogy a’ részeket 
megvörösíti és kisebesíti. A’ testi mozgások, kivált 
meleg időben , szaporítják ezen izzadságot, a’ mi fö­
löttébb alkalmatlan.
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Azon aranyérbeli bajokról3 mellyek 0' vernek ren~. 
delien forgásától 's ugyan annak killómbőző részek, 

fe lé  való tolongásától függenek·

Illyenkor a ’ ver kiilüinbféle részekre , ű. m- a1 
fejre , mellre , vagy hasra tolakodig, hideglelős moz­
gások , gyorsabb, erősebb e's rendetlen er és szívve­
r é s , hideg és forrőság-érzés, szomjúság ’ s a’ t. ta ­
pasztaltainak.

A’ vérnek a’ fej felé rohanásakor a’ fej fáj, szá­
d é ig ,  a’ fülek zúgnak, égnek , a’ szemek szikráznak, 
az arcz felhevűl, megpirosodik. — A’ vérnek a’ mell’ 
belrészei felé tódulását elárulja a’ mellfájás, szo- 
rongatás , fúladozás, erős és rendetlen szívverés.— 
H a pedig a’ vér betegesen az altest felé vitetik leg­
inkább , akkor a’ megromlott emésztés tüneményein 
k iv ű l , rnellyekről mindjárt szollandunk, a’ hasban 
némi égés és kopogás érződik.

Azon aranycrbcli mozgásokról, vagyis az aranyér­
nek azon előjeleiről 3 mellyek az emésztésJ megrom­

lását mulatják.

Megcsökkent ételkivánás, rossz íz a’ szájban, 
mocskos nyelv,gyakor felböfögés, gyomorsavanyúság, 
nyomás, fájás és feszülés a’ gyomortájékban (szívgö­
dörben), hasfelpuffadás,büdös szelek’ gyakor elmené- 
se, kőlika, rendetlen székiirűlések, hol hasmenés, hol 
hasdugulás,— ezek ama’külömbféle tünemények,mel- 
lyekből az emésztés’ megbomlására ismerhetni. Ezek·* 
hoz, kivált ha az emésztő életművek’ beteges álla- 
potja hosszabb ideig tart; járulnak még Csüggedtség,
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roszkedv űse'g , dologtól irtózás , bágyadlság, gyönge- 
ség, tagok’ elnehezűlese, álmotlanság, vagy ellenben 
rendkívül való aluszekonyság, elsoványodás, arczha- 
íoványság , sáppadtság , es sárgaság.

Mind ezen kíilöinböző beteges tiinenie'nyck közzűl 
azokat lehet az aranyér’ Iegbiztosb előkÖveteinek tar­
tani , mellyek a ’ vernek a’ ve'ghurka fele tolódására 
mutatnak. .Minden egye'b, itt az aranyeV előjelei 
gyanánt előadott törte'netek , c sak , ha ezekkel egy- 
beköttetesben állnak , vagy együtt jelennek-meg , 
nyernek több fontosságot ’s lepnek az előjelek sorába.

A* folyó aranyer* történetei.

Minekutána az aranyer’ előkövetei, az aranyár­
mozgások, több vagy kevesebb ideig tartottak, kisebb 
vagy nagyobb erőszakossággal; vegte're rendszerint 
keresztcsont -  fá jássa l , a’ segg’viszkete'se ’s egetese, 
szekeröltetés e's olly érzés közben , mintha meleg víz 
csöpögne - k i . megered az aranyerfolyás. A’ vér vagy 
az emésztettél együtt m é n - e l , vagy ennek kiürülése 
után mindjárt. Az emészliet többnyire kemény, e's 
azárt ,  midőn a’ seggből kitakarodik , a’ megdagadt 
ede'nyeket nyomván , sok fájdalmat okoz.

De csak akkor jő  a’ v e ra ’ seggből sze'kerőltetés 
közben , ha a’ vérző edény azon belül, ’s így a’ vég- 
hurkában vagyon , a ’ mi csakugyan legközönségesebb 
is. Ha pedig az e'r , a’ melly vérzik , a’ seggen kivűl 
van , akkor székürítés nélkül is csöpöghet a’ ve'r.

Az aranyérből kifolyó vernek mennyise'ge igen 
külümböző} a’ baj’ kezdetekor mindég csekélyebb 
mint ha az tovább tart e's többször visszate'r. Ne'mel- 
lyekuel csak nehány csöpp vagy egy kalánnyi, de má-



' 14
, *

soknál egy csészényi, s ő t , r i tka esetekben , iszonyú 
sok , az az , több fontnyi ve'r is kifolyik.

I ía  a’ megrögzött aranyérben minden székiirulés-
kor vagy naponként egyszer, csak kevés ver mén is 
e l , a’ test me'gis ez által igen elgyöngűl·, az egésség 
megromlik, sorvadás, vizkőrság e'e. következhetik. 
Kgy egyszeri mértéktelen vérfolyás nem csak ájuláso­
kat e'e. hanem halált is okozhat. Azonban az Orvo­
sok több olly pé ldákatis  j e g y e z te k - fe l , a’ hol az 
aranyeres személyek iszonyú sok vért vesztettek-cl 
halálos következés né lkü l. valamint ollyanokat is, a’ 
hol azok , a’ vérnek rendes és sok esztendőkig folyása 
m e l le t t , megöregedtek. A’ kinél naponként nagyobb 
mennyiségű vér fo ly ik -e l , vagy ez gyakrabban tér- 
vissza , annál jele, hogy a’ véredények igen lankadtak 
és a’ has’ belrészei nagy mértékben szenvednek.

Valamint a ’ kifolyó vér’ mennyisége , úgy annak 
mineműsége is külömböző 5 hol világos hol sötét-vö­
rös , hol folyó , hol megaludt} emésztettél vegyült, 
vagy tiszta. Megaludva v a n ,  ha a’ székürűlés előtt 
mór kiömlött a’ véghurkába, és i t t  állott. Az arany­
érben vérnek szaga kellemetlen és a’ rothadt húsé­
hoz hasonló. n

A ’ vérfolyás’ beállása után többnyire azon tör­
tén e tek ,  mellyeket előjelek gyanánt előadtam , ele­
nyésznek, és a’ Beteg jól '& könnyen érzi magát. De 
az aranyérbeli mozgások néha kevés idő múlva ismét 
megjelennek, kivált ha diaetai h ibák , vagy más ár­
talmak arra okot szolgáltattak, és ekkor gyakran új 
támadásra mutatnak. Mert természetes, hogy az egy­
szer már jelen volt aranyér könnyen visszatér. De 
vannak ellenkezőt bizonyító példák is , a ’ hol az egy-
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egyszer történt aranyérfolyás többé solia nem te'rt 
vissza.

Ha pedig a’ vcrfolyás újra m eg té r , akkor ez vagy 
rendetlenü l, gyakorta csak bizonyos indítóok miatt, 
történik , a’ mint többnyire szokott; vagy rendesen 
időszakaszonként. Mikor az utolsó teljesedig , akkor 
nem ritka eset, hogy a’ vérfolyás minden negyedik 
héten , az a z , hónaponként, sőt néha bizonyos napon, 
térjen-vissza. Ez a’ négy hetenként való vérfolyás 
nem annyira a’ férj fi ak n á i , mint inkább az ollyan 
asszonyoknál fordul-elő, a ’ kiket a’ hónapszám immár 
nem , vagy rendetlenül szokott járni.

A’ megrögzött esetekben a’ vér többnyire szaka­
datlanul folyik , és minden székürítéskor látszik. Az 
öreg és elgyöngűlt személyeknél az aranyér megszű­
nik folyni, és ez mindég rossz jel,ha rég óta már abban 
szenvedtek , és tőle könnyebbűlést éreztek. — Az 
aranyér’ legelső folyása előtti, és a’ ritkábban támadó 
aranyérmozgások erősebbek és nagyobbak szoktak 
lenni.

A ' vak aranyér történetéi.
A’ vak a ran y ér , (másként aranyércsomók) vagy 

magánosán ta lá l ta t ik ,  vagy a’ folyóval együtt. Több 
esetekben olly csekély, hogy azt nem annyira közön­
séges’ nyavalyának, mint inkább olly helybéli bajnak 
tek in th e tn i , a’ melly kevés alkalmatlanságot szerez­
vén, megint elenyészik. A’ véghurka’ edényei felé 
betegesen torlódó vér, a’ véredényeket (a’ v é r e r e k ,  
ávenae) mellyek a’ vért a’ testnek minden részeiből 
a ’ szívbe térítik ,  nagyon külömböznek a’ v e r ő - v .  
ü t ő e r e k t ő l  (arteriae), melly ele a’ szívből a’ vért
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a ’ test* minden re'szeibe elviszik) a* ve'ghurkában , a' 
seggben es körűié kifeszéti, e's csomókat, daganato­
kat cs inál, a’ mellyek , a’ mint helyheztetnek, vagy 
látalhatók kívülről, vagy nem.

Menne'l tovább akad-fel bennök a’ ver , e's men- 
ne'l nagyobb a’ torlódás, annál inkább elpetyhüdnek 
a’ veredenyek, és kitágulnak, megnagyobbodnak, 
szaporodnak. Azért is az illyen ve're'rcsomók igen 
külömböző nagyságúak e's számúk. Eleje'nte csak k i­
csinyek mint egy borsó , de utóbb egy diónyi, sőt 
tyuktojásnyi nagyokkáis lehetnek. Alakjokra nezve 
csomókat,zacskócskákat,taréjokat ée.inutatnak’s né­
ha az ege'sz segget is körűi párkányozzák. Színük 
vörös, kék, sőt feketes is. Verrel telve simák e's ru­
gós tapintásúak, de üresen mintegy fonnyadtak e's
haloványabbak.

Csak a’ mellyek a* seggen kivűl vágynak , azokat 
láthatni, a’ mellyek pedig a’ ve'ghurka’ alrcszeben tá­
madlak, azok, ha a’ székürűleskor a' ve'gbel kitürem- 
lik, akkor szembetűnők. A’ véghurka’ fölsőbb re'sze'ben 
levőket vegre csupán a’ seggbe tolt ujjal tapinthatni.

A’ vak aranyér’ támadását is előzhetik-meg hol­
mi beteges tüneme'nyek, ámbár ritkábban e's soha nem 
olly me'rtekben , mint a’ folyónál. Az aranye'rcsomók 
ne'ha el is m úlnak. minekutána egy ideig jelen vol­
tak. De ha az erdaganatok igen tetemesek, akkor 
ritkán enye'sznek-el ege'szen.

A’ törte'netek , mellyeket a’vak aranye'r , kivált 
ha nagyok e's számosak a’ csomók, gerjeszt, e' kö- 
vetkezendők : fájdalom a’ seggben kivált a’ szekürű- 
le'skor , igen alkalmatlan viszket e's, sze'kerőltete's, e's 
rendetlen hastisztulás. Igen nagy fájdalmat, hideg­

lel e'st ,
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lelést, kémény görcsöket e's inbeli történeteket okoz­
hat a’ vak a ran y é r , ha meg talál gyűladni. Ekkor 
minden mozgást , sőt az ülést is megnehezíti, fájdal-

inossá teszi. , . 1 . 1  j · <.
A’ gyúladásra okot szolgáltat a helytelen diaeta,

ü. m. szeszes i ta lokka l , és fűszerekkel élés, erősza­
kos mozgások, tánczolás , lovaglás, vagy a’ vérér­
csomóknak becsipődése , záródása. Ez megesik , ha 
az aranyércsomó a’ székürűléskor kitolódik, es a 
segg’ z á r i z m á t ó l  felfogadván , viszsza nem mehet. Az 
illy meggyúladt aranyércsomó osztón fölöttébb meg­
dagad , fényessé, sötétvörössé válik, iszonyú kopogo 
fájást okoz ’s néha evesedésbe is mén. Ebből,osztón 
fekély támad, a melly tovább is rágódik és végbél- 
csőfekélyeket csinál, a’ mellyek igen alkalmatlanok 
és fá jósak , sok ideig ta r ta n a k , gyakran gyógyít­
hatatlanok, sőt üszögbe menvén-át halálosak is.

Mé"- más helybéli bajokat is szülhetnek a’ nagy 
és régi aranyércsomók. Ezek miatt a véghurkának 
megkeményedései, a’ seggen és nemirészeken pedig 
vérfekélyelk, az úgynevezett aranyérkílések támad­
hatnak , továbbá a” csomók , rajtok a’ bor mindég 
vastagabbodván, úgy megkeményedhetnek s na­
gyobbodhatnak , hogy utóbb holmi novevényfele, 
szütnölcs-a lakú  darabokat képzeljenek,^ a’ mellyek 
helyheztetésökhez k ép e s t , az émésztet kiürülését 
igen nehezítik, és a’ fejérszemélyeknél az elhálást 
fájdalmassá teszik. A z illy megkeményűlt aranyér­
csomók néha későbben kívülről mcgevesednek , ge- 
nyetséges, rágó és büdös nedvességet izzadnak, 
mellytől a’ szomszéd részek meggyúladnak és ki- 
sebesülnek.
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A ’ segg’ belsején , és a’ véghurka’ alrészén lévő 
aranyércsomóknak izgatása m ia t ta ’ székerőltetés is 
gyakortább , a ’ végbél általok kitágul és ellankad 
s néha elő is esik. A vertól igen megfeszült na­

gyobb aranyércsomók el is pukkanhatnak, és igen 
t ó ,  sót halálos vérzést is okozhatnak.

A 3 nyálkás aranyer’ történetei.

Itt nyálka ürűl-ki az alfélén, azollyan szemé­
lyeknél,  a’ kik az aranyérre különösen hajlandók, 
sót az ollyanoknal i s , a kiket már folyó vagy vak 
aranyér járt .  A’ már előadott ’s leirtt aranyérmoz- 
gások ennek  kiütését is megelőzik legtöbbnyire, es
megszűnnek vagy legalább megkevesednek, ha a’ 
nyálkafolyás beáll. Keresztcsont-és ágyékfájás, ki­
vált pedig székerőltetés szokták megelőzni a’ nyál- 
kaü rű lés t , és kísérni.

A’ nyálka’ kifolyása történik vagy mindjárt az 
emésztet’ kiürülése u tán , vagy e’ nélkül is , úgy 
hogy a’ nyálka vagy székerőltetéssel és nyomással 
takarűl ki, vagy ezek nélkül. Az egyszerre kitakarodó 
nyálka’ mennyisége nem nagy , alig van egy kávéska- 
lannal, es ritkább esetekben mintegy evőkalánnyi.

A ’ nyálkás aranyér’ ostroma vagyis támadása, 
mint a’ folyóé , hol rövidebb hol hoszszabb ideig tart, 
néhány napokig, sőt hónapokig is. Bizonyos idősza­
kaszonként való viszszatérésérül kevés példák ismé- 
retesek. Ha ez a’ baj valakiben m egrögzött, és a’ 
Beteg igen el van gyöngülve, akkor a’ nyálka’ ter­
mészet ellenvaló kiürülése folyvást is szokott tartani.

A’ nyálka’ minéműsége igen kíilömböző, majd 
a tejhez hasonló, majd a’ tojás fejeréhez , evesség-



19

hez ,  békanyálhoz vagyis békaivadékhoz; majd vé­
kony , majd sű rű ; sokszor véres húzások látszanak 
benne ; hol szagatlan , hol annyira mennyire büdös, 
nérnelly esetekben szelíd , másutt olly csípős, hogy 
a’ tőle érintett részek meggyűladnak és kisebesűlnek.

A’ nyálkás aranyér sokkal r itkább, mint a’ 
folyó és v a k , ugyanazért nem minden segg-nyálka- 
folyást kell annak tartani, mert vannak nyálkás 
hasmenések és n yá lk á s  v érh a so k  i s , mellyeket nem 
kell aranyérnek vélni.

A 3 hugyhóly ágbeli aranyér’ történetei.

A’ véghurka’ és segg’ véredényei szoros egybe- 
köttetésben vannak a’ húgyhólyag’ és nemirészek’ 
edényeivel, innét van , hogy ritkább esetekben a’ vég­
hurka alsó részei felé történő torlódás emide veszi 
útját. A' férjliakon ez gyakrabban esik m eg , mint az 
aszszonyokon , és leginkább az öregebb férjliakon, 
a’ k ikazöüd ik  évet meghaladták- Ezen korban néha 
különös hajlandóság van jelen a’ vizellésbeli bajokra, 
mellynek a’ hugykő , fövény, és a’ hugyhólyagbeli 
aranyér legközönségesebb okai. Az utolsó részént 
az ollyanoknál tám ad, a’ kik előbb másféle arany­
érben szenvedtek, részént az olly személyeknél, a’ 
k ik  azelőtt egyiktől sem bántódlak.

A’ hugyhólyagbeli aranyér általyában sokkal 
ritkább , de sokkal fájdalmosabb is és veszedelme­
sebb , mint a’ többi már leírtt aranyérformák. Ez 
függ azon részek’ minéműségétől, mellyekbe ezen 
baj fészkeli m agát,  minő: a’ húgyhólyag, kivált 
ennek alsó és szűkebb része , a’ húgyhólyag’ nyaka, 
melly a’ húgycsőbe mén által. Ennek görcs által való

2 *

\
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bezáródása es a’ benne levő vérereknek magdaga- 
dása teljes hugyrekede'st okozhat,  a’ melly a' hó­
lyag’ gyulladása , vagy ennek elpukkanása által ha­
lálos következésű lehet.

A’ férjfiaknál a’ hugyhőlyagbeli aranyer nem 
csak gyakrabb , hanem sokkal fájdalmosabb és ve­
szedelmesebb is , mint az asszonyoknál, a’ mit ezen 
részek’ külömböző alkotásának, az elsőknél a’ hosz- 
szabb és szííkebb húgycsőnek, tulajdoníthatni.

A’ húgyhólyag es nemirészek felé betegesen tola­
kodó vér nemelly saját tüneményeket gerjeszt, mel- 
lyek előjelek-keppen a’ hugyhőlyagbeli aranyeret 
megelőzik e's kísérik. — A’ ferjfiaknál a’ inonymakk 
viszket} vörösebb es gyű lad t , a’ ferjlitag gyakor- 

, tább felmered* elhalasi ösztön áll-elő, a’ herék fáj- 
dalmosan és görcsösen fölhuzódnak, kivált a’ vi- 
zellés fájdalmos e's nehe'z, e's hugyzásra erőltete's 
van jelen. — A’ fejérszemélyeknél szokott előjelek, 
a ’ vizelletbeli bajokon kívül, a’ szemérem’ viszke­
tése , szűlőrészek’ fájdalmai, fájdalmos és görcsös 
lesüllyedése a’ méhnek.

Valamint az a ranyér, szokott utján , háromféle 
alakban jelenhetik-meg, úgy a’ hugyhőlyagbeli 
aranyér is lehet folyó, v a k , és nyálkás.

A ’ fo lyó  hugyhóly ágbeli aranyér3 tüneményei.

Hugyeró'ltetés és fájdalmos vizellés , húgyhólyag’ 
táján való fájdalom ( a ’ has alsó részén , mindjárt a’ 
nemirészek fölött), székeröltetés és fájdalom a ’ kö- 
zéphusban (a’ segg és szemérem tagok között) előzik- 
meg és kísérik a’ húgyhólyagból való vérnek folyását. 
A’ húgycsőn kitakarodó vér vagy híg és vizellettel ve­
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gyes, vagy inegaludt és valamélly hosszú, vastagocska 
fonákképpen men-el. A’ kifolyó ver ritkán olly b ő , 
hogy attól igen szembetűnő ’s veszedelmes bajok
számoznának.

A" vak hólyagbeli aranyér’ tüneményei.

Ez a la tt  a ’ húgyhólyag’ belsején lévő vérerek’ 
dagnnatjai értetnek, kivált azokéi, a’ mellyek a1 hó­
lyag’ n yak án ál vágynak és azt mintegy koszorú gya­
n án t  környékezik. Hogy a’ hólyag’ n y ak a , ugyanan­
nak legalsóbb ’s legszűkebb“ részét tegye , és a’ húgy­
csőbe menjen-által, már mondottuk. Ha ezen erek 
igen megdagadnak, akkor egy igen égető fájdalom 
támad a’ középhusban, nyomás a’ véghurkában, a’ 
fejérszemélyeknél a’ méhüvelyben, hugyerőltetés, a’ 
vizellet nagy fájdalom közt psak csöppenként men- 
el , vagy egészen is megakad.

A’ hólyagból kifolyható vér (vérhugyzás) illyen- 
kor igen nagy könnyebbűlést. szerez. Ha pedig a’ hó­
lyagbeli megdagadt vérerek fölöttébbi gyúladásba 
mennek-át, akkor a’ hólyagnak evesedése, vagy üszö­
ge is, k ö v e tk e z h e t ik ,  és az első esetben még nugycso- 
feké!yek,a’ másodikban halál is. A’ folyó és vak hugy- 
hólyagbeli aranyér , gyakran együtt is találtatnak.

A ’ nyálkás hugyhólyagleli aranyér3 tüneményei.

így neveztetik a’ húgyhólyagból magából vagy a’ 
húgycsőből történő nyálkafolyás, melly aranyérbeli 
bajokkal vagyon öszveköttetésben , vagy ezeket kö­
v e t i ,  felváltja. Midőn a’ nyálka a’ hólyagból j ő ,  
akkor huggyal együtt ürűl-ki, és vele a" hólyagtájékr

/
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ban es középhusban fájdalom es görcs , hugyeről- 
tete's, sót vizelletrekedés is jelenik meg.

A’ betegesen szaporodott nyálkaelválasztódás 
ritka esetekben a’ húgycsőben is történhetik , a’ mit 
a r a n y  e ' r b e l i  k a n k ű n a k  vagyis ondófolyásnak 
neveznek. Ekkor a’ nyálka minden hugyerőltetés 
nélkül mén el a’ húgycsőből, mint ez a’ franczűs 
kankúnál szokott lenni· O tt is ,  mint itt az ingen 
foltok maradnak, égető fájás érződik a’ húgycső­
ben , k iválta’ vizelletnekrajta általmenetekor. Ezen 
aranye'rbeli kanku’ tüneményeihez szoktak meg já ­
rulni a* ferjfiaknál a’ makknak es előbőr belsejének 
gyúladása, ugyan itt bővebb nyálkaelválasztódás 
(makk-ondófolyás) , fájdalmas monymeredések.

A* fejerszemelyeküel, a’ kiket az aranyér ezen 
álorcza alatt is megkeres, igen hasonlik ezen baj az 
ágynevezett feje'rfolyáshoz, es elejente több gyiíla- 
dasbeli történetek, fájdalom, égés , viszketés , vörös­
ség es daganat a’ szeméremrészekben , szokták azt 
kísérni.

Ez volna tehát az aranye'rbeli szenvede's’ külöm- 
böző alakjainak rajzolatja ; de ezeken kívül meg egy 
pár más törte'netet vagyok ke'nytelen szorosabban 
le í rn i , a’ mellyek tsak annyiban tartoznak az arany­
érhez , a’ mennyiben azzal okbeli öszveköttete'sben 
vannak ,  és ezek: a’ szokatlan úton megjelenő , és 
az elnyomott aranyér.

A 3 szokatlan úton megjelenő aranyér3 tüneményei.

A ’ vizellet’ ú ta in é sa ’ nemirészeken kívül méjr 
más részeknek edényei is lehetnek az aranyér’ ke'pvi- 
selőji. Ezt feltesszük, ha a5 seggből a’ vérfolyás vagy
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meg nem je len ik , ámbár az előrement történetek, az 
aranyérbeli mozgások , arra mutattanak , vagy ha a' 
folyó aranyér előbb már it t  volt, de most elmarad 
es helyette más valamelly re'szben áll-elő a’ vérfo­
lyás , a’ melly illy környűlményeknól az aranyér’ 
képviselőjének tartathatik.

Egy illy, a’ folyó aranyérrel okbeli öszvekötte- 
tésben lévő vérfolyás külömböző részekből eredhet, 
legközönségesebben a’ tüdőkből mint verköpes , rit- 
kábban a’ gyomorból mint vérhányás, és legritkábban 
a’ fej’ véredényeiből mint orrvérfolyás, vagy fül-, 
száj- ,  foghus-vérzés. A’ fejérnépnél nem éppen szo­
ka tlan ,  hogy az aranyér’ helyébe a’vérfolyás a’ ne­
mirészekből , méhből, v a g y , a’ mi sokkal ritkább 
a’ csecsekből történjék.

Az efféle képviselő vér folyás osztón időszaka­
szonként is visszatér, vagy , ha a’ seggbeli aranyér­
folyás ismét helyre ál l , egészen is elmúlik. Ez ál- 
1 alyában mindég igen kívánatos, kivált ha azon kép­
viselő rész nemesebb, az életre elkerülhetetlenül 
szükséges, és annak sérelmei könnyen halálos kime­
netelűek. így a’ tüdőkre vetődött aranyér, a ’ vérkö­
pés , inindég igen rósz , és reá fíikőkórság > sorvadás 
következhetik. Valamint az efféle gyomorbaj is , a’ 
vérhányás, nagyon veszedelmes lehet , es belőle a’ 
gyomornak gyógyulhatlan sérvei számozhatnak.

Azonban mind ezek a’ külömbféle vérfolyások 
bár igen gyakran előfordulnak i s , csak ritkább ese­
tekben tartathatnak szokatlan úton történ ő  arany­
ernek , t. i. csak akkor,  ha az aranyér szolgálna 
valóságosokul nékik. Ezt bizonyosan meghatározni 
a’ nem-Orvosnak többnyire lehetetlen , mert az il-
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lyen esetekbe csak egy melyen látó Orvosnak sze­
mei hatnak.

i* , . „
A z elnyomóit aranyér3 tüneményéi.

Ha a’ kártékony befolyások’ erőszakos behatása 
az aranyérbeli vérfolyást a’ seggből, hirtelen meggá­
to lja ,  akkor igen sokfele , részent veszedelmes nya­
valyák támadhatnak, a’ mellyeket az aranyér elnyo- 
mattatásának igazán tulajdonítanak. Mind ezen kii- 
lömböző nyavalyák azonban , még többször szoktak 
más okoktól is ered n i.  A z I l lyenkor m eg je len ő  tör­
ténetek osz lón  legtöbbnyire veszedelmesebbek mint 
az aranyérfolyás , és rendszerint annal veszedelme­
sebbek, mennél erősebben ’s rendesebben folyt az 
aranyér / és ha ez akkor gótolódott-meg, midőn leg­
nagyobb folyásban volt. Az egésség ezen esetekben 
azért károsodik, minthogy a’ belső nyavalyabeli ál­
lapot , melly az aranyérfolyásnak oka ., ezen utolsó­
nak meggátoltatásakor , nem csak el nem távozta­
tok , hanem még nagyobbra nevekedik.

A ’ vak aranyér’ eInyomattatá£ának is káros kö­
vetkezései lehetnek, jóllehet ritkábban és soha sem 
oly nagyok, mint a’ folyó aranyérnél.

Az illy meggátoltatásra megjelenő nyavalyák fö­
lötte külömböznek, mellyeket azért legnagyobb ré­
szént csak e m l í t e n i  fogok. A’ már előhozott hugy- 
hólyagbeli aranyér , valamint az imént leirtt más ré­
szekből történő vérfolyások is , az elnyomatott arany­
ér’ tüneményei lehelnek. Hlyének továbbá, a ’ vér­
nek külömbféle ré sze i , ú. m. fe j,  mell, és has felé, 
torlódása. Az efféle lázadáskor leginkább azon rész

V.
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szenved,»’ melly elejétől fogva gyöngébb vo lt ,  és 
illyen , a’ mint tudjuk , minden emberben vagyon.

Midőn a’ ver betegesen a’ fejre iranyzodik , ak­
kor fejfájás, szédülés, fülzúgás, foltok és szikrák
a’ s z e m e k  elő tt ,  nyavalyatörés, őrültség, gu tau tes ,  
vétetnek-észre. Igen j ó ,  ha illyenkor orr\ei o yas 
áll-elő , mellyet ezen környűlinényeknél szokatlan 
úton történő aranyérfolyásnak tekinthetni.

Mikor a’ mell felé tolakodik a v é r ,  akkor szív­
dobogás, szorongátás, fülado.á. , köhögés , vérkopes; 
sőt tüdőkórság is tartozik a’ részént veszedelmes tü­

nemények közzé. »,..1·· μ
De leginkább az altest , és a’ benne levő kulomb-

féle életművek szenvednek legtöbbet az aranyer e -  
nyomnttatásakor. Illyenkor tünnek-elő a beteges 
emésztésnek már leirtt jelei Clásd az aranyérmozgas 
történe te it) , égy a’ májnak vagy lépnek daganat ja .  cs 
megkeményedései is ,  mellyek amazoknak gyakor 
okai. Utóbb Sárgaság;vízkórság vagy sorvadas szokott 
az elnyomott aranyérnek halálos következése lenn,.

A’ bővérű személyeknél erősen folyt aranyernek 
hirtelen elakadása m iatt,  a’ külömbféle részek fele
rohanó vér könnyen gyuladásokat is támaszt. pg o-
zö n ség eseb b en  a’ hasnak életműveit s z o k ta  illyenkor 
érni a’ g y é l a d á s ,  különösen a’ k á l i k . ,  melly k ö n ­
nyen gyomor és bélgyúladássá válik. Hlyen veszedel­
mes g y é la d á s b a  men-által az a r a n y ér k é l ik a ,  tn.don a 
hasfájdalom igen nagy . és olly iszonyé , hogy a’ leg­
kisebb tapintást sem tfiri-el az ältest ; m.don továbbá
valamelly égető é r z é s  jelenik-meg benne, midőn sza­
kadatlan ökrendés és okádás is áll-elő , a’ szék llieg- 
dn g é l , a llctegcn hideglelés, nagy gyö"ge*ég es ba-

■
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gyadtság láíszik-meg. Ez a’ has' belrészeiben támadd 
gyuladás igen hamar okozhat halált.

Ezek a ’ kíilömbfele beteges állapotok , sőt a’ Ieg- 
veszedelinesb nyavalyák is, ha az elnyomott arany­
értől szármoznak , igen hamar megenyhülnek es néha 
ege'szen is elmúlnak , ha az aranyér újra folyni kezd.

Azon kártékony befolyások, rnellyek az aranyér’ 
folyását Ieghamarébb elnyomhatják, kiváltképpen 
e z e k : az egész testnek , vagy az ő részeinek, kivált 
láb ak n ak , hasnak és alfélnek meghűlése. Igen árt az 
űlepnek hideg klisztérek , hideg borogatások és für­
dők által való nagyon meghidegiilése. M enn él hevűl- 
tehb a’ t e s t , annál ártalmas!) néki minden meghűlés. 
Hevítő italokkal, borral,égethorral való mértékletien 
eles$ harag, i j  ed és és rnás erőszakos indulatok  ̂ hely­
telen gyógyiió-és orvosló szerekkel élés, minők az 
öszvehuzó orvosságokjásványsavanyak, timsó, chína- 
h é j , mind ki'vűl-mind belőlről vétetve, karon tett é r ­
vágás ée. Mind ezek, az aranyér’ elnyomattatását 
eszközölhetik , ha annak folyásakor hatnak a’ testre.

Némellykor a’ folyó aranyér magától is elmarad 
már ezt akár a’ Beteg’ testalkotásának megváltozása, 
akár a ’ nedveknek és erőknek fogyatkozása, a’ mint 
ez, az igen elgyöngűlt vagy elöregedett személyeknél 
szokott,  okozta légyen. Csakhogy ekkor az aranyér’ 
szünése nem egyszerre történik , hanem lassanként, 
és a' nyavalyákat ia , rnellyek ezután előbb vagy 
utóbb támadnak , nem az ő elnyomattatásának kell
tulajdonitni.

Vannak sokféle betegségek ,mellyek az aranyér­
rel néha bizonyos atyafiságban és viszonosságban ál­
lanak, úgy hogy ezztel felváltódnak, elenyésznek ha
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az aranyér beá ll , vagy ismét megjelennek, ha ez már 
elmúlt. Uly betegségek: a’ köszvény , hypochondria , 
kő-és fövén yn y av a lya  , ezek az aranyérrel igen gyak­
r a n  ugyan azon kútfőből erednek, az az , mind ezen
b a jok n ak  egyenlő vagy legalább igen hasonló belső 
nyavalyabeli állapot szolgál okúi. Rólok a1 követ­
kező fejezetben lészen szó.

M Á S O D I K  F E J E Z E T .

Az aranyérbetegség* mivoltáról vagyis leg­
közelebbi okáról.—  Az aranyérre való haj­
landóságról. —  Annak gyakrabb előfordu­
lásáról a’ kiilömböző nemeknél, és a' kii- 

lömböző életkorokban.

A z  n r a n y  é r b e t e g s é g 3 l e g k ö z e l e b b i  
o k á r  o /.

Az aranyér’ kiilömböző formájinak belső okúi 
szolgál, az altest’ vagyis has1 edényeinek beteges fö- 
löttébbi megtelése vérre l , ennek azokban való rneg- 
tarlódása. Ez itt sokkal is l e h e t s é g e s e b b  mint egyéb 
részekben , mert a1 vér az altest’ edényeiben mindég 
lassabban kereng és különösen a’ visszavivő edények, 
a 1 vérerek, ott legnagyobb részént azon eszközök nél­
kül szűkölködnek , mellyek más részekben a' vér rae- 
hetését elősegitik. Ha már ide ollyan ártalmak já ru l­
nák , mellyek a’ vértorlódásnak a’ hasban kedveznek, 
's mellyekről a’ következő Fejezetben lészen szó , ak-
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kor az igen kifeszűlő véredények nieglankadnak , es 
a vert nem hajthatják tovább, a’ melly osztán az 
ottani belre'szekben, a’ bélcsatornában, m ájban, 

lepbengyul-meg. Kiváltképpen a* visszavivő várerek 
(vénák) felnek-megillyenkor vérrel természet ellen- 
valo' mádra.

Az embernek egyenes állásakor a’hasnak minden 
edényei között a’ véghurkáéi vannak legalantahb , ’s 
így a ver ezekben torlódik-meg legkönnyebben. Még 
néhány más környűlállások is eszközük , hogy a’ vér 
leginkább oda tolakodik , illyenek a ’ széküritéskori 
nyomás, valamint a’ véghurkába gyülekező emésztet- 
nek izgatása és nyomása is. Ezek azon okok , mellyek 
a ’ vér’ torlódását a’ véghurka’ edényei felé térítik és 
az tn iive lik ,  hogy a’ természet legörömöstebb ezen 
edények’vérzése által igyekezzék a’ néki alkalmat­
lankodó vérnek egy részétől megszabadulni.

A vernek rendetlen eloszlása, az altestben meg- 
gyülekezése, többféle nyavalyáknak a ’ forrása, mel­
lyek tehát az aranyérrel holmi öszvekottetésben álla­
nak , ezt néha felváltják, és megjelenő folyása által 
elenyésznek vagy megkissebbednek. Ezen nyavalyák­
hoz tartoznak főképpen : a’ megromlott, nehéz és rósz 
emésztés; asztán a* hypochondria, mellyben a1 beteges 
emésztés az inalkotmány’ rendetlen állapotjával van 
egybekapcsolva ; továbbá a ' köszvény , mellynek tá ­
madását mindég emésztésbeli bajok előzik-meg; vég­
tére a1 k ő - ’g fövénybetegség, midőn a’ vizellet’ út­
ja in  betegesen valamelly merő anyag tétetik- le ,  a ’ 
melly a1 rendes emésztéskor nem származnék.Roszabb 
esetekben a’ vérkerengésnek a’ hasban való' akadályai 
miatt sárgasá^és vízkdrság is támad, mint a’ has’
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belrészei’ megkeme'nyedéseinek, dugulásainak es 
elfajulásainak következesei.

A’ mennyiben tehát a’ nevezett nyavalyák fáj- 
dalmosabbak, súlyosabbak és veszedelmesebbek, 
mint a’ folyó aranyér es azok ennek támadása által 
meg kissebbíiinek es elhái itatnak ; az illy esetekben 
emezt valóban kívánatos baj gyanánt tekinthetni e's 
méltán a r a n y é r n e k  nevezhetni.

Az aranyérre való hajlandóságról.

Mint minden betegség , úgy az aranyér is bizo­
nyos hajlandóságot tészen-fe l.  Ezt az ember vagy 
örökségül nyeri,  vagy szerzi magának. Az aranyét 
valójában az öröködő nyavalyák közzé is tartoz ik , 
mellyekt. i. a’ Szülékről a’ gyermekekre, unokákra 
háromlanak-De ebből nein következik,hogy az arany­
eres atyának mindég ollyan fia is légyen , i t t  igen 
sok kivételek lehetnek , minthogy az életmód, a’ 
testre ható vagy elhárított ártalmak a’ hajlandóságot 
nagyobbíthatják és betegséggé is tehetik,vagy ugyan­
azt megkissebbítik és egészen elenyésztik. Az efféle 
ártalmak elkerülése,és helyes diaetatartás által tehát 
az aranyérben szenvedni szokott famíliákból eredő 
személyek is megóvhatják attól magokat.

Az aranyérre való hajlandóság szereztetik, ré­
szént ama’ kiilömbféle ártalmak’ gyakor behatása ál­
ta l ,  mellyekrőla’ következő Fejezetben fogok szólla- 
ni, részént a’ gyermekkori első években tört ént hibás 
gondviselés által. Valamint az első tájdáltatás, illő 
vagy illetlen volta szerin t , tökéletes egésségre , vagy 
következő, gyakran csak későn megjelenő, nyava­
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lyákra adhat o k o t , ugyannak hibás volta aranyérré 
való hajlandóságot is szülhet.

A1 gyermek’ eledele, életének első éveiben, kö n ­
nyen emésztethető, tápláló legyen, e's nein ingerlő. 
Ha erre nem ügyelnek, akkor vagy azonnal emésztés- 
beli nyavalyák szármoznak, (a’ fodorháj’ edényeinek 
dugulása, hervadás), vagy olly altestbeli nyavalyákra 
való hajlandóságnak alapja vettetik - meg , mellyek 
a’ későbbi esztendőkben fe jlenek-ki.  A r t ,  a’ fiatal 
gyermeknek durva , nyúlós , nehézemésztetű ételeket 
adni, minők: a’ lisztpép, fekete ken y é r ,  krumpli, 
sütemények,hüvelyes veteme'nyek; vagy ollyan étke­
ket ’s italokat nyújtani,mellyek δ reá nézve igen inger­
lők i vérszapor/tók, fölötte hevitők. Illyenek az erős 
húslevek , fűszerek, erős kávé , bor, csokoládé és 
húsételek nagyobb mértékben adatva.

Honnél ismér szik-meg az aranyérre való hajlandóság?

A' rósz emésztésnek és a’bővérüségnek vagy leg­
alább a’ vérrendszer’ nagyobbodott izékonyságának 
jeleiből. En ezen jeleket már az első Fejezetben (lásd 
első Fejeze t,  aranyérmozgások) előadtam. A’ kiknél 
ezen történetek gyakran megjelennek, és a’ cseké­
lyebb diaetai hibák miatt is szármoznak, a ’ kiknél egy 
vagy néhány pohár bor , vagy néhány csészényi erős 
k á v é , hévséget, szorongatást, szívdobogást okoz , a ’ 
kiknél a’ valamivel bővebben vett ételek vagy vala- 
melly emésztetlen é t e l , felindulás, megháborodás ée. 
Az ételkivánást elrontják, gyomornyomást, felböfö­
gést, haspufl’adást, szélkórságot es egyéb, beteges

É
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emésztésre mutató tüneményeket támosztanak, azok­
nál az aranye'rre való hajlandóságot hihetőleg gya­
níthatni.
Megismerhetni e3 az aranyérre való hajlandóságot 

külső jelekből ?
Korántsem mindenkor , ámbár az altestbeli nya­

valyákra , dugulásokra ’s így az aranye'rre való haj­
landóságot, néha már a’ látott személy’ Külseje is 
elárulja. Hlyen hajlandóságnak, a’ kik inkább so­
ványak mint kövérek , feszes rostúak , barnás, kévés­
sé sárgás színűek, fekete vagy barna hajúk ’s szeműk, 
borongó ’s búsongásrahajló kedvűek, könnyen ha­
ragra gerjedők es egessegökre ne'zve igen szepegőg. 
Az illy testi minérnüséget nevezik feketeepe's test­
szerkezetnek» constitutiónak.
A z aranyérnek gyakrabb előfordul Iáról a3 külömbÜxo 

nemeknél és külomboző életkorokban.
Többször előfordul az aranyer a’ férjfiaknál mint 

a’ fejérszemélyeknél, kiváltképpen a* folyó aranyer. 
Ezt pedig az asszonyok köszönhetik részént önnön 
rendesebb ’s kevésbbé kicsapongó életmódjoknak, ré­
szént pedig azon hónapi tisztulásnak., melly a’ vert 
a’ hasban fölöttébb meggyűlni nem hagyja* L egrit­
kábban tapasztaltatok a’ folyó aranyér a’ fiatal fejér­
személyeken és a’ kiket még a1 hónapszám jár.  Több 
ízben látogatják-meg a’ korosabb és a’ hónaponként
már nem tisztuló asszonyokat.

Mindazáltal a’ vak aranyér az asszonyoknál sem 
ritka ; a’ kik gyakorta nehéz szüléssel bajlódtak, és 
a’ terhességkor. Gyermekekre ritkán jön az aranyér 
’s ekkor is többnyire csak helybeli külső izgatás
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m ia t t ,  mint a’ gyakran alkalmaztatott izgatókliszté- 
rek , seggcsapok vagy hashajtószerek miatt.

A’ férjfiaknál, a’ kiknél a’ folyó aranyér leg­
többször előjő , ez leginkább a harniinczadik eszten­
dőtől az ötvenötödikig mutatja magát. A’ későbbi 
emberkorban, a’ 45 től az 55dik esztendeig, legha- 
marébb szokta magát megfészkelni, és rendesen vagy 
legalább gyakrabban megjelenni ’s visszatérni, ha ez 
annak előtte csak ritkábban történt* A már előbb 
megvolt vak aranyér is ekkor könnyebben folyóvá 
válik. Ezen életkorban az eltestbeli * értorlódásokra 
és meggyíílésekre való hajlandóság igen nagy , és az 
e’ korbéli személyek az aranyéren kivűl még más, 
már fölyebb említett, emésztésbeli betegségekre is 
hajlanak.

A’ korosabb férjíiak és Öregek a’ hugyhólyag- 
beli aranyérre hajlandóbbak , mert általyában a’ vé­
nebb korban a hugy’ életműveinek nyavalyáji gya- 
kortábbak. Az előbb,folyó vagy vak aranyérben sinlő- 
dö személyek, ekkor azoktól megszoktak szabadulni, 
és vizelletbéli bajokba és hugyhólyagaranyérbe esni.

A’ mi általyában az aranyérnek külömbüző for­
mákban való gyakrabb vagy ritkább megjelenését 
illeti, azt az igen gyakran elő ford u ló  betegségek köz­
zé számlálhatni. Az , igen sok ízben a mesterkélt es 
finomított életmódnak a’ szüleménye, azért leginkább 
a1 világ legnnveltebb nemzeteinél van otthon , külö­
nösen pedig az életmódban a’ termeszei rendétől leg­
messzebb távozott személyeknél· A következő sza­
kaszban előadom azon környíílményeket, mellyek az 
aranyér’fizárniozására okot adnak’s annak kedveznek.



33

H A R M A D I K  F i i J E Z ET  

A z  aranyérnek gerjesztő vagy távolabb 
okairól*

A’ betegségekre való készség , hajlandóság maga s 
még elégtelen a’ nyavalyák’ előhozására , hanem 
ide holmi külső k e d v e z ő  környűlállásoknak is kell 
járulniok. Ezek a’ távolabbi, gerjesztő vagy is ih- 
dító o k o k ,  inellyekről ezen fejezet szólland. Men­
nél nagyobb az aranyérre való hajlandóság, annál 
esekélyebb külső okok szükségesek annak szármo- 
zására. Holott viszontag az arra semmi hajlandó­
sággal nem bi'ró személynél,  a’ legerősebb ártal- 
inaknak gyakor érdeklése sem hozza-elő ugyanazt*
De azért az illyenek sem szegik ám inega’ termé­
szet törvényeit büntetlenül, mert vétkökért m ás, 
talán sokkal gonoszabb nyavalyák érik őket.

Mesterkélt életmódunkban igen is sok ollyan kör* 
nyűlmények van n ak , niellyek az aranyér’ szám o ­
zásának kedveznek, mert e z ,  a ’ mint már mondot­
tuk , igen gyakran az elfinoműlt életmódnak a’ szü­
leménye , A’ természeti állapotban lévő ember 
semmit nem tud az aranyér felől. O mesterkélet­
l e n , természetes ételekkel é l ,  forrásvizet iszik , 
folyvást a’ szabad levegőben mozog, ’s így mind 
azon ártalmakat e lkerüli,  mellyek az aranyeret tá­
masztják. Ezeknek, a’ mi életmódunkba becsúszott 
alkalombeli okoknak elkerülése legszükségesebb 
mind azokra nézve, a’ k ik  az aranyértől óvakodni 
vagy menekedni akarnak.

3
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Mínekelőtte az «aranyerei gerjesztő legfőbb ártal­

makat itt előadnám, meg egy megjegyzést kívánok 
tenni az I d ő j á r á s n a k  és  é g h a j l a t n a k  a r r a  
l e h e t ő  b e f o l y á s á r ó l .  Az éghajlat, időjárás e's 
évszakaszok, mellyennek sok nyavalyákra olly kitűnő 
befolyássok vagyon, az aranyér szármozásába nem 
látszanak hasonló befolyással lenni. Ez leginkább az 
éghajlatról igaz.mert akármelly e'galybeli lakosoknál 
is, ha a’ gerjesztő ártalmak rájok hatnak és a* hely­
telen életmód is i de j á r n i ,  szármozik aranyér. Még 
előbb látszik az időjárás és az esztendőszakasz annak 
számozására bémunkálni, mert némelly esztendők­
ben sűrűbben jelenik-meg , mint másokban kivált a’ 
folyó aranyér a meleg évszakaszban gyakortább 
szokta magát mutatni, mint a* hidegben. Némelly 
személyeket l e g i n k á b b  tavasz-és őszkor támad-meg.

Igen heves mozgás.

Az ülő életmód annyi betegségek’ kútfeje, itt 
is megérdemli, hogy elsőben emlitsűk. Midőn a ’ moz­
gás1 nem léte , a’ szűnt elenvíiló otthonülős , egyszer- 
’smind a’ hasnak özvenyomásával van egybekötve és 
az elmének tartós erőltetésével , akkor ez legtöbb 
nyavalyáknak és rendetlenségeknek lesz oka az 
emésztés’ életműveiben , mellyek közziil a ’ mérték­
letesen folyó aranyér csak egy legcsekélyebb. Innét 
van j hogy a’ Tudósok, főkormánybeli tisztek, ügyé­
szek , az ülve dolgozó mesteremberek , és művészek 
olly gyakran sinlődnek benne.

i\1iként a’ mozgás a’ vérkerengésl elősegíti, és 
rendben tartja , úgy annak fogyatkozása a* vérforgást 
eireslíü  és torlódásokat okoz. A ’ mint már mondók,
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9z ältest’ véredéhyeinek minéműsége teszi, hogy ben­
nük a ’ Wr legkönnyebben meggyűl természet ellen­
való képpen* A ’ tartós ülés pedig még azáltal is 
eszközli a’ vérnek a’ has’ edényeiben való fölöttébbi 
meggyülését, mini hogy az altestnek üléskori öszve- 
nyomódása az emésztésre és vérforgásra gátolólag 
hat be$ a’ segg’ tájékán történő tartós nyomás pe­
dig ingerképpen okozza a’ vér’ idefolyását.

Kimondhatatlanul többet árt a ’ mozgás’ elmu­
laszt ása, ha egyszer’smind a’ g o n d o l k o z ó  e r ő  
i s  f o l y v á s t  és  m é r t é k  f ö l ö t t  m e g e r ő l t e ­
t ő  d i k. Mert midőn a1 tartós elmebeli munkásság az 
életerőket az agyvelőbe öszvehiizza , akkor azokat a’ 
többi testtől elvonja* gyöngeséget, inbeli rendetlen­
séget, ’e kivált emésztésbeli bajokat nemz-Legár­
talmasabb ez , ha az elme’ erőltetései igen hosszasan 
ta r tan ak , vagy valakinek lelki tehetségét meghalad­
ják , a’ mi leginkább akkor történik , ha a ’ munkába 
vett tárgy igen erős gondolkozást kíván, A’ Mathe- 
m atika ,  Philosophia és M etaphysika, ollyan tudo­
mányok, mellyek a’ kevesbbé gyakoroltt Gondol­
kozónak égésségét könnyen elrontják, ha ezen tá r ­
gyakon folyvást íizi tanulását.

Fölöttébb ár t  az ü lé s i , az elmét főképpen fá­
rasztó , életmód, ha a ’ Tudós, udvari t i s z t , íigyvé- 
dő e’ mellett igen jó asztalhoz is szo k o tt , vagy a ’ 
hevítő italokkal i b o r ra l ,  ége tborra l , erős kávéval 
való mindennapi élés által magát fel is tüzeli. Ha 
pedig még az alvásra való időt is az elmebéli dolgo­
zásra fordítja , akkorugyan azon kár is háramlik reá, 
mellyet az igen rövid , nyugtalan , meg nem líjító 
álom okozhat. Mert ha az agyvelejének ro s t ja i t ,

3 *
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tartós gondolkozás által Szinte éjfélig ffosebb műn·· 
kásságban tartotta , utóbb , ha elunni akar i s ,  majd 
vagy nem alhatik , mert az elmének felgerjedt álla­
pot ja  ezt nem engedi, vagy valamelly meg nem 
újító szunnyadásba merülve fog nyugtalanul ólma- 
dozni. Ez a ’ fejtöréssel j á r ó , és az éppen említett 
rendetlenséggel öszvekapcsolt életmód, a ’ legerő* 
eebb testszerkezetet is tönkre vívhatja.

Erőszakos mozgások, fölös lovaglás.

Azon személyeknél, kiknek nyilvángágos hajlan­
dósága van az aranyérre, vagy benne már szenvedtek, 
vagy most szenvednek,akár folyó, akár vak légyen az, 
— valamelly fölöttébbi mozgás, erőltetett gyaloglás , 
sok tánczolás, kivált a’ tartós és gyors lovaglás azt 
e lő h o z h a t ja  , nagyobbithatja és a’ seggből nagy vér­
folyást okozhat. A’ kinek pedig nincs nagy hajlandó­
sága az aranyérre , annál ezt a ’ legerőszakosb mozgá­
sok sem támoszthatják.

Sok ás igen tápláló ételekkel éles.

Az aranyér’ szármozásának legfontosabb o k á t ,  
a’ melly azt nagyobbá és néha gyógyúlhatatlanná 
tehe ti ,  azon ételek-és italokkal való élésben keli 
k eresn i, miilyeneket a ’ miveit nemzeteknek mester­
kélt élétmódjában számosán találhatni. A’ gyomor­
nak táplálékony ételekkel való fölöttébbi meg­
töltése, a’ velek gyakran és naponként élés, mi­
nők: az erőshúslév , húsételek, tojásétkek, ée. az 
aranyér’ szármozásának annyiban kedveznek , a’ 
mennyiben általyábnn bővériiséget, és különösen 
az ältest’ véredónyeinek megtelését okozzák.
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Ha még ezenföljűl az ollynn tápláló ételekből 

naponként bőven enni szokott személy csak igen ke­
veset mozog, sokat ülni ke'nytelen ; akkor azt meg 
több kár é r i ,  e's magát iIly környiilményekben sze­
rencsésnek ta r tha tja ,  ha nála folyó aranyér jelenik- 
n ieg , a’ melly őt igen hihetőleg valamelly sokkal 
gonoszabb betegségtől níenti-meg.

Λ* fűszerekkel éles.

Me'g a’ csupán tápláló ételeknél sokkal ártalma­
sabbak az ingerlő és fűszeres eledelek, valamint ál- 
talyában a’ fűszerek· Ezeknek izgatása által a’ vér’ 
torlódása, az a l te s t ’s különösen a’ bélcsatorna felé , 
nagyobbodik. A’ hév éghajlat alatt termett ’s a’ keres­
kedés által hozzánk ju to tt  fűszerek, erősebben ingerlő 
tulajdonságoknál fogva , fölöttébb elősegítik az 
aranyér’ szármozáeát. Illyenek leginkább : a’ bors , 
szegfűbors, szerecsendió ’s ennek virágja, a' gyömbér, 
fahéj és a’ paradicsom-mag vagyis Cardamomura.

Kevesbbé ártanak a’ hazai fűszerek, mivel nem 
olly hevítők } mint a’ majorána, tím-vagyis kakuk- 
fő j  k ö m é n y ,  ánizs ? olasz-kapor. He ezek is ,  az 
arra hajlandóknál az aranyér’ kifejlődését elősegí­
t i k,  ha velők bőven és gyakorta élnek .

Más , ezekhez hasonló ételbeli pótolékok is mel- 
lyek inkább csipog mint aetheri (röpűlékeny) részek­
ből á llanak ,  miilyen a’ vörös, metsző és foghagyma, 
mustár, to rm a ,  re tek ,  — a’ bő és gyakor ételre nem 
valók. Mind ezen ingerlő szerek közzűl, azo k ra  
nézve, a* kik az aranyérre hajlandók, vagy már 
benne szenvednek, vagy szenvedtek, legártalma­
sabb : a' bors és a’ foghagyma.
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A’ n e h e z e m  é s z t é s ű , s z í v ó s  é s  c s i r í- 
z e s  éte lek , minők a’ hüvelyes vetemények, liszte'- 
t e l e k , gombóczok , sütemények, fekete, 's niegsava- 
nyodott kenyér, szintúgy az aranyérnek kedvező éte­
lek  közzé tartoznak , a’ mennyiben az emész­
tés t  nehezítik , szeleket, a’ gyomorban savanyúsá- λ 
g o t ,  keményszékűséget és hasdugulást okoznak. A' 
gyönge emésztésű és sokat ülni kénytelen szemé­
lyek az efTele ételek által igen sokat árthatnak ma­
goknak , nálok a’ keményszékűség szokássá válhatik, 
valamint az ältest’ edényeinek ve'rrel fölöttébbi meg- 
telése is. Ez pedig mindenik ollyan környűlmény’ 
mellyekből az aranyér igen könnyen támad.

Kávé' és llicu.

Ezen annyira elterjedt ’s most szinte a’ legszük­
ségesebb dolgok közzé számláit italok igen sok ollyan 
tulajdonságokkal b írnak , mellyek általyáhnn az 
ege'sségre károsan hatnak-be , valamint különösen 
az it t  szóban Ie'vő nyavalyára is. A’ ki ezen italo­
kat igen melegen vagy szinte forróau issza , annál 
már a’ magok nagyobb mértékleföknél fogva is, 
nem nézvén egyébb ingerlő tu lajdonságaikra, a7 
vért igen felpezsdítik, és az altest felé tódítják. 
Azonban ezt mivelik más meleg italok i s ,  mint a’ 
forró levesek.

A'i.; igen erősen csinált kávé, a’ benne lévő heví­
t ő ,  kozrnás (a’ pörkölés közben kifejlett) olaj m ia t t ,  
erőszakos izgatószer gyanánt érdekli a‘ vérrendszert; 
és kivált az ollyanoknál, a’ kik belőle sokat isznak, 
és izgékony vóredény-rendszerrel b írnak, vérpezs­
gést,  fe j-és  arczforróságot, szédülést, szoronga-

% | g '
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fást,  szívdobogást, tagreszkefést, vérfolyásokat , es 
folyó ara n yere t  okoz.

A’ gyengén csilláit vizes kávéitól sem kevesebbe' 
ártalmas az egésségnek, ámbár máske'ppen. Ez t. i. 
a ’ gyomrot eltáskásitja , az ételki'vánást rontja, sa­
vanyúságot , gyomorgörcsöt, inbeli tö rténe teket,  
hypochondriát okoz. Hf\ a’ vékony kávé' nem hat is 
egyenesen a ’ folyó aranyérre , mégis , egye'bb sok­
kal gonoszabb  nyavalyákon kívül, nyálkás arany­
eret tá nioszt hat.

Nem olly igen ártalmas mint a’ kávéitó l , a ’ szo­
kásbeli chinai t h e a ,  bár fűszeres es öszveházó ré­
szek légyenek is benne. Csakhogy igen gyakran neve­
lik ennek ártalmas tulajdonságait holmi hozzá adott 
fűszere k (fahéj , szegfűbors , vanília), vagy szeszes 
italok (rám , arrak e'e.). Ezen pótole'kkal *s áltatok 
a’ th ea ,  ártalmosságára és a’ vert fellázító e's hevítő 
tulajdonságaira ne'zve, egy az erős kávéhoz bizo­
nyosan hasonló, ha nem erősebb, itallá válik- Es 
ekkor a véleélés után a’ vérpezsgésnek mind azon tör­
ténetei is előtűnnek, mellyekről előbb szállottunk.

Még egy , az aranyérre nézve igen fontos mun- 
kálnlja a’ tbeának az , hogy a’ hasat dugitja a’ benne 
lévő öszveházó anyag miatt. Ezt pedig annál inkább 
cselekszi, ha igen erősen kifőzik.

Azonban igen sok függ ezen  italok’ ártalmaira 
nézve a ttó l ,  mennyit iszik valaki belőlük egyszerre, 
és valyon gyakran , vagy napjában többször e. To- 
váhbá azon időtől is , melíyben valaki velük szokott 
é ln i .  A’ regvei ivott kávé ártalmasabb , mint hogy a* 
gyomor még üres, és a7 test általyában elfogadhat ól·!» 
és gerjedékenyebb. Leghelylelenebb, a’ mi annyiszor
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történik, a’ théát estve inni, mert hevítő mnnkálatja 
miatt osztán az álom igen könnyen elmarad, vagy 
legalább nem lesz olly megxíjito, ’s így ebből még 
azon kár is szármozik , mellyet az álruotlanság szo­
kott  általyában tenni,

A 9 szeszes Italok,

Minden eddig előhozott árta lmak, kártékonyáé-* 
gokra nézve, csekélyeknek tartathatnak , ha azokat 
az é g e t b o r r a l  való gyakor és mértékletlen 
éléssel öszvehasonlitjuk. Egy nyavalya s in ts , a’ mel­
lyet ez nem támoszthat, de leginkább az inakra  
hat és az emésztést rongálja. Továbbá az éfelki- 
vánást gyöngíti , gyomorgörcsöt, hán y ás t , ingyön- 
geséget,  szédülést, e lm e t o m p u l á s t , e sz e lő sk ö d é s t ,  
gutaütést okoz, az altestben vértorlódást, a’ bel- 
yészekben dagadást és keményedést, sőt sárgaságot, 
vizibetegséget, elsorvadást is ée. támaszt, A’ folyó 
aranyér , az égelbor okozta csekélyebb nyavalyák 
közzé tartozik , de a’ mellyből a’ m é r té k le t le n  és 
tartós ivás miatt iszonyú ’s életfenyegető vérzések 
történhetnek.

Leginkább azoknak árt az ége tborita l,  a’ kik 
sokat ülni kénytelenek· Ezek , ha az aranyérre és 
altaljában az nltestbéli betegségekre hajlandók, az 
égetbort teljességgel távoztassák.

A ’ tiszta rozségetbornál is még ártékonyabb a’ 
rum , seprőégetbor , arak és a’ kíílömbféle likőrök, 
mert bennük vagy több szesz találtatik , vagy a’ sze­
szen kivííl még más csípős és fűszeres részek is vágy­
nak. A’ likőrök különösen azért sokkal veszedelme­
sebbek a* rozségetbornál, mivel azoknak 1 tdves és
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kellemes izük könnyen a’ többszöri vagy mértékletlen 
ivásra ingerel.

Szintolly káros az egésségre nézve, bár keve­
sebbé i s ,  a’ B o r ,  ha azt valaki naponként vagy 
b őveb b en  iszsza, mert abban is vagyon szesz, s ez 
te sz i  azt, egy élesztő, hevítő , gerjesztő itallá. De 
a’ borok a’ bennök lévő szesz’ m e n n y isé g é r e  , és 
egyéb tev ő r é s z e ik n e k  vegyűlesere nezve igen kiilöm* 
b öző k  , és in n é t  fü gg  azok m u n k á la tja ik n a k  k ü lö m b -  
f é l e s é g e  is az ember’ egésségére.

A ’ vörös borok a’ magok hevítőbb ’s egyszer V  
mind tartősabb és dugítő tulajdonságaiknál fogva, 
kivált a’ nehezebb fajtabéliek , minők : a’ pori-bor , 
medok, burgundiaí, p o n tak , cahors , roussillon, 
szekszárdi ée. borok igen hajlandók az aranyér’ nem­
zésére és a’ vakaranyérnek folyóvá tételére, valamint 
a ’ meglévő folyó aranyérnek vérzését is nagyobb/tani. 
Más hevítő és nehéz boroknak itala is, miilyen: a 
malaga , m adeira , magyar borok , a toka ji ,  a görög 
és spanyol borok ,  a’ jó  reményfoki ű. m. Cap-bor, 
az ó francxia és rajnamelléki b o ro k ,— ártalmosak 
lehetnek az aranyérre hajlandó személyeknek.

Kevésbbé ártanak nékiek az ollyan borok , mel- 
lyekben nincs annyi szesz , de több vizes és savanyú 
részek * m inők a’ fiatal és k ö n n y ű  franczia és magyar 
borok , a Móza-mellékiek , neszmélyi, a’ közönséges 
rajnai és frankoniai borok, Azonban ezek is , ha az 
aranyérre hajlandók velők mérték fölött e lnek ,  az 
aranyérnyavalyát előhozhatják* Sót még másképpen 
is áitanak az egésségnek,minthogy az e m é s z t é s t  ront­
ják ,  gynmorsavanyií*ágo1< nyálkát,szeleket okoznak,
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Meg a’ bornál is ártahnosabbak ama’ külömb- 
fele i ta lo k , mellyek abból holmi hozzá tett fűszerek 
által készülnék , mint a ’ Püspök - es Cardinal ital e'e. 
Igen kártékony az aranyeresnek a’ pUncs , e's minden 
hevítő italok , mellyekkel melegen vagy szinte for- 
róan szoktak élni.

A ' Serek.

Mikent az aranyérré valő hajlandóságban e's az 
altestbeli bőve'rűse'gben a’ jó  forrásvíznél alkalmafosb 
ital nincsen , úgy minden serfele italok is annál ár- 
tekonyabbak, minél inkább eltávoznak tulajdonsá­
gaikra ne'zve a’ v íz tő l , e's ménnél több szeszes, táp­
láló, keserű, kábító vagy fűszeres tevőreszekből álla­
nak. A’ hevítő, sok szesszel bíró serek ,  minők az 
anglus módra készültek, az ú. n. P o r t e r b i e r ,  
a ’ sűrűbb serek (mumme , aele), a’ keserű serek , a* 
gyomorerősítő , álló ős ketszerfőtt serek, mellyekhez .i
re'szent kábító e's csípős növényanyagok te'tetnek , a’
gyakortább velők ele'skor beteges hasbeli bőve'rűse'g- 
re adnak o k o t , ’s ennel fogva az aranyérré.

Menne'I vékonyabb’s vizesebb a’ s e r ,  annál ke- 
vesbbé ár ta lm os, ’s inne't v agyon  hogy a’ nem keserű 
hanem inkább edeses es savanykás ízű fejerserek az 
aranyérré hajlandóknak vagy benne szenvedőknek 
sokkal hasznosabbak, mint a’ barna serek. De a’ hó- 
lyagbeli aranyeresek ezt mégis kerü ljek , mert a : fe- 
jerser csjpősse'ge bajaikat könnyen nevelhetne'. Az 
illy személyeknek a’ vékony , j ó ,  kövessé keserű 
ser jobban esik.

Azonban akármelly ser is ,  ha vele bővebben 
elnek, ártalmas lehe t ,  mert így a 'fo lyó  , nyálkás,
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sőt íi1 hólyagbeli aranyer is altala bizonyosan sulyo- 
sodik, és gyógyúlhatlannalesz.

Az elmcháborodásoL·

Minő befolyások légyen az elmeháborgasoknak 
az egésségre általyában , és az altest’ életműveinek 
munkálkodásaira nézve különösen, ezt kiki jobban 
ismeri, mintsem hogy róla löbbet kellene szollanunk. 
Csak azt jegyzem m eg, hogy az elmének erőszakos 
felgerjedései a’ harag, boszankodas, ijedes által, kön­
nyen aranyeret támoszt hatnak az arra hajlandóknál 5 
valamint példáink is vágynak, hogy egy boszankodas 
az aranyérben szenvedőknél igen nagy vérfolyásra 
adott okot. A’ haragra és boszankodásra hajlandó sze­
mélyek úgyis vagy már altestbeli nyavalyákban sin- 
lődnek , vagy legalább azokra igen hajlók, és azért 
az aranyérre is többé vagy k ev ese b b e  hajlandók.

Másképpen, t. i. nemolly erőszakosan, hanem 
lassanként okozzák az úgy nevezett csüggesztó indu­
l at ok,  a'  gond,  bú,  félelem, kedvetlenség, bátor­
talanság, azon beteges állapotot az altestben , melly- 
töl az aranyér’ szármozása függ. E zek , a1 ver ke­
rengősét gyöngítvén , fölötte ártalmosan hatnak az 
emésztésre,és kivált a’hasban torlódásokat nemzenek.

A 3 tesli szerelembeli kicsapongások.

A’ nemiösztönnek igen gyakor kielegitese nem 
csak , a’ mint tudjuk , az életerőt gyöngíti fölöttébb s 
és kivált az emésztő életmüvek’inunkálkodásaira hat­
be károsan : hanem a’ sokszori elhalás miatt a’ vér 
egyszer’smind természet ellenvalóképpen a’ nemi ré­
szek és a’ körülöttük lévő részek felé is irányzódik*
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Azért szoktak aziilyen esetekben a’ nemirészeknek e'c 
veghurkának lankadt edényei vérrel mindég (ele len­
ni , e§ innet mind folyo mind vak aranyer szármozni, 
Főképpen az ollyan Öreg férjfiak, a’ kik Vénusnak bő­
vebben áldoztak , a’ hugyhólyagbeli aranyérben gya­
korta  szenvednek. A’ férjfinemnek tehát ezen tekin­
tetben az igen gyakor nemiközősűlés többet árt, mint 
a’ fejérszemélyeknek.

Szintúgy segíti az aranye'r szárinozását az δ n- 
f e r t ő z t e t e s ,  vagyis a’ n e m i ö e z t ö n n e k t e r -  
m é s z e t t e l e n  k i e l é g í t é s e ,  melly általyában 
az egésségre nézve ártalmosabb, mint a’ más nem­
mel elkövetett kicsapongás. Mert a’kepzelődes illyen- 
korsokkal erőszakosabb, es e'ppeo ez az, a’ mi az 
önfertoztetök testi es i elki erejit annyira eltépi es 
megrongálja, ez történik és pedig néha nagyobb mér- 
tekben akkor is , ha az eíFéle rideg ingerlesre semmi 
magürűlés nem következik.

A* helytelen ruházat,

A* feszes öltözet minde'g akadályozza a’ ve'rke- 
renge'st, ése ’ vagy más részben a’ ver miatta meg- 
torlődhatik’sgyűlhet. Erre nézve a’ szoros nyakra- 
va lők , vállbán szűk ruhák , e's térdkötők ártalmasok· 
Különösen a’ ferjfiaknál a ’ szijjal vagy csattal igen 
öszveszon'tott nadrágok, sőt gatyák is , a’ vérnek a*
hasban való megtorlődását fölöttébb eszközük , a’ fe­
jérszemélyeknél pedig leginkább a’ mellfüzők vagyis 
v a l ló k , inellyek a"1 hasat ée a’ mellet erőszakosan 
•sz reszort tják.

L



Ne melly orvos szerek kártékonyságáról.

Vannak több ollyan szerek, mellyeka’ vérnek 
a’ veghurkV alrészei es a’ nemirészek felé torlódá­
sát nagyobbítják ’s így az aranyer’ szárnio*ását elő­
mozdítják. I tt  csak azokat fogjuk említeni közzu- 
lö k , a’ mellyek kel a’ nem orvotok gyakorta házi- 
szer gyanánt es minden orvosi rendelés nélkül is 
élnek.

Felhozom elsőben is a’ keserű szereket,  mel* 
lyek kivált borral vagy égetborral, mint füvesbor, 
keserűbor, gyomorelixir, gyomorerosito t inc tu ra ,  
ée. sok kárt tesznek, és a’ velük gyakran élőknél 
igen könnyen aranyeret gerjeszthetnek. A’ keserű 
szerek izgatólag hatnak a1 bélcsatornára , abban a1 
vértorlódást nevelik és többnyire hasszorulást 
okoznak.

Sokkal ártalmasabbak a’ keserű orvosszereknél 
a’ hashajtó szerek , ha ki velők gyakran lés hely­
telenül él, főképen a’ gyantás részekkel bővelkedők, 
miilyen az Aloe és a : Jalappa. Az annyira szokás­
ban lévő hasha jtó , l iasnyító , ’s ki tu d ja , minő 
nevezet alatt árúitatni szokott,  pilulákban mindég 
van Aloe vagy Jalappa, és így fölötte sok ízben 
adnak okot az aranyérre. Több gyomorerősítő 
tincturákban is vagyon A loe, mint az ú. n. svéd 
vagy svecziai csöppekben j mcllyekct hazunkban i ·  
háziszerképpen igen sokan tartanak es hasznai­
n a k , de sok aranyérre hajlandók is leginkább ezek­
nek köszönhetik szunnyadt nyavalyájok teljes kifej- 
lését. Illyen a’ Seehoffer’ tinctúrája is.



i

A 3 viselősse'g vagy tetJies>eg.

A’ terhbeesett méh az altesnek belrészeít Ősz* 
Ttjmyomja, a ’ hasüreget megszűkíti, benne a’ vér’ 
forgását nehezíti, gátolja, keményszékűségetokoz, 
a ’ vér is általa a ’ véghurka’ edényeiben megtör- 
lodik , meggyűl, és vérércsomók támodnak a ’ segg 
körűi. Azért tapasztaltatok a' terhességkor kivált 
a ’ vak aranyér igen szokszor; a’ folyó ritkább szo­
kott len n i , ámbár ezt is amabból eredni többször 
láthatni a* szülés után és a’ gyermekágyban.

A ’ k e in é n y s z é k ű s é g az aranyér’ szármo- 
zását sietteti , és a’ már szármozottat roszabbítja. Je ­
len vagyon pedig akkor , ha a’ székürűlés nem törté­
nik naponként, hanem  csak m inden másod, vagy 
harmad napon, vagy még későbben is , és az ernész- 
te t kemény. A’ keményszékűségkor az emésztet a’ 
vastag belekben meggyűl, kivált a’ végbélben, a’ 
hol sokáig maradván, nyomása és csípőssége által 
a’ bél’ falait ’s edényeit izgatja , ugyan ott beteges 
vértorlódást ’s utóbb vak vagy folyó aranyeret nemz.

Sokan a’ keményszékűségre különösen hajlan­
dók, a mit az o testalkotássoknakkell tulajdonítani , 
mellynel fogva a* bélcsatornábart ’s kivált ennek al­
sóbb részében igen kevés nedvesség és nyálka válasz- 
tódván-el , az emésztet keményen ’s igen szárazon 
marad. Másoknál a’ keniényszékűség inkább az élet­
módnak következése5 mint azoknál, a’ kik sokat 
ülnek, a’ kik sok hevítő italokat (ég e tb o r t , vörös 
bort) isznak, a’ kik szívós, durva, nehézemésztésű 
ételekkel (hüvelyes veteményekkel, nehéz kenyérrel, 
süteményekkel, lisztételekkel) gyakran és bővebben 
élnek.



47
A keményszékftse'g annyiban is kedvez az arany­

ernek , a’ mennyiben az embert a’ székül illéskor na­
gyobb erőlködésre készti és több ideig tartő görbén 
ülésre vagyis guggolásra kénytelenül. Pedig ez mind 
a’ kettő vértoriódást okoz a’ véghurka edényei felé.

A  veg/iurkära és seggre izgatólag ható dolgok.

A’ végbelet helybéliképpen ingerlő, ottan vér- 
torlóda' st okozd, és, gyakorta munkálván , aranyeret 
is nemző dolgok között, először a“ klisztérekről szük­
séges emlékeznünk. A’ klisztérsok esetekben ugyan 
egy igen derék , és semmivel ki nem pótoltatható 
gyógyítószer, de az a v v a l mi n t  egyéb hathatós sze­
rekkel való visszaélés, árthat. Némellyek fölöttébb 
kedvellik a’ klisztéreket, és a’ csekélyebb bajoknál is 
igen örömest használják.

Ezt cselekszik leginkább a7 hypochondriás sze­
mélyek, a’ kik a ’ hasdugulásra gyakran hajlandók, és 
azok által igen hamar könnyebbítnek magokon, de 
hogy ebből utóbb rósz is küvetkezhetik , azt nem 
mindnyájan tudják. — Ezek tehát jegyezzék- meg , 
hogy a7 gyakor , 7s talán mindennapi klisztérrel élés 
a’ véghurkát meglankasztja , a’ vért ide tódítja és 
aranyeret támaszt. A’ sokszori klisztérek annál ár ta l­
masabbak, mennél több izgató részek találtatnak 
azokban , minő a’ szappan , só » eczet, dögszermézga 
(asa foet.), fűszeres plántarészek (p. o. szíkfűvirág , 
gyökönke).

Hasonló kárt szülhetnek a’seggcsapok, akár szap­
panból akár másból, ha sok ízben alkalmaztatnak 
széküríthet és végett.
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A’ székűrulés után való tisztításra senki se ve« 

gyen ollyan papirost ,inelly csípős holmikkel van be- 
mocskolva) p. o. borssal, tobákkal,  m éssze l  ée.

Az aranyérre hajlandóknak á r ta ’ sokat ülés puha 
székeken , valamint a’ meleg kályhához való támasz­
k o d á s  is háttal vagy az alféllel. A’ gyermekeknél és 
fiatal személyeknél a* végbél kukaczok i s , a segget 
izgatván ’s benne viszketést gerjesztvén, okozhatnak 
aranyérre való hajlandóságot, vagy legalább azt 
előmozdíthatják.

N E G Y E D I K  F E J E Z E T .

Az  aranyér’ veszedelm es voltáról. —  Annak  
gyógyúlhatóságáról.

A z Aranyér* veszedelmes sebéről.

Már az első fejezetben említők az aranyér ve­
szedelmes vo llá t ,  melly függ annak formájától és 
nagyobb vagy kisebb mértékben való jelenlététől. A1 
mi a’ nyavalya* alakját vagyis formáját i l le t i , a’ vak 
aranyér általyában jobb a’ folydnál, ez pedig , ha ké* 
pesént fo ly ik , kevesbbé ártalmas mint a* nyálkás 
vagyis taknyos a ran y é r , a’ inelly ismét jobb a’ hugy- 
hólyagbeli aranyérnél.

Az aranyércsomók’ gyuladása az evesedés és 
üszög (53ranb) által az életet veszedelembe hozhatja. 
A’ folyó aranyér, ha ritkán jelenti m ag á t , és nem sok 
az általa egyszerre elvesztett vér , úgy nem tartozik 
az életet fenyegető betegségek közzé, hanem csak egy

olly
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csekély bajnak tekintődhetik , a’ mslly az ember’ 

Szokott egésségére kevesebbe h a t ,  ha iHendő diaetát 
tart. De a’ folyvást vagy legalább hoszasan tartó bő 
vérzés azegessegét rongálja , es vízkórságot, meg- 
sorvadást okozhat.

A nyálkás aranyer qein éppen életvesztő nyava- 
Jya ugyan , de a ’ veghurkaban könnyen igen nagy 
helybéli petvhüdséget okozhat, ’s azért ,  ha tovább 
ta r to t t ,  nehezen gyógyíttatható. Az igen gyakor es 
bő nyálkafolyás szintoily károkat t e h e t , mint a’ mér· 
tékletlenűl folyó aranyér.

A’ hugyholyagbeli aranyér egy igen terhes b a j ,  
a melly a’ hugyrekedés, a’ hólyagnak gyúladása, eve- 
sedése, üszogosödése, elpukkanása, vagy szélütése 
által könnyen halált okoz. Csak ritkán gyógyúl-meg 
a*1 hólyagbelí aranyér tökéletesen, ámbár ezen is a* jó  
életrend , és az illő orvosságok sokat segíthetnek.

A szokatlan utakon támadó aran yér  m in d ég  
roszszabb mint a’ folyó aranyér, az életet amaz hamar 
veszélybe dön theti , ha a’ vérfolyás nemesebb r é s z e k ­
b ő l , p. o. vérköpés, vagy vérhányásképpen történ ik .  
Az elakadt és elnyomott aranyér fölötte veszedelmes 
és hirtelen megölő bajokat szülhet, Illyenek a’ ne­
mesebb belre'szeknek , az agyvelőnek , tüdőknek, bél­
csatornának , Vágy más hasbeli részeknek gyuladásai. 
Az aranyérkólika veszedelmesebb a’ k ö z ö n sé g e s  k ó -  
l ikánál, mert előbb átmehet g y o m o r- ,  vagy bél’ 
gyúladásba.

Az aranyér' gyógyulhatófágáról.

Az aranyérre való hajlandóságot a ’ szorosan és 
több ideig megtartott helyes diaeta által igen jó l el-

4
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hárítható i. Némeliykor a ’fest alkotás’ megvált ozására 
önkent is elmúlik , vagy más nyavalyákra való kész- 
segge válik. — Maga az aranyer is, mind a’ folyó 
mind a’ Vak, a’ helyes életrend által igen sokszor 
elmeilőztetik. De mivel könnyen visszatér, az eftele 
életrendet soha sem kell egészen abba hagyni. Azon­
ban a' diaeta maga nem mindég szerezhet gyógyulást, 
hanem melletteorvosszerekkel is kell élni. Dyakran 
pedig magától is elenyészik az aranyér, a’ midőn vagy 
az égés eég tökéletesen helyre á l l , vagy más azzal 
atyafiságo» betegség (köszvény , hypochondria, kő és 
föveoybeli bajok, kiilömbféle hasbeli életművek’ 
Szenvedései) je len ik -m eg  helyette.

A ’ megrögzött folyó aranyeret mindég nehéz 
m eg o rv o so ln i  , de nem azért,  mivel t\' vérfolyást nem 
könnyű elállí tani, hanem azért,  mert annak belső 
o k á t , a1 vérnek az altost’ edényeiben való meggy ülé­
sét és to rlódását, elhárítani terhes. Igen veszedelmes 
volna tehát o t t ,  a’ hol az aranyérfolyást valamelly 
régi hasbeli szenvedés okozza , és a1 természet ahoz 
mintegy már hozzá szoko tt , ezen vérfolyást fónya- 
■valya gyanánt orvosolni, és vérállító szerek (öszve- 
huzó orvosságok , hideg borogatások) által megszün­
tetni. Az illy esetekben, hogy azéletet kémélljük 
és az egésséget türhetőssé tegyük > a’ vérfolyást nem 
kell bántanunk , hanem , kivált jó életrend á l ta l , azt 
mérsékelni, és illendő határok között tartani igye­
keznünk. Ezt mondhatni a’ nyálkás aranyérről is : ez­
zel , ha már sokáig ta r to t t ,  és a’ személy egéssége 
régóta már rósz állapotban volt,  szintúgy kéméllve 
keli bánni*
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Ö T Ö D I K  F E J E Z E T .

A' czélszoríí életrendről , az aranyérbeli 
hajlandóság* elhárítása, és magának az, 

aranyérnek meggyógyítása végett.

Az aranyér különösen egy olly betegség, a’ 
inellynek ehnellőzését és gyógyulását a’ helyes élet­
rend igen előmozdítja, mert csakugyan azt fölötte 
gyakran csupán a’ hibás , m esterké lt , tobzódó élet­
mód okozza. Sőt a’ szülékről a’ gyermekekre át­
ment. , vagy a’ helytelen nevelés miatt származott 
hajlandóság’ jelenlétekor is ,  a’ helyes diaetának 
szoros megtartása néha lígy el váltó zhat ja  a’ testal­
k a to t ,  hogy az ember az aranyértől mentten marad. 
Más, az aranyérrel atyaíiságos nyavalyák is , m in t : a’ 
hijanyos emésztés, komorkórság, köszvény, ée. az 
előadatandó rendszabások szerint intézett életmód 
által (negelőztetnek sőt meg is gyógyulnak. Az illy 
diaeta egyszersmind a’ legbátorságosabb eszköz, a’ 
már jelenlévő aranyérnek elhárítására, és az ó igen 
haimjr történhető visszatéréseinek akadályoztatására. 

De , hogy a’ diaeta ezt végbe vihesse , szükséges 
azt szorosan és állandóan megtartani, a* Betegnek 
igyekeznie kell azt mindaddig híven folytatni, míg 
az , a’ testalkatnak teljes megváltoztatására kíván­
tatik. Csak, ha ez már régen m egtörtén t. úgy hogy 
az aranyérbeli bajnak minden nyomai fél vagy egész 
esztendő óta már elenyészve vannak, lehet attól 
elejéüle csak kisebb, azután majd nagyobb mér­
tékben is eltávozni. De azonnal vissza kell ismét

4 *



hozzá te rn i , ha a tagosabb diaeta károsan hatna 
be az egésségre,

Sok személyek találkoznak, a’ kik a' magok 
egéssége'nek föntartására és helyreállítására meg- 
kivántató eszközöket csupán a' Patikákban lenni vé­
lik , ők örömest vesznek orvosságokat, sőtt néha 
ezekkel vissza is é lnek , de életmódjokat változtatni, 
kíváncsiságokat zabolázni, némelly gyönyörködések­
ről lemondani nem akarnak. Azért éppen az illye- 
nek nem is tapasztalhatják soha magokon az arany­
ernek és egyéb vele atyafiságos, már többször ne­
vezett nyavalyáknak győgyúlását. Mert sokkal előbb 
lehetséges, minden orvosság nélkül, azoktól óva­
kodni és inenekedni helyes diaeta mellett, mint e’ 
nélkül, a’ legszorgalmatosb orvosságvétel mellett is.

Azon diaetai rendszabások, mellyeket ezen fe­
jezetben olvasóimnak ajánlok, főképpen az előbbi 
szakaszban lévőkön épülnek, és az ott előhozott ár­
talmaknak és aranyérre alkalmat adó okoknak el- 
távoztatásában állanak. De midőn ama fejezetben 
csak az van-m eg , a’ mit kerülni, elhagyni kell, 
majd ebben kiváltképpen arról is lészen szó , mit 
kelljen cselekedni, hogy az ember egésséges, ma­
radhasson, és az elvesztett egésséget visszanyerhesse.

A z eleiekről mennyiségükre nézve.

Az ollyan betegségekben, m ellyek , mint az 
a ranyér , legközelebbről az emésztő életművek’ szen­
vedésétől függ , semmi sem lehet fontosabb , mint 
az ételekről ’s italokról szollá rendszabások. Itt 
az ételeket először mennyiségökre, ’g azután mii* 
lyenségökrc nézve fogjak visgálni.
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A* mértékletlenség es tobzódás adnak igen gya­

korta okol az alt est nyavalyajira 5s így az aranyérré 
is ; azért olvasóimnak buzgóbban nem ajánlhatok sem­
mit a mértékletességnél. A’ mértékletes ember igen 
sok nyavalyáktól ment marad , és ez által tarthatja 
főn egésségét, ’s érhet késő vidám öregséget. A' mér­
tékletes ember nem azért eszik , hogy egyék , gyom­
iá t  töltse, inyjet csiklandja , hanem csak azért, hogy 
ételvágyját és testi szükségét kielégítse.

A’ sokat - evés gyakort a szokásból ered, és több­
nyire az emberek tö b b e t , sokkal többet esznek, mint­
sem szükséges volna, hogy épek, erősek és egéssége- 
sek maradhassanak. Gyakran tapasztaljuk , hogy a’ 
jó  testben és erőben lévő személyek kevesebbet 
esznek mint a’ soványok és erőtlenebbek.

Meg kell gondolni, hogy nem az táplálja a’ tes­
t e t ,  a ’ ini a’ gyomorba temetik , hanem nk , a’ mi jól 
megemésztődik, és derekasan elhasonlítatván a' test 
nedvei közzé vegyülhet. Pedig ha a’ gyomor ételek­
kel fölöttébb m eg teh e tik , soha sem történik az 
emesztes , nedvek készítése és a 5 tájdáltatás annak 
rende sz e r in t ;  azért az emésztetlen ételmaradék a’ 
gyomrot terheli,  t isz tá ta lan ít ja , és elgyöngíti. H a 
pedig a’ gyomor ra jta  erőt vesz is ,  a’ gyakorgyo- 
niorferhelésből az ältest’ edényeiben vértorlódások 
szármoznak , mellyekről, mint az aranyérnek egyik 
okáról, már többször emlékeztünk.

Azért senki se egyék egyszerre sokat. Leginkább 
kötelesek a mértékletességre azok , kik sokat ülnek 
es fejből dolgoznak ; ezeknek a’ bő evés.gyomorterhe- 
les sokkal nrtalmosabb, mint a’ szabad levegőn forgo- 
Iédóknak,és erősebb munkákban foglalat oskodóknak.



- J· 5>j·;,

' 54
A’ gyenge gyomruak tehát kerüljenek minden 

tobzódást es ollyan vendégeskedést, a' hol az ételek’ 
sokasága, kiilömbfélesége, jósága, jó íze es a vendég- 
lőnek biztató unszolása őket az evesré ingerli. Illyen- 
kor nem csak az etelek' bősege , hanem azoknak kii- 
lómbfélesége árt inkább ; a ’ sok édes es savanyu é t­
kek , pecsenye es sütem ények, főzelékek es ha lak , 
pástétomok es gyümölcsök, sajtok es pogácsák, s 
ezeken kívül a’ sokfele borok ; e’ külöinbfele holmi­
két hogyan emésztheti meg a’ legerősebb gyomor is , 
miként készülhet azokból jó , testet tápláló nedves­
ség? — Gyomornyomás, gyakor felböfögés , étel nem 
kívánás , szélkórság , hasszorúlás vagy hasmenés, fej­
fá jás, bágyad ság és roszkedvűség az iIly gyenge 
gyomrú vendégeskedőknek több napi díjjok. Az eíféle 
kicsapongásoknak többszöri elkövetése, az aranyérre 
hajlandóknál· valóságos aranyeret vonz maga után , 
sőt más gonoszabb történeteket is.

Szintúgy nem j ó .  igen gyakor ta ,  vagy mindég 
enni, hanem csak néhányszor napjában , és bizonyos 
időtájban, máskor pedig az evést abba hagyni. A’ ki 
ezen rendhez szokik, és napjában csak két vagy há­
rom izben eszik valamit, a ’ többi időt étlenül tölt- 
vén , annak mindég lesz ételkivánása , mert a' gyomra 
időt nyer az első emésztésnek végbevitelére és erőt 
az új munkásságra. A’ közép korú személyeknek, a’ 
kik ülő é le tm ód o t  követnek , elég lehetne egy mér­
tékletes fölöstököm egy ebéddel és vacsorával 24 
óra alatt.

Mohón sem kell enni, hanem arra időt venni, 
és a’ merőhb ételeket jól megrágni. A’ jól megrágott
étkek jobban emésztődnek a ’ gyomorban , mert égés-
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séges gyomor is csak a’ fogak között je l  megörült ke­
mény ételeket oszla tha tja , emésztheti meg töké­
letesen.

Az eleiekről millyensegökre nézve.
Jóllehet általyában igen hasznos az Aranyeresek­

nek vagy aranyérre hajlandóknak, az előbbi sza­
kaszban ártalmösaknak mondott ételeket ’s i ta lokat,  
ti. m· a’ fűszereket , táplálékony é tk ek e t , meleg ita­
loka t ,  théát , k áv é t , kivált erősen csinálva, bort és 
égetbort kerűlniök , mindazáltal adhatják elő mago­
kat néha ollyan esetek is, a’ hol nem szükséges , sőt 
talán ártalmas volna azokat teljességgel eltávoztatni. 
A’ külömböző tes ta lkat ,  kivált a’ gyomornak és 
emésztőerőknek különösségei, a’ szokás, életmód , és 
a’ mindennapi foglalatosságok igen gyakor kifogáso­
kat tehetnek ezen közönséges rendszabások alól.

A' ki naponként b o r t ,  kávét vagy théát szokott 
in n i , az nem jól tenne , ha azokról egyszerre egészen 
lemondana, midőn az aranyérre való hajlandóság’ 
jeleit magán észrevette. Igyék inkább kevesebb b o r t , 
és ne naponként, ágy a’ kávét is csak vékonyan és 
ne melegen. Hasonlóképpen cselekedjék a fűszerekre 
’s a ’ táplálékony ételekre nézve is , ha szükségesnek 
l á t j a , de itt se hirtelenkedjék, hanem csak lassanként 
fossza meg magát a’ megszokott ingerlő szerektől.

Az aranyérre hajlandó, mennél fiatalabb, vér­
mes!) és erősebb, mennél jobb gyomorral és eméfz- 
tőerővel bi'r , annál inkább kerülje az igen tápláló 
é tkeke t ,  fűszereket, th é á t ,  erős kávét,  bort ,  
égetbort. Válasszon kevesbbé tápláló ételeket , a' 
növényországból , igyekezzék»a’ nélkül hogyminden 
állati tápszerekről lemondjon, a’ vérét saláta és gyű-
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mölcsételek által hígítani és hüvesíteni, es egyedül 
tiszta forrásvizet igyák. Ha pedig az illy vermes sze­
mélyeket az aranyér már járja  , akkor még több okok 
van ezen szoros diaetát követni.

Egészen más életmód való azoknak, a’ kik csak 
látszanak vermeseknek lenni, tulajdonképpen pedig 
igen izgékony edény-és inalkotmánnyal bírnak. Efféle 
személyek igen számosán vágynak ; legtöbbnyire , a’ 
k ik  az aranyérre hajlandók vagy abban szenvednek, 
e’ számba tartoznak· Itt elő fogunk némelly jeleket 
adni, mellyekból az illy, vérpezsgésekre és felger- 
jedésekre hajlandó testalkatot könnyen megisrnérhet- 
fti. Másként ezt közönségesen Ingyöngeségnek is 
nevezik-

Az illy személyek gyöngéd te rm etűek , a’ ke­
zeik ’s lábaik k ics inyek , a’ kézcsuklók gyöngék; 
erősebb testi vagy lelki munkálkodásra alkalmatla­
nok, hamar kifárodnak ; árverésük többnyire gyors, 
gyakran teljesnek tetsző, de az ujj által könnyen 
öszvenyomathato;a’ melegség testűken nincs egyerání 
elterjedve, ágy hogy az egyik részükben forróságot 
a ’ másikban pedig hideget éreznek, gyakran az arczok 
es fejők forro , a’ kezeik és lábaik pedig jéghideg- 
ségű ; az ingerlő és hevítő szerek, kevés mértékben 
is ,  mint a’ kávé, bor ,  fűszerek, meleg ita lok, a’ 
vérűket igen felpezsdítik, forróságot, arczpirosodást, 
gyötrődést, szívdobogást, álmotlanságot okoznak; 
igen változékonyak, indulatosak , a’ mi nékiek min­
dég nagyon á r t ;  igen változó kedvűek, hamar vi­
dámságokat hirtelen kedvetlenség szokta követni, és 
viszontag; gyakran vesződnek emésztésbéli bajokkal 
és többnyire nem erős gyomrák. Szerelembéli kicsa­
pongások, vagy önfertőztetés , vérvesztés, fárasztó
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munkák , vagy gond es szükség , adnak legtübbnyire 
alkalmat ezen, nagyobb gerjedékenységgel járó 
gyöngese'gre.

Az illy személyek éljenek tápláló e's könnyen 
emésztődő ételekkel, ellenben mindent, a’ mi hevít 
és ingerel, távoztassanak. Ennélfogva árt neki k,  
legalább bővebb mértékben, a' bor, égetbor, fű­
szerek, erős kávé és théa. A’ gyöngébb gyomruak 
őrizkedjenek minden nehezen emésztetliető, szivos, 
kövér, zsíros, puffasztó étkektől $ egyébként azok­
tól gyomornyomást ή felböfögést, puffadást, szoron- 
g a tá s t , hasszorulást vagy hasmenést fognoktapasz- 
talni. I la  pedig az illy személyek sokat kénytele­
nek ülni ,  és inkább észszel mint kézzel szoktak 
dolgozni , akkor annál szükségesebb az étkek mi- 
néműségére figyelni, hogy az aranyer vagy más 
még sulyosb nyavalyák hozzájok ne fenjenek.

Az illyenkor, nehéz  em é sz tő d ésö k  miatt ártható 
ételekhez számiáltatnak általyában : a’ zsíros húsle­
vesek, kövér h ú s ,  sertéshús, lud-es réczehus, kol­
bász, frisen és füstölve, kivált a’ véres és májos 
hurka ; keményre főzött tojások , sajtok , zsíros 
levele, igen megzsirozott é te le k ,  elolvasztott és 
megpörkölődött vaj ; kövér halak, tengeri halak, 
lazacz , ángolna , rákok ,  sült halak , orsóhal } sü­
temények, pogácsák, gyiimültslepények, gombó- 
ezok , pástétomok , nehéz , savanyú és feketé ke­
nyér i hüvelyes vetemények , káposzta, répa , krump­
li nagyobb mértékben , vöröshagyma , retek , torma, 
foghagyma, uborka, dió, mandula, ée.

Az érzékeny gyomrunknak és bélücknck, gyornor- 
sa\anyóságra, kó likára , hasmenésre hajlandóknak»



az edes, savanyú étkek es tejes etelek ár tanak; 
azért a saláták és külömbféle gyümölcsök , se nyer­
sen se főzve , nem valók nekik.

Mint könnyen emésztődő és egyszersmind táp­
láló ételeket ajánlhatni ugyanazoknak : a? leveseket, 
kivált a j ó .  erősítő, nem zsíros húsleveseket, e’ 
mellett ser-, tojás-, zabkása-, liszt-és más leveseket 
is , csakhogy ne igen melegen és ne igen bőven köl­
tessenek el egyszerre; a j ó ,  nem kövér szivos ke­
mény , regi állat ból való , k u s t ; a ’ marha és ürűhus 
többet ér a borjúénál; a’ galamb-, tyúk-és kappan- 
h u s t ; vad álía 'ok’, pacsirták , fenyőmadar’ , fogoly’, 
fáczánok , nyulak , őzek szarvasok’ busát. A'siilt 
hús sokkal erősitőbb e's könnyebben emésztődő mint 
a’ fő t t ,  csakhogy ne legyen igen k ö v é r , sok zsíron 
vagy vajon sülve. Jóllehet a’ disznóhus nekik álta- 
Jyában nem hasznos, még is néha a* jól füstölt, 
nem igen kövér, és nyersen evett sunka, yalamint 
a' jól készíte tt ,  nem igen sós és borsos szalámi 
(6cl)íacfuutrff) is ,  néha jól esik.

Az állatországi hasznos tápszerekhez tartoznak 
m ég: a’ lágyan főtt tojások , fris jó irósvaj, gyönge 
folyóvízi halak (némelly tergélyék, kövi ponty, fiatal 
csukák); nehezebben emésztődnek a’ potyka, czom- 
pó , vén csuka. A’ héringek , és szárdellák , nagyon 
sós voltok m iatt,  i nkábba bélcsatornát izgató sze­
rekhez tartoznak, mint a’ táplálókhoz; e \  égre tehát, 
néha, lehet belőlük enni, kivált a keveset inni szo­
kott személyeknek.

A’ növevényi eledelek között a’ jó, fejér kisült 
rozs-vagy buzakenyér első említést érdemel. A’ ris, 
szágo , tinóin árpakása, dara, zabkása, krumpliliszt
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a’ levesekbe jó pótolok gyanánt szolgálnak es azokat 
táplálóbbakká teszik. A’ főzelékek között legjobbak, 
ínpllvekkel nyárban zölden szoktunk é ln i , mint a 
:  J a ,  Zöld bab , és borsó, az édes gyökerek , a’ 
kertTparéj· A’ krumpli sem árt, ha valaki csak néha es 
képesint él vele, de sülve mindég nehezen em é sz tő d ik .

Mennél egyszerűbben készülték az etelek, anna 
a lk a lm a s a b b a k  a’ gyönge gyomrd személyekre néz­
ve. A’ külömbféle, ámbár könnyen emészthető ét­
kek , egyszeri ebédnél, az emésztést háborgatják , 
és ártanak.

Mivel a’ gyomor’ tulajdonságai külömbözo em­
bereknél fölötte külöinbözők , azért kiki igyekezzek 
a ’ magáéit szorosán kitanulni. így könnyen tudhatja 
osztón, minő ételek, hogyan készítve és ószveteve 
légyenek néki hasznosak, vagy ártalmosak.

Illy s z o r o s  visgálást érdemel különösen a' gyü­
mölcs, melly minden Aranyereseknek vagy arra haj­
landóknak hasznos eledelök u g y an , de még is so­
kaknál holmi bajokat,  a’ hasban nyugtalanságot, 
kólikát és hasmenést okoz. Ezen utolsó J e t b e n ,  
lassanként kell az embernek magát ahoz szoktatni, 
és próbálni, ha ez vagy ama’ gyümölcsfajta esik e’ 
neki jobban. Legkönnyebb gyümölcsök szoktak lenni 
a ’ cseresznye, szamócza vagyis földieper, a lm a ,
és az érett szollo.

A ’ v é n ,  elgyöngűlt hideg gyomra, lassú emész­
tésű személyek, akármi nemű aranyérben szenvedje­
nek is , a’ tápláló és könnyen emésztődő étkektől el 
ne álljanak, sőt azokból a’ fűszereket se felejtsek 
ki egészen, de mindég inkább a’ kevesebbé hevítő 
hazai fűszereket, mint a’ külföldieket válasszák.



00

Az italokról.

A mi az italokat illeti ,  ismét tekintetbe kell 
venni a testalkatot, életkort, szokást, és életmódot. 
A ’ j ó  kiitviz leghasznosb ital «’ fiatal, vérmes, izmos, 
jól emésztő személyekre nézve, ha az aranyérre haj­
landók. Csakhogy ne igen bőven költsék a’ vizet, és 
meg ne terheljek vagy hiitsék vele a’ gyomrokat. A’ 
roszabb eméztésű személyek pedig és a’ kik magokon 
a /véredények’ nagyobbodott izgékonyságánakés az 
ingyöngeségnekjeleit veszik észre, ihatnak vékony 
sertis , akár fejéret akár barnát, és csak akkor nyúl­
janak vízhez, ha ve'rpezsgésben szenvednek.

Az ai anyerre hajlandók , sőt a' vak vagy folyó 
aranyérben szenvedők is,helyesen tesznek.ha gyakran 
isznak, még szomjúságon kívül is. Mert a: most em­
lített italok (a’ v/z és vékony ser) a’ vért hígítják, 
annak^forgását könnyebbítik, szaporítják az elválasz- 
tódósokat, ’s így a’ vérnek torlódásait és helybéli 
megiszanlásait elháríthatják.

A’ b o r o k  közzűl az ahoz szokott Öregebb sze­
mélyeknek a savanykás, kevés szeszű borok előbb 
megengedtethetők, miliyenek a’ fiatal franczia borok, 
a könnyű Kajnámellékiek, Frankoniaiak, Mózamel- 
lékiek, ismét a’ Neszmélyi, Steinbrűchi, Váczi, és 
ezekhez hasonlók.De az érzékeny gyomrunknak, gyo- 
morsavanyúságra , kólikára vagy hasmenésre hajlan­
dóknak ezen borok nem valók. Ezeknek, ha a’ gyom­
rok melegítést vagy izgatást kíván, jobb valamelly 
tüzesebb bor, ó franczia borok, jó Rajnai és Som­
ly ó i , vagy ezeknél is erősebbek, mind a’ Madera és
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Malaga bor,  a’ Ménesi és T o k a i ,  vagy egy kevés
égetbor ; csakhogy ezen utolsókból igen keveset

Nem tanácsos a’ bort, annál kevesbbé az éget- 
borf (rumot, szilvoriumot, l ikőröket, e'e) minden­
napi itallá tenni, mert így legkönnyebben ju thatni 
az aranyérhez, sőt más gonoszabb bajoktól is fél­
hetni. Valamint a’ gyönge gyomrií személyeknek 
egy kevés jó bor vagy égetbor, ha néha orvosságul 
isszák, hasznokra válik, úgy az ollyanoknak hébe- 
korba egy kis keserű s e r ,  gyomorerősítő ser ,  ée. 
sem ártanak. De azonnal félre tegyék az illyen 
hevítő italokat, ha magokon aranyérbeli mozgáso­
k a t ,  vagy folyó vagy vak aranyeret vesznek észre.

A’ k á v é h o z  szokott, már nem fia’a l , vérmes, 
vagy igen gerjedékeny , hamar felpezsdülő, aranye­
res személyek, kedves italok mellett maradhatnak 
ugyan, de csak vékonyan, no igen melegen, és ne 
bőven igyák a z t , legfölyebb is 2 findzsával egyszerre.

A’ kávénak sok féle képviselője, a’ megpör­
költ katanggyökér, m urok , borsó, rozs , árpa> 
svéd kávé , ée. még a’ kávénál is ártalmosabbak 5 
és jóllehet nem olly hevítők is mint ez, mégis bő­
ven és naponként ivódva az emésztést ron tják ,  a’ 
gyomrot ellankasztják, az ételkívánást gyöngítik ,  
a’ gyomorban savanyúságot, nyomást, görcsöt, sőt 
az aranyérnél is sokkal veszedelinesb altestbeli 
nyavalyákat okozhatnak.

A’ T h é a ,  általyában kevesbbé munkál az 
aranyérre, mint a’ kávé; de hogy azt ne tegye és 
az emésztést se bántsa, nem kell vele naponként, 
igen bőven , erősen főzve, se hevítő holmikkel, 
(fűszerekkel, rummal, ée.) vegyítve , élni.

/
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A' c s o k ο I á (1 e, ha igen fűszeres, árt az arany­
érré hajlandóknak, a’ maga hevítő és igen tápláló 
volta m ia tt ,  ezen utolsó tulajdonsága által bővérű- 
séget okozván az alt estben. A* fűszertelen csokoládé 
sokkal kevesbbé árt , csak hogy nem kell vele napon­
ként élni. Ezen okból a’ hevítő és táplálékony, és 
kivált fűszeres melegsert sem ajánlhatni az arany­
ereseknek mindennapi italra. A: sokat mozgóknak ’s 
erősebb munkákban foglalatoskodóknak az igen táp­
láló ételek és italok nem ártanak úgy , mint a’ foly­
vást vagy sokat ülőknek.

A z illő ruházatról es meghűlés’ távoktatásáról.

Hogy az aranyeres személyek ruhája igen feszes, 
és kivált a’ hason szoros ne légyen , már a’ harmadik 
fejezetben mondottuk } itt  még csak azt adom hozzá, 
hogy elég meleg is légyen , és erre nézve mindég az 
időjárás , évszakasz , éghajlat szerin t, és az embernek 
életkorához , tes ta lkatához és szokásához alkalmaz­
tassák. A’ fiatal személyek hüvesebben öltözködhet­
nek és vékonyabban , mintáz öregek, és az erősek 
’s vérmesek is hűsebben mint a’ gyöngék és soványak.

Főképpen a ’ lábakat és altestet szükséges mele­
gen tartani, amazokat gyapjú harisnyák és jó  csiz­
mák , lábbelik által, ezt gyapjú has kötővel  ̂az utolsó 
azomban csak öregebb személyeknek, és az igen 
érzékeny, gyenge inú, kólikára és gyomorbajokra 
hajlandó Fiataloknak való. Az ilíy állapotú fejérsze­
mélyeknek hasznos nadrágot viselni.

A’ mezítelen bőrön viselt gyapjúmba , mellyel 
inofct az orvosok* ajánlására annyin felkaptak, nein
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winden Aranyeresnek tanácsoltatható, hanem csak az 
öregebb, már a’ 40-en túl levő, az időjárás’ beha­
tásira igen érzékeny , a’ köszvényre, csűszra e's hu­
rutra hajlandó, e's fázékony személyeknek.Nem való 
pedig a’fiatal, e rő s , vérmes es izmos személyeknek, 
a’ kik elég melegséggel b írnak, úgy a’ gerjedékeny 
e's holmi kiütésekre hajlandó bőrűeknek sem. A’ 
haszonra fordítótt gyapjúruha puha és ne igen tömött 
legyen , és gyakran felesereltessek.

A 3 tisztaság 3 mosás 3 fü rdés , dorsales.

Ezen szerek által tarta tik  főn a’ bőr’ munkás­
sága, mellynek rendes folytatása olly annyira megki- 
vántatik , hogy a’ test’ munkálkodásai azon egyezés­
ben lehessenek, mellytől az egésség függ. Ha a’ bőr­
nek munkálkodásai, kigőzölése és beszivása meghá- 
boritfatnak, akkora’ vérkerengés könnyen rendetlen­
ségbe jön , vértorlódás e’ vagy ama’ részekben , és a’ 
reá hajlandóknál , aranyér is szármozik.

A’ tisztaságra nézve szükséges , a’ fejérruhát 
mind a’ testen , mind az ágybeliken gyakorta változ­
tatni , és az ábrázatot, n y ak a t , karokat ’s kezeket na­
ponként m e g m o sn  i. Legjobb hideg vízzel mosa­
kodni, és csak erős hidegkor meleggel. A' hasat, seg­
g e t , középhust és nemirészeket naponként hidegen 
mosni.igen hasznos és erősítő, és azoknak a ján la th a ­
tó ,  a’ kik az aranyérre hajlandók lévén tőle mentiek 
akarnak lenni. A’ gyöngélkedő inbeli történetekre , 
kólikára, gyomorgörcsre hajlandó személyeknek jó  
nr hasukat valami szeszes holmivei (rummal, égett- 
borral, kolóniái vízzel és hasonlókkal) mosni.
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A’ testnek, ’s kivált a’ hasnak gyakor vagy min­
dennapi d ö r s ö l t e t e s e  igen hasznos mind azokra 
nézve , a ’ kik nehezen emésztenek, szelekben, ke- 
ményszékűségben, belrészek’ dugulásaiban es arany­
érben szenvednek. Ezt lehet vagy kézzel vagy vala­
mi gyapjú szövettel lenni.

A’ f ü r d é s  is egy igen böcsös szerük az arany­
érré hajlandóknak, csakhogy nem mindeniknek egya­
ránt. A’ f ia ta l , erős személyeknél a’ folyóvízben való 
nyári förde's az aranyérbeli hajlandóságnak ele- 
nyeszetet igen elősegíti, ha mellette a’ már ajánlott 
helyes diaeta is megtartatik. A’ gyöngélkedő es öre­
gebb emberek e’ végre langyos fürdővel élhetnek. Az 
igen meleg , és a’ Reaumur’ hévmérőjén 20 gr'ádusnál 
többet mutató fördők nem valók az aranyérre hajlan­
dóknak , annál kevesebbé a’ bővérű, ,vagy vérpezs­
gésben gyakran szenvedő, vagy már aranyérben sin- 
lődő személyeknek.

A* mozgásról.
Az aranyér a’ mint már em líténk, leginkább a’ 

sokat ülni kénytelen személyek’ nyavalyaja szokott 
lenn i;  és már ebből is kitetszik, hogy a ’ gyakor 
és mindennapi mozgás által azt hathatósan mege­
lőzhetni, és , ha jelen volna , meg is orvosolhatni. A’ 
mozgás ugyanis az izmok’ erejét gyakorolja és gyara­
pítja , a’ vér forgását gyorsítja és rendben ta r t ja ,  az 
emésztést előmozdítja, a’ kigőzölgést szaporítja, és 
az alvást javítja.

Leginkább pedig akkor bír illy hasznos tulajdon­
ságokkal a’ mozgás , ha a’ szabad levegőn tö r tén ik , 
az az, kívül a ’ városon, vagy valamelly benne lévő

nagyobb



65
nagyobb helyen , te'res kertben. I t t  az ember tiszta 
levegőt leheli be, ollyan levegőt , mellyben a ’ sa- 
vanytárgyszesz , ez a’, valóságos élte tőszer, sokkal 
bővebben megvan, mint a’ házak’ ’s utszák’ leve­
gőjében. Csak a’ szabad levegőn tett mozgás élesz­
ti és erősíti a' te s te t ,  tágítja  és teszi szabaddá a ’ 
mellet,  vidámítja és frisíti az elmét, inellyet a’ 
szűk és gőzös dolgozószoba levegője szorongatott 
’s elkedvetlenített.

A’ szabad levegőn való mindennapi mozgást 
főképpen azoknak ajánljuk, kiket hivataljok, fog­
lalatosságok, kenyérkeresetük a’ szobaülésre kény­
szerít. Ezekre nézve ide teszünk még némelly 
rendszabásokat a’ mozgás módjáról és idejéről: A’ 
gyalogolás mindég a’ legjobb, mert ez azon egyet­
lenegy munkás módja a’ mozgásnak, melly az egész 
testnek izmait (húsait), kivált a’ lábaké it,  h á té i t ,  
melléit és a’ haséit kellőképpen gyakorolja· A’ 
gyalogolás mindég a" személy erejihez és az idő­
já rás’ minernűségéhez alkalmaztassák. Ne legyen 
se· igen fárasztó, se igen g jönge ,  se igen rövid, se 
igen tartós. Midőn valakinek erején fölyűl volt a’ 
mozgás, akkor szívdobogás, szorongás, tagok’ resz- 
ketése , erős étverés ,  szájszárazság, bágyadtság 
és izzadás vétetik észre. A’ fia ta l,  izmos szemé­
lyeknél erősebben és továbbig ta r th a t ,  mint az 
öreg és erőtleneknél; télen és hideg levegőkor 
gyorsabb legyen, mint nyáron és meleg időben.

A’ lassú kocsizás , egyenes úton és jó  kocsin, 
ollyan szenvedőleges mozgás, melly a’ já r  káli ássál 
soha fel nem é r , de az öreg és efgyöngűlt szemé­
lyekre nézve mégis elegendő. A’ gyors és tartós

5
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koesizás pedig, kivált rósz úton es kocsin, úgy 
a’ gyors, tartós és mindennapi lovaglás is ,  aa 
aranyérré hajlandóknak es benne szenvedőknek ár­
talmas. Sokaknál a’ kocsizás es a’ lovaglás hasdu­
gulást okoz, es akkor a’ gyalogolás hasznosb nekik· 

Hogy a’ mozgásból nyilvánságos haszon hára- 
moljék az egésségre, annak , a’ mint mondók, 
naponként, sót a’ kévéssé rósz időben is meg kell 
történnie. A’ hideg és száraz időkori mozgás egé*- 
séges, ha pedig az idő zivataros és nedves, akkor 

sétálást valamelly ház körűi való munkálkodással, 
ψ. o. billiárdozással, tekézéssel, ée. válthatni fel· 

A ’ sétálásra 's álta lyab an  a’ m ozgásra  (lovag­
lásra , k ocsizásra)  választott idő nem egyaránt lehet 
hanznos. Ezt tehát, a’ mennyire a1 környíilmények 
engedik, kivált a’ hivatalban és szolgalatban lévők­
nél , úgy kell választani, hogy a* mozgás az emész­
tést ne háborgassa és az esztendő résszel egyezzen. 
Az elsőre nézve, ne történjék mindjárt ebéd után, 
hanem vagy előtte vagy három órával utána. Hideg 
esztendőszakaszban jobb regvei 10-tőI 12 óráig sé­
tálni , nyáron pedig arra a’ reggeli vagy estvéli 
órákat kell szánni.

A ’ gyakor kis utazások, gyalog, lóháton , va gy  
kocsin, kivált ha felváltva g y a k o r o lta tn a k ,  vala­
mint a’ ritkábbi hoszabb utazások is ,  igen derék 
megújítószer gyanánt szolgálnak azoknak, kiket 
tisztségük vagy hivatalok az iró-vagy dolgozószobá­
ba szorít. Ezek a’ romlott egésséget jobban helyre 
állítják, mint az orvosságok, az elmét megelevenítik* 
erődítik, a’ kedvet felvidámítják, derítik.
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-4 ’ teát3 tartása fe lö l kiilÖmlfele foglalatosságoknál,
es az ezekhez való alkalmatos időről.

Hogy a’ sok ülés ne árthasson, az iilve dolgoz­
ni szokottakra nézve igen tanácsos ottan ottan áll­
va is munkálkodni, e's , különösen az í r á s t , vala- 
melly magasabb asztalon folytatni. IJles közben az 
altest Őket vagyis -hasokat igen iiszve ne nyom ják, 
e's azért iróasztaljokhoz képest alacsonyabb sze'ket 
válasszanak. A’ puha, párnás székek bem jók, mert 
a ’ ve'rt az aranyerekbe csalják $ a’ náddal font 
székek legjobbak.

Teli gyomorral ülni az íro'asztalhoz semmit 
s e m é r ,  mert az emésztés gátoltat i k , a’ hasban pe­
dig általa torlódások szám o zh a tn ak , azért legjobb 
egy két óra múlva fogni a’ munkához. Ha ezt a’ 
szolgálat vagy környűlállások nem engednék , ak­
kor délben inkább csak keveset, kell enni, és est­
ve többet vacsorálni, midőn semmi sürgetés munka 
nincs.

Mire kell vigyázni az alvásra nézve ?
A’ jó  álom egy főoezlopa az egésségnek, azt 

teh á t ,  a ’ kinél megvagyon, minden módon főn kell 
ta r ta n i ,  a’ kinél pedig h ibázik , a’ helyes d iaeta , 
ezen egyetlen eszköz á l t a l , kell megszerezni. Az 
aranyérre hajlnndó, vagy abban szenvedő szemé­
lyek roszabbúl szoktak alunni és az álmotlansággal 
is többet vesződni, mint egyebek, mert nálok a’ 
gyakor vérpezedííletek, az inak’ alkotmányának e's 
elmének felgerjedfsége, a’ jó  éa csendes alvást 
messze rezzentik. Ok tehát ollyan életmódot kö­
vessenek , melly az álmot ismét egészen megtérítse,

5 *
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ha egésségesok es nem csak az a ranyér tő l , hanem 
sok más bajoktól és nyavalyáktól is mentiek ma­
radni ’s megszabadulni kivannak.

Erre nézve kiváltképpen a’ következendőket szük­
séges megtartani. Az említett személyek naponként 
a’ szabad levegőre menjenek , mert ez j ó , nyugodal­
mas álmot is szokott szerezni. j \e  egyenek estve so­
k a t ,  inkább mintegy 3 órával a' lefekvés elolt va- 
csoráljanak , nehogy a’ teli gyomor az alvást akadá­
lyozza. Ezt különösen azok tegyék , a’ kik roszűl és 
késedelmesen emésztenek. — Soha estve ne éljenek 
hevítő vagy meleg italokkal , borral, puncscsal, theá- 
val , ée. Az efféle italok legárt  á lm osab b ak  azoknak, 
a’ kik v é r p e z sg é s e k r e  hajlandók, mert utánok az erős 
szív-és érverés , gyötrődés, nyugtalanság, ée. miatt 
el nem a lhatnak .— Estve senki ne foglalatoskodjék 
holmi komoly és mély gondolkozást kívánó tárgyak­
kal, se ollyanokkal, mellyek a’ képzelődést igen fellá­
zítják. Azért is az ágyban, a’mint Némellyek szoktak, 
elmélkedni,gondoskodni, és a’ nappali történetekkel 
vesződni, fölöttébb ártalmos. — Nem kell az éjjeli 
órákat tanulásra és elmebéli munkákra fordítni, mert 
először ez által az alvásra való legjobb idő, az éj- 
félelötti órák, elmúlnak, és másodszor mert az ej fel u- 
tárii álom, mellyel osztán keresünk, vagy elillanik, 
vagy nyugtalanná, megnem újítóvá leszen.— Idején 
menjen kiki alnnni, legalább is tíz óra körűi. — Kora 
felkelésre kell szokni, hogy estve annál előbb lehes­
sen elalunni, és ezt főképpen azoknak ajánlhatni, a* 
kik estve nem tudnak elalunni.— Alvószobának egy 
elég nagy, egésséges, nem nedves szoba választassák, 
és ollyan, a 1 melly csendes helyen vagyon, távol 
minden háborgató zörgéstől, lármától.
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A1 fiatal, izmos, sok melegséggel bíró személyek 

kivált nyáron, szőrmatráczon feküdjenek , és könnyű 
paplannal takarodjanak az Öregnél, és télen , a’ 
tollas ágybelik is elkelnek. Az öltözet és-fekvés ol- 
lyan legyen az ágyban, hogy a’ ve'rkerengés akadályt 
ne szenvedjen; azért minden szoros ruhát le kell vetni 
és igen magasan, szinte ü lve , sem kell fekűnni· Leg­
jobb a’ jobb oldalon fekünni, és fejjel mintegy láb -  
nyi magasan.

Valamint az igen kevés, lítry az igen sok alvás 
is czélellen való'. Az első fölöttébb gyöngíti a’ 
te s te t , minthogy a’ tápláltatást; és erők’ kipőtlődását 
gáto lja ;  a’ második vértorlódásokrá ád alkalm at,  ’s 
így az aranyérre is, mivel az álom általyában a’ vér­
forgást lassítja és lomhítja·
Gondoskodni kell cd szükséges és elegendő székürű- 

lésről.
PC jó  emésztést, és a1 vele járó  ép egésséget ál­

talyában , nem csak a’ jó étvágy (appetitus) je len ti ,  
és az, hogy az ételek jól esnek , hanem az is ,  hogy 
a’ székürűlés naponként könnyen, rendesen, kellő 
formában és sűrűségben történik és az ernésztet ’ men­
nyisége a’ bevett eledelekével helyes arányban áll. 
Az aranyérre hajlandók vagy benne sinlődók több­
nyire keményszékiiek, a’ mi által igen roszabbűl az 
°  bajok. Ezek tehát különösen azon legyenek , hogy 
naponként rendes h asüríílésök  lehessen.

Ennek elérhetésére egyedül a’diaetai szerek szol­
gálnak, Helytelen és káros volna e’ végre gyakorta 
hashajtószereket venni be. M er t ,  nem nézvén a rra ,  
hogy azo k , a1 bélesatorna felé tarló vértorlódást
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okozván , az aranyernek kedveznek , meg az irány­
zott czélnak sem felelnek meg, minthogy Iegtöbb- 
nyire valamelly betegesen szaporodott belkiurűlest, 
hasmene'st támosztanak, mellyre mindég annál 
makacsabb hasdugulás következik.

A’ diaetai szereknél, a’ szükse'ges hasürűleV 
föntartására , az ételeknek ’s italoknak minemusége 
a ’ legfontosabb. Nem ide valók tehát a’ szivos, ne­
héz, sok salakot adó ételek, mint lisztételek, gom- 
bóczok, nehéz, fekete kenyér, sütemények, krump­
l i ,  hüvelyes veternények , s a j t ,  kemény tojások, 
ée. Ellenben j ó k ,  a’ mennyiben hasürűlest eszkö­
zölnek és a ’ ganéjt megritkulják: a’ levesek, zsen­
ge fő /e lek ek , ’s kivált a ’ gyümölcs. Mindazokra 
n é z v e ,  a’ kik szenvedhetik, igen hasznos a’ gyü­
mölcs és gyümölcsét kék, a’ nyers e's fótt gyümölcs, 
kivált az alma, ás a’ szilvái/.

A ’ bő ivás is segíti a’ hasürúlést, e's me'gig 
N ém ellyek , kivált a’ sokat ülők , kellettnél keve­
sebbet isznak. A’ fiatal, vérmes , jó nem érzékeny 
gyomrá személyeknek illyenkor i t  legjobb a’ fris 
k ű tv iz , mellybó'l ebéd után egy órával,  ism étreg- 
vel a’ felkelés után , és estve egy órával a* lefek­
vés előtt igyanak egy pohárnyit. A’ keserű barna­
ser általyában inkább hasdugító, mint a’ fe jérser , 
emezt tehát a’ keményszéküeknek bizvástabban 
ajánlhatni. A’ szeszes ita lok , kivált a’ vörös bor , 
rum 9 égeíbor, és a’ meleg italok közzűl, a’ théa, has- 
dugitók , és ennél fogva nem Aranyereseknek valók.

Némelly személyeknél a' kávé eszközöl hasürű- 
lé s t ,  kivált téj nélkül, sok czukorral és egy pipa 
dohány mellett. A' ki ezt így reggel próbálja, mi—
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dón a’ belek legérzékenyebbek, leghamarébb foga­
natját tapasztalja.

Legjobb; a’ kinek naponként egy síiru székürű- 
lete van , kivált reggel a’ felkelés után nem «okára. 
Kiki igyekezzék e’ rendes üresitéshez szoktatni önnön 
term észe té t , a1 mit úgy é r - e l , ha reggel semmi nyo­
mós dologba nem kap előbb, mint hasürűles történik. 
Mihelyt valakire a’ szék ráére tt ,  azonnal engedjen 
és azt gyöngén , ne pedig erőszakosan nyomva segítse 
elő. Sokan ctrak azá lta l  e sn e k  hasdugulásba és ke- 
ményszekűségbe, mivel a’ természet’ intését elmu­
la t ják ,  és könnyűlködésből vagy szorgos foglala­
tosság közben továbbra halasztják- így roszúl szok­
tatván m agokat, beleik ellankadnak , kitágulnak 
és a’ hasdugulás szokássá válik·

Csak, ha az ajánlott szerek elégtelenek volnának 
a rra ,  hogy n a p o n k é n t  vagy minden másod nap szék-r 
Ürűléskövetkezzék, lehet a’ több időtől fogva meg­
gyűlt és alkalmatlanságot vagy bajt okozó emészte-
te t  mesterséges hasnyitószerekkel kihajtatni. Ezek 
köztt elsők a kiisztérek ; készíttetnek gyönge szík- 
fűthéából vagy meleg tiszta vizbűl, mellyhcz szap­
pant,  vagy egy kávés kalannyi sót, é* egy két 
evőkalánnyi len-vagy mákolajt adhatni.

Ha pedig több illy klisztérek föganatlaniíl adat­
nának , és ha más ollyan történetek vágynak jelen , 
p. o- étel nem kívánás, haspuffadás , émelygés, hi­
deglelős tünemények, a’ mellyek bő hasürulest ki ' an­
nak , akkor hashajtószert lehet használni. A’ hatodik 
Fejezetben (Nr. 12. 3 . 4 .) vannak néhány, illyen 
esetekben alkalmatos szereket magokban foglaló, for­
mulák előadva , azért az Olvasót oda igazítjuk. Mi­



dón csupán csak a’ hasdugulást akarjuk elhárítani,
akkor elég az ollyan szerből csak annyit bevenni, a’ 
mennyi a hasat eleggé megindítja. De ine'g egyszer 
szívere kötőm mindenkinek, hogy hashajtó szerek- 
kel gyakran és bővebben ne éljen , mert erre meg 
nagyobb keményszékűség szármozik.

A z egyaránt vidám es nyugodt sz/vűsegről vuló 
gondoskodás.'

A kinél ez a böcsulhetetlen es az egésségre, 
életkorra nézve olly hasznos jókedvűség nem vala- 
mellyszerencsés mérsékletnek, temperamentomnak\ 
ajandeka, sót néminémű szom orúságra való hajlan­
dóság tűnik szembe ή ott ezen , az ész’ ereje által kell 
győzödelmeskedni és az életnek ostromai és viszon­
tagságai között bátor szívvel lenni igyekezni. Midőn 
a ’ külső környulmények a’ Jelent sanyarú és a’ Jö­
vendőt gyászos színnel festik élőnkbe, akkor tekin­
tsünk Masoknak sokféle ’s néha a’ magunkénál is 
sokkal sulyosb szenvedéseire, folyamodjunk a’ val­
láshoz , bizzunk egy mindenható gondviselésbe, ’s 
vár junk , reményljünk egy a’ mostaninál jobb , bol­
dogabb életet holtunk u tán ,  és bizonyosan meg 
fogunk erősödni, vidámúlni.

Dyakran az aranyérre hajlandók vagy benne szen­
vedők , valamint a ’ hasbeli bajokkal vesződök is ,  
igen indulatosak, és hamar haragra , boszuságra ger­
jednek. Azonban ezen beteges ingerletességet is az 
erős akarat sokban mérsékelheti és így az egésséget 
a 'legnagyobb károktól megőrizheti, mentheti.

A’ képzelődést is zabolán szükséges tartani, mert 
kivált az érzékenyebb inalkotmányú, és az ältest’
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nyavalyá ira  hajlandó személyeknél hamar erőt vesz , 
és rettentő álomképeivel a’ Betegeket gyötör­
vén , bajaikat végtelenül roszabbítja. 1 anacsos azért 
a’ magánosságot kerülni, víg társaságokba j á r n i ,  
a’ természet’ szépségeiben gyönyörködni, Concertek 
és színjátékok által magát mulatni, és mindég valami 
hasznos vagy kellemes tárgyon foglalatoskodni.

Mértékletes kielégítése a nemiösztönnek.

Mind a’ gyakor mind pedig a’ kora nemigyö­
nyörködés árt az egésségnek*) és aranyeret is tá- 
moszthat. Ennél fogva a’ kora házasság is ,  midőn 
a ’ test még nem érte-el a’ maga tökélletesseget, 
a’ hajlandóknál aranyeret okozhat. '

Az aranyérben szenvedők vagy arra hajlandók, 
a’ vérnek az altestben való meggyűlése, és a’ segg’ 
’g nemirészek* edényei felé tolódása m ia t t , gyakran 
fölöttébb óhajtják a’ nemiközösűlést. De az Illyenek 
jegyezzék-meg előre , hogy az csak egy beteges ger- 
jedelem , naellyet elnyomniok és zabolázniok kell. 
Könnyen féken tarthatják  pedig a z t , ha a’ kicsapon­
gásra való a lka lm at, és a’ más nemmel lehető szo- 
rosb társalkodást kerülik  és a’ diaetai rendszabaso- 
kat mindenben teljesítik.

Éljenek mértékletesen , a’ táplálékony éte leket,  
fűszereket és szeszes italokat távoztassák , hasznosan 
foglalatoskodjanak, a’ képzelődéstzabolán tartsák, 
naponként a’ szabad levegőn sokat járjanak, korán

*) Lásd ezen munkácskát is: T a n á c s a d ó  a z  El -  
h á l á s  e l ő t t ,  's u t á n  ’s a ’ t .  fordítá Horvát 
József. Pesten 1821). Hartleben Konrád Adolfnál.
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keljenek, és ne tollas dere'kallyakon, hanem szőrmat- 
ráczokon háljanak. Ezek lesznek a’ legfoganatosb 
szerek az önfertoztetés’ megelőzésére ’s elkerülé­
sére i s , mellynek még szomorúbb következései 
vágynak , mint a ’ szerelembéli kicsapongásnak. 

 -  [

H A T O D I K  F E J E Z E T .

A’ legjelesebb gyógyító  és orvosló szerekről 
az aranyérben , a’ m ennyire azoknak ism é- 

rete a" nem -orvosra nézve hasznos lehet.

Nem mindég lehet az aranyérre vald hajlandó­
ságot ’s annál kevesbbé a* már jelenlévő aranyeret a’ 
diaeta által elhárítani, ehez tehát ollyankor gyógyí­
tószereket és orvosságokat is kell kapcsolni. E’ sza­
kaszban azért emez utolsókról fogunk értekezni, de 
csak azokról, mellyek az aranyérbajnál leggyakor- 
tább szoktak haszonra fordíttatni, és csak a’ men­
nyiben azoknak ismérete a ’ nem-orvosnak hasznos 
szolgálatot tehet.

A z Érvágásról.

Az érvágás az aranyérben és az aranyérbeli 
bajokban néha szükséges lehe t , de az orvos’ tanács- 
lása nélkül soha sem kell hozzá fogni, mert annak 
hasznos és czélerányos voltát gyakran csak ollyan 
környűhnenyekből határozhatni meg , mellyeket 
egyedül orvos ítélhet meg.

Az aranyérbeli hajlandóságnál csak akkor hasz­
nálhat az érvágás, ha igen erőszakos aranyérmozgá­
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sok vétetnek észre 9 ha a’ vér a’ nemesb belrészek, 
mint a’ fej , mell,  és altest fe lé , fölöttébb hajtódik, 
és ha az illy személy fiatal és bővérű. Továbbá az 
érvágási véreresztést szükségessé tehetik a’ hirtelen 
elnyomott folyó aranyérből szármozható bajok, mel- 
lyek a’ belső részeknek , fe jn ek , mellnek , altestnek 
(gyomornak vagy bélnek) gyüladását gyaníttatják. 
Mivel az illyen esetekben orvos nélkül el nem le­
hetni , azért az érvágást is ő fogja rendelni. A’ fia­
tal , vérmes embereknél a’ vak aranyér’ gyűladása 
is , ha nagy, szükségessé teheti az érvágást.

Szükségtelen, sőt igen káros volna eret vágatni 
a’ következő esetekben : Az aranyérbeli hajlandóság­
nak kiirtása végett, kivált ha gyakorta ism ételte tik ; 
a1 folyó aranyérben, leginkább ha ez éppen folyik ; 
a’ nyálkás és húgyhólyag! aranyérben. Midőn valaki 
az aranyér’ folyását szándékozik e lind itn i, ha az el­
nyomatott vagy elakadt f vagy hogy más nyavalyá­
k a t  elmellőzzen, akkor ne a’ kar ján , hanem a’ la­
bán nyittasson eret.

A J nadályok v. pióczák feltételéről.

Az eranyérbeli szenvedésekben sokkal gyakrab­
ban szokott szükség lenni a’ nadályokra, mint az 
érvágásra. Igen hasznos pióczákat felrakni a* meg- 
gyűladt vak aranyérnél 5 ekkor is pedig a’ meggyú- 
ladt csomó, tehát a’ segg körűi. Szintollyhasznos 
őket a’ középhűsra is fe ltenni» ha ;»’ húgyhólyag- 
aranyérben szenvedőknél a’ vizellet eltalált rekedni 
vagy a’ vizellés igen fájdalmos és nehéz $ illyenkor 
legtöbbnyire a’ hólyagbeli aranyér van gyűladásban.
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A’ pió-czák is azon szerek közzé tartoznak, mel- 
lyek a’ vért az aranyerek fele' csalják , es folyásra is 
ind ítják ,  e's ekkor a ’ segg környékére rakatnak-fel. 
Ezt cselekszik az ollyan esetekben is, a ’ hol az arany­
ér hirtelen’ elnyomddott ’s ebből gonosz bajok ered­
nek , különösen ha aranyérkólika és be'lgyúladás fe- 
nyegetődzik. A* nadályok1 számát a ’ bajnak erő­
szakossága e's a* Beteg testalkotása határozza-meg, 
mennél fiatalabb és vérmesebb ez , annál több na- 
dály tétetik-fel.

'S  hitvesi tű szerek,

Mellyek a felgerjedt véralkotmányt lecsillapítják, 
a ’ forróságot és v érh u zg ást  k is seb b ít ik  , és az elvá- 
la s z tó d á so k a t  előmozdítják, az aranyérbeli betegsé­
gekben gyakran szükségesek ’s hasznosak.Nem lehet- 
ni-el nélkülük a’ következendő esetekben : az arany­
érbeli mozgásoknál,  midőn a’ vér kiilömbféle ré­
szek felé törlődik , úgy a’ v a k ,  folyó, elnyomott, 
és helytelen útra vetődött aranyérben is , ha egy- 
ßzer’smind vérpezsgés , forróság-érzés , és vérfor- 
gásbeli rendellenségek ia vannak jelen.

A’ gyöngébb hüvesítő szerekhöz tartoznak , a’ 
hideg v íz ,  eczetes v íz , és a’ málnaeczettel, czitrom- 
savannyal, borkősavannyal vegyített víz ; az erőseb­
bekhez pedig a’ tisztított borkő és a’ salétrom.

Igen derék hívesítő por iratik-le a 1 következő 
formulában:

Nr. 1. Hüvesitű por.
V é g y : Tisztított borkövet, egy lato t,

— salétromot, másfél nehezéket, 
Czukrot, két latot.
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Vegyítsd és csináld finom porrá ,  azután ad egy is- 
kátulyába. — Vehetni belőle ó ránkén t, vagy csak 2 ,
3 ízben napjában , a" mint a’ baj nagyobb vagy ki­
sebb, egy fel vagy egész káve's kalánnyit,  sőt két  
annyit i s , előbb vízbe habarva.

Ez a' hüvesítő por,  és az ehez hasonlók, nem 
való az ollyan B etegnek , a’ kin forrőság, pérpezs- 
g e s , szorongatás nem lá tsz ik , hanem inkább fázé- 
konyság , ágy többnyire az öregebb es elerőtlenűlt 
személyeknek sem, e's a ’ nagyon folyó aranyérben, 
nyálkás es hólyagbeli aranyérben.

I/ A J nyitó e's hashajtó szerek.
'
Ezekre gyakortább és mind azon esetekben szük- 

se'g vagyon, a’ hol a’ keme'nyszékusége'shasdugulás 
olly makacs, hogy a ’ diaetai szerek és a’ kliszte'rek 
ellene sikeretlenek, e's miatta veszedelemtől félhetni- 
így különösen hasznosak a ’ vak aranyérnél , ha meg- 
gyáladtak vagy gyáladni akarnak , ágy a’ hólyagbeli 
aranyérnél is, a’ vele járni szokott vizellési bajok­
nak enyhítésére.

Altalyában nem szükséges , sőt gyakorta káros, 
hogy a’ hasnyitó szertől fölösleges székiirűlés , has­
menés szánnozzék , sokkal jobb ha csak gyengén hajt
és csak.néhány v ékonyabb széket csinál. Az aranyér­
nél használható hashajtószereket soha sem kell a’ he- 
vítők’ rendéből választani· En itt olvasóimnak kü- 
lömbféle hashajtó szerekről való feliratokat közlök, 
tudván hogy egyiknek gyöngébb, ft’ másiknak pe­
dig talán erősebb foghat szükséges le n n i :

I



r

78

Nr. 2. Gyönge hashajtó por.

Ve'gy: Tisztított borkövet, egy la to t ,
— kent (büdöskövet), 3 nehezeket, 

Szénsavanyű M agnesiá t, 1 nehezéket, 
Fejér  czukrot, 1 latot.

Keverd porrá és tedd egy iskátulyába. Vehetni belőle 
minden 2 vagy 3 órában egy kávés kalánnyit, ele­
gendő vízzel öszvevegyítvén , így folytatván mind 
add ig ,  míg néhány hasürűíés nem következik.

Nr. 3. Vt%lamivel erősb hashajtó por.
Vegy : Széksósborkövet (Seignett’ só já t) , 10 g rá n t ,

F e v e r t  k é n t  (b ü d ö sk ö ve t)  ,

Szennalevelet, mindenikbőlnyolcz grán t,  
Fejér czukrot, tíz gránt.

Készíts hatillyporokat. Vehetni minden k é t ,  vagy 
harmadik órában egy illyen port ,  mind addig foly­
tatván , míg eléggé nem hajtanak.

Nr. 4. Meg erősebb hashajtó ital.

Végy: Szennalevelekből, egy latot,
önts rájok forró v ize t , nyolcz la to t ,

Fél óráig úgy hagyván , szűrd-meg, a’ mara­
dékot facsard-ki , ebben olvassz-el:

Keserűsót, bét la to t ,
Edesgyökér’ kihuzatját (extractum) , egy ne­

hezéket.
Jól felrázva, vehetni ebből óránként vagy két órán­
ként egy evokalánnyit, míg egy vagy néhány puha 
szék nem következik.
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Egyébaránt ismét említem , a’ mit mar az ezen 
hashajtó szerekkel élésről mondottam, hogy velők 
senki vissza ne e'ljen, hanem csak ollyankor vegye 
őket elő,ha elkerűlhetlenűl rajok szorult. A’ hashajtó 
szerek’ használtatásakor a’ diaetát is azokhoz kell 
alkalmaztatni, és azon nap’ keveset,  ’s inkább híg 
mint merő eledeleket enni.

A ’ keserű , erősítő szerekről.
' .··' i · ·. · ' : - · \

Sok ollyan aranyérben szenvedők vannak, a* k ik
egyszer’smind emésztési bajokkal vesződnek e's gyen­
ge , hideg gyomrokban gyakorta savanyúságot és 
szeleket tapasztalnak , niajd ismét étel nem kívánás­
ról , rósz szájízről, felfúvódásokról, gyomornyomás­
ról többszöri felböfögésről, ée. panaszkodnak. Ezek­
nek a7 keserű, gyomrot és beleket izgató, és az emész­
tést javító szerek igen jó szolgálatot tesznek. De 
igen ritkán kell ám velek élni, mert mint izgató­
szerek a’ vér’ torlódását a’ bélcsatorna felé és álta- 
lyában a’ hasban lévő részek felé t é r í t ik , és így az 
aranyérnek kedveznek, ’s egyszer’smind kcmény- 
székűségef/ e s  hasdugulást is szoktak okozni.

Sokkal jo b b ,  az emésztést azáltal tartani rend­
ben, hogy az ember helyes diaetát k ö v e t , a’ gyom­
rá t  , ha e rő tlen , kém éll i , a ’ néki rossziíl eső ételeket 
’s italokat elkerüli, és nem tobzódik. Ha pedig már 
valaki az emésztését megrongálta, vagy a* mint mond­
j á k ,  a’ gyomrát elrontotta, akkor böjtölés vagyis 
koplalás által igyekezzék azt rendbe hozni.

Ila  e’ végre a’ diaetai szerek nem volnának ele­
gendők, akkor az elveszett étvágynak helyre állítá­
sára és általyában az emésztés’ rendbe hozására k e -
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serfi orvossághoz is folyamodhalni. De illyenkor nem 
kell ám a’ hevítő, szeszes , dugító szereket, a’ keserű 
tincturákat,  gyomorelixireket, füves borokat vagy 
égetborokat választani. Alkalmatos keserű, nem heví­
tő szerekre akadhatni ime következendő formulákban.
Nr. 5 . Gyomorerősitő, és 11 gyomorsavanyúság 

ellen is hasznos keverék.
Vegy: Kálmoskihűzatot, fel nehezéket,

kis Ezerjófűkihuzatot, másfél nehezéket, 
Pitypang-vagyis oroszlánfogfű-kihuzatot, egy 

nehezéket,
ezeket oszlasd-el lecsepegtetett vízben, hat 

Iatnyiban, és adj hozzá még í 
Borsosméntavizet, két l a to t , és 
Szénsavanyó széksót, egy scrupulust. 

Felrázva, vehetni belőle két vagy háromszor napjá­
ban egy kis evőkalánnyit, legjobban ebéd előtt fél 
órával. A’ kinek pedig a’ gyomra igen érzékeny, az 
ne vegye-be éhgyomorra, hanem inkább evés után 
mintegy óra múlva.

A ’ következő erősítő szert különösen ollyan arany- 
eres személyeknek ajánlhatni , a’ kik gyönge gyo­
morral bírván , egyszer’smind gerjedékenyek és 
gyöngeinxík.

Nr. 6. Gyomor és Inerősitő Forrozut.
Végy: Mirha-libatoppot, két la to t ,  

önts rá forró v izet, 12 la to t ,
Fél óráig rajta hagyván, szürd-le a ’ forró- 

z a to t , és adj hozzá :
CJyökönkekihuzatot, két scrupulust, 
Narancs-kihuzatot, egy nehezéket, 
Czitromolaj-czukrot, egy nehezéket.

Jól
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Jól felrázva vétesse'k minden 3 órában egy teli 
evőkalánnyí.

Általyában nem valók a’ keserű orvosságok , a’ 
fiatal , vermes , izmos személyeknek, az aranye'r’ fo­
lyásakor , e's a’ vak aranyér' gyúladlságakor.

Az oszvelmzó szerek.
4 ' ··. & '  ·

Ne'melly aranyérbeli esetekben ezek elkerülhe­
t e t l e n e k , ’s e k k o r  az egész gyógyítás azoknak helyes 
a l k a l m a z t a t á s á t ó l  függ. De mivel könnyen hibás lehet 
az alkalmaztatás ás így ártalmos , azért mindég az Or­
vos határozza meg, mellyiket *s minó környűlmények 
között lehessen elővenni. Ezen okból itt rólok semmi 
formulákat nem adok , hanem megelégszem csak né- 
mellyeket felölök általyában említeni.

Vannak belőlről es kívülről alkalmaztatható ösz- 
vehuzó szerek , az elsők vagy ollyanok , a’ mellyek- 
hen keserű e's öszvehuzó re'szek vannak egyült, vagy 
ollyanok, a* mellyek erős savanyiíságok által mun­
kálnak öszvehuzólag. A’ keserű öszvehuzó orvossze­
re k ,  mint a’ chínahéj , ratannhia gyökér, tormentil- 
lagyökér.,tölgyfahé)} cziczkórófű,pörkölt makkok, ee. 
kiváltképpen akkor illők, ha az Aranyeres hasmenés­
re hajlandó,egyszer’smind az emésztés nála igen meg­
rom lo tt,  e's a’ nyálkás aranyérnél, ha igen hőven 
folyik e's az embert igen fogyasztja, erőtlenííi*

A* savanyok által öszvehuzólag munkáló szerek 
közzűl itt csak a' hígított ke'nsavanyt es a’ timsót 
említem. Ezek akkor használtatnak, ha az aranyér’ 
folyása olly mérte'kletlen, hogy miatta halálra vér­
zéstől vagy igen nagy elgyengüléstől félhetni- Ekkor 
a’ külső öszvehuzó szerek is használtathatok- Hlye-

V  · 6



nek leginkább : a5 jeges víz . harmad rész borerzef·* 
lel vagy égetborral vegyített hideg víz.

Mikor az aranyerek’ vérzésé olly nagy , hogy 
általa tetemes gyöngülés5 jeleit venni észre, mint 
elhidegűlést, szédelgést , á ju lás t ,  nagy bágyadtsá- 
g o t ,  tagok’ reszketését, föl ugást,  szemkáprázást , 
erős fejfájást,  ée. akkor hideg vizbe m árto t t . és ré­
tegesen öszvetett vászon darabokat kell a' seggre 
és a’ keresztcsont tájékára borogatni, meg-meg­
újítva ha melegedni kezdenek. Ha valamelly vére­
dény bejtn a’ vérharkában vérzenék nagjfon , akkor 
ez sem elég ,  hanem egy csomó ruhatépést hideg 
vizbe, vagy h e l y e s e b b e n  boreczetes hidegvízbe, 
vagy égetboros hideg vizbe áztatva kell a' seggbe 
tolni. Hogy a’ tépéscsomót tetszésünk szerint ki is 
hozhassuk, fonalat vagy modzacocskát lehet rá 
kötni , melly a’ seggből kifityegjen.

A’ hideg borogatásokat használhatni, a’ nagyobb 
vagy meggyűiadni kezdő, ’s ezért fájdalmas, forró 
tapintású aranyércsomóknál is. Ugyan ezen boro­
gatások , hideg vízzel való gyakor mosás, különö­
sen pedig a’ hideg vízből vagy más öszvehuzo híg- 
ságokból készült kliszte'rek a’ fölöttébbi nyálkás 
aranyérnél is használatosak.

De csak az Orvos határozhat ja-meg a hideg víz­
nek és a’ külső öszvehuzó szereknelc alkalmaztathat 
tá sá t ,  mert helytelenül használtatva, az aranyért 
hirteleníi 1 meggátolhatják , és mind azon káros követ­
kezéseket. szülhetik, mellyéket az elnyomott arany­
érről szálló szakaszban (lássd az első fejezetet) 
előszámláltanr-



Az oszlató szerek.

*3

A’ hol , mint ez gyakran a’ megrögzött aranyér- 
ne'l s z o k o t t  lenni , a’ has’ belrészeiben, májban , lép- 
hen , dugulások vannak jelen 5 oH kiváltképpen csak 
az oszlató szerektől várhatni, ha várhatn i, 'gyógyu­
lást. De csak az orvos ismérheti-meg az illy nehéz, 
szövevényes eseteket ’s csupán ő rendelhet ellenük 
való szereket is. Én azért csak a’ legjelesb oszlató 
s z e r e k r ő l  fogok itt említést tenni.

Illyenek némelly plántakihuzatok (extractum) 
m in t,  a’ taraczk-és pifypanggyökére', meg a’ rhe- 
barbaráé^ ismét kíilömbféle sók és ásványországi 
készítmények, az eczetsavanyú alkali (levelesbor­
kőföld), a ’ piskolczszerek , az édesített kénesé, és 
az orvosi szappanok. Mind ezen orvosságos anya­
gok leginkább mint gyönge izgató szerek, hatnak 
a’ bélcsatornára, benne az elválasztásokat ’s kiü­
resedéseket többé vagy kevesebbé elősegítik, és 
így eszközük a1 vértorlódásoknak és a’ hasbeli ré­
szek’ dugulásainak eloszlását.

A’ leghafhatósb oszlató szerekhez tartoznak még 
az oszlató ásványvizek is , millyek igen nagy szám­
mal vágynak és most már mesterség által is készíttet­
hetnek. Közöttük a’ Carlsbádi, ’s utána a’ Marien- 
bádi és Franciscibád Égésnél (C se h  országban) híre- 
sedtek-el leginkább az nltestbeli megrögzött bajok 
ellen, Igen hasznos a* Carlsbádi víz a’ hótyagarany- 
eVben is , ágy a’ vizellési bajokban is általyában , ha 
a’ kő-és fövénytermés okozná is azokat. De a’ für­
dővizek’ foganatossága nem függ ám csupán a’ víz’ 
jó  tulajdonságaitól, hanem a z t , az utazásbéli mozgás

6 *
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és gondszélesztés, és a’ Betegnek illyenkori különös 
életmódja i s ,  igen előmozdítják.

Az oszlató szerek’ sorába tartoznak a’ hasklisz- 
térek i s , ’ mel!yek, bár most ninrsenek olly szokás« 
bán mint egykor, nem a legalábbvaló szerek közt 
érdemiének helyt.Készíttetnek némelly növényeknek 
keserű , nyálkás leveiből, vagy azoknak füzetjeiből. 
A’ szappanfű, oroszlánfogfíí vagyis pitypang; a’ ta- 
raczkgyökér, cziczkóró ,  pemetfű , és kis ezerjó  fű 
fordittatik leginkább azon végre.

I
A ’ giircsoszlató és fájdalom-enyhítő, a nyugtató Js 

lá g y í tó  szerek .

Ezek alatt igen sok és kiilömbféle szerek érte·» 
tődnek,rnellyek belső és külső képpen többféle arany­
érbeli szenvedésekben használtathatnak, kivált a’ hol 
görcsök és fájdalmak szoktak azokhoz kapcsolódni, 
mint aranyérkólikában , a’ fájdalrnos vizellésnél és a’ 
hugyhólyagbeli aranyérrel járó nem vizelhetéskor* 
A ’ belső, fájdalom-és görcsenyhitö szerekről itt bal­
gátok , mert ezek, a’ görcsök’ és fájdalmak’ külömh- 
ségéhez képest, mellyek az aranyárhoz járulhatnak , 
és a’ kiilömböző testalkatra nézve , igen külömbözők 
lehetnek, és a ’ megjelenhető esetre illő szert csak 
az Orvos határozhatja-meg. IYIindazáltal a’ következő 
Fejezetben némellyeket közzfilok meg fogok nevezni 
(lásd a’ hetedik fejezetben Nr. 7 . 8.)

Fontosbak a’ nem orvosra nézve az efféle külső 
szerek, a’ nyugtató klisztérek , meleg borogatások, 
meleg nedvesítések, gőzfürdők. Alkalmaztathatok pe­
dig mindenütt, a’ hol görcsöket és fájdalmat csilla-



ρι'Ιηί, gyuládt daganatokat lágyítani vagy evesedésbe 
hozni szükséges. Azért adatnak enyhítő klisztérek az 
ältest’ fájdalmai,az aranyérkólika, vizellésbéli bajok’ 
keresztcsont és ágyékbeli fájdalmak, ée. ellen, kivált 
ha székdugulás is van együtt jelen. — Az aranyérkó- 
likánál a’ meleg pép boríték vagy a’ meleg nedves­
ruha a’ hasnak fájós részére té te tik -fe l; a} fájdalmos 
nehéz vizellésnél, a’ hólyagaranyér’ nem ritka törté­
n te in é l  , a’ hólyag’ tájékára (a’ has* legalsó részére 
a ’ szemérem fölött), és a’ középhúsra rakatik} a’ 
meggyé ladt aranyércsomóramagára födetik a’Iágyító 
kötés,hogy azt vagy eloszlassa,vagy evesedésbehozza.

A’ gőzfürdő a’ segg és középhus felé igazíttatik : 
a’ nagy székerőltetéskor, a’ segg’ fájdalma és görcse 
ellen, a’ hugyrekedésnél és fájdalmos vizelléskor. 
E ’ sze reke t, kivált a’ gőzfürdőket, meleg kötéseket 
és borogatásokat használjuk az elnyomott aranyér­
nek megindítására i s ,  ’s ekkor a’ seggre és szom­
széd részekre alkalmaztatnak.

Az enyhítő klisztért külömbféle képpen csinálhat­
n i , legközönségesebben ’s legkönnyebben készíttetik 
vékony szíkfűthéából, langyosan , 2 vagy 3 cvőka- 
lánnyi mák-vagy lenolajjal együtt.

A’ meleg kötést v. pépborítékot imígy készí­
t i k :  vesznek száraz szíkf ;-és bodzavirágot, minde- 
nikhől egyenlően, (vagy ugyan annyit a’ patikákban 
meglévő oszlatófüvekből) , és (nehézségre nézve) 3 
vagy 4szer annyi száraz, morzsolt zsemlyét, ezekre 
osztón annyi forró víz vagy téj tö lte tik ,  hogy az 
Egész , sűrű péppé váljék. Ekkor vászonruha közzé 
hajtogatódik és olly melegen , a’ mint a’ Beteg tűr­
heti , feltétetik.
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A’ meleg nedvesi'fgetés (fonemtatío) pedig így 
történik : Forró szi'kfű , vagy szíkfű-és bodzathéába 
(vagy a'patikákban e5 végre tartatni szokott füvekre 
Öntőit forróvizbe) elegendő nagy gyapjú szövet ázta- 
tó d ik , kivétetvén gyöngén kifacsarlatik , és többször 
öszvehajtogattatván a1 szenvedő részre fűdetik. Mind 
ennél, mind pedig a' pépkötésnél fölötte szükséges 
a ’ meghűltét, líj meleggel v á l tan i- fe l ,  és a’ boro­
gatott rész’ káros meghidegűlhetését eltávoztatni.

A ’ gőzfördő készülhet szí kfű-e's bodzaviragból, 
mindenikböl vévén egy jó marokkal^fvagy a’ fomen- 
tatióra való speciesekből két marokkal),ezeket osztón 
egy tiszta sajtóiba vagy csöbörbe vagy fazékba kell 
vétni, és e lege nd ő  forró vizet rajok tölteni. A z edényt 
oszlón egy szobai árnyékszékbe tehetni, mellyre a’ 

-Beteg ráül, de vigyázzon elejéníe hogy meg ne égesse 
magát. Néha őzen szerekkel (a* pépkötéssel, nedve- 
s ítgetéssel, párgolással) több órákig is kell folyvást 
é ln i , ha valaki általok czéiját el akarja érni.

A ' lehúzó vagyis elterítő szerek.

Valamint az enyhítő, u'gy az eltérítő szerek is 
néha jó  szolgálatot tehetnek a* kíilömbféle aranyér­
bajoknál. Közzíílök csak lábfördőket és a’ mustár­
tésztát hozorn-elő, Mind a’ kettőt szokták használni 
az elnyomott aranyérnél, és a fölöttébbi aranyér- 
mozgásoknál , a’ vérnek le felé téri'tése végett. A’ 
mustórtészta a’ lábikrákra kötöztetik , a’ lábfördő 
pedig olly melegen alkalmaztatik, a* mínt-csak a’ Ile- 
teg’ lábai tűrhetik,mellyet egy maroknyi mustárliszt- 
tol és konyliasóval még izgatóbbá tehetni.Mind a’ He-
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teg’ czombjait, mint pedig az edényt (egy teres saj­
tárt) be kell födni valami gyapjú szövettel, hogy a’ gőz 
a’ segget is érhesse.

A’ m u s t ái tészta készül 2 vagy 3 résznyi savanyú 
k o v á s z b ó l ,  egy résznyi must árlisztből és annyi bor- 
e e z e t b ő l , a’ mennyi szükséges, hogy az Egész va- 
lameily sűrű péppé váljék. Ez osztan egy tenyérnyi 
darab vászonra kenetven, a' kivántató helyen, mel­
lyel előbb eczettel is dörsölhetni, a’ mezítelen 
bőrre tétetik. A’ mustártésztának néhány órák ig , 
va,ry a’ míg igen égető érzést nem támaszt, a* 
bőrön kell maradni.

H E T E D I K  F E J E Z E T .

Illendő diaetai magatartás az aranyérnya­
valya’ k ü lő mbféle forinájinak jelen létekor, 
és rövid utasítás az orvosságokkal való he­
lyes élésről, a’ mennyiben ez a1 nem or­

vosnak szükséges.

Az ötödik fejezetben szállottunk m ára  közön­
séges diaeta fe lő l, melly altal az aranyérre igen haj­
landó , vagy abban szenvedő s z e m é l y e k  e  nyavalyá­
tól magokat őrizhetik , vagy attól megszabadulhat­
nak 5 ezen szakaszban tehát azon diaetai magatar­
tásról fogok é r tekezn i , inellyet az aianyerbeteg- 
ségnek külömböző formájiban kell kinekkinek kö­
vetnie, hogy bajain könnyebbíthessen és tőlök 
megnienekedhessék· Előadom itt egyszersmind né-
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melly, a’ nem orvosoktól is alkalmaztatható , gyó- 
gyítószereknek ’s orvosságoknak basználtatasát is.

Az aranyérbetegségnek form aj i , niellyeknek or- 
vosoltatása módjáról most szóllani akarunk < imezek: 
az aranyérmozgások, a’ vak, folyó,nyálkás es hólyag— 
beli aranyer. Az elnyomott aranyernek történetei es 
azon nyavalyák,  mellyek az elmaradt aranyér után 
szármozhatnak , olly kíilömbfélék es szövevényesek , 
hogyrolok , az Olvasóknak megzavarodasa es e’ niun- 
kácskának igen megnagyobbodasa nélkül ,  elég kor- 
nyűlallásosan nem irhatok.Mindazalt al az aranyérko- 
lika,melly néha az elnyomott aranyérnek következése, 
ezen tekintet ben kivételt érd emel, részén i mivel több­
ször előfordul, részént mivel hamar ba;:beli gyúla- 
dássá válhatván igen veszedelmessé és halálossá lehet,

A’ szokatlan utakra tért  aranyérrel való bánást 
a’ tüdőkből , gyomorból eredő vérfolyaSokat, ée. 
mint az aranyérnek nérnellykori képviselőjét, itt 
egészen el kell mellőznünk , először mivel ezek a’ 
nyavalyák csak ritkán jőnek-elő, másodszor, mivel 
csak a’ tapasztalt orvos ismerhet rájck , csak ő lát­
hatja be ezen vérfolyasoknak az aranyérrel lehető 
okbeli öszveköttetését és intézheti minden előfordul­
ható esetben a ’ helyes gyógyítást,

A z aranyér mozgásoknál való Magatartás*

Midőn ollyan történetek alíanak elő, mellyek az 
aranyárbeli mozgásokra mutatnak (lásd az első feje­
zetben, az aranyér’ mozgásainak tüneményéit}.akkor 
a közönséges diaeta’rendszabásait szornsanmeg kell 
tartani. Minden hevítő és meleg italok, főszerek,
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nehezen emésztődő e's táplálékony ételek távozlus- 
sanak , az elme csendesen legyen , a lelki erők ige« 
meg ne erőltessenek, e's a ’ meghűlés távoztassék. 
Azért is az ollyan öltözzék melegen, tegyen mér­
tékletes mozgásokat a’ szabad ég a l a t t } igyék vi­
zet , egyék könnyen emésztethető é te leket , leve­
s e k e t , cziberéket , főzeléket,  salátát ,  gyümölcsöt 
és gondoskodjék a’ mindennapi hasürűlésrőJ.

A ! ki egy v a g y  két hétig ekképpen é l , annál né­
ha minden történetek elenyésznek , a’ vak vagy folyó 
ar nyernek megjelenése nélkül. Azonban csak u’ 
kisebb aranyérbeli bajoknál elegendő az illy maga­
tartás} mert ha a’ történetek erőszakosabbak, a’ 
fe jre,  mel lre,  altestre rohanó vérlorlódások , mel- 
lyeket az első fejezetben előadott jelekből isniér- 
helni meg,  igen nagyok} akkor a’ diaeiai maga­
tartás egyedül nem elég.

Ekkor így kell cselekedni: A’ Ueteg legyen 
csendesen, mind testére mind lelkére nézve, hi­
vatalbeli foglalatosságai hagyja abba,  maradjon 
hős szobában és aludjék hüves fekhelyen (szőrma- 
traczon) 5 éljen csupán az említett hűvesilő, vizes 
eledelekkel , és igyék vizet czitromsavannyal, vagy 
boreczettel , málnaeczettel , ée. Ha a’ savanyú ita­
lokat és vizet a’ gyomra nem szere l i , akkor igyék 
valamelly vékony nyálkás főzetet ú. m. zabdaraval 
vagy máholagyükérrel , ris vagy árpakásával főit 
vizet hidegen.

Éljen a’ Nr. í . a la t t  leirt hűvesilő porral ,mig 
a’ véi’ forrása es pezsgése le nem csillapodik. Ha a5 

ha*a meg van dugulva , vegyen egy klisztért meleg 
vízből,  kevés szappannal vagy egy kávés kalánnyü
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konyhasóval és egy vagy két evőkalánnyi len-vagy 
mákolajjal .1 Ha a’ többszöri klisztérezés nem volna 
elégséges a’ has’ megindítására,  akkor vegyen egy 
hashajtó szert Nr. 2 . 3. vagy Nr. 4.

Midőn a’ fölső részek,  a’ fej és mell. szenved­
nek leginkább, forróság és fájdalom érzik a ’ fej­
ben,  a ’ mellben pedig szorongatás,  fá jás ,  szívdo­
bogás : akkor lehúzó szereket kell segédül venni , 
lábfőrd6 1 csináltatni,  mellyben mustárliszt és só is 
legyen,  de nem igen melegen,  rnert másként a’ 
Beteget igen felhevithetné $ vagy a’ fürdő helyett
mustártészta boríttassék a’ lábikrákra $ a’ fej’
szenvedéseikor a’ vállak közzé is t ehe tn i  a’ mus- 
tár tész tát ,  a’ «ιβΙΓ és altest’ bajaiban pedig a' fá­
jós helyekre.

Ha a’ személy igen vérmes és fiatal és a’ vér 
igen a’ belső részekre tolódik,  akkor érvágás is 
lehet szükséges , vagy a’ nadályok’ feltétele a’ 
seggre,  ezen utolsókat főképpen hogy a' vér az 
aranyerekbe térjen és az aranyér’ megeredjen. 
Azonban a’ véreresztést mindég orvosra kell bizni , 
akár érvágás akár pióczák által. Mert a' vérfo­
gyasztás kivált az érvágás 5 helytelen és ártaimos 
lehelne ,  ha a’ Betegnél inkább az inbeli testalkat 
volna k itűnő,  és ha az gerjedékeny, erőtlen,  so­
vány volna.

Ezen esetben,  kivált ha . a’ Beteg nagy fájdal­
makban és görcsökben szenved, az enyhí tő, görcs­
oszlató , izzasztó szerek is jobb szolgálatot tesznek, 
mint a’ hivesítők. Ollyanok a’ szíkfűvirág és bod- 
zavirág théa,  és a’ gyökönkegyökéré· Λ agy a kö- 

- f '  vetkezendő:

C
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jVr. 7. Görcsoszlató Tinctura.

V é g y : Folyó gyantakőszalamiat (Liq. C.C. Suc­
cinat.) egy nehezéket ,

Egyszerű gyokönket inctűrát ,
Aetheres gyokönketinctűrát, mindenikból 

fél nehezéket.
Vegyítsd jól öszve, és végy belőle óránként,  vagy 
minden 2 3 órában , 25től 40 csöppig egy kávés ka- 
lánnyi vízzel,míg a’ görcsös jelenetek el nem múlnak-

Szintolly csendesítő, görcsoszlató és izzasztó a’ 
következő keverék i s :

Nr. 8 . Görcsoszlató es izzasztó heverek.

Végy:  Folyó eezetsavanyú szalamiát,  
l l o d z a v i r á g v i z e t ,
Málnavizet , mindenikből 3 latot ,
Málna- sz i rupot  , k é t  latot .

Öszvevegyítve , vehetni belőle óránként vagy 2 órán­
ként egy teli evőkalánnyi t, és ágyba f^kvén vala- 
meily görcsoszlató théaital által izzadásba kell * 
hozni a’ testet.

A* görcsáHító éscsendesítő kliszférek is szikfu- 
virág théából,  2  evőkalánnyi len-vagy mákolaj jal , 
illyenkor igen hasznosak.

A z ara nyer hol ik db au való magatartás.

A* kól ikaegy igen gyakor történet,  meily vagy 
az aranyeret előkövetképpen előzi-,meg, vágy annak 
hirtelen elnyomatásakor jelenik-meg. Az utolsó eset­
ben sokkal veszedelmesebb , mint az elsőben , és kön­
nyen hasbeli gyuladássá válhal ik, 's ez által hala-
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lossa. A’ kerjedékeny gyönge inti es igen érzékeny 
kél csatornájd személyek vannak különösen alája vet­
ve. A’ tőle oltalmazd diaetai szerek leginkább ime- 
zek : a puffasztó eledeleknek, gyümölcsnek, savanyó 
és édes holmiknek távoztatása , a’ hasnak melegen 
tartasa,  és a’ lábak’ meg nem büfése , nedvesítése.

Midőn a’ koiikát más ollyan történetek kisérik , 
inillyeneket én aranyérmozgásnak neveztem, akkor a’ 
következő szereket veheti elő a’ nem orvos: Adjon 
a’ IJetegnek nyálkás italokat (zabkásával, rissel^ ma- 
holagyökérrni főtt v ize t , é e . ) ; fektesse őt melegített 
ágyba, hogy izzadhasson } vétessen-be vele görcsosz- 
latő théát (szikfű-, bodzavirág-, vagy gyöktfiikegyo- 
kér-,  ánizsmag-, ée herbaiét) ; éljen a ’ görcsoszlatií 
tincturável Nr. 7., v agya ’ görcsoszlatő és izzasztó 
keverékkel Λι\ 8. $ veliet még be a’ ileteg néhány 
evőkalánnyi mák - vagy mandolanlajt i s,  legalább 
minden órában egygyel , (ez leginkább ollyankor jó, 
ha hasdugulása is van , vagy hányásra való hajlandó­
sága , mellyet az olaj néha igen hasznosan előmoz­
dít) } adasson magának egy csendesítő klisztért, mel­
lyel néhány óra múlva , ha nem munkai , meg is djít- 
tathat} tétessen meleg pépborítékot:, vagy meleg 
nedvesítéseket a’ hasára, (lásd ezeknek készíttését a* 
hatodik fejezetben , a’ görcsoszlató és nyugtató sze­
reknél) y kenessen a’ hasára olajt ,  (mákolajt j .

Ha ezen külső,  csendesítő szerek darab ideig 
sikeretlenííl alkalmaztattak,  lehet a’ legfájdalmo- 
sabb részére a’ hasnak mustártésztát is borítni.

Mikor a’ ileteg mindent kiokád , akkor ne igyék 
he rbaié t , es a ’ mit iszik is , igya inkább bűlten, vagy 
hidegen , és egyszerre csak keveset - hogy a’ száját
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niegnedvesitse. Gyomra* lecsendesífésére ajánlhatni 
neki Szeltervízet kevés czitromsavannyal és apróra 
tört c/ailí orral , de ezt is csak kicsinyenként és a’ viz’ 
pezsgésekor igya.

Ha pedig a’ kulikéval tartós ökrendezés és há­
nyás volna j e l e n , a’ has pedig megdugulva és olly 
fájdalmos, hogy semmi tapintást el nem szenvedhetne, 
akkor altestbéli gyűladést tebelni-fel , és enné! fogva 
véreresztés lenne,  az érvágás,  vagy p í ó c z á k  álra],  
szükséges.Emezek vagy a’ hasnak fájós részére alkal­
m a z t a t n á k ,  vagya’ segg körűi,  kivált ha a’ vért az 
aranyerek felé akarjuk csalni. Azonban az iIlyen ve­
szedelmes kól ika’ orvoslását mindég okos orvosra 
kell bízni,

A’ meghűlés vagy más változás által hi'ríelen’ 
elnyomott aranyérfolyásra következő kólika , a ’ mint 
már említők , hamarább általmehet bélgyuladásba, és 
így annál kevesebbet kell késni az orvos’ elhiva- 
tásával.

A’ hevítő szereke t , bor t ,  borleveseket,  keserű 
t inktárákat,  gyomorégetbort,likőröket és fűszereket, 
a’ mellyek egyébütt néha alkalmaztathatok, az arany­
éi kálikénál mint mérgeket távoztatni kel l ,  mert ál­
tatok a’ gyúladás előbb megjelenhetik.

A" keresztcsont- es égye'kleli fájdalmaknál való 
magatartás-

Midőn azok az aranyérmozgástól erednek, li lyen- 
ko ra ’ mozgást kerü ln i , a’ fájós részt gyakran flanel­
lal dörsölni és naponként gőzfürdővel (lásd a ’ hato­
dik fejezetben , a ’ görcsoszlató és fájdalomenyhi'lő , 
ée. szereknél) szükséges élni.
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A  ftcgg3 tájékának viszketése és kisebesedésekor 
való megtartás.

A’ hevítő hol mikkel élés , tartós mozgások e's a’ 
durva, dörzsölő ruházatok , mint a’ posztő-vagy da· 
rőcz nadrágok, vastag gatyák igen nevelik ezen 
alkalmatlan bajt.

Gyógyító vagy legalább enyhítő szerek: a‘ hideg 
vízzel mosás , es a’ kipállott helynek tej fellel , 
szarvasfagyuval, rózsapomáde'val, ajakponiáde'val, 
vagy a’ követke/.δ írrel kenetése :

Nr. 9. Hasznos í r , n3 segg3 tömgekének viszketé­
s e iz z a d á s a -3 és kipá/lásakor.

Vógy: Kimosott disznózsírt,
Jó tiszta fagyát mindenikből egy latot ,  
ezeket gyönge tűzön elolvasztván , adj 

hozzájuk 
Körpafiimagot, ke't nehezeket,  
Zink-savanyúlatot (oxid. Zinci), egy seru- 

pulust.
Csináld keverve írre'. Ezzel egyszer napjában a’ visz­
kető vagy kipállott re'sz bekenetik.

Az ónírekkel, ónvizzel, ónfejerrel való é lé s t , a’ 
veszedelmes következe'sek m ia t t . ajánlani nem lehet. 

A 3 vak aranyérnél való magatartás.
I t t  is a ’ hevítő italokat e's fűszereket távoztatni 

k e l l , annál inkább , mennél fájdalmosabb az aranyer. 
A ’ Beteg ne lovagoljon , es ha ülni ke'nytelen volna,  
tegyen maga alá valamelly koszoráforma kitömött 
vánkost , hogy az aranyér’ nyomása elkerűltessék. A’



hasürűléere is naponként gondja legyen , minthogy a’ 
vak aranyérnél a’ keményszékűse'g es hasdugulás 
könnyen gyúladást okozhat. Ha erre a’ diaetai sze­
rek (mindennapi járkálás , lágyító ételek , gyümölcs, 
ée.) nem volnának elegendők . akkor egy gyönge 
b en y í ló  szer (a’ Nr. 2 . vagy Nr. 3 .) többet ér mint 
a’ klisztérek j mert ezek,  ha az aranyércsomók a’ 
seggen helöl vannak ,  fájdalom és izgatás nélkül 
nem alkalmaztathatok*

A’ hideg víznek külső használtatása által a’ vak 
aranyeret egészen e l enyészhetn i , mert a* hidegnek 
további behatása az ellankadt vérereket öszvehűzza. 
Csakhogy nem mindenütt lehet a’ hideget elővenni , 
a ’ melly csak oda i l l ik ,  a’ hol a’ baj csupán tsak 
helybéli. Midőn pedig ollyan történetek vannak jelen, 
a’ mellyek a’ vérnek a’ hasba való tolódására,  és 
általyában vaíamelly belső nyavalyára mutatnak , 
tígymint többszöri aranyérmozgások , emésztésbéli 
ba jok,  ée., akkor az aranyeret hideg által elhaj­
tani igen ártalmas volna. Ha pedig a’ dolog másként 
van, és a’ személy egyébaránt egésséges, jól emészt,  
nem szenved vérpezsgésekben, aranyérmozgásokban, 
e'e. ha a’ vak aranyeret vaíamelly külső helybéli ár­
talom okozta , p. o. erős lovaglás, akkor básran lehet 
a ’ hideg vizet az iIly helybéli baj ellen használni. De 
ha  e’ felől legkisebb kétség forogna is főn,) előbb 
orvost kell megkérdezni ezen szer iránt.

A’ hidegvizet használhatni mosás, borogatás,  
alfel-fördő, és klisztér képpen. Legháthatósabb a7 

belső aranyércsomóknál a’ hideg förösztés, es a’ hideg 
vízből való kliszt érek , de ezeket naponként két vagy 
háromizbenés  több ideig kell alkalmaztatni,  hogy
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állandóan használjanak. A’ klisztérek elejénte keve« 
sebbé legyenek hidegek . es csak utóbb mindég hide­
gebbek. A’ ki azonkívül a* közönséges diaeta rend- 
szabásait is megtartja (jásd az ötödik fejezetet), ak­
kor a’ gyógyulási remény annál nagyobb.

A’ nagy és re'gi aranyércsomók , az ógyneveze’t 
aranye'rzncsknk el nem enyésznek ngvan a’ hideg víz5 

alkalmaztatására , de még is igen öszve hozódnak és 
fájdalmatlanabbakká lesznek.A’ hol valamelly arany­
ércsomó igen terhes , vagy aranyérnóvetté vált .  ott 
azt. ha a* seggen kivíil van,  el is vágatba’ni kár 
nélkül. Az evesíilt és nedves aranyércsomóknát «jánl- 
tatható a’ hideg viz és Nr. 9· alatt előadott Ír.

A* gynladl vak aranyérnél való magatartás.

IJa az aranyéresomó igen fá j,  dagadt,  forró és 
piros,  akkor n’ Beteg híivesítő és vékony diaetát tar­
tson az étel és italra nézve, legyen nyugvásban, ke­
rülje az ülést ,  feküdjék legtöbbnyire és vegyen a* 
hasnvitó szerekből (Nr. 2 . vagy 3.), de csak annyit, 
hogy a' hasa fölöttébb ne menjen.

Azon kivíil még a’ következendő helybeli szerek 
szükségesek : Néhány.pióczák’ feltétele a’ meggyul­
ladt csomóra , ha ez kivíil vagyon , vagy a’ segg’ kör­
nyékére,  ha gyóladt aranyerek belülről vannak : gőz­
fürdők^ párája a’ seggre és középhusra irányzva egy 
vagy kétszer napjában ; a’ gyóladt csomónak megke- 
nése olajjal, vagy fagyóval, vagy a’ Nr. 9 . alatti írrel, 
többször napjában . a’ meggyuladt nranyérdagana’ra 
felt péphorilások, kivált akkor . ha az nagyobbodik,

ha
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ha benne kopogó fajdalom érződik,  és így fekéllyé 
akar válni.

Az evesül!: aranyércsomóknál az orvosi vagy seb- 
orvosi segítség szükséges , mivel belőlük könnyen 
végbél-csőfekéíyek lehetnek.

Valamclly helsó arany ér csomón aft vagy magának a3 
seggnek eloesesekor való magatartás.

Ha a’ székűrités alatt valamelly belső aranyér- 
csomó ki találna nyomódni,  ezt azonnal visza kell 
t o ln i , mert másként könnyen a’ segg1 zárizma által 
kiszoritódik es így meggyálaíhat. E z t , és az előesett 
segget ágy tolhatni visza legjobban , ha az ember oily 
fekvést választ , mellyben a’ hasizmok tágulva és az 
alfél magosabban legyen.E’ végre legtanácsosb oldal­
ra fekunni , úgy hogy az al fe^az ágynak valamivel 
föntebb szélére es sék, és a’ csombok a’ hasfelé huzat- 
tassanak.Ekkor a’ csomót olajjal kenut ujjal a’ seggbe 
visza tolhatni.

I
Ha az egész segg k i tű remle t t , akkor azt egy hi­

deg vízbe vagy borba áztatott gyenge ruhával beföd­
vén , és osztón a’ bal kézzel megfogván fölfelé nyom­
ju k  s egyezer emind a’ job kéz’ mutatóujjával , 

j ,  mellyet előbb olajba mártunk,  a ’ daganatot a’ szélén 
a segghe-folni igyekezünk. A’ viszatoláskor a’ Beteg 
minden haserőltetést eltávoztnsson , sőt azután is a’ 
széküri téskor, mert másként ismét könnyen kicsú­
szik az előesett  rész. A’ hideg vízzel,  borral, vagy 
éget borral és vízzel való borogatások az előesett 
reszre,  igen elősegítik ennek öszyehuzódását 
könnyebb viszatételét.

7
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Viszatolat ván az előesett végbél , erősítés végett 

a ’ középhus, es segg naponkéntnéhányszor mosattas- 
sék hideg vízzel es égetborral,  es ebbe mártott ru­
hákkal  födettessék , mellyeket egy , a lábak közt át­
menő kötővel szoríthat ni-le.

A3 folyó aranyérnél való magatartás.

Ha a’ vérzés mértékletes,  e's a Beteg általa 
könnyebbül , akkor kerüljön mindent, a mi a vér­
folyást gátolhatná, vagy fölöttébb szaporíthatná. Tar­
tsa magátcsendesen , keveset mozogjon , főképpen a’ 
gyorsjárástól , lovaglástól,  kocsizástól őrizkedjék,  
maradjon mértékletes melegű szobában , es aludjék,  
kivált meleg esztendőtájban , szőrmatráczon. De me­
legen öltözködjék , és a meghűlést ta\oztassa,  mert 
a’ hasnak , lábaknak és az alfélnek meghűtése által 
az aranyérfolyás hamar elakadhat.

Kerüljön mindent , a’ mi a’ vert felbuzdifja, a 
hevítő és meleg italokat és fűszereket. Egyék keve­
s e b b e t  m i n t  máskor , és csak könnyen emésztődő ele­
deleket ; a’ fiatal , e rős , bővérű személyek többnyire 
plántai étkeket válasszanak, zöld főzelékeket, salá­
t á t , gyümölcsöt ,  vékony leveseket,  cziberéket; az 
erőtlen,  gyenge Beteg pedig  ̂ kivált ha ven, eljen 
ne csak könnyű, hanem egyszer’srmnd táplálékony 
ételekkel ,  jó levesekkel,  huslevekkel, porhanyu és 
leves sülthussak

Hagyjon abba minden komoly és fejtörő gondol­
kozást és foglalatosságot, óvakodjék minden felhá­
borodástól és igyekezzen vidám kedvű lenni. Az el- 
hálást ne űzze.
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Illendő diaeta által azon legyen , hogy naponként 

Valamennyire lágy,  és elegendő székürűlése követ­
kezzek , ’s ezen okból a’ nehéz , szívós ételeket , liszt­
eledelt,  hüvelyes veteményeket , süteményeket ke­
rü l j e ,  e's egyek sok gyümölcsöt. A’ ki hasdugulásban 
szenved , adasson magának egy hasnyifó kliszte'rt, és 
ha ennek nem lenne foganatja, folyamodjék a’hashaj- 
tó szerekhez CNr. 2 . 3. vagy 4.). A’ vér1 lecsilapítása 
végett igye'k fr i s , savanyított vizet de ne igen hide­
get , mert ez a’ vér’ folyását elállt thatná.

.4 mertekletlenül folyó aranyérnél való magatartás.

Midőn a’ Beteg vagy egyszerre igen sok vért veszt. 
Vagy lassanként annyi vére elfolyik , hogy e’ miatt el- 
g) engules es haláltól Telhetni, a* mit n^ezetnély’ erőt— 
lenedeseből, alélasaból, tagok’ reszkétéeéből, szé­
delgésből , f’ilzugásból, szemkáprázásból, ájulásból, 
tagok rángafódzásaiból, ée. eléggé gyaní thatunk, 
akkor sietve Orvosért kell küldeni, vagy ha ez hamar 
el nem erkezhetne , imígy szükséges cselekedni: Hi­
deg vízbe e's eczetbe mártott ruha tétessék a’ kereszt­
csont tájékára,seggre és közéj» húsra, és mind annyi­
szor frissel váltassék-fel, valahányszor melegűlni
kezd. Meg foganatosabb , ha a’ vérző ér a ’ sego-en be- 1*1'
lul vagyon, valamelly eczefes vizhe áztatott fépéscso- 
mót dugni-be a’ seggbe (lásd a’ hatodig fejezetet,  az 
nszvehu/ó szerekről). A’ Beteg maradjon csendesen, 
igyék vizet eczet tel , málnaeczettel vagy tzilromsa- 
vanyval , ée. savanyítva.

Néha,  ámbár r i tkán,  valamelly aranyércsomó 
elpukkanván, igen nagy vérzést okozhat. Illyenkor

7 *
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hideg borogatások , egy darab tapló feltétele es tar­
tós nyomás a’ vérző helyen , szükségesek.

A J nyál kas aranyérnél való magatartás.

A’ nyálkás aranyérrel iübtynyire valarnelly kö­
zönséges vagy helybéli‘gyengeség van együ t t , kivált 
ha a’ nyálkafoíyás már régebben tart. Itt azért a’ 
diaeta valami vei táplálóbb és erősílőbb l ehet , de nem 
izgató és hevítő , mert a' hevítő i t a lok, a bor , éget- 
bor, erős kávé, naponként és gyakran vetetve, a bajt 
nevelnék. Mindent ,  a’ mi a' testet, e rőt leni thetne , 
távoztál ni , főképpen pedig a m e g h ű l é s t ő l  óvakodni , 
a* hasat és lábakat m e l e g e n  t a r t a n i  kell.

E ’ bajnak elhárítására,  mivel igen makacs,  ég 
lassan gyógyuló, orvosszerek is kívántainak· kJejente

' 1  I
valarnelly gyenge'hashajtószert vehetni-elő;  utóbb 
pedig ,  ha a’ nyálkafoíyás már tovább tartott  és a’ 
Beteg bágyadt,  avval,  kivált gyakorta élni,  káros 
volna, leghasznosbak ekkor a1 keserű, öszvehuzó sze­
gek (lásd a ’ h a t o d i k  fejezetet,az öszvehuzó szerekről),

A’ helybéli,  öszvehuzó, erősítő szerek (hideg 
vízből , a ’ tölgyfa és chinahéj’ öszvehuzó fóvetjéből, 
ée. való k l isz térek , hideg borogatások , seggfördők) 
által is néha meggyógyulhat a nyálkás aranyér. I3e 
ezen szeriek csak ollyan esetekben alkalmaztathatok 
a hol a’ nyálkafoíyás csak helybéli nyavalya, és a’ 
véghurka’ vagy vastagbél’ nyálkahártyájának hely­
béli lankadtságától függ, ha a’ Betegnek másként 
semmi baja, emésztése j ó ,  és az aranyérmozgások’ 
történeteitől is mentt.  De ha éz nincs így, sőt inkább 
a’ Beteg roszál emészt , és olly jeleket  árú l -e l , mel- 
lyekből megromlott vagy ingadozó egésséget gyanít-
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halni,  vagy ha nyálkás aranyer’ megjelene'se óta 
a’ Reteg egéesége jobbál t  , akkor igen artalmos volna 
azt a' hidegnek es egye'h jöszvehuzó szereknek alkal­
maztatása által meggátolni.

A ’ Jiugyhólyagbcli aranyérnél való magatartás♦

Ritkán lehet ezt, a’ többnyire öreg emberekre j ö ­
vő betegséget ege'szen e lhár í tn i , kívánt gyógyítását 
pedig mindég orvosra kell bízni. Azonban a’ helyes 
diaeta még is igen sokat könnyebbíthet rajta és holmi 
veszedelmes történeteket eltávozta!hat.

A 1 ijólyagaranyérrel járni  szokott közönséges 
gyengeség miat t , a' Reteg egyék könnyen emésztődő 

\ /  és tápláló él k e k e t , de az igen ingerlő ételeket ’s i ta­
lokat ,  igen fűszeres holmikét , tüzes borokat ,  éget- 
b o r t , kivált a’ fűszerekkel és keserű növény részek­
kel készü l t  szeszes i t a lok at , a" likőröket távoztassa. 
I la  az erőtlenség vagy szokás nála úgy kívánná,  ak­
kor igyék,  de igen mértékletesen,  valami jó bort , /  
vagy , még kevesebb mértékben , tiszta jó égetbort.

A 1 fiatal,  könnyű,  savanyú borok,  nem valók 
a’ hólyagaranyérben szenvedőknek, mert a' hogy tő­
lük megcsipósedik ’s i'gy miatta könnyen hugyhólyag- 
görcsök és vizelletrckedés számozhatnak.  Ezt tehe­
tik más esipős, savanykás italok is,  mint a’ m u s t ,  
a’ fejérserek,  általyábana’ fiatal serek és a’ gyü­
mölcsborok. Leg jobb , ha a’ Reteg j ó ,  vékony,  ké­
véssé keserű barnasert választ magának italul.

Ne igyék egyszerre soka t , vagy gyakorta , mert 
a’ lnigykészitő életművek igen - megterhelődnek, a’ 
hólyag fölöttébb megtelik és hamar vizelletbéli bajok
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támodhatnalf. Ugyanazért, hogy a’ Tizellefe meg ne 
csipősedjék, minden savanyú, zsíros, csípős elede­
leket is kerüljön, ú. m. a’ salátát ,  savanyu gyümöl­
csöt , disznóhust, kövér kolbászt , igen sós étkeket, a1 

saj tot ,  her inget , ée.
Hasznos, ha naponként j árká l ,  de a’ tartós e's 

erőszakos gyaloglás, lovaglás vagy kocsizás nem neki 
való. Altalyahan távoztasson mindent , a ’ mi az ő 
gyönge erejit igen fárasztja , fogyaszthatja , tehát: a’ 
tobzódást , éj jelezés t , az elmének erőltetései t , indu- 
lataskodást ’s főképpen a' nemiközösűlést. A’ hólyag’ 
aranyérben szenvedő, kivált ha mar vén,  soha se 
távozzék-el a’ szokott és néki jóleső é l e t m ó d t ó l .

G o n d o s k o d j é k  hogy mindennap’ elegendőszékü- 
rűlése legyen, mivel a’ hólyagaranyér könnyen ro- 
szabbra fordul, vizellési erőltet és, fajdalmos vizellés, 
vérbugyzás , hugyrekedés áll-elő , ha a’ has meg talál 
dugulni, lllyenkor jó a’ már többször említett diaeta, 
a1, hasnyitó klisztérek . és ,  a hol ezek nem elegen­
dők,  gyönge hashajtó szerek Xr. 2 . vagy Xr. 3 .

A’ vizellethajtó szerek, kivált a’ hevítók , mint 
a’ balzamokk terpetin , fenyőmag és eflélek , mellye- 
ket  sokan örömest használnak, a’ hólyag aranyerében 
inkább csak ártanának. Mert a’ vizelietet csip »sitik 5 

a : vért a’ szenvedő részre tód ifjak, hólyagaranyér- 
é$ hólyaggyúladást , hugyrekedést okozhatnak.

A’ vizelléskor a’ Ueíeg ne erőlködjék a’ hugy 
Jtinyomhatása végett,mert így a’vér ezen részekbe in­
kább meggyűlvén, a’ hugyhólyagbeli véredények még 
erősebben megdagadnak. A nemirészeknek és közép- 
liusnak gyakor, mindennapi mosása pedig hideg vízzel 
vagy vízzel és égetborral, némellykor, jó hasznot tett.
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A 3 vak JíugyJiólyagaraiíyér3 sürgetőt történeteikor , 
a 3 nehéz vizelles- ét hugyrekedétkor való m agatartás .

A’ nehezen vizellés gyakran egy igen elkínzó, 
fajdal in os b a j , a’ melly ha nevekedik és hugyreke- 
(lessé válik,  leggyorsabb segedelmet kíván,  mert 
másként hamar a1 hólyag’ gyúladása vagy szélütése, 
sőt elpukkanása, és így halál i s ,  szármozhatik 
belőle. A’ vak hólyagbeli aranyerek nehéz vizel- 
lésre hugyrekedésre a d n a k  okot 5 h a  megdagadnak, 
vagy g y d l a d n a k ,  a ’ midőn a’ húgyhólyag’ zárizmá­
ban görcs áll-elő a’ véredények’ ingerlett  allapotja 
miatt.

Ámbár illyenkor az Orvos’ jelenléte legszüksé­
gesebb , mégis a’ mit az ő ele'rkezéséig, kivált ha ez 
későn történik , cselekedhetni , elő fogom adni, annál 
inkább mivel itt a ’ gyors segedelem kívántatik. A’ 
Beteg feküdjék melegített  ágyba és igyekezzék iz­
za d n i , ' a z é r t  igyék szíkfu-,  bodza-vagy melissza 
herbaiét mennél melegebben. Tegynek a hasának 
alsó részére,  a’ hólyag’ t á jéká ra ,  inelegí tet truhát ,  
melegített  de nem igen nehéz téglát vagy fodőt , 
vagy meleg pépborítékot. Ültessek őtet gőzfürdőre, 
mellyet a’ hatodik fejezetben (a’ görcsoszlató, csen­
desítő szerekről) előadott mód szerént kell elké­
szíteni. Itassanak vele csak nyálkás i ta lokat ,  de 
csak kicsinyenként,  úgymint mandolatejet , maho- 
lagyökér*} zabdara’ vagy riskasa főttlevet. A has­
szorulást csendesítő és hasnyi o kliszterek által kell 
elhárítani.

Midőn a’ Betegre ollyan ártalmak hatottak, mel- 
lyek annak vérét pezsgésbe hozhatják, minők az erő*



mozgások, meghevűlések , a’ hevítő italokkal ’s fű­
szerekkel viszaélés $ akkor hat sőt tíz pióczátis 
lehet a’ középhusra feltenni.

Ha e’ szerek nein használnak , a’ vizellésre való 
fájdalmos ösztönt nem csilapílják , a’ hugy’ kifolyá­
sát nem eszközük, akkor tusi ént Orvosi kell hivatni, 
a’ ki  a’hólyagban meggyűlt vizellelet a’ maga módja 
szerint kiürítse ή és ezt annal gyorsabban , ha már a’ 
hólyag’ domborodása a’ kóldökhez közel tapintatik. 
A ’ hagynak mesterséges kiürítése történik egy ezüst­
ből , vagy rugó mézgaból készült cső , vagyis Kathé- 
ter ál tal ,  meily iilyenkor a’ húgycsőbe íoiatik. A’ 
Beteg attól ne irtózzék,  és az Orvost ne késlesse,  
mert  v o n a k o d á s a  i g e n  n a g y  k á r a b a  kerülhetne. A’ 
bugycsurgatyúnak bevitele mindég nagyobb vagy ki­
sebb bajjal és fajdalommal es ik-meg, és gyakran egy 
kevés vér is folyik a’ húgycsőből. De ha egyszer az 
eszköz a’ hólyagba é r t : akkor a’ rajta kifolyó vizeltet 
igen nagy könnyebbséget szerez. A éíia a ’ hugycsur- 
gatyát szükséges többször is alkalmaztatni.

Azonban vannak ollyan esetek i s ,  a’ hol az 
eszközt be nem lehet vinni, akkor a’ seborvos nem 
tehet egyebe t , hogy a’ hólyagot az üszögös gyula- 
dástóí vagy elpukkanástol megmentse, mint a’ hólya­
got átszűrni· Ezt a’ fölötte ritkán szükséges és nem 
életveszedelmeztető munkát mindjárt a’ szemérem 
fö lö t t ,  vagy a’ seggen által szokták végbe vinni.

A ' vérhngyzáskori m agatartás,

A' mértékletes vérfolyást nem kell gátolni $ a’ 
mit egyébkor hideg borogatások, és öszvehuzó szerek 
által tesznek· A’ Beteg tartson szelíd ; és az arenye'r-
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beli bajokra últalyábnn illő d iac tút , kerülje a’ meg· 
hevíilést , maradjon csendesen , igyék az úgyneve­
zett nyálkás i talokból,  ha a7 vizcllete fájdalmasan 
men-el } ha pedig nein , akkor jobb a’ hideg es ké­
véssé savanyított víz.

A’ györcsökkel , fájdalmakkal , nehéz vizelléssel 
és hugyrekeÜéssel járó vérhugyzáskor,  a’ csak most 
említett szereket kell elővenni. Ha pedig a’ vér igen 
bőven folyna1, akkor a’ hólyagtájra és középhusra 
hideg borogatások szükségesek, és az Orvostól 
rendelletendő hígított  kénsavanynak bevétele,

A 3 nyálhús hugyholyagaraityérnél való magatartás.

Midőn nyálka folyik a’ húgyhólyagból,  akkor 
szintúgy kell cselekedni,  mint mikor abból vér fo­
ly ik,  a’ vérhugyzáskor. A' v e l e j á ró  fájdalmak, 
görcsök,  nehéz vizelle's vagy hugyrekedés ellen is 
az ott ajánlott szerek használtathatnak.

A ' férjfiuknak aranyérbeli kankújoknál és a' fejer-  
személycknek ugyan azon okbeli nyalka folyás soknál 

való magatartás.

Az aranyér-okozta kankú vagy fejérfolyás ál- 
talyában ritka nyavalyák,  minthogy többnyire más 
okokból és a’ tisztátalan elhalás után szoktak szar- 
mozni. Nem is járnak ezek oliy nagy erőszakossággal 
é's gyií ladással , mint a' franczús nyálkafolyások.

Az aranyérbeli kankúnál és fejérfolyásnál a’ kö­
vet kezendókre kell vigyázni-Ha a’ Beteg még fiatal, 
erős, bővérő, vagy gyúladási történetek mutatják ma­
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g o k a t , mint a’ férfiaknál: iszonyú fájdalom és égetés 
a’ vizelle'skor, vörösség a’ húgycső* nyílásánál,  a’ 
makknak daganatja, fájdalmassága e's vörösségé, fáj­
dul mos inonymerede'sek e's e'jjeli magkiömlések; vagy 
az asszonyoknál: a’ külső szeméremrészek’ daganatja 
e's vörössége, e'gete's a’ méhhűvelyben es a’ vizellés- 
kor , — akkor szelíd diaeta szükséges. Minden hevítő 
i talok;  fűszerek,  táplálékony é te lek ,  erős mozgá­
sok elkerűltessenek. A ’ nemiköszösűlés egészen ha- 
gyassék. Ha a’ vizelléskor a’ fájdalom igen nagy , 
akkor nyálkás italok vétessenek'elő. A" férfiak ahoz 
való zacskóban hordják a ’ heréj iket ,  hogy gyűla- 
dásba , daganatba ne menj enek .
, Naponként egynéhányszor meg kell a’ nemi ré­
szeket langyos vízzel t i szt í tani , mosni ; ezt a’ férj- 
í ioknak leginkább az előbőr és makk között kell cse­
lekedniük. A’ fejérszemélyek is mossák-ki vagy fecs- 
kendezze'k-ki alkalmatos fecskendővel a !me'hhiivelyt.

Ki sebbed vén a gyulád ás' és izgatásbéli történetek,  
ha a' nyálkaválasztődás még tart vagy megszaporo­
dott, akkora ’ diaetán lehet valamit tágítani, és ekkor 
tápláló , könnyen emésztődő, de nem ingerlő ételek 
’s italok fogják a’ gyógyulást elősegíteni. Sokáig tart­
ván pedig a’ nemirészekből a ’ nyálkafolyás , és ha 
más környűlményekből kitetszik, hogy annak további 
jelenléte az egésségre nézve általyában káros,  vagy 
ha  a’ Beteg egyébként jól érzi magát, és a’ nyálknfo- 
lyás csupán a’ részeknek helybéli lankadfságából szár­
mozik,  akkor alkalmatos helybeli szereket (gyön­
gén öszvebuzó befecskendéseket) lehet elővenni.

Többet erről különösen nem akarok szóllani, ré- 
s/ént mive! az illyen esetek ritkábbak , részént mivel
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tC czélszerű diaefa mellett többnyire elmúlnak vagy 
elenyésznek, ha az aranyérfolyás ismét helyre áll , és 
erre nézve azOlvasót a’ következő fejezetre utasítom.

N Y O L C Z A D I K  F E J E Z E T .

Szükséges és hasznos lehet e’ az aranyér’ 
foly ását mesterségesen elindítani? Minő kör-  
nyűlállasok tehetik ezt szükségessé ? —  Minő 

szerek által vihetni végbe?

Igenis vágynak ollyan ese tek , a’ hol hasznos az 
aranyér* folyását mesterségesen elindítani i altalyá- 
Lan pedig o t t , a’ hol a’ természet arra elégtelen és 
mégis töhb jelekből világos, hogy oda törekszik és 
valamelly jelenlévő beteges állapotot akar altala el­
hárítani.  Erről különös esetben helyes ítéletet hozni 
igen nehéz , mert arra minden környülullásokát szük­
séges ismerni, és megfontolni, m e l l y n e k , a ’ testal­
katnak különösségei , a’ valamikor jelenvolt nyava­
l y á k ,  a’ Ileieg’ életkora,  életmódja,  ee .de ezeket 
csupán csak az orvos tudhatja legjobban , és így csak 
ő hozhat iiéletet is,  vailyon jo e az aranyér’ fo­
lyását elindítani,  vagy nem.

Én itt csak általyab in fogok néhány eseteket elő­
hozni , mellyekben az aranyér’ folyásának messersé- 
ges elindítása kívánatos lehet, es nemel lyeket , á hol 
az szükségtelen és fölöttébb ártalmos voina.

Hasznos az aranyérfolyást előhozni: ha valakinél 
az aranyérre való hajlandóság igen nagy,ha az arany-
érmozgasok igen erőszakosak és gyakorta megjelen-
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nek , továbbá ha az aranyer már  folyt es annak el­
állása után kiilömbféle nyavalyák e's betegségek (hy- 
pochondria, eme'sztésbeli bajok , köszyény, nyava­
lyatörés, inbeli történetek áltáljában) támodnak és 
úgy ά i leleg az aranyér’ folyásának megszűnésekor 
roszabbál érzi magát,  mint előbb,  még az tar to t t ;  
ismét ha az aranyérfolyást hirlelenűl valamelly meg­
hűlés , beteges változás, vagy diaetai hiba gátolta- 
meg, es erre holmi fontos és veszedelmes tünemények 
szárrnoznak, úgymint: gyűladási aranyérkőlika , erős 
vertorlődások a' fejre vagy mellre, vagy agyvelő-,tü- 
dőgyúladás is , ée. a ’ meggátolt aranyérfolyást annál 
szükségesebb elindítani, ha az előbb n a g y  volt és ren­
desen meg s zokot t  j e l e n n i  ; továbbá jó  a’ vért a’ segg’ 
edényeiből megindí tani , ha annak elállása után a* 
vérfolyas más részekből ,  a’ tüdőkből,  gyomorből,  
tö r t énik ,  és ezt a’ megrekedtt  aranyér okozza.

Jő míg,  ha egyéb környíílállások engedik,  az 
aranyernék más formájit,  mellyek az egésségnek töb­
bet ártanak, mértékletes aranyérfolyássá változtatni, 
mint a’ nyálkás aranyeret, hugyhőlyagbeli aranyeret,  
a k a n k á t , és ennél is inkább az asszonyok fejérfo- 
ly a sá t ; de ezen utolsót csak akkor , ha igen nagy és 
makacs volna és bizonyosan aranyérből eredetf.

Igen szükségtelen, sőt ártalinos volna az arany­
eret folyásba hozni, ha az arravalő hajlandóság ki­
csiny, ha csak hébekorba,  leginkább diaetai hibák 
után , csekély aranyérmozgások vétetnek észre ; mert 
illyenkor reménylhetni, hogy ezen kevés hajlandóság 
is a’ helyes életmód mellett önként elmúlik és az 
aranyérmozgások ismét el tűnnek,  minden vérfolyás 
nélkül is.
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Helytelen es káros volna azt tenni ollyankor 

Is, ha az aranyérfolyás magátol kimarad,  es nem 
jelenik-meg mint máskor bizonyos időtájban, es az 
ember is elég egésséges ; mert ekkor fe ltehetni , 
hogy az aranyérnek belső oka,  a’ beteges bőveiu- 
ség az a l testben, elenyészett ,  és így vele az oko­
zatja is elmúlik. Az elvénűlt személyeknél elmaradt, 
vagy holmi súlyos nyavalyák , verfolyás kicsapon­
gások által < el gyöngült fiatal embereknél elállóit 
aranyérfolyást ismét elindítani fölötte helytelen 
volna 5 mert  nékik úgyis kevés vérök lévén , ezáltal 
még inkább elgyiingíttetnének.

A.’’ vak aranyeret  folyóvá változtatni csak í i tkan 
tanácsos, egyrészént mivel az első kisebb bv*j a má­
sodiknál,  és másrészént mivel a’ vak aranyeret he­
l y e s  diaeta által könnyű egészen elhárítni, vagy leg­
alább igen megkissebbíthetni. Csak akkor volna jo a 
folyó aranyeret  előhozni, ha a’ vak aranyérnél a’ cso­
mók és érdaganatok igen nagyok, és a gyúladásrá fö­
lötte hajlandók , vagy már előbb fekélyekre és c s o s e -  
bekre adtak okot, vagy ha a vak aranyérrel igen nagy 
aranyérmozgások szoktak j á r n i , és gyakran vissza­
térni λ Beteg elgyengülésével.

A’ hugyhólyagbcli aranyeret folyó vegbélarany­
érré vál toztatni , halehetne is mindég, de igen t i t­
kán tanácsos 5 mert a’ holyag aranyérében szenvedők 
legtöbbnyire clgyöngúlt , elaggott Vének ,  a k i k a  
vérvesztést csekély mértekben is alig tűrnek-el·

Az a ra n y  érfoltján'1 elindít ás ár ά szolgálható szereiről·

Azon szerek , mellyek által az Orvos az arany­
eret folyásba igyekszik hozni , ollyanok, mellyek a
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λ ért  az also részekre es különösen a ’ véghurka’ vér- 
edenyeibe terítik, l tolok ezen könyvecskében már 
több belyiift emlékeztünk, itt azért elég lészen őket 
megnevezni.

Ezen let éri t ó szerekhöz tartoznak : az igen me­
leg lábfürdok , melíyeket hozzátett mustárliszttel és 
konyhasóval erősehbi'thetni ; a’ langyos alfel-fördők ; 
a ’ seggre és középhusra eresztett gőzfürdők ; meleg 
pép-vagy vízesborogatások a’ hasra , seggre. közép- 
húsra és keresztcSont’ tájékára : a’ czomhok’ frot- 
t iroztatásá ; izgató klisztérek ; nadályok feltétele a’ 
se&£> korul es a középhusra, és az érvágás,  melly 
i llyenkor a’ lábon történjék. A ’ mozgást g y a k o r o l­
ható személyeknél az erős gyaloglás vagy lovaglás 
i s , a’ vért pezsgésbe hozván, alkalmatos lehet e’ 
czélra.

Mindazáltal ezen előszámlált szerek által sem 
jutunk mindég ózdiunkhoz , a’ mikor mind e’ mel­
lett  is nem tanácsos erősebb szerekhöz nyúlni. Az 
illyen erősen hajtő szerek’ sorában vannak több or­
vosságok , a» mellyek.  mint az Afoe, többnyire 
hevítve-hashajtők, úgy a’ szeszes italok is,  fűsze­
r e k , kivált ezek amazokkal e g y ü t t , ée.

Mind  ezen szereknek rnunkálatja azonkívül  itt 
nem csak igen bizonytalan, hanem a’ velek visszaélés 
másfelől az egésségre nézve sokképpen ártalmas is
lehet. P.zen okbői a’ nem-orvos soha azokat a’ maga
tetszese szerént ne kísértse használni, jóllehet a’ ta­
nult orvosok némelly esetekben azoknak igen jő hasz­
nát tudják venni az aranyérfolyás elindításra.
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