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Eloszo

11 éves lehettem, amikor els6¢ zeneiskolai klarinétoraim egyikén a tandrom
megszoélaltatta a hangszert. ,,Ez egy G?” — kérdeztem. ,,Igen, de valdjaban egy F.” — hangzott a
valasz, amit nem tudtam értelmezni. Kés6bb, miutan az elsé zongoraval kisért eléadasi mi
kottajat megkaptam, kozoltem a tanarommal, hogy itt valami nincs rendben, hiszen a klarinét
dallama a-mollban, mig a zongora dallama g-mollban van lejegyezve. Egyrészt azt nem
értettem, hogy lehet hangnemi eltérés a két hangszer kozott, masrészt azt sem értettem, hogyan

lehet, hogy a probakon — az eltérés ellenére — a két hangszer mégis kellemesen hangzik egyfitt.

Az egyik szolfézs 6ran azt a feladatot kaptuk, hogy egy zenemii megadott részleteit
adjuk elé a sajat hangszeriinkon, mikdzben a tandrunk jatssza a zongorakiséretet. Otthon
lelkesen gyakoroltam a részletet, majd, amikor a kozos jatékra keriilt sor, megdobbenve
tapasztaltam, hogy a klarinét és a zongora nem hangzik jol egyiitt. Akkor mar rendelkeztem
némi ismerettel a transzpondlo hangszeren torténd jatékrol — tudtam, hogy amit a kottaban latok
¢s amit megszolaltatok, az nem azonos —, ezért megkértem a tanaromat, hogy jatssza olyan
hangnemben a miivet, amiben én gyakoroltam. ,,Ez a mii eredeti hangneme, transzponalj te!” —
reagalt a kérésemre. Akkor és ott a miivet magasabb hangnembe kellett helyezni, vagyis nem

azokat a hangokat kellett lefognom a hangszeren, amiket a kottaban latok.

Késobb a szakkozépiskolaban olyan miivet tanultam, amelyet nem a megszokott, tn. B-
klarinéton, hanem egy félhanggal mélyebb hangolast, un. A-klarinéton kell eléadni. Ebben az
idében mar meg tudtam mondani, milyen hangokat hallok a klarinéton, azonban mas
hangszerek esetében nem talaltam el mindig pontosan a hallott hangok magassagat. Miutan
kézbe kaptam egy A-klarinétot, legalabb egy honapnak kellett eltelnie ahhoz, hogy
megszokjam, a lefogott hangok mélyebben szolalnak meg a B-klarinéthoz képest. Az elso
hetekben ez a diszkrepancia kimondottan frusztralt: egyszerlien hamisnak hallottam azt, amit

Jjatszom, és a megszokott hangmagassadgokhoz akartam ,,igazitani” a hangokat.

Ezek a személyes torténetek csupan egy kis szeletét mutatjak meg azoknak a
nehézségeknek, amelyekkel egy transzponald hangszeren tanuldé gyermeknek meg kell
kiizdenie, foleg akkor, ha abszolut hallassal is rendelkezik. Egy olyan képességgel, amivel
kezdetben cirkuszi mutatvanyként képes szorakoztatni sajat magat és tarsait, késobb hol elényét

élvezi, hol hatranyat éli meg a zenei tanulmanyok, zenei tevékenységek soran.



Célkitiizések, az értekezés ujszeriiségei

,Még nagyobb miiveltségii koreinkben is gyakran kinosan kiiitkézik a zenei
tajékozatlansag. Fejlett irodalmi, képzomiivészeti miiveltséggel zenei infantilizmus jar egyiitt, s
akik jobb kézzel a joert kiizdenek, bal kézzel, a zenében: ponyvairodalmat partolnak” (Kodaly,

1974, 38).

Az értekezés megirdsakor magam is idonként taldlkoztam a Kodaly &ltal emlitett
,ponyvairodalommal”, ami a fogalmakat meglehetésen hanyag moddon, sokszor
ellentmondasosan definialja. Ugy vélem, ennek is tulajdonithatd, hogy a muzikolégia és a
zenepszichologia sok esetben igencsak eltéréen hatarozza meg az egyébként azonos
fogalmakat. Rendszerint tapasztalom, hogy maguk a zenészek is csak ritkan vannak tisztaban a
zenei jelenségekhez, képességekhez kapcsolodod fogalmakkal — szohasznalatuk gyakran nem a

szakmai igényességet, hanem a laikus konyhanyelvet tiikrozi.

Az altalam vizsgalt képességek, az abszolut hallas, az abszolut tonalitas, illetve a zenei
kifinomultsag kapcsan a szakirodalmon beliil sincs konszenzus. Az ebbdl fakado nyitott
kérdések egyrészrol nehézséget jelentenek a kutatoknak és az elméletalkotoknak, masrészrol
viszont Uj kutatéasi kérdések feltevésére, hipotézisek megalkotasara és vizsgalatok elvégzésére
inspirdlnak. Vizsgalataim sordn elsGsorban arra kerestem a valaszt, hogy igazolhato-e
Osszefiiggés a transzponald hangszeren torténd jaték és az abszolut hallés, az abszolut tonalitas,
illetve a zenei kifinomultsag k6zott. A zenei kifinomultsagot egy altalunk magyar nyelvre
forditott kérddiv segitségével vizsgaltam abszolut hallassal rendelkezdk és nem rendelkezdk,
illetve transzponalé és nem transzponald hangszeren jatszo zenészek kozott. A felsorolt

vizsgalatokra nem talaltam példat a szakirodalomban.



Az értekezésben elészor a zenei képességeket mutatom be, kiilonds tekintettel a zenei
hang tulajdonsagaihoz kozvetleniil kapcsolodo képességekre. Ezek koziil részletesebben irok a
hangmagassag kiilonb6zé vonatkozasair6l, majd a hangmagassdg zenei lejegyzésének
modjairdl és azok fejlodésérol. Ezt kovetden szakirodalmi attekintést nyujtok az abszolut
hallasrol, az abszolut tonalitasrol és a zenei kifinomultsagrol. Az értekezés masodik részében

az elvégzett vizsgalatokat mutatom be.

Bizom abban, hogy munkdammal olyan ismeretanyagot nyujthatok, amibdl
muzikologusok, pszichologusok, leendd és gyakorld zenepedagdgusok, eldadomiivészek is
egyarant merithetnek. Célom, hogy segitséget nyujtsak a felsorolt szakembereknek, tovabba
azoknak, akik — hozzam hasonldéan — személyes érintettségiikbol fakadd problémakkal
kiizdenek/kiizdottek a zenei képességeik fejlddése, valamint zenei tanulmanyaik soran. Ugy
gondolom, hogy azok a képességek, amelyekkel az értekezésben foglalkozom, mind a
zenészek, mind a pszichologusok szamara kevésbé ismertek. Feladatomnak érzem, hogy a
zenével ¢és a pszichologidval foglalkozd hallgatokat, szakembereket segitsem egymas

megertésében.
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1. BEVEZETES

1.1. A zenei képességek

Noha a képességek pontos definidldsa a megismerés ¢€s a képességfejlesztés
szempontjabdl a pedagdgia és pszicholdgia szamara is egyarant fontos (Té6th, 2011), Nagy
Jozsef szerint a képesség ,, tudomanyos fogalomként (...) nincs nyilvantartva”, mivel ,, mindenki
tudja, hogy mit jelent a képesség” (Nagy, 1998, 3). Feltételezhetéen ennek is tulajdonithato,
hogy ,.a zenei képességek értelmezésében a gyakorlatnak eltéré volta, valamint a fogalmi
tisztazatlansag folytan a zemepszichologiaban és a zenepedagogiiban egyarant babeli
nyelvzavar uralkodik” (Laczo, 1967, 6). Turmezeyné és Balogh (2009) hivtak fel a figyelmet
arra, hogy példaul a német nyelvben a muzikalitas (,,Musikalitit”) gyakran a zenei tehetség
szinonimajaként jelenik meg, amit ugyanakkor ,,tobben is a zenei képességek megfeleldjeként”

emlitenek (Turmezeyné és Balogh, 2009, 36).

Mindebbdl kovetkezik, hogy a zenei képességek értelmezésére €s csoportositisara is
szamos megkdzelitéssel taldlkozhatunk a szakirodalomban. Az elsd standard zenei
képességteszt megalkotdja, Seashore (1919) 25, egymastol tobbnyire fliggetlen zenei
képességet irt le, mig Hacker és Ziehen (1922) a zenei képességek 4 komponensét ismertették
tanulmanyukban. A késObbi modellek mind a képességek szamat, mind pedig a faktorok
elnevezését egyszeriisitik. Varrd (1930) szerint a zenei képességeket 3 Osszetevo alkotja: (1)
zenei hallas, (2) auditiv képzelet, (3) motorikus képességek. Zenei hallds alatt a ritmikai,
dallami és harmoniai érzéket, a bels6 hallast és a zenei emlékezetet érti. Rimszkij-Korszakov
(idézi Tyeplov, 1960) a zenei képességeket két nagy csoportra bontotta: (1) énekléssel,
hangszerjatékkal kapcsolatos technikai képességek, (2) hallasi képességek (zenei hallas).
Michel (1974) rendszerében megtalaljuk azokat a faktorokat, amelyek az elébbi modellekben
mar megjelentek — igymint zenei hallas, auditiv képzelet és motoros képességek —, am azokat

egy tovabbi tényezdvel, a szellemi képességekkel egészitette ki.

A zenei képességek egyik legegyszerlibb és leginkabb attekinthetd csoportositasat
Asztalos (2021a) adja, aki szerint sziikebb és tagabb értelemben vett zenei képességekrol
beszélhetiink. A szlikebb értelemben vett zenei képességek alatt a zenei hang tulajdonsagaihoz
kozvetleniil kapcsolodd képességeket értjiik. Ide sorolhatjuk tehat a ritmus, a hangerd, a
hangszin és a hangmagassag észlelését, valamint a dallamok felismerésének ¢és

reprodukciojanak képességét is (Asztalos, 2021a). A tagabb értelemben vett zenei képességek
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kozé a zene befogadasahoz, interpretaldsdhoz, valamint a zenei alkotdshoz sziikséges

képességeket soroljuk (Asztalos, 2021a).

Kérdéses, hogy egy személy lehet-e tagabb értelemben vett zenei képességek birtokaban
sziikebb értelemben vett zenei képességek nélkiil. Michel (1974) szerint nincs olyan zeneli
tevékenység, amely nélkiilozheti a zenei hallas meglétét, ugyanakkor a jo zenei hallas
onmagaban nem vezet kivalo muzikalitdshoz, zenei tehetséghez. Ez alapjan feltételezhetd, hogy
a szlikebb értelemben vett zenei képességek a tdgabb értelemben vett zenei képességek
egyetlen, ugyanakkor elengedhetetlen feltételét képzik. Hasonlo allaspontot képviselt Varro
(1930).

Billroth (1895) ,,Ki a muzikalis?” (,,Wer ist musikalisch?”) cimii konyvében kora
természettudomanyos eredményeit sajat megfigyeléseivel Otvozte, igy azt a zenei
képességekkel kapcsolatos elsé tudomanyos igényli munkanak tekinthetjiik (Turmezeyné és
Balogh, 2009). Billroth (1895) szerint a muzikalitas alapjat a ritmus, a hangerd, a hangszin és
a hangmagassag észlelése jelenti, amelyeket 6 maga is a zenei tehetség sziikséges, de nem

elégséges feltételének tekintett.

A szlikebb ¢és tdgabb értelemben vett zenei képességek targyalasakor érdemes
figyelembe venni Shuter-Dyson (1999) felvetését, aki szerint kiilonbséget kell tenni
alkalmassag (,,aptitude”) és teljesitmény (,,achievement) kozott. A sziikebb értelemben vett
zenei képességeket (a zenei hallast) tekinthetjiik alkalmassagnak, olyan potencialnak, amely
lehetové teszi a zenei képességek fejlesztését a zenetanulas altal (Asztalos, 2016). A tagabb
értelemben vett zenei képességek koziil foként a zene interpretalasa, valamint a zenei alkotas

egyértelmiien teljesitménynek tekinthetd.

Fontosnak tartom megemliteni Gordon (1979) munkajat, aki a zenei képességeket nem
passziv, hanem aktiv, a hangzo zenének értelmet, jelentést ado folyamatokként jellemezte, amit
az ,,audiacio” (,,audiation”) kifejezéssel irt le. Az audiacio 6t allomasat kiilonboztette meg,
amelyeket két nagy szakaszra bontott: alkalmassagra (,,aptitude”) ¢€s teljesitményre
(,;achievement™). Gordon (1990) szerint az alkalmassag szakaszaban az egyén az aktudlisan
hallott zenéhez kezd jelentést tarsitani, mig a teljesitmény szakaszaban az egyén az altala

felidézett, kottarol olvasott vagy improvizalt zenéhez képes jelentést tarsitani.

Miel6tt bemutatnam a zenei hallassal kapcsolatos elméleteket, tekintsiik at a zenei hang

fizikai és pszicholdgiai tulajdonsagait.
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1.2. A zenei hang fizikai tulajdonsagai

Fizikai értelemben hangnak nevezziik a ,, szubjektiv hangérzetet kelto, levegoben terjedo
longitudinalis hullamokat” (Florik, 2009, 331). Masként kifejezve a hang egyfajta energia, egy
targy rezgése kovetkeztében fellépé nyomasvaltozas (lakovides, Iliadou, Bizel, Kaprinis,
Fountoulakis és Kaprinis, 2004). Ahhoz, hogy a rezgés, mint mozgas 1étrejojjon ¢€s terjedjen,
sziikséges valamilyen kozvetité kozeg (Honbolygo, 2015), ami lehet barmilyen halmazallapota
anyag, azonban a kiilonb6z6 halmazallapotok kiilonbozéképpen befolyasoljak a rezgést. A
nyomasvaltozas a levegoérészecskék Osszetomoriilésének (kompresszidjanak) €s ritkuldsanak
gyors valtakozasa. A levegdrészecskék kompresszidja a nyomds ndvekedését, mig a
levegorészecskék ritkulasa a nyomas csokkenését eredményezi (Horvath és Szigetvari, 2014).
(1. abra). A kompresszi6 €s a ritkulas longitudinalis hullamot hoz 1étre, aminek terjedési iranya

megegyezik a rezgés irdnyaval.

1. abra

A levegorészecskék kompresszidja és ritkuldsa

kompresszid
! ! ! !

ritkulas

periodus (ciklus)

A nyomasvaltozas hullamformakeént is leirhatd (Horvath, és Szigetvari, 2014), aminek
periodicitasa lehet egyenetlen vagy szabdlyosan ismétlddd. A nem periodikus (egyenetlen)
hulldmot zajnak, mig a periodikus (szabalyosan ismétlddd) hullamot zenei hangnak nevezziik

(Tasnadi, Skrapits és Bérces, 2013) (2. abra).
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2. abra

A zaj és a zenei hang hullamformdja

zaj

zenel hang /\/\/\/\/

A hullamhossz (jelolése: A [lambda]) az a tdvolsag, amit a hullam két azonos fazisu pont
kozott megtesz. Masként a rezgést kozvetitd kozeg teljes kompresszioja €s ritkulasa kozotti

tavolsag. A hullamhossz mértékegysége a méter (m).

A kompresszio és ritkulés fazisat nevezziik periodusnak (ciklusnak). Az egy ciklus alatt

eltelt id6 a periodusidé (jelolése: T), amelynek mértékegysége a masodperc (s).

Frekvencian (jelolése: v [nii] vagy f) a hullam egy masodperc alatti rezgéseinek szamat

értjiik, aminek mértékegysége a Hertz (Hz) (Csépe és mtsai, 2007). A frekvencia leirhat6 a
periddusidd reciprokaként (Toole, Shaw, Daigle és Stinson, 2005), tehat az f = % képlettel,

ami egyuttal kifejezi a periddusido €s a frekvencia kdzotti forditott ardnyossagot is.

A hullam terjedési sebessége (jelolése: v) az adott iddegység (masodperc) alatt a hullam

altal megtett tavolsdg (méter). Mértékegysége m/sec. A hullam sebessége leirhaté a
hulldmhossz és az periddusidé hanyadosaként a v = % képlettel. A frekvencia a periodusidd

reciproka, ezért a hullam sebessége leirhato a hullamhossz és a frekvencia szorzatakéntis a v =

Af képlettel.

Amplitddd (jelolése: A) alatt a rezgés legnagyobb kitérését értjiikk, amelynek
mértékegysége a méter (m). Amennyiben a rezgés kozvetité kozege a levegd, a hulldm
nyomasamplitiddja a rezgés soran keltett légnyomas értéke, amelynek mértékegysége a
mikropascal (uPa). Ugyanakkor figyelembe vehetjiik az egységnyi id6 alatt egységnyi feliileten
merdlegesen athaladd energia mennyiségét is, aminek mértékegysége a watt/négyzetméter
(W/m?) (Csépe, Gyéri és Ragd, 2007; Florik, 2009). Egyszeriibben megfogalmazva, az

amplitudod a hullam nagysaga.
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1.3. A hang pszicholégiai tulajdonsagai

A hullam felsorolt fizikai tényez6i objektiv, mérhetd tulajdonsdgok. A hang, valamint
a hangokbol létrejové zene azonban nem csupén fizikai (akusztikai), hanem pszichologiai
(pszichoakusztikai) jelenség is. Honbolygd szerint a hang, mint pszicholdgiai jelenség harom
Osszetevobol épiil fel: ,, a rezgo targyak dltal kibocsatott hanghullamok, a hullamokat kozvetité
kozeg és a hanghullamokat feldolgozo érzékelo és észleld rendszer” (Honbolygo6, 2015, 71). A
hanghulldmok fizikai tulajdonsagait megvizsgaltam, a kozvetité kozeg alatt pedig a

dolgozatban a levegdt értjiik.

A korabban felsorolt fizikai tulajdonsadgok koziil harmat emelek ki: a periddusidét, az
amplitadot és a frekvenciat. E hdrom tényezd hatdrozza meg a zenei hang négy pszichologiai
tulajdonsagat: a ritmust, a hanger6t, a hangmagassagot és a hangszint (Devkota, 2019;

McDermott és Oxenham, 2008).

A ritmus gordg eredetli sz0, jelentése visszatérd mozgas, szimmetria (Liddell és Scott,
1996). A szakirodalomban nem talalunk egységes konszenzust a ritmus definidlasara (Asztalos,
2016). Zenei értelemben a ritmus a hangok egymasutanjanak idébeli rendezddése, tagoldodasa
(Turcsanyi, 1964), amelynek alapegysége az iddtartam (Horvath és Szigetvari, 2014).
Turcsdnyi (1964) megfogalmazdsa a hangok iddbeliségének valamilyen periodicitasat,
szabalyossagat feltételezi, azonban a zenében ritmus alatt nem csupan rendezett iddtartamok
sorozatat érthetjiik (Vargyas, 1981). Az egyforma vagy kiilonb6z6 iddétartamu hangok
(ritmusok) sorozatat ritmusképletnek nevezziik (Horvath és Szigetvari, 2014). B6hm (1961)
szerint a ritmus a hangok sordnak idébeli rendje, egymashoz valo értékviszonya, ami relativ és

abszolit médon is kifejezhetd: eldbbi a hangjegyértékek, utdobbi a tempdjelzés altal. A
hangjegyértékek azt fejezik ki, hogy pl. a félkotta (%) id6tartama a negyed (i) id6tartamanak

kétszerese, azonban a pontos idétartamot nem hatarozzak meg (3. abra). A tempojelzés — azon
beliil is az Un. metrondomjelzés — azonban megadja az egyes hangjegyértékek pontos
id6tartamat. Példaul a &' = 60 azt jelenti, hogy az adott tempoban egy perc alatt 60 nyolcad
értékii hang jatszhato el.
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3. abra

A hangjegyértékek

0 I T -~
= B O S S J S S—— S—, — S——
Q *L_,i*‘ r)~f = g 1

L 2

A hanger6t alapvetden a hanghulldm amplitiddja hatarozza meg (Tan, Pfordresher és
Harré, 2010). A hanger6t a hangnyomas (jelolése: p) €s a hallas ingerkiiszobének (jelolése: po)
viszonyan alapul6 logaritmikus skala, a decibel (dB) skala szerint fejezziik ki (Tasnadi és mtsai,
2013). A dB azonban nem abszolit hangerdértéket, hanem az adott hangnyomas ¢és az alsé
ingerkiiszob aranyat adja meg (Csépe ¢€s mtsai, 2007). Mivel tizes alapt logaritmus skalaban
gondolkodunk, egy bel mértékii névekedés a hangintenzitas tizszeres ndvekedését jelenti. Az
emberi hallérendszer az abszolut ingerkiiszobtdl (0 dB) a fajdalomkiiszobig terjedd
hangerdsséget képes észlelni (Honbolygo, 2015). A 0 dB az a legkisebb hangintenzitas, amit
még éppen észlelni tudunk. A fajdalomkiiszobot egyesek 120 és 140 dB kozott (Kocesis, 2022),
masok 130 dB-ben adjak meg (Sekuler és Blake, 2004).

A zenei hang magassagat a frekvencia hatdrozza meg. A frekvencia szempontjabol
beszélhetiink tiszta vagy egyszer(i, valamint 6sszetett hangokrol. A tiszta vagy egyszerii hangok
csak egyetlen frekvencia komponenssel rendelkeznek. A tiszta hangok altalaban mesterségesen
generalt hangok, amiket pl. audiologiai vizsgalatok soran alkalmaznak (Drayna, 2007). Ezzel
szemben a természetes vagy Osszetett hangokat nem egy, hanem tobb, egymastdl eltérd
frekvenciaji hullam alkotja, amelyek Fourier-transzformacio segitségével egyszerli hangok
sorozatara bonthatok fel (Iakovides és mtsai, 2004). Egy adott hang legmélyebb — tehat
legkisebb frekvenciaval jellemezhet6 — frekvenciajat alapfrekvencianak nevezziik (jelolése fo).
Az alapfrekvencianal magasabb frekvencidju hulldmok a felharmonikusok vagy felhangok
(McDermott és Oxenham, 2008). Az Gsszetett hangok — ide értjiik a zenei hangokat is — tehat
leirhatok egy alapfrekvencia és az arra épiild felharmonikusok kombinacidjaként. Az un.
harmonikus hangok egy alapfrekvenciabdl (fo), valamint annak egész szadmu tébbszordseibol
(f1, T2, T3 stb.) épiilnek fel (Horvath és Szigetvari, 2014), ugyanakkor a felharmonikusok

intenzitasa altalaban kisebb, mint az alapfrekvencia intenzitasa (Iakovides és mtsai, 2004).
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Az alapfrekvencia és a felhangok egyiittesen hozzak 1étre a hangszint (Deutsch, 1999).
A hangszin ¢észlelése teszi lehetévé, hogy felismerjik a hang forrasat. Kiilonb6zo
hangforrasokat kiilonb6z0 hangszinek jellemeznek, amelyek révén képesek vagyunk
megnevezni, hogy egy adott hang milyen hangszeren szo6lal meg, megkiilonboztetjiik a hallott
hangszereket, valamint felismerjiik és megkiilonboztetjiik az egyéneket jellegzetes hangsziniik
alapjan (Vanzella és Schellenberg, 2010). Egy hangforrés jellemz6 hangszine mindig fiigg a

megszolalo hang felhangjainak szamatdl és egymashoz viszonyitott erdsségétdl (Bo6hm, 1961).

Fontos megjegyezni, hogy a felsorolt és bemutatott dimenziok kdlcsonhatasban allnak
egymassal, befolyasoljdk egymas tulajdonsagait — példdul az azonos intenzitast, de eltérd

alapfrekvencidju hangokat eltéré hangossagunak fogjuk itélni (Honbolygo, 2015).
1.4. A hangmagassag megjelenitése a kottaképben — a notacio

Szabolcsi (1957) szerint feltételezhetd, hogy az emberi torténelem kezdetén a zene és a
nyelv nem valt el egymastdl élesen, ezért a beszElt nyelv és a zene lejegyzése — tehat az iras és
a kottairas — kozos gyokerekkel rendelkezik. A lejegyzés, az iras igénye pedig a tarsadalmi
sziikségletekkel 6sszhangban, azok hatasara alakult ki és mutat folyamatos fejlodést (Szanto,
1962). Ugyanakkor azt latjuk, hogy amig a latin betlis irds 2500 éves multra tekint vissza (Jakod
¢s Manolescu, 1987), addig a zenei lejegyzésnek még a 7. szazadban sem volt elfogadott
rendszere (Darago, 2014). Az iras ¢€s a kottairas fejloddése idében annyira elvalt egymastol, hogy
a betliiras fejlettségi szintjét a kottairds megkozelitdleg 2000 éves késéssel érte el (Loblin,

1982).

A modern kottairas képes arra, hogy a zenei hangok szervezddésének minden formajat
megjelenitse, azokat a kottaolvas6 ember szaméra érthetdvé €s interpretalhatdova tegye. A
notacid — tehat a zenei informdaciok irdsos megjelenitése és értelmezése — rendkiviil hosszl utat
jart be a dallamfordulatokra emlékeztetd jelektdl (Loblin, 1982) az dsszetett, 6nallo jelentéssel
biré hangjegyekig (Gorog, 2015; Strayer, 2013). Kodaly (1974) szerint a notacio két
szempontbol elengedhetetlen: egyrészt ahogyan iras €s olvasas nélkiil nincs irodalmi kultira,
ugy zenel irds és olvasas nélkiil nincs zenekultira, mésrészt a notacié alapvetd eszkoze a zene
mélyebb megértésének. Az értekezésben vazlatos attekintést nydjtok a kottairas kialakulasarol

és fejlodésérol, ennek kdzéppontjaba pedig a hangmagassag lejegyzését helyezem.
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1.4.1. Fonetikus és diasztematikus notacio

A notacio kétféle modjat kiilonboztethetjiik meg: a fonetikus és a diasztematikus
notaciot. A fonetikus notacio gyodkerei az Okori gordg és kinai zenekultirabol erednek. A
fonetikus notacié lényege, hogy a zenei informacidkat betlik, szamok ¢€s egyéb jelek

segitségével — jellemzGen fiiggblegesen — abrazolja (Rastall, 1982; Strayer; 2013) (4. abra).

4, abra

Fonetikus notacio
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Megjegyzés: Kina, 1425.

Fonetikus notacioval jellemzéen Européan kiviil taldlkozhatunk. A fonetikus notécio
egyik példaja a koreai ,,jeongganbo”, az elsé olyan kelet-azsiai notacio, amely a ritmust, a

hangmagassagot és a tempo6t abrazolta (Gnanadesikan, 2008).

A diasztematikus notacid — szemben a fonetikus notacioval — a zenei informaciokat
grafikus elemek segitségével abrazolja (Rastall, 1982; Strayer; 2013). A diasztema sz6 gorog
nyelven hangkozt — két zenei hang kozotti tavolsagot — jelent (Loblin, 1982), ami arra utal,
hogy a diasztematikus notacid torekszik a hangmagassagok kozotti eltérések grafikus
megjelenitésére. A diasztematikus notacio — amely elsésorban a nyugati zenekulturara jellemzo
— a fonetikus notacidhoz képest 1ényegesen késébb, kb. a 10. szazadban jelent meg (Gorog,
2015; Loblin, 1982). A fonetikus és a diasztematikus notacidra egyarant jellemzd, hogy a
megjelenitésben foldrajzi és kulturalis kiillonbségek fedezhetdk fel, amelyek szarmazhatnak a
betliiras eltéréseibdl is (Strayer, 2013). A diasztematikus notacié nem fiiggélegesen, hanem

vizszintesen abrazolja a zenei informaciokat (5. abra).
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5. abra

Diasztematikus notacio
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Az értekezés tovabbi részében a notacid fejlodésének ismertetése soran a diasztematikus
notacio fejlédésének bemutatasara szoritkozom. Ennek oka, hogy az értekezéshez kapcsolodo
vizsgalatok az eurdpai zenei hangrendszerre korlatozédnak. Ennek a hangrendszernek az egyik
Iényeges rendezési elve kimondja, hogy a hangmagassagok kozotti legkisebb tavolsag az Un.
kis szekund (Keuler, 1997) — ezt a rendezési elvet késébb részletesebben is bemutatom. A
diasztematikus notacid alapvetden a nyugati, eurdpai hangrendszerek lejegyezésére alkalmas.
A fonetikus notacid ezzel szemben alkalmas olyan, a nyugati, eurdpai hangrendszertdl eltérd

vagy annak korlatain tilmutaté hangrendszerek lejegyzésére, mint példaul az indiai zene.
1.4.2. A diasztematikus notacié fejlédése

A diasztematikus notécio elsd és legfontosabb dllomasanak a 9. szdzadban megjelend
neumairast tekintjiik, amelyet Europaban az egyszélamu — elsésorban egyhdzi — zene
rogzitésének és atadasanak igénye inditott el (Rajeczky, 2017). A neuma sz6 jelentése vitatott:
a kifejezés jelenthet jelet (Gorog, 2015; Strayer, 2013), mig mas értelmezés szerint intést vagy
mozdulatot jelent (Loblin, 1982). A jelentésbeli eltérések is arra utalnak, hogy a neumak eredete
nem tisztazott (Treitler, 1992), az azonban biztos, hogy a legkorabbi fennmaradt neumairas a
svajci Szent Gall kolostorbol szarmazik, és keletkezése a 9-10. szdzadra tehetd (Rastall, 1982).
A neumairds egyik alappillére feltételezhetden az Un. keirondmia, vagyis az egyszdlamu
gregorian ének kézzel torténd vezénylésének miivészete, amely mar az 5. szdzadban megjelent
(Darago, 2014). A neumairds tehat a kézmozdulatok stilizalt rajzolatdn alapszik, amit
kiegészitettek az oOkori gordg prozodiaban hasznalatos hangsulyjelzésekkel, amelyek
Arisztophanész (Kr. e. 180 koriil) nevéhez kothetok (Loblin, 1982; Parrish, 1957; Strayer,
2013).
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Kezdetben a neumdkat a liturgikus szovegsorok kozotti ,,nyilt térbe” (,,in campo
aperto”) irtak, azonban a jelzések inkdbb csak a dallam kontirjanak abrazolasara voltak
alkalmasak (6. abra). Sem a hangok magassagat, sem azok id6tartamat nem jelolték pontosan
(Philips, 2000). Ez azt is jelenti, hogy a korabeli neumairas nem tette lehet6vé a liturgikus
mind az eléadas vokalis bemutatdson alapult (Treitler, 1982), a neumairas tulajdonképpen csak
amolyan segédanyagként szolgalt (Gorog, 2015). Ahogy Loblin (1982) fogalmaz, a 9-10.
szazad forduléjan a neumdk nem o©nallo hangjegyként, hanem dallamfordulatként

értelmezhetok.

6. abra

9. szazadi neumairas
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A 10. szazad végén az italiai és aquitaniai kéziratokban talalhatdo neumairasban a
jelzések mar nem csak a dallam iranyara, hanem az azt alkotdé hangok magassagara is utaltak
(Apel, 1966). Ezt két ,,eszkoz” tette lehetove. Egyrészt a neumak tovabbra is a szovegsorok
felett jelentek meg, azonban nem egy vonalban, hanem a szdveghez képest kiillonbozo
magassadgokban. Masrészt egyes lejegyzésekben a szovegsorok folé egy vonalat — Un.
tajékozodasi vonalat, vagy tonusvonalat — karcoltak (Gorog, 2015; Loblin, 1982), ami egyfeldl
konkrét hangmagassagot jelolt, masfeldl viszonyitasi pontot jelentett a tobbi hangmagassaghoz

(7. abra). A tonusvonalat kordbban karcoltak, késobb mar fekete tintaval huztak (Apel, 1966).
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Az un. ,magasitott neumak” (,,heightened neumes”) lejegyzése tehat mar valoban
diasztematikus notacionak tekinthetd, hiszen utal a hangmagassagok kozotti tdvolsagra, vagyis
a hangkozokre, ugyanakkor az dbrazolt hangk6zok tovabbra is hozzavetdlegesek maradtak
(Gorog, 2015; Strayer, 2013). Mindemellett az egyhazi zenében a hangstly a szovegre esett,
ezért a notacio elsédleges szerepe tovabbra is az maradt, hogy segitse a szoveg memorizalasat.
Noha a magasitott neumak mar nem csak a hangok magassagara, hanem azok id6tartamara is

utaltak, a liturgikus énekek ritmusat a szoveg hatarozta meg (Gorog, 2015).

7. abra

Magasitott neumakat tartalmazo notdacio

A neumairas tovabbi fejlodését jelentette, hogy a kozépkori Franciaorszag egyik
legjelentOsebb régidjaban, Aquitanidban a korabban tobb hangmagassagot egyiddben jeldlo
neumdkat pontokra (,,punctus”) bontottdk, amelyek lehetdvé tették, hogy az egyes
hangmagassagok kiilon-kiilon is értelmezhetévé és lejegyezhetévé valjanak (Loblin, 1982). A
punctus a 9-12. szdzadban volt meghataroz6 eleme a neumairasnak, aminek helyét a 12.
szazadtol kezdve szogletesebb és négyzetesebb kinézetl, un. kvadrat notacio vette at (Haines,
2008) (8. abra). A kvadrat notacié elterjedése azzal magyarazhato, hogy az akkoriban hasznalt

irotollak metszése leginkabb a négyzetes alakil neumak irasat tette lehetévé (Gorog, 2015).
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8. abra

Kvadrat notacio
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A tonusvonal — ami a modern not4cidban alkalmazott vonalrendszer dsének tekinthetd
— a késdbbiekben tovabbi vonalakkal egésziilt ki, segitve a liturgikus énekek még pontosabb
értelmezhetdk és egyméstél megkﬁlénbéztethetc’ik legyenek, az egyes vonalakat eltéré szinii
tintaval irtak. E16sz6r az F hangot jelold vonal alakult ki jellemzden piros, azutan a C hangot
jelolé vonal sarga szinnel (9. abra). Ezt kovetéen a C hangot jelolé vonal alatt az A, felette

pedig az E hangot jel616 vonalak alakultak ki (Hughes, 1954).

9. abra

Szines tonusvonalak megjelenése
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Megjegyzés: 12. szazad.

A vonalrendszer térhoditasat kovetéen a kiilonbozo szinek hasznalata helyett a
vonalakat egyforman piros vagy fekete szinnel rajzoltdk. Annak érdekében, hogy a vonalakhoz
tartoz6 hangmagassagok tovabbra is azonosithatok maradjanak, a vonalakat C vagy F felirattal

egészitették ki (Klarmann, 1945; Strayer, 2013).
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A vonalrendszer alkalmazasa egy italiai bencés szerzetes, Arezzoi Guido nevéhez
fliz6dik, azonban vitatott, hogy a vonalrendszer kizarolag Guido talalmanya (Waesberghe,
1951), vagy masokkal egylitt vett részt annak megalkotasaban (Strunk, 1950). A
nézetkiilonbségek ellenére a szakirodalomban egyetértés mutatkozik abban, hogy Guido
szamos irast kozolt a vonalrendszert alkalmazd notaciordl, és annak hasznalatarol,
értelmezésérol (Strayer, 2013). A 11. szdzadban Guidonak kdszonhetden allandosult a
négyvonalas rendszer, noha a hangmagassagok értelmezését még a dallamok hangfekvése
hatarozta meg: a magasabb hangfekvésli dallamok lejegyzésénél a legalso (elsd) vonal a D’
vagy F’ hangot jelolte, mig a mélyebb hangfekvésii dallamok esetében az elsé vonal a H hangot

jelolte (Rastall, 1982).

Annak érdekében, hogy az eltéré hangfekvéseknek tulajdonithaté notacids kiilonbségek
értelmezhetévé valjanak, Guido un. kulcsokat alkalmazott, amelyek tulajdonképpen a C, illetve
az F betli stilizalt valtozatai. A C-kulcs jellemzden a felsé harom vonal valamelyikén (10. abra),
mig az F-kulcs a felsd két vonal valamelyikén helyezkedett el. A 11. szdzadban hasznalt zenei

kulcsokbdl fejlodtek ki a modern notacioban alkalmazott kulcsok (11. abra).

10. abra

A C-kulcs megjelenése
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11. abra

A zenei kulcsok lejegyzésének fejlodése
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Megjegyzés: feliilrol lefelé haladva: altkulcs, basszuskulcs és violinkulcs.

Guido elsédleges célja az volt, hogy a notacié lehetové tegye a zenemiivek 6nallo
értelmezését és megtanuldsat, azonban a négyvonalas kotta még nem szoritotta ki teljes
mértékben az énekek oralis (vokalis) atadasat (Berger, 2005). A 11-12. szdzadban a notacio és
a vokalis atadas egymast kiegészitve élt tovabb, ugyanis a notaciés elemek még nem jelenitették
meg egyértelmiien a ritmusértékeket (Hoppin, 1978; Sachs, 1948). Ugyanakkor feltételezheto,
hogy a notaci6 kezdte egyre inkabb hattérbe szoritani a szoveg jelentdségét. Ennek oka egyrészt
az, hogy a 11. szézadtol a notéacios jelek lényegesen tobb zenei informaciot tartalmaztak, mint

a korabbi neumak, masrészt pedig a kotta mérete meghaladta a szoveg méretét (Gorog, 2015).

A korabban alapvetéen egyszolami egyhdzi zenét a 12-13. szdzadtdl kezdve a
tobbszolamusag valtotta fel, azonban az addig kialakult notdcid nem volt alkalmas arra, hogy
az egyes szoOlamok kozotti ritmikai kiilonbségeket rogzitse (Loblin, 1982). A hangok
iddtartamanak lejegyzésére a menzuralis notacio szolgalt. A menzuralis notacid alapegysége
mar nem a neuma, hanem az Un. figura, amit eredetileg fekete szinnel jeloltek, majd a 15. szazad
masodik negyedétdl kezdddéen megjelent az tn. ,,fehér menzura” (12. dbra), aminek soran csak

a figurdk korvonalait rajzoltdk meg, azokat nem t6ltotték ki (DeFord, 2015).
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12. abra

Feher menzuralis notacio
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A modern notaci6 alapvetéen 6tvonalas kottarendszert alkalmaz, amely legkorabban az
1530-as évekbeli francia tabulatirdkban — a hangszeres zene lejegyzését lehetové tévo
kottakban — jelent meg. A 17-18. szazadban alkalmazott vonalrendszer még jelentds
valtozatossagot mutatott, majd a francia tabulatirdk 6tvonalas rendszere kiszoritotta a tobbi

vonalrendszert.

A modern notaci6 alapjai tehat a 1700-as évekre szilardultak meg, aminek alapelveit

Loblin (1982) az alabbiak szerint foglalja 6ssze:
e (tvonalas kottarendszer
e hangjegyek egységes, ovalis formaja
e ahangfekvésnek megfeleld zenei kulcs megjelenitése a sorok elején
e ahangmagassagok félhanggal torténd modositasanak altalanos jelei (modositojelek)
e a hangok ritmikai értékének pontos meghatarozasa.

A felsorolt alapelvek koziil — a hangmagassag jelolésének szempontjabol — kiemelkedik
a hangfekvésnek megfeleld zenei kulcsok hasznalata. A modern nyugati notacié alapvetden

haromféle zenei kulcsot hasznal: a G-, C- és F-kulcsot.
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A G-kulcs (violinkulcs) a magasabb hangfekvésii zenemiivek lejegyzését segiti,
kijeldlve a G’ hang helyét a masodik vonalon. A C-kulcs jellemzden két forméaban hasznalatos.
Altkulcs esetén a C’ hang helye a harmadik vonalra, mig tenorkulcs esetén a C’ hang helye a
negyedik vonalra keriil. (A kordbbi szopran-, illetve mezzoszopran kulcsok ma mar nem
hasznalatosak.) Az F-kulcs (basszuskulcs) a mély hangfekvésii zenemiivek lejegyzését segiti, a
negyedik vonalra helyezve az f hangot. A 13. abra a kiilonb6z6 kulcsok kapcsolodasat mutatja,
ahogyan azok a C’ hangot abrazoljak. A kulcsok allandé hasznalata mar a 16. szazadban

megjelent, azonban a violinkulcs hasznalata a 19. szazadra lett altalanos (L6blin, 1982).
13. abra

A modern notacioban hasznalt zenei kulcsok

C
c 5 —
& "
: J c
F-kulcs C-kulcs G-kulcs

(basszuskules)  (altkules)  (violinkules)

1.5. A hangmagassag értelmezési keretei — a szolmizacio

Az eldzdekben lathattuk, hogyan valtak a szovegmemorizalast tdimogatd neumakbol a
modern notacids hangjegyek 6nalld és tobbszords informacidt hordozo szimbdlumokka. E
fejlddés mogott az a szandek allt, hogy az egyén képes legyen a zenemiiveket kiilonosebb
segitség nélkiil értelmezni, megtanulni €s interpretalni. Ahhoz, hogy az egyes hangmagassagok
is értelmezhetdk, memorizalhatok és reprodukalhatok legyenek, sziikséges, hogy a
hangmagassdgokhoz tartozzon valamilyen verbélis cimke, ami mindezt lehetdvé teszi.

Egyszerlibben: tudnunk kell megnevezni a hangokat.
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Azt a modszert, amelynek segitségével a hangmagassagokhoz meghatarozott cimkéket
(tobbnyire szotagokat) rendeliink, szolmizacionak hivjuk (Hughes és Gerson-Kiwi, 2001). A
szolmizalas eredete szintén Arezzoi Guido-ra vezethetd vissza (Holmes, 2009), akinek
zenepedagogiai koncepcioja a hangmagassagok szotagokkal torténd 6sszekapesolasan alapszik
(Dohény, 2010). Guido a hangmagassagokat Kereszteld Szent Janos tiszteletére irt, ,,Ut queant

laxis” cim{i himnusz verssorainak kezdd szdtagjaval tarsitotta — 1asd dolt betiivel (14. abra).

14. abra

Az ,, Ut queant laxis ” kezdetii himnusz latin szdévege és magyar forditasa

Ut queant laxis
Resonare fibris
Mira gestorum
Famuli tuorum
Solve polluti
Labii reatum
Sancte Johannes

Hogy konnyiilt szivvel
csoda tetteidnek
zenghessék hirét
szabadult szolgaid,
oldd meg, Szent Janos
kotelét a blintol
szennyes ajaknak.

Sik Sdndor forditdsa
Megjegyzés: sajat abra.

A himnusz dallaman beliil piros téglalapokkal jeloltem a verssorok kezd6hangjait (15.
abra). Ezeket egymas mellé rendezve egy emelkedd, hat hangbol allo, un. hexachord hangsort

kapunk.
15. abra
Az ,, Ut queant laxis” kezdetii himnusz kottaképe
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1659-ben Gibelius holsteini kantor par modositast végzett Guido munkajan. A hangsort
egy hetedik hanggal egészitette ki, amihez a ,,Si”” hangnevet tarsitotta. Gibelius — méas forras
(McNaught, 1893) szerint Giovanni Battista Doni itdliai zenetudos a hangnevek konnyebb
énekelhetésége miatt az ,,Ut” hangnevet — feltehetdleg a ,,Dominus” (Uristen) latin sz6 els6

szotagabol — ,,Do”-ra, a ,,Sol”-t pedig ,,So”-ra valtoztatta (Péter, 2009).

A szolmizécio, tehat a hangmagassagokhoz kapcsolddo szotagok alkalmazasa Hughes
¢s Gerson-Kiwi (2001) szerint nem notéacios, hanem mnemotechnikai eszkoz. A kiilonb6zo
szolmizacios rendszerek ,,a zeme szobeli atadasanak segédeszkozei”, amelyek ,kozvetlen
tanitashoz vagy a hallottak memorizalasanak eszkozeként hasznalhatok” (Hughes és Gerson-
Kiwi, 2001, 1). Bardos szerint ,, a szolfézs célja (...) szoros kapcsolatot teremteni a zenei hallds
és a hangszeres tanulmanyok kozott, de ugyanakkor a hallast olyan onallova tenni, hogy ne
szoruljon hangszeres segitségre” (Bardos, 1973, 42). Guido szolmizacidés modszere azonban
nem pusztan a hangok megjeldlésére és elnevezésére korlatozddott, hanem a ,,mi-fa” kapcsolat
utalt a két hang kozotti tdvolsagra, ami egy félhangot (kis szekundot jelent). Dobszay
megfogalmazasaban a szolmizacio ,,olyan kifejezésrendszer, amely a hangosszefiiggések valodi
logikdjat tarja fo!I” (Dobszay, 1961, 17). Ez a logika a tonalitas, amelyet az Encyclopaedia
Britannica (2023) ugy hataroz meg, mint szervezd elvet, ami az egyes, illetve a szervezdott
hangmagassagok (akkordok) sajatos rendszerét alkotja. A tonalis zenében a zenemiivek
jellemzden egy kozponti hangmagassag (tonika) koré szervezddnek (Jackendoff és Lerdahl,
2006). Deutsch (1999) szerint a tonalitas olyannyira fontossa valt, hogy jelenléte megkonnyiti
a zenemiivek befogadasat. Mursell és Gleen (1931) szerint a szolmizacidé a tonalitasérzék

kialakitasanak leggyakoribb €s legkonnyebben alkalmazhato eszkoze.

Nemcsak a koznyelvben, hanem olykor a zenepedagogiaban is Osszemosodik a
szolmizacio és a szolfézs kifejezés, amelyek kozott fontos kiilonbséget tenni (Kodaly, 1989).
szolfézs a szolmizalds megtanuldsanak €és megtanitdsanak modszerét jelenti. Kodaly (1974)
szerint a szolfézs a zene ,,nyelvtudomanya”, amely nélkiil nem érhet6 el a zene teljes, mélyebb
megértése. A szolfézs célja, hogy az egyénben a hangmagassdgok és a kottakép kozotti
kétiranyt folyamat jojjon létre, tehat az egyik a masik azonnali és biztos felidézését
eredményezze (Kodaly, 1974). Ez a kétiranyu folyamat az un. ,,bels6 hallas”, aminek révén az
egyén hangszer vagy énekhang segitsége nélkiil is képes a leirt kotta mentalis, auditiv

reprezentalasara (Kodaly, 1989).
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1.5.1. A szolmizacios rendszerek

A szolmizacion szamos kiemelkedé zenepedagdgiai modszer alapszik — pl.
Magyarorszagon a Kodaly-mddszer, Franciaorszdgban a Dalcroze-moédszer (Holmes, 2009). A
hangmagassagok elnevezése ugyanakkor kultiranként, valamint az alkalmazott szolmizacios
rendszerek fiiggvényében valtozik (Herceg ¢és Szabo, 2022). A kiilonb6zoé szolmizacids
rendszerek alapvetden két csoportba sorolhatok: abszolit szolmizacios rendszerek (,,fixed do
systems”) és relativ szolmizacios rendszerek (,,movable do systems”) (Campbell, 1991; Hung,

2012).

Az abszolut szolmizaciés rendszerek — amelyek elsdsorban Kozép-Eurdpaban, illetve
Oroszorszagban terjedtek el — meghatarozott szétagokat rendelnek a hangmagassagokhoz
fliggetlentil a tonalitastol (Bermudez, 2008; Herceg és Szabd, 2023; Hung, 2012). Az abszolut
szolmizacios rendszerekben alkalmazott hangnevek — pl. C, D, E, F stb. — tehat mindig
meghatarozott alapfrekvenciaju hangmagassagokhoz kapcsolodnak (Campbell, 1991; Hung,

2012), ez az asszociacié pedig nem valtozik (Moulton, 2014).

A 16. abran Ludwig van Beethoven A-dar hegedii-zongora szonataja (Op. 12. No. 2.)
nyito tételének kezdo litemeit lathatjuk. A zongora legmagasabb sz6laméanak hangjait abszolut

szolmizacios rendszer alapjan (in. ABC-s hangnevekkel) jeldltem.

16. abra

Dallamhangok jelolése abszolut szolmizacios hangnevekkel
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Megjegyzés: sajat abra.
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A relativ szolmizdciés rendszerekben — szemben az abszolit szolmizacios
rendszerekkel — a hangmagassagok és a hangnevek kozotti asszociacié nem a hangmagassag
2023). Egyszeriibben: a relativ szolmizacios rendszerekben egy adott hangnév tobb kiilonb6zo
hangmagassaghoz is kapcsolodhat (Moulton, 2014). Mivel a hangmagassagok elnevezése a
relativ szolmizacios rendszerekben a hangok tondlis (hangnemi) relaciojatol fiigg, ha a tonalitas
megvaltozik, az a hangnevek atrendezédésével (un. do-valtassal) jar (Hung, 2012). Ennek
példajat latjuk a 17. abran, ahol piros téglalappal lathat6 a hangnemvaltassal jaro do-valtés,
aminek oka a kékkel bekarikazott modositott (alteralt) hangok megjelenése. Lathato, hogy a H’
hanghoz egészen az elsd sor végéig a ré szotag kapcsolodik, majd a tonalitds megvaltozasa

miatt a masodik sortdl kezdve a H’ hanghoz a 14 hang kapcsolddik.

17. abra

Dallamhangok jelélése relativ szolmizdcios hangnevekkel
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Megjegyzés: sajat abra.
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A relativ szolmizalast a magyarorszagi zenepedagogiai gyakorlatba Kodaly Zoltan
vezette be angol mintara, amelyet az ének-zene oktatisba Adam Jend iiltetett at (Fehér, 2023).
Kodaly szerint Anglidban a relativ szolmizélast ,,elemi fokon nélkiilozhetetlennek tartjak”,
aminek hatasara az 1920-as évektdl kezdve ,,majd’ minden felnott énekkarba jar, s gyari
munkas dalkorok a nagy klasszikusok miiveit éneklik” (Kodaly, 1937, 1). Kodaly szerint a
relativ szolmizacié — az angol nyelvbdl atvett kifejezéssel a ,,mozgd d6” — segit abban, hogy
meghatarozhassuk a dallamhangok funkciojat az adott hangnemen, tonalitason beliil. Ennek
koszonhetéen nem csak a dallam-, hanem a harmoniai érzék is fejlédik, ami gazdagabb zenei
gondolkodashoz vezethet (Kodaly, 1989).

1.6. A hangmagassag, mint tébbdimenzios jelenség

A hangmagassagok azonositdsa mind a relativ, mind az abszolut szolmizécios
rendszerekben két dimenzid mentén torténik. Kordbban emlitettem, hogy a nyugati zenekulttra

hangrendszerén beliil a hangmagassagok kozotti legkisebb tavolsag egy félhang, mas néven kis

szekund (jelolése: k2). Egy kis szekundon beliil a két hang alapfrekvenciainak aranya 1: 2%,
tehat a magasabb hang a mély frekvencidjanak 1,0595-sz6rdse (Lowery, 1966). Ha felépitiink
egy olyan hangsort — zenei szakkifejezéssel: kromatikus skalat —, amiben minden hang kozott
egy félhang (k2) tavolsag van, akkor a legmélyebb hang — alaphang — ¢és az attdl szamitott
tizenkettedik hang kozott az alapfrekvencidk aranya 1:2 lesz (Sulzer, 2021). Masként a
tizenkettedik hang alapfrekvencidja az alaphang alapfrekvencidjanak kétszerese lesz. Ezt a

tavolsagot tiszta oktavnak nevezziik (jelolése: t8).

A fenti hangsort a zongora billentylizete kivaloan szemlélteti. A zongordn a
hangmagassagok balrdl jobbra, mélyt6l magasig novekvd sorrendben helyezkednek el. Keét
szomszédos billentyli kozotti kiilonbség megfelel egy félhangnak (k2-nek). A zongora
billentyiii egységesen ismétlddnek. Egy egységen — regiszteren — beliil 12 félhangot talalunk.
Két egymast kovetd regiszter alaphangja kozott egy tiszta oktav (t8) a tavolsag. Egy atlagos
hangversenyzongoran 88 billenty(i van (Sulzer, 2021), ami valamivel t6bb mint 7 regisztert

foglal magaban (18. abra).
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18. abra

Regiszterek egy 88 billentyiis hangversenyzongoran

regiszter 1 regiszter 2 regiszter 3 regiszter 4  regiszter 5 regiszter 6  regiszter 7

Megjegyzés: sajat abra.

A 18. abrardl az is leolvashatd, hogy egy regiszteren beliil 7 fehér és 5 fekete billentyli
talalhato. A fehér billenty(ikh6z tartozo6 hangmagassagokat torzshangoknak (,,white-key
pitches”), mig a fekete billentylikh6z tartozé hangmagassagokat modositott hangoknak (,,black-

key pitches”) nevezziik.

A nyugati zenekultura egyes teriiletein — igy Magyarorszdgon is — az abszolut
szolmizacios rendszer alapjan 12, oktavonként ismétlddé hangmagassagot kiilonboztetiink
meg, amelyekhez in. ABC-s hangneveket kapcsolunk (Rogowski & Rakowski, 2010) (19.
abra). A hangnevek a hangmagassagok kvalitativ dimenzidjanak feleltethetok meg (Herceg és
Szabo, 2023; Miyazaki, 2019), amelyet Bachem (1937, 1950) ,hangszinezetként” (,,tone
chroma”) irt le. A hangszinezet a 12 hangmagassag sajatos, meghatarozott zenei mindségére
utal, ami oktavonként ismétlédik ugyan, de az egyes hangmagassigokat egymastol
egyértelmiien megkiilonboztethetdvé teszi (Bachem, 1937, 1950; Glasser, 2018; Herceg és
Szabo, 2023; Miyazaki, 2019).
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19. abra

A 12 hangmagassag kore

Megjegyzés: Deutsch (2013) alapjan.

A 19. abran lathat6, hogy a modositott hangok mindegyik rendelkezik egy tn.
enharmonikus parral. Ez azt jelenti, hogy ha pl. a C hangot egy félhanggal felemeljiik (Cisz,
jelolése: C#), ugyanazt a hangmagassagot kapjuk, mintha a D hangot — ami a C hangnal két
félhanggal magasabb — szallitanank le egy félhanggal (Desz, jelolése: Db). A nyugati
notacioban a torzshangok eldétt nem szerepel modositod jel, mig a modositott hangok eldtt a

modositas (alteracid) iranyanak megfeleld modositojel — kereszt (#) vagy bé (b) — all (20. abra).

20. abra

Torzshangok és modositott hangok notdcioja
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Megjegyzés: sajat abra.
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Mivel a 12 hangmagassag oktavonként ismétlodik, sziikséges egy masik dimenzid is,
ami altal megallapithatd, hogy egy adott hangmagassag melyik regiszterben sz6lal meg. Angol
nyelvteriileteken gy kiilonboztetik meg a regisztereket, hogy a 88 billentyis
hangversenyzongora legmélyebb C hangjat C1-gyel jel6lik, az egy oktavval magasabbat C2-
vel, és igy tovabb. A billentylizet kozepén talalhatdé C hangot (C4) kozépsd C-ként (,,middle
C”) is emlitik. A 21. abran az AO-val jelzett billentyli a legmélyebb, mig a C8-cal jelzett

billentyii a legmagasabb hangnak felel meg a zongoran.

21. abra

A regiszterek jelolése angol nyelvteriileteken
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A magyarorszagi zenei gyakorlatban a C1-t6l H1-ig terjedd regisztert kontra, a C2-t6l
H2-ig terjedd regisztert nagy, a C3-t0l H3-ig terjedd regisztert kis, a C4-t6l H4-ig terjedd
regisztert egyvonalas, a C5-t61 H5-ig terjedd regisztert kétvonalas regiszternek nevezziik, és
igy tovabb. A 22. abran lathatjuk a kiilonboz6é regisztereket, amelyeken beliil csak a
torzshangokat jegyeztem le. A talzottan mély, illetve a tlzottan magas regiszterekben 1évo
hangok irdsa és olvasasa a sok pdtvonal miatt meglehetdsen nehézz¢ valik, ezért a notacid
gyakorlatat kovetve a lejegyzettnél egy oktavval mélyebben 1évé hangokat 8y (,,0ttava bassa”),

mig a lejegyzettnél egy oktavval magasabban 1év6é hangokat 8“2 (,,ottava”) felirattal jeleztem.
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22. abra

A regiszterek elnevezése a magyarorszagi zenei gyakorlatban

kontra regiszter nagy regiszter kis regiszter

A egyvonalas regiszter kétvonalas regiszter
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Megjegyzés: sajat abra.

A regiszterek képviselik tehat a hangmagassagok kvantitativ dimenzidjat, amelyet
Bachem (1937) ,,hangmagassagként” (,,tone height”) irt le. Az angol nyelvben a ,,tone height”,
illetve a ,,pitch” kifejezés egymastol eltérd jelentéssel bir, a magyar nyelvben azonban nehéz
kiilonbséget tenni. Ezért utalok az értekezésben hangmagassagként a ,,pitch” és regiszterként a
,tone height” kifejezésre. A regiszterek tehat arra szolgalnak, hogy a ciklikusan ismétlodo
hangneveket mélyebbtdl a magasabbig folyamatos kontinuumba rendezzék (Herceg és Szabd,

2023; Warren, Upperkamp, Patterson és Griffiths, 2003).

Osszefoglalva: fizikai értelemben a hang egyetlen komponense, a frekvencia képes
meghatarozni egy hang pontos magassagat. Pszichoakusztikai értelemben azonban a
hangmagassag multidimenzionalis jelenség, ami egy kvalitativ — hangszinezet (,,tone chroma”)

— és egy kvantitativ jellemzdvel — regiszter (,,tone height”) — irhato le.
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1.7. A hangolasi rendszerek

Ahhoz, hogy a hangmagassagok értelmezhetdk és azonosithatok legyenek, sziikség van
a szolmizacids rendszerekre. A szolmizacids rendszerek ugyanakkor azt is igénylik, hogy a
hangmagassagok valamilyen hangolasi rendszerhez kapcsolodjanak. A hangolas két
szempontot feltételez: egyrészt magaban foglalja az egyes hangmagassagok kozotti tavolsagot,
masrészt magaban foglal egy referencia hangmagassagot, amihez a tobbi hangmagassag
igazithat6. El6bbit temperalasnak, utobbit hangolasnak nevezziikk (Temperley, 2007). A
kovetkezOkben a temperalas €s a hangolasi rendszerek fejlodését mutatom be a teljesség igénye

neélkiil.
1.7.1. A temperalas fejlodése

Az az el6addsméd, amit megfelelden temperaltnak és megfelelden hangoltnak —
egyszerlibben: ,tisztanak” — értékeliink, hosszi folyamat és kompromisszum eredménye
(Ratkod, 2009). A ,tisztasdg” két szempontbol értelmezhetd: abszolut értelemben a
meghatarozott, standard frekvenciak és azok aranyanak szempontjabdl, mig relativ értelemben
az egyes hangkozok egymdéshoz viszonyitott ardnyanak szempontjabol — ez utobbit a

konszonancia ¢és disszonancia fogalméval irhatjuk le (Temperley, 2007).

A konszonancia és disszonancia fogalma Arisztotelész filozéfidjaban gyokerezik;
eldbbi az ellazulés, utdbbi a fesziiltség analogidja (Kliewer, 1975). Piithagorasz matematikailag
1s meghatarozta a konszonancia fogalmat: ha két hangmagassag viszonya két kisebb egész szam
aranyaként kifejezheté (Ratkd, 2009; Sulzer, 2021; Temperley, 2007). Ez ugyanakkor azt is
jelenti, hogy a disszonancia és a konszonancia egymast kolcsondsen kizard fogalmak: ami
disszonans, az nem lehet konszondns, és forditva (Schonberg, 1987). Ennek értelmében
bizonyos hangkozok csak konszonansak, mig mas hangkozok csak disszonansak lehetnek.
Piithagosz harom konszonans hangkozt hatdrozott meg: az oktavot, a kvintet és a kvartot
(Ratko, 2009; Sulzer, 2021; Temperley, 2007). Oktav esetén a két hang alapfrekvencidjanak
aranya 2:1, kvint esetén 3:2, mig kvart esetén 4:3 (Sulzer, 2021).
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Korabban emlitettem, hogy a természetes (Osszetett) hangok nem csupan egy
alapfrekvencidbol allnak, hanem olyan felhangokbdl (harmonikusokbol), amelyek az
alapfrekvencia egész szamu tobbszordsei. A 23. dbran lathatjuk, hogy a nagy C hang (1) és
annak elsd felhangja (2) kozott egy oktav, az elsé (2) és a masodik felhang (3) kozott egy kvint,
mig a masodik (3) és a harmadik felhang (4) k6zott egy kvart tdvolsag van. A szamokat
hanyadosként egymas mellé allitva megkapjuk az oktav (2:1), a kvint (3:2), valamint a kvart
(4:3) aranyat.

23. abra

A nagy C hang és annak felhangjai
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Megjegyzés: sajat abra.

Ez a harom hangkdz jelentette a piithagoraszi temperalds alapjat, igy minden mas
hangkodz ezek kombinaciojabol jott l1étre (Sulzer, 2021; Temperley, 2007). Piithagorasz a
temperalas elméletét a monochord nevii, egyhuros hangszer segitségével igazolta, amely
lehetové tette a hangk6zok ardnyainak bizonyitasat (Ratko, 2009). Ha a monochord hurjat
megpenditjiik (alaphang), majd a hurt a sajat hosszanak felénél lefogva penditjiikk meg, az
alaphang alapfrekvenciajanak kétszerese — tehat az elsd felhang, a tiszta oktav (t8) — szolal meg.
Ugyanezen elv alapjan szolaltathatjuk meg a tovabbi felhangokat (Sulzer, 2021). A
monochordot késébb még Boethius (480-524) is a zenepedagodgia szempontjabol
nélkiilozhetetlen segédeszkdzként alkalmazta; mig a piithagoraszi temperalas alapgondolata —
tehat a matematikailag leirhat6 aranyok — egészen a 18. szdzadig meghatarozta a zeneelméleti

gondolkoddsmaddot (Ratko, 2009).
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Temperley (2007) szerint a konszonancian alapuldé temperalas mindaddig jol
alkalmazhatd, amig a zene egyszolamu, és ily mdodon nélkiilozi a harmonidkat. Azonban a
tobbszolamusag térhoditasa, a nyugati zenekultraban hasznélt hangmagassagok boviilése,
valamint a hangszerek fejlodése, és a zenekarok létszaméanak ndvekedése tulajdonképpen
lehetetlenné tette a pilithagoraszi temperalas alkalmazasat (Ratko, 2009). A 17. szazad elejétol
kezdve a konszonancidn alapul6 temperalas helyébe a frekvenciaaranyokon alapulé temperalas
keriilt (Christensen, 2002). Sziikségessé valt ugyanis a tobbszélamu zenében a — Plithagorasz
szerint disszondns — hangk6zok konszonanssa tétele. Ide sorolhato példaul a terc €s a szekszt,
amelyeket a 10-13. szazadig disszonansnak tekintettek (Temperley, 2007), majd a 16. szazadtol
kezdve konszonansként kezeltek (Ratko, 2009).

A disszonancia nem pusztan szubjektiv, perceptudlis, hanem fizikai jelenség is (Sulzer,
2021). A disszonancia oka az Un. lebegésben keresendd, ami nem mas, mint a kiilonbdzd
hanghullamok kozott 1étrejové interferencia (Temperley, 2007). Ez az interferencia akkor
keletkezik, amikor két kiilonb6z6 hangmagassag egyszerre szolal meg, azonban azok felhangjai
nem egyeznek egymassal, nem illeszkednek egymasra (Gerson és Goldstein, 1978; Terhardt,
1974). Az interferenciat, lebegést okozo6 liiktetés (iités) mérheté. Amennyiben az titések szama

eléri a masodpercenkénti 33-at, szélsdséges disszonanciardl beszélhetiink (Temperley, 2007).

Masként kifejezve, egy hangkozt (vagy akkordot) akkor észleliink konszonansként, ha
az azt alkoto felhangok kozott fuzi6 jon létre (Butler és Green, 2002). Ekkor a disszonansnak
hat6 hangko6zt konszonanssa tehetjiik G1igy, hogy megvaltoztatjuk a hangkozt alkot6 egyik hang
alapfrekvencidjat (Ratko, 2009). Ezt nevezziik intonalasnak (Sulzer, 2021).

A nyugati zenekultira az oktavot 12 félhangra bontja, azonban az oktavot alkoto
félhangok aranya a 16. szdzadban még nem volt egyértelmii és kiegyenlitett (Lindley, 1980).
1518-ban Grammaticus német matematikus azt javasolta, hogy az oktavot 10 nagyobb és 2
Kisebb félhangra bontva temperaljak (Ratko, 2009). Ez a felosztas azonban feltételezhetGen
nem oldotta meg a disszonancia problémajat. Erre utal, hogy 1581-ben Vincenzo Galilei — a
csillagasz Galileo édesapja — a lant nevii hangszer temperalasahoz olyan eljarast javasolt, ami
a 12 félhangot egymastdl egyenld tavolsagiva teszi (Lindley, 1980). Ugyancsak ezt az
elképzelést tdmogatta Marin Mersenne francia filozofus és matematikus 1636-ban (Ratko,
2009). A 18-19. szazadra ez a temperalasi eljaras valt széles korben elfogadotta — ezt nevezziik
egyenletes temperalasnak (Lindley, 1980). Az egyenletes temperalas lényege, hogy a

félhangokat egymastol egyforma tavolsagra osztja, a tdvolsagot pedig centben hatdrozza meg.
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1 cent az oktadv 1/1200-ad része. Az egyenletes temperalasban minden egymast kovetod
félhang kozott 100 cent tavolsdg van. Ez azt is jelenti, hogy a félhangok egymastdl mért

tavolsaga frekvenciaaranyban is kifejezhetové valik. Ha egy alaphangrol egy félhangot feljebb
1épiink, akkor az alaphang alapfrekvencidja (121/2—)>< 12-vel, vagyis koriilbeliil 1,059-szeresével
novekszik (Lowery, 1966; Sulzer, 2021).

1.7.2. A hangolas fejlodése

Mindaddig, amig az alapvetéen egyszolamu zenében hasznalt hangok temperalasa a
hangkézaranyokon alapult, nem mutatkozott igény arra, hogy a hangmagassagok
alapfrekvenciai egységesen meghatarozottak legyenek (Temperley, 2007). A mai standard
hangolés kialakuldsa — akarcsak a temperalas fejléddése — hossza folyamat eredménye (Herceg
¢s Szabo, 2022), amelyet a néhany hangszeres eléadobdl alloé kamaraegyiittesek megjelenése,
majd az egyre nagyobb apparatust igényl0 zenekarok térhoditdsa mozditott eld (Segerman,
2001). A hangszerek hangoldsa napjainkban az egyvonalas A hanghoz — més nevén
kamarahanghoz, vagy normal zenei A hanghoz — igazodva torténik, aminek alapfrekvenciaja a
17. szazad el6tt széles skalan, 374 és 567 Hz kozott mozgott (Ellis, 1880). Ezt az intervallumot
a mai standard hangolashoz viszonyitva ugy értelmezhetjiik, hogy a 374 Hz alapfrekvencia az
egyvonalas F# és G hang kozotti, az 567 Hz alapfrekvencia kétvonalas C# és D hang kozotti
hangmagassagnak felel meg. Az egyvonalas A hanghoz képest a 374 Hz megkozelitdleg négy,
a 567 Hz megkozelitdleg ot félhang eltérét jelent — tehat a két sz€lsd érték kdzott nagyjabol 9
félhang eltérés van (24. abra). Ha a 17. szazad el6tt egy hangszeres muzsikus tobb egylittesben
(vagy tobb kiilonb6zd templomban) is szolgalt volna, akkor a hangszerét mindig az adott helyen
elfogadott kamarahanghoz kellett volna hangolnia (Herceg és Szabo, 2023), valamint a
zeneszerzOknek is az adott helyen elfogadott hangolast figyelembe véve kellett komponalniuk

(Kent, 1999).
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24. abra

Az egyvonalas A hangtdl torténd eltérés a 17. szazad elott

kétwonalas regiszter —

C‘D‘E‘FI:‘A‘H

369,99 Hz 587,33 Hz

egyvonalas regiszter —

Megjegyzés: sajat abra.

Miért nem vallaltak zenei szolgélatot a hangszeres zenészek tobb helyen is a 17.
szazadot megeldzden? Feltételezhetden azért, mert egyrészt a hangszerek hangoldsanak allandé
megvaltoztatisa rendkiviil kellemetlen — rdaddsul csokkenti a hangszerek és a hurok
¢lettartamat. Masrészt minden bizonnyal a zenészek szdmara meglehetdsen zavar6 az, hogy
tobbféle hangolashoz ,,szokjon a fiilik” — mas szdval: a kottaban latott és a valdsagban

megszolaldo hangmagassagok kozotti asszociacié nem tud konszolidalodni.

A hangszerek hangoldsaban jelentds segitséget kezdett nydjtani a John Shore altal 1711-
ben feltalalt hangvilla, ami megbizhatd, 4llandé referenciahangként rezeg (Feldmann, 1997). A
hangvillak hasznalatanal azonban figyelembe kell venni, hogy az altaluk kibocsatott hang
alapfrekvenciaja a hdmérseklet fliggvényében valtozhat, méghozza forditott ardnyossagban — a
hémérséklet novekedése az alapfrekvencia csokkenésével jar (Ellis, 1880). A Shore altal
készitett hangvilla — amit Georg Friedrich Handel zeneszerz6 hasznalt — alapfrekvencija

azonban még nem felelt meg a mai standard hangoldsnak (Bickerton és Barr, 1987).

A standard kamarahang alapfrekvenciajat a francia kormany 1859-ben 435 Hz-ben
allapitotta meg, és kotelezte az orszdgban milkoddé zenekarokat a hangolés standardizalasara
(Herceg és Szabo, 2023; Segerman, 2001). Az ausztral kormany késébb ugyanezt a standard
hangolast fogadta el (Karp, 1983), noha a tonométer feltalaloja, Johann Heinrich Scheibler mar
1834-ben a 440 Hz-es alapfrekvenciat javasolta, amelyet a Német Természettudosok és
Orvosok Tarsasaga (Gesellschaft Deutscher Naturforscher und Artze — roviditve GDNA)
ugyanabban az évben tartott stuttgarti gyiilésén el is fogadott (Beyer, 1999; Helmholtz, 1863).

Innen szarmazik a ,,stuttgarti hang” elnevezés (Apel, 1969).
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Az Egyesiilt Allamokban — nem hivatalosan — 1926-ban valt standardda a 440 Hz-es
kamarahang (Martin, 2008), majd a Nemzetkozi Egységességi Szervezet (International
Organisation for Standardization) 1975-ben vilagszerte elfogadott szabvannya tette (ISO
16:1975) (Gribenski, 2022; Halmrast, 2012; Herceg és Szabd, 2022; Herceg és Szabo, 2023).

1.8. A hangmagassag jelent6sége a zenei hallasban és a zenei képességekben

Hortobagyi (1936) szerint a zenei hallas 3 tényez6bdl all: (1) ritmikus, (2) melodikus €s
(3) harmonikus hallasbol. Ritmikus hallas alatt a hangstlyos-hangsulytalan, illetve a rovid-
hosszu hangok valtakozéasanak biztos €szlelését és reprodukcios képességét érti. A melodikus
hallds magaban foglalja a dallamok tiszta intonalasdnak képességét és reprodukciojat, illetve
azt, hogy az egyén képes felismerni az intonéacios hibakat. Ugyanakkor Hortobagyi (1936)
megjegyzi, hogy a reprodukcidé — mint aktiv — és a felismerés — mint passziv — képesség nem
feltétleniil jar egyiitt. A harmonikus hallds a hangk6zok, akkordok tondlis jellegének
képes felismerni a pontatlan intonaciot. Hortobagyi (1936) kiemeli, hogy a zenei hallas szoros
Osszefiiggésben all a zenei emlékezOképességgel, hiszen a rovid-, illetve hosszu tavu
emlékezeten alapul a reprodukcio, illetve az intondcidés hibdk felismerésének képessége.
Elmondhato, hogy a melodikus és a harmonikus hallas is a hangmagassag észlelésének, illetve

a hangmagassagok megkiilonboztetésének képességére tamaszkodik.

A melodikus és a harmonikus hallds Bardos (1973) munkajaban is megjelenik. Elobbit
szukcessziv hallasnak, utobbit szimultan hallasnak is nevezi. A szukcessziv (melodikus) hallas
az egymas utan megszolalé hangokra, mig a szimultdn (harmonikus) hallds az egyszerre
megszolalo hangokra vonatkozik. Bardos (1973) ezek mellett kiilsé és belsé hallast is
megkiilonboztet. A jo kiilsé hallassal rendelkezd személyek a hangzd zenét képesek
vizualizalni, mintha maguk el6tt latndk a kottaképet. A jo belsd hallassal rendelkez6 személyek
pedig a kottaképet képesek sajat maguk szdmara hangzéva tenni, tehat el tudjak képzelni a

kottakép alapjan megszolalo zenét.
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Tarnoczy (1943) szerint a zenei hallas — mint ,,a hangmagassdg irdanti
tajékozodokepesség” — tobb formaban is megnyilvanulhat: egy dallam felismerésének, hallés
utani vagy kottakép alapjan torténd eléneklésének képességében. Tanulméanyaban kiemeli,
hogy a zenei hallas — ami a ,,hang fizikai allapotara” vonatkozik — szoros Osszefliggésben all a
zenei emlékezettel, ami viszont nem a zene alkotoelemeire, hanem annak egységére vonatkozik

Tarnoczy (1943).

Vitanyi (1969) a zenei hallas két dimenzigjat kiilonboztette meg. Az egyik dimenzidba
a melodikus, harmonikus, dinamikai és ritmikus komponenseket, mig a masik dimenzidba az

¢szleléshez, az emlékezéshez, az alkotashoz és az eldadashoz kotédo folyamatokat sorolta.

Joo szerint ,,zenei hallason adltaliban csak a  hangmagassagok,  ill.
hangmagassagkiilonbségek abszolut vagy relativ érzekeléset értjiik” (Joo, 1973, 331). El6bbi a
hangk6z0k, utdbbi pedig az egyes hangmagassagok észlelésére vonatkozik. A fenti definiciot
azonban Jo6 nem tartja kielégitdnek, mert a zenei hallds magiban foglalja a zene mas
alkotoelemeinek — pl. dinamika, hangszin, harmoénia, ritmus — befogadasanak képességét,
valamint ide tartozik ,, a kiilonbozd szintii miivészi tolmdcsoldsok, ujraalkotasok értékelése is”

(Joo, 1973, 332).

Erds (1993) a zenei alapképességeket két nagy kategoriaba csoportositotta: reproduktiv
¢s produktiv tevékenységekre. A reproduktiv tevékenységekhez a zenei hallas, a zenei kozlés
€s a zenei olvasas képességét kapcsolta, mig a produktiv tevékenységekhez az eldadas, az

improvizacio és az alkotas képességét sorolta.

Turmezeyné és Balogh (2009) szerint a ,,zenei hallas” koznyelvi és zenepedagogiai
kifejezés, a pszichologia nyelvén zenei é€szlelésként irhatd le. A zenei észlelés pedig az a
folyamat, aminek soran a hangok fizikai tulajdonsagai zenei elemekként képzddnek le —
hasznélva a zenei hallas az a folyamat, aminek soran ,,az érzékszervekre hato ingerekbol” —
tehat a hangbdl és annak fizikai dimenzioibol — ,,jelentosséggel biro dolgok lesznek” (Séra,

2004, 192) — tehat 1étrejonnek a hang pszichologiai dimenzioi.
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Korabban emlitettem Asztalos (2021a) rendszerérél, amelyen beliil a zenei hallas
azokon a szilikebb értelemben vett zenei képességeken alapszik, amelyek konkrét és egyszerii
zenei tartalmakhoz kapcsolddnak — ilyen a hangmagassdg, a ritmus, valamint a dallam
felismerésének €s reprodukciojanak képessége. Ugyanakkor a hangmagassag a hang fizikai és
pszicholdgiai dimenzioi koziil kiemelt jelentdséggel bir (Oxenham, 2012). Feltehetéen nem
véletlen, hogy a muzikalitassal és zenei tehetséggel foglalkoz6 korai elméletek (Billroth, 1895;
von Kries, 1926) is kiilonds hangsulyt fektettek a hangmagassagok észlelésének ¢s

megkiilonboztetésének képességére.

Carl Stumpf (1848-1936) mar 1883-ban javasolta olyan egyszeri, a zenei hallason
alapul6 tesztek alkalmazasat, amelyek segitségével a zenepedagogusok felmérhetik a leendo
novendékek zenei képességeit — beleértve a hangmagassagok diszkriminaciojanak képességét

is (Hallam, 2003; Ollen, 2006).

Ugyancsak a hangmagassag, illetve a hangmagassag-megkiilonboztetési képesség
fontossagara hivjak fel a figyelmet azok a vizsgalatok, amelyek bizonyitottak, hogy a képesség
mar Ujsziilottkorban megjelenik (Carral, Houtilainen, Ruussuvirta, Fellman, Niitdnen ¢&s
Escera, 2005; Lau, 2021; Olsho, Schoon, Sakai, Turpin és Sperduto, 1982). Feltételezhetd, hogy
a hangmagassagok diszkriminacidjanak képessége azért jelenik meg ennyire Kkorai
¢letszakaszban, mert a beszéd és a zene a hang fizikai tulajdonsagain alapszik (Surjan, 2016),
a hangmagassagok megkiilonboztetésének képessége elengedhetetlen feltétele a
beszédfejlédésnek (Haden, 2011; Turmezeyné és Balogh, 2009). Mi tobb, a hangmagassagok
diszkriminaciojanak képessége az iskolai tevékenységékben — pl. az olvasastanulasban — is

kiemelt szereppel bir (Dohany, 2010).

Hasonld eredményre jutott Gévayné (2010), aki szerint a zenei hallasi képességek
fejlettsége Osszefligg az iskolai tanuldshoz nélkiilozhetetlen képességek, valamint a szocialis
képességek fejlettségével. Mindezekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a zenei hallds nem
csupan teriiletspecifikus, kizarélag a zen¢hez kapcsolodo képességeket foglal magaban. Ebbol
kovetkezik, hogy a zenei hallés fejlesztése sem oncélu, hanem hatdssal van mas, atfogd kognitiv
képességek fejlodésére is. Asztalos (2021b) szerint a zenei hallas fejlesztése ,,aktivizalja az

emlékezetet, a zenei képzeletet és a gondolati tevékenységeket ” (Asztalos, 2021b, 15).
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1.9. A hangmagassag észlelésének stratégiai

A hangmagassag tehat olyan szubjektiv észlelet, amely lehetdvé teszi, hogy a zenei
hangokat mélyebbtél magasabbig sorba rendezziik (Stainsby és Cross, 2011; Warren,
Upperkamp, Patterson & Griffiths, 2003). A mélyebb-magasabb dimenzié elnevezése
kulturalisan valtozik — egyes teriiletecken a kicsi-nagy, illetve a gyenge-erés dimenziot
hasznaljak (Margulis, 2018) —, azonban a nyugati zenekulturaban a mélyebb-magasabb
elnevezés hasznalatos (Sulzer, 2021). Az emberek altal hallhaté tartomanyba a 20 Hz és 20 kHz
kozotti hangok sorolhatok — a 16-20 Hz alatti hangok tartomanyat infrahangoknak, a 20 kHz
feletti hangok tartomanyat ultrahangoknak nevezzik (Florik, 2009). A 88 billentyis
hangversenyzongora legmélyebb hangja (A0O) 27 Hz alapfrekvenciaju, mig a legmagasabb
hangja (C8) 4186 Hz alapfrekvenciaju. A Bosendorfer Imperial 97 billentyis
hangversenyzongora legmélyebb hangja (CO) 16 Hz alapfrekvenciaji, amit mar nem tudunk

észlelni, csak annak felhangjait hallhatjuk (Sulzer, 2021).

A hangmagassagok észlelésének egyik korai elmélete (Baird, 1917) szerint egy adott
hangmagassag azonositdsa esetén az emberek 3 kiilonbozo stratégiat alkalmaznak. Egyesek
mindossze azt tudjak meghatarozni, hogy az adott hangmagassadg mély vagy magas. Mésok egy
altaluk jol ismert hanghoz viszonyitjdk az adott hangmagassagot, igy azt egészen jol képesek
azonositani. Ismét masok képesek arra, hogy a hallott hangmagassagot mindenféle viszonyitas
nélkiil, pontosan azonositsak (Herceg és Szabd, 2023). Lathaté, hogy az elsé stratégia
meglehetdsen széles spektrumon beliil, bizonytalan hangmagassag-azonositast tesz lehetévé. A
masodik stratégia relativ médon, mig a harmadik stratégia abszolut mddon teszi lehetdveé a

hangmagassagok azonositasat.

Relativ hallasnak (RH) nevezziik azt a képességet, amikor egy adott hangmagassag
azonositasa kiils6 vagy belsd viszonyitdsi ponthoz hasonlitva — jellemzden szolmizacid
segitségével — torténik (Tarndczy, 1943; Unrau, 2006). Ez azt is jelenti, hogy a RH stratégiaja
a hangkozok felismerésén alapul (Miyazaki és mtsai, 2018). Viszonyitasi pont lehet egy
hangvilla vagy egy hangszer altal megszoélaltatott hang, de ide sorolhaté mas, a személy altal
jol ismert hangmagassag, vagy az egyén altal kiénekelhet6 legmélyebb hang (Burkhard, Elmer
¢és Jiancke, 2019). Unrau (2006) szerint az emberek tobbsége a hangkdzok vagy a tonalitas
a dallamok ¢és a harmonidk is hangkdzokre éplilnek, az RH stratégiaja a zenei észlelés

szempontjabol meglehetdsen hasznos (Herceg €s Szabd, 2022; Miyazaki, 1995; Steblin, 1987).
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2. AZ ABSZOLUT HALLAS
2.1. Az abszolit hallas fogalma

Abszolut hallasnak (AH) nevezziik azt a képességet, amelynek segitségével egy
személy képes egy izolalt hangmagassag azonositasara vagy reprodukalasara kiils6 viszonyitasi
pont nélkiil (Bachem, 1937; Herceg és Szabo, 2022; Herceg és Szabo, 2023; Miyazaki, 2004;
Takeuchi és Hulse, 1993; Weisman, Balkwill, Hoeschele, Moscicki és Sturdy, 2012; Ziv és
Radin, 2014). Egyes meghatarozasok (Iusca, 2017; Rogowski és Rakowski, 2010) szerint az
AH a hangmagassag ,,szinezetének™ (,,tone chroma”) azonositasara vagy reprodukaldsara

korlatozodik.

Az AH két formajat kiilonboztethetjiik meg: passziv és aktiv AH-t (Kelemen, 2019;
Kerek, 1974; Locsmandi, 2016; Parducz, 2016; Tarnéczy, 1947). A hangmagassagok
azonositasa rendszerint szolmizacios hangnevek segitségével torténik — ezt passziv AH-nak
nevezziik (Abraham, 1901; Parncutt és Levitin, 2001; Steblin, 1984; Takeuchi és Hulse, 1993).
A hangmagassag reprodukélésa ezzel szemben tobb modon is torténhet: énekléssel, flitytiléssel,
dudoléssal vagy egy hangszer segitségével — ezt aktiv AH-nak nevezziik (Herceg és Szabd,
2022). Egy adott személy nem feltétleniil rendelkezik az AH passziv és aktiv formdjaval is.
Elképzelhetd, hogy wvalaki képes ugyan a hangmagassagok azonositisara, de azok

reprodukalédsara — példaul megfeleld éneklési képesség hianyaban — képtelen (Unrau, 2006).
2.2. Az abszolut hallas tudomanytorténeti attekintése
2.2.1. A barokk kortol a huszadik szazad elejéig

Az AH a muzikologia szempontjabol mar a klasszicizmus koraban (1750-1827) ismert
volt. A képesség elsd leirasa egy ismeretlen szerz6 levelébdl szarmazik, ami 1763-ban jelent
meg az Augsburgischer Intelligenz-Zettel cimii hetilapban (Deutsch, 2013). Az akkor 7 éves
Wolfgang Amadeus Mozart éppen eurdpai koncertkdraton vett részt, akirdl a kdvetkezoket
olvashatjuk: ,, Tovabba lattam és hallottam, ahogy egy mdsik szobabaol hallgatta a hol mélyebb,
hol magasabb hangokat, amelyeket nem csak zongoran, hanem minden mas elképzelheto
hangszeren szolaltattak meg, majd pillanatok alatt kijott a hang nevével. Valojaban akar
harangkondulast, akar egy faliora vagy zsebora titéset hallgatva képes volt azonnal megnevezni

a harang vagy az ora hangjat.” (Herceg és Szabo, 2022, 272).
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A leiras egyértelmiien arra utal, hogy Mozart a passziv AH képességével rendelkezett,
hiszen barmilyen hangmagassagot képes volt azonositani hangszintdl fliggetleniil (Deutsch,
2013; Herceg és Szabo, 2023). Bar forrasok nem allnak rendelkezésiinkre, feltételezhetjiik,
hogy az AH mar a barokk korban (1600-1750) is ismert volt, azonban a standard hangolasi
rendszer, valamint az egyenletes temperalds hianyaban az AH inkabb hatranyt jelenthetett egy

zenész szamara, mintsem elonyt (Kent, 1999).

Mivel az egyenletes temperalas €s a standard hangolési rendszer a 19. szdzadra valt
egységesen elfogadotta, mindez feltételezhetden hozzdjarult ahhoz, hogy az AH leirdsa a
pszicholdgia tudomanyaban elészér Stumpf Hangpszicholdgia (Tonpsychologie, 1883-90)
cimi munkdjaban jelent meg. Stumpf sajat maga is AH-sal rendelkezett, rdadasul a képességet

tesztek alkalmazasaval vizsgalta (Herceg €s Szabd, 2022; Steblin, 1987).

Johannes von Kries (1892) szerintaz AH ,, az a képesség, hogy a hallott hangok abszolut
magassagat barmikor szabadon, emlékezetbdl felismerjiik”, valamint ,,a hallasérzék teljesen
kivételes, ritkan megfigyelheto sajatossdaga” (Herceg €s Szabd, 2022, 273). Kries leirasa azért
is fontos, mert utal arra, hogy az ,abszolut” kifejezés nem azt jelenti, hogy az AH-sal
rendelkezd személyek barmilyen hangmagassagot képesek azonositani €s/vagy reprodukalni,
hanem azt, hogy a hangmagassdgokat nem relativ, hanem abszolut mddon azonositjak és/vagy

reprodukaljak.

Kries sajat magan végzett kisérletei soran azt figyelte meg, hogy a zongoran megszolalo
hangokat tokéletesen tudta azonositani, mig a hegediin megszolalokat mar kevésbé biztosan, a
hangvillan vagy énekhangon megszolalokat pedig bizonytalanul, amibdl azt a kovetkeztetést
vonta le, hogy a hangszin jelentdsen befolyasolja az AH pontossagat (Kries, 1926; Tarnéczy,

1947).

Az AH-16l1 52610 elsd jelentds monografia Abraham (1901) nevéhez kotédik, aki az AH-
t ,,abszolut hangtudatossagnak™ (,,absolute pitch consciousness”) nevezte. Abraham munkaja
azért is jelentds, mert elséként kiillonbdztette meg az AH passziv és aktiv formajat, azonban a
modern definicioktol eltér6 modon. Véleménye szerint aktiv AH alatt kizardlag a
hangmagassagok ¢énekléssel vagy fiityiiléssel torténd reprodukalasa értendd, mivel a
hangszerjatékhoz mas, specifikus képességek is sziikségesek (Herceg és Szabd, 2022). Ezt ugy
is értelmezhetjiik, hogy az aktiv AH fliggetlen a hangszerjatéktol, tehat aktiv AH-sal azok is

rendelkezhetnek, akik nem jatszanak hangszeren.
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Abraham (1901) tovabba nagy részletességgel irt azokrol a tényezdkrdl, amelyek
képesek befolyasolni az AH-t. Ide sorolta a hang tulajdonsagait (intenzitas, idétartam, hangszin,
hangmindség), a megszolald hangok kozotti idébeli tavolsagot, valamint a hangmagassag

azonositasadhoz sziikséges reakcioidot (Herceg és Szabo, 2022).
2.2.2. Az abszolit hallasrdél sz6l6 jelentésebb kozlemények a huszadik szazadban

Copp (1916) a korabbi leirasokkal szemben az AH-t egyaltalan nem tartotta ritka zenei
képességnek. Ugy gondolta, hogy a ,.pozitiv hallas” — igy nevezte az AH-t — olyan, néhany
honapos tréning utan elsajatithatd képesség, amire azok a gyermekek is képesek, akik ,, teljesen
hijan vannak a zenei képességeknek” (Herceg ¢és Szabd, 2022, 273), vagy mas néven
amuzidsok. Copp megallapitasa azért is kiilonos, mert egyesek (Kries, 1926; Révész, 1946) ugy
gondoltak, hogy az AH a zenei tehetség egyik fontos jellemzdje. Kiemelkedd zeneszerzok —
ugymint Héndel, Mozart, Beethoven, Bartok, Bizet vagy Brahms — esetében az AH csodélatra
mélto, kivételes képességként keriilt emlitésre (Parducz, 2016), noha az esetek tobbségében

nem tortént vizsgalat az AH igazolasara (Herceg és Szabd, 2022).

Mull (1925) munkajaban felvaltva hasznalja az AH (,,absolute pitch™) és az ,,abszolut
fil” (,,absolute ear”) kifejezéseket. Stumpf (1883-1890) kordbban emlitett vizsgélataival
kapcsolatban ugy gondolta, a kapott eredmények nem objektivek, mivel Stumpf kizardlag AH-
sal rendelkezd vizsgalati személyekkel dolgozott, méghozza introspektiv moddszerekkel.
Véleménye szerint nem csupan a vizsgalati moddszereken sziikséges valtoztatni, hanem
egyértelmilen definidlni kell azt a szintet — tehat az azonositott és/vagy reprodukalt
hangmagassagok aranyat —, ami felett AH-rol beszélhetiink. Emellett figyelembe kell venni,
hogy a vizsgalatok soran milyen hangszineken, valamint a zenei skala melyik regiszterében
szolalnak meg a hangmagassagok, ezek ugyanis befolyasoljak az eredményességet (Mull,

1925).

Bachem (1937) szerint az AH-sal kapcsolatos kutatasok tobbségét olyan
pszichologusok végezték, akik nem rendelkeztek AH-sal. Bachem — mint AH-sal rendelkez6
pszichologus — 1937 és 1955 kozott hat kdzleményt irt az AH-r6l (Herceg €s Szabo, 2022),
amikben részletesen targyalta tobbek kozott az AH kialakuldsa mogott allo genetikai és

kornyezeti okokat, valamint az AH kiilonb6zd tipusait — utobbit késébb részletesen kifejtem.

47



A hetvenes évektdl kezdve az AH témajaban szamos rangos publikaciot kozolt Diana
Deutsch, illetve tobb konyvfejezet tarsszerzdjeként foglalkozott az AH-sal. A Deutsch
professzor altal szerkesztett The Psychology of Music cimii konyv eddig harom kiadasban jelent
meg (1982, 1999, 2013), melyek mindegyikében egy-egy kiilon fejezetet szentelt az AH-nak.
Az els6 kotetben megjelent fejezet szerzdi Ward és Burns (1982), a masodik kotetben Ward
(1999), mig a harmadik kotetben maga Deutsch (2013) az Absolute pitch cimii fejezet szerzdje.

A fentiek mellett emlitésre mélté még Takeuchi és Hulse (1993), Parncutt és Levitin

(2011), valamint Kiss (2019) kézleménye az AH-sal kapcsolatban.
2.2.3. Az abszolit hallas a magyar nyelvii szakirodalomban

Az idegen — elsésorban angol — nyelvii szakirodalomhoz képest magyar nyelven
meglehetdsen kevés kozlemény taldlhatdé az AH-sal kapcsolatban. Ezek rovid ismertetéséhez

attekintettem a zenei lexikonokat, illetve tudomanyos folyoiratokat.

Herceg és Szabd (2022) vazlatos 6sszefoglalot ad arrdl, hogyan jelenik meg az AH a
magyar nyelvii zenei lexikonokban. Az egyik legrégebbi magyar nyelvii zenei lexikon (Siklos,
1922) ugyan emliti az AH-t, de a leiras kizarolag a passziv AH-ra korlatozodik. Szabolcsi és
Toth zenei lexikonaban az AH ugy szerepel, mint ,, az a képesség, amelynek alapjin az ember
minden kiilsé segitség nélkiil meg tudja hatdrozni a hallott hangmagassdgot (vagy megadni,
intonalni a kivantat)” (Szabolcsi és Toth, 1930). Tehat itt mar elkiiloniil az AH passziv és aktiv
formaja. Darvas szerint ,,a hangmagassag azonnali, kozvetlen felismerésének és

megnevezésének képessége” rendkivill ritka (Darvas, 1974, 394).

Kodaly zenepedagodgiai irdsaiban viszonylag kevés sz6 esik az AH-r6l, amit 6 maga
,hangmagassag-tudatossagként” emlitett. Véleménye szerint az AH képességének fejlesztése
nem célja a zenepedagodgiai tantervnek, ugyanakkor ovakodni kell attol, hogy a relativ
szolmizaciora ¢épiilld zeneoktatds ,kiirtsa” az AH-t. Kodaly azt javasolta a
zenepedagogusoknak, hogy miutan a relativ szolmizalds képessége mar kialakult, probaljak
meg a tanulokkal a gyakorlatokat, feladatokat kiilonb6z6 hangnemekben is elénekelni (tehat
transzponalni), azonban ha a betlikottat felvaltotta az 6tvonalas kotta, ragaszkodjanak a konkrét,

abszolut hangmagassagokhoz, ,, masképpen konnyen dsszezavarodik a hallasa” (Kodaly, 1943,
1).
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Joo6 (1973) nem tartja szerencsésnek a RH és az AH kifejezéseket. Ennek egyik oka,
hogy véleménye szerint ,,az abszolut hallast a relativ hallds mindségileg magasabb szintii
valtozatanak tartjuk” (Jod, 1973, 332), masrészt azért, mert mindkét fogalom a hangmagassag

észlelésére szukul.

Bardos (1975) az AH definidlasakor kiemeli, hogy a latin nyelvben az ,,absolutus”
kifejezés jelentése feltétlen, fiiggetlen, 6nallo, igy ebben az értelemben az AH ,,az a képesség,
mely az egyes zenei hangokat — fiiggetleniil a tobbi hanghoz valo viszonyitastol — énmagdban
is felismeri, abécés nevén meg tudja nevezni, le tudja irni”. Béardos (1975) tehat megerdsiti
Kries (1892) korabbi leirasat. Hasonl6 allaspontra helyezkedett Locsmandi, aki szerint az AH
., emlitése mindig pozitiv hangsullyal torténik, s aki nem ismeri a kifejezés pontos jelentését,
konnyen azt hiheti, hogy az abszolut hallas egyszeriien olyan dolog, amit dicsérni, amivel
dicsekedni lehet” (Locsmandi, 2016, 1). Ez azonban azt is eredményezi, hogy a kdznyelvben

gyakran 0sszemosodik a ,,nagyon j6 hallas” és az AH (Locsmandi, 2016).

Riemann és Brockhaus (1983), valamint Balazs (2017) Zenei lexikonaban is csupan a
passziv AH-ra torténik utalds. EIObbi a viszonyitasi pont nélkiili ,,hangemlékezésre”, utdbbi a

magassaganak (,,rezgésszamanak™) meghatarozasara helyezi a hangsulyt.

A magyar nyelvii szakirodalomban kiemelked? jelentdséggel bir Tarndczy munkdssaga,
aki szerint az AH-sal rendelkez6 személy ,, minden alap nélkiil régton a hallott hang abszolut
magassagat, illetve az azzal asszocidlt nevét dallapitia meg” (Tarndczy, 1943, 48), tehat fontos
szempont a hangmagassag €s az ,,asszocialt név”, tehat a hangnév kozotti kapcsolat. Ez az
asszociacio az a folyamat, amelynek soran a személy a ,, hangokhoz eltérolhetetlen mindséget

rendel hozza” (Tarn6czy, 1943, 50).

Szeghy Endre (1957) A muzikalitds vizsgdlata cimii tanulmanyaban ugy vélekedett,
hogy az AH ugyan ritka, de minden atlagos zenei képességgel rendelkezd gyermeknél
kialakithat6. Ennek feltétele, hogy olyan célzott, korai zenei nevelésben részesiiljenek, ami
megeldzi a hangszeres tanulmanyokat. Szeghy (1957) forditott aranyossagot feltételezett az AH
és a ,,dallamemlékezet kozo6tt”, amit arra alapozott, hogy az AH-sal rendelkez6k a dallamokat
az egyes hangok magassagai szerint jegyzik meg, mig az AH-sal nem rendelkez6k a hangkdzok

memorizalasara timaszkodnak — utdbbit pedig hatdsosabbnak gondolta az AH stratégiajanal.
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Kerek (1974) bar pontosan nem definidlja az AH képességét, tanulmanyaban a
pszicholdgiai szakirodalomtol egészen eltérd, sajatos fogalmakat hasznél. Emliti az AH egyes
tipusait (,, fotdlis, parcialis, generalis, hangszin alapjan: specidlis ), de ezeket nem részletezi.
Véleménye szerint az AH-sal rendelkezOk egyik csoportja a zenei hangokat a hangmagassag,
mig masik csoportja a hangmindség, pontosabban a hangszin alapjan azonositja. EIobbit aktiv,
utobbit passziv AH-nak nevezi, bar az utobbit nem valédi AH-nak, hanem pszeudo-AH-nak
tekinti (Kerek, 1974).

Parducz (2016) szerint az AH négy képesség ,,valamelyikének, vagy egyiittesének
meglétét jelenti” (Parducz, 2016, 1): hangmagassagok azonositasa kiilonboz6 hangszereken, 2)
hangnem (tonalitas) felismerése, 3) egy adott hangmagassag kiéneklése kiils referencia nélkiil,
4) nem zenei hangok magassaganak azonositasa. Tanulmanyaban véazlatos emliti az AH
feltételezett prevalencidjat, illetve annak kapcsolatit a zenei képzettséggel és az etnikai

hovatartozassal, tovabba az AH mogott allo lehetséges idegrendszeri korrelatumokat.

Kelemen (2019) az aldbbiakat irja AH-10l: , alapja hangok, akkordok, hangnemek
bizonyos tulajdonsdagaira valo tartos emlékezés” (Kelemen, 2019, 14) — tehat az AH-t nem
korlatozza kizarolag az izolalt hangmagassdgokra, s a képesség alapjat sem sziikiti az
alapfrekvencidra. Igaz, nem fejti ki, mit ért pontosan ,,bizonyos tulajdonsdgokon”. Bar elismeri,
hogy az AH kivételes, specialis képesség, a zenei észlelés és a zenepedagdgia szempontjabol

fontosabbnak tartja a RH-t.

2.3. Az abszolit hallas tipusai

dichotom csoportositds — a RH ¢és az AH stratégidja — dnmagaban nem elégséges, mivel a
vélhetéen AH-sal rendelkezd személyek teljesitményében is jelentds valtozatossag figyelhetd
meg. Tarnéczy (1943, 1947) szintén utalt arra, hogy az AH feltételezhetden nem egységes

képesség, hanem tobb tipusa lehetséges.

Bachem (1937) 103 vizsgalati személyt vont be kisérletébe, és azt figyelte meg, hogy a
nagy valtozatossagot mutatd teljesitmény mogott kiilonbozd stratégidk allnak. Ennek
megfelelden a vizsgalati személyeket 3 nagy tipusba sorolta: A) valodi (,,genuine”) AH-sal
rendelkezok, B) kvazi-AH-sal (,,quasi”) rendelkezok és C) pszeudo-AH-sal (,,pseudo”)

rendelkezok.
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A valodi AH-sal rendelkez6 személyek meglehetdsen gyorsan €s pontosan azonositjak
a hangmagassagokat, ugyanakkor a hangmagassagok oktavbeli elhelyezkedésének
megitélésében eléfordulnak hibdk. Bachem (1937) szerint ennek az az oka, hogy a valédi AH-
sal rendelkezOk a hangmagassagok kvalitativ jellemz6jét — a mar korabban emlitett ,,tone
chroma”-t — azonositjak, ami oktavonként ismétlédik. Ez a stratégia azonban csak az AH-sal
rendelkezdkre jellemzd, ugyanis az AH-sal nem rendelkezOk inkdbb a hangmagassdgok
kvantitativ jellemzdjét — a regisztert, vagy mas néven ,,tone height”-ot — probaljak azonositani.
Bachem (1940) szerint a valodi AH genetikailag meghatarozott képesség, ami kizardlag
gyermekkorban fejleszthetd, késObb mar nem. Azonban az 6roklédés mellett a figyelem és a
tanulés is meghatarozoé tényezd. Tarndczy (1943) — Révészre (1913) hivatkozva — a valédi AH-
t ,,qualitashallasként”, vagy ,,idedlis tokéletes hallasként” emliti. A ,,qualitds” Révész (1913)
Bachem (1937) elméletét azzal kapcsolatban, hogy a valdédi AH-sal rendelkezdk a
hangmagassagok kvalitativ jellemz0it azonositjak, ezaltal az azonositas folyamata ,, gyors,

biztos és objektiv”’ (Tarndczy, 1943, 51).

Bachem (1937) a valédi AH-on beliil 3 alcsoportot kiillonboztetett meg: I) univerzalis
(,,universal”), IT) korlatozott (,,limited”), valamint III) hatareseti (,,borderline”) alcsoportot. Az
univerzalis alcsoporton beliil tovabbi két tipust taldlunk: a) tévedhetetlen (,,infallible”) és b)
es¢keny (,,fallible”) tipust. A tévedhetetlen tipusba tartozok a hangmagassagokat hangszintdl
¢és hangmindségtol fliggetlentil képesek azonositani — akkor is, ha azok nem zenei hangok,
hanem zajok. Ezzel szemben az esékeny tipusba tartozok a hangmagassagokat néhany félhang-

vagy oktéaveltéréssel azonositjak.

A korlatozott alcsoportba tartozok teljesitményét befolyasolhatja, a) hogy a
hangmagassagok a zenei skala mely terjedelmében (regiszterében) szolalnak meg, b) hogy a
hangmagassagok milyen hangszineken szolalnak meg, vagy c) akar mindkét tényezd egyiittese.
Az elsé esetben a hangmagassagok azonositdsanak képessége korlatozodhat példaul az
egyvonalas regiszterre, mig a masodik esetben a hangmagassagok azonositdsanak képessége
korlatozodhat néhany hangszerre — mint Kries (1926) esetében. Locsmandi (2016) szerint az a
személy, ,, aki folyamatosan jol hangolt hangszeren gyakorol, szandékolatlanul is olyan kozeli
kapcsolatba keriil a fizikai hangokkal, hogy egy id6 utan (...) felismeri 6ket ”, emiatt tigy hiheti,
hogy eleve AH-sal rendelkezik (Locsmandi, 2016, 2). Ezzel a szerzé arra utal, hogy nem
genetikai meghatarozottsagrol, hanem tanulasi folyamat eredményérél van szo6, ami — jelen

esetben — nem tudatos fejlesztésbol fakad.

51



A hatareseti alcsoportba tartozoknal a hangmagassagok azonositasa soran a tévesztések
mértéke elérheti akar a 7 félhangot is — még abban az esetben is, ha az azonositani kivant hangok
csak bizonyos hangszineken és csak a zenei skdla meghatarozott regiszterében szolalnak meg.
Bachem (1937) a hatareseti alcsoporton beliil tovabbi két tipust irt le: a) pontatlan
(,,inaccurate”), valamint b) pontatlan és valtozékony (,,inaccurate and variable”) tipust, de

tanulmanyaban nem fejtette ki a két tipus kozotti kiilonbséget.

A kvazi-AH-t Bachem (1937) nem tekintette valdodi AH-nak, mert a kvazi-AH-sal
rendelkezOk a hangmagassagokat valamilyen — kiils6 vagy bels6 — viszonyitdsi ponthoz
hasonlitjak. A viszonyitasi pontot jelentheti A) egy hangszer segitsége — példaul a hangolashoz
hasznalt kamarahanghoz, vagy mas, a személy altal jol ismert hangmagassaghoz torténd
viszonyitas —, vagy B) vokalis segitség — pl. egy énekelt vagy dudolt hangmagassaghoz térténd
viszonyitas. Tarnoczy (1943) elébbit ,halldsemlékezésnek™, utdbbit ,jizomallas

emlékezésének” nevezi.

Bachem (1937) szerint a kvazi-AH viszonylag gyakori hivatdsos és amatér énekesek
kozott, akik az altaluk kiénekelhetd legmélyebb hang magassagat alkalmazzak viszonyitasi
pontként, azonban ez a viszonyitdsi pont nem megbizhatd, ezért a viszonyitas soran
félhangeltérésekkel kell szdmolni. Tarndczy (1943) szerint a kvazi-AH — a mas
hangmagassaghoz torténd viszonyitds miatt — tulajdonképpen jo RH-nak tekinthetd, amit

azonban a vizsgalatok soran kisziirni és megkiilonboztetni a valodi AH-tol szinte lehetetlen.

A pszeudo-AH-sal rendelkezOk a hangmagassagok azonositasa soran leginkabb
becslésekre hagyatkoznak (Bachem, 1937), igy teljesitményiik tobbnyire a szerencsétdl fligg
(Herceg és Szabo, 2022). Bachem (1940) szerint a pszeudo-AH valamennyire tréningezhetd,
de a teljesitmény a tanulas €s gyakorlas hatdsara sem fogja megkozeliteni a valédi AH-ra
jellemzd pontossagot. Tarndczy (1943) a pszeudo-AH-t ,,magassadgbecslésnek™ nevezi, ami — a
viszonyitds miatt —,, lassu, bizonytalan és szubjektiv” (Tarndczy, 1943, 51). Parncutt és Levitin
(2001) tanulmanyukban csak a valodi €s a pszeudo-AH-t emlitik. Véleménylik szerint a
pszeudo-AH-sal rendelkez6k tobbnyire csak egy hangmagassagot tudnak biztosan azonositani,

igy a tobbi hangmagassagot ahhoz viszonyitjak.
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Az 1. tdblazatban 6sszegeztem az AH tipusait Bachem (1937) vizsgalata alapjan, amin

a vizsgalatban résztvevok megoszlasat is feltlintettem.

1. tablazat

Az abszolut hallas tipusai és a vizsgalati személyek megoszlasa Bachem (1937) vizsgalata

alapjan — Herceg és Szabo (2022)

A) valddi (,,genuine”) abszolit hallas
I) univerzalis (,,universal”)
a) tévedhetetlen (,,infallible”): n = 7 (6,8%)
b) esékeny (,,fallible”): n = 44 (42,7%)
1) korlatozott (,,limited”)
a) a zenei skala sziikebb, k6zépso részére korlatozodik: n = 8 (7,8%)
b) néhany hangszinre (hangszerre) korlatozodik: n =5 (4,9%)
¢) mindkettére korlatozodik: n = 7 (6,8%)
IIT) hatareseti (,,borderline”)
a) pontatlan (,,inaccurate”): n = 17 (16,5%)
b) pontatlan és valtozékony (,,inaccurate and variable”): n = 2 (1,9%)
B) kvazi (,,quasi) abszolut hallas
I) hangszeres viszonyitason alapul6 (pl. ,,A” a hegediin, ,,C” a zongoran): n = 3 (2,9%)
I1) vokalis viszonyitason alapulo (pl. éneklés, dudolas): n = 10 (9,7%)
C) pszeudo (,,pseudo”) abszolut hallas

Levitin (1994), valamint Parncutt és Levitin (2001) az AH mogott két folyamatot
feltételeznek: 1) a hangmagassagokra iranyuld6 hosszutava emlckezetet, 2) a
hangmagassagokhoz kapcsolddo ,,nyelvi kodok™ — tehat a hangnevek és a hangmagassagok —
sal rendelkezdk esetén mind a 12 ,,chromara” kiterjed, mig a pszedo-AH-sal rendelkezdk esetén
csak néhanyra. Megjegyzik ugyanakkor, hogy az AH képessége az ¢€letkor eldrehaladtaval,
illetve bizonyos neurokémiai hatasok kovetkeztében romlik — elébbi akar tobb mint két

félhangeltérésben mérhetd.
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2.3.1. Az abszolut tonalitas

Parncutt és Levitin (2001) leirjdk az AH azon formajat is, amelynek révén egy személy
képes megitélni, hogy egy altala ismert zenemi eredeti vagy mas (transzponalt) hangnemben
szolal-e meg, vagy pedig képes egy altala ismert zenemiivet annak eredeti hangnemében
elénekelni. Ezt a képességet zenemii-AH-ként (,,piece-absolute pitch™) irtak le, elobbi formajat
passziv, utobbi formdjat aktiv zenemii-AH-nak nevezik. A zenemii-AH-sal rendelkezok
azonban nem hangneveket tarsitanak az auditiv ingerekhez, hanem a zenemiivek cimét,

szovegét (Parncutt és Levitin, 2001).

Bar nem definialja, de feltehetéleg ugyanerr6l a képességrél ir Joo (1973) az
alabbiakban: ,, gyenge hallasu személyeknél tapasztaltam, hogy egy-egy dalt, amit sajatjiuknak
ereznek, gyenge, fejletlen hallasuk ellenére tobbnyire azonos hangmagassagban énekelnek”
(Joo, 1973, 332). Joo megjegyzi, hogy ebben az esetben nem beszélhetiink AH-r6l, de még csak
j0 RH-16l sem, hanem ezeknél a személyeknél ,,inkdbb egy hang (...) szinezetének érzékelése
alakult ki” (Joo6, 1973, 332). Ha a Jod altal leirt ,hangszinezetet” a ,,tone chroma”-nak
feleltetjik meg, és azt feltételezziik, hogy a fenti személyek minddssze egyetlen hang

magassagat képesek reprodukalni, akkor aktiv pszeudo-AH-r6l beszélhetiink.

Hasonlo képességrdl ir Kerek (1974), aki szerint egyesek ,,a hangnemek részhangjait
(...) abszolut hangmagassaghoz kotve nem képesek felismerni, de a teljességében zengo
harmoniat tévedhetetleniil dllapitjak meg” (Kerek, 1974, 7), azonban ugy véli, hogy ez a fajta
»tonalitas érzék” nem az egyes hangmagassdgok azonositdsdnak képességére, hanem a

,hangszin-hallasra” épiil.

A zenemii-AH képességét Deutsch (2013) az AH implicit formdjanak tekinti. Implicit
AH alatt azt érti, amikor valaki képes ugyan a hangmagassagok vagy dallamok felismerésére,
azonositasara, ugyanakkor nem tud azokhoz hangneveket tarsitani. A képességet Jakubowski,
Miillensiefen és Stewart (2017) latens abszolut hangmagassag-emlékezetként (,,latent absolute
pitch memory”) emliti, de a szakirodalomban abszolut tonalitasként (,,absolute tonality”)
gyakrabban taldlkozhatunk vele (GuBBmack, Vitouch és Gula, 2006; Takeuchi és Hulse, 1993;
Vitouch, 2005; Ward, 1985).
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Az AH-hoz képest az AT képességének definialasa és vizsgalata a szakirodalomban
lényegesen késobb jelent meg. Az elsd jelentds vizsgalatban Ward és Terhardt (1981) Johann
Sebastian Bach Das Wohltemperierte Klavier cimet viseld kotete 12 preladiumanak elsé 5
masodpercét jatszottak le eredeti €s transzponalt hangnemekben. A vizsgalati személyeknek —
akiknek tobbsége képzett zongorista volt — meg kellett itélnie, hogy a hallott részlet eredeti
vagy transzponalt hangnemii-e, mikdzben a zenemti eredeti hangnemének kottajat lattdk maguk
elétt. Az eredmények alapjan minddssze két olyan vizsgalati személy volt, akik a legkisebb
mértéki (1 félhang) transzponalas esetén sem tudtak kiilonbséget tenni. Ward és Terhardt
(1981) szerint 4 AH-sal rendelkez6 vizsgalati személy valamivel jobban teljesitett, mint az AH-
sal nem rendelkez6 vizsgalati személyek, azonban véleményiik szerint az AT implicit képesség,

emiatt feltételezhetéen nagyobb prevalenciaval bir, mint az AH.

Egy késObbi vizsgalatban Schellenberg és Trehub (2003) zenei képzettséggel nem
rendelkezd vizsgalati személyeknek jatszottak le jol ismert televizidos miisorok fécimdalat
eredeti és transzponalt valtozatban. Eredményeik szerint a vizsgélati személyek tobbsége
helyesen itélte meg, hogy a dallamokat az eredeti vagy transzponalt valtozatban hallottak-e.
Schellenberg és Trehub (2003) szerint az eredmény azzal magyarazhat6d, hogy az olyan
hangmagassagokra valé emlékezet, amelyek a mindennapi ¢élet soran gyakran ismétlédnek,
implicit moédon alakul ki, fliggetleniil az egyének zenei képességeitol vagy zenei képzettségétol.
Ugyanakkor nem sziikséges, hogy az egyének képesek legyenek a megjegyzett

hangmagassagok azonositasara.

Hasonlo eredményre és konkltziora jutott Smith és Schmuckler (2008), akik AH-sal
nem rendelkezd vizsgalati személyeknek jatszottdk le a szabad vonalat jelzd telefonhangot —
ami nem mellesleg egy 440 Hz alapfrekvencidji egyvonalas A hang — annak eredeti €s
transzponalt hangmagassdgaban. A vizsgalati személyek megbizhatdban meg tudtak

kiilonboztetni az eredeti €s a transzponalt hangmagassagokat.

A témaval foglalkozo legfrisebb vizsgalatban Evans, Gaeta és Davidenko (2024) egy
héten keresztiil véletlenszerli id6pontokban kérdeztek meg 30 vizsgalati személyt, arra kérve
Oket, hogy készitsenek felvételt arrdl a dallamrol, ami éppen esziikbe jut. Eredményeik szerint
a felvételek 44,7%-ban a vizsgalati személyek az eredeti hangnemben énekelték el a

dallamokat, mig a felvételek 68,9%-a esetében legfeljebb +1 félhang az eltérés.
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Egyes szerzok (Terhardt és Seewann, 1983; Terhardt és Ward, 1982) szerint az abszolut
tonalitas (AT) az AH gyenge formajanak tekinthetd. Ez azonban azt is jelentené, hogy az AH-
sal rendelkezOk AT-sal is rendelkeznek, erre azonban nincsenek bizonyitékok (Takeuchi és
Hulse, 1993). Van Hedger ¢és mtsai (2018) szerint az ismerds zenemuivekre vonatkozd hossza
tava emlékezet — az AH-sal szemben — meglehetésen gyakori, nem fiigg a zenei képzéstol,

tovabba gyenge kapcsolatban all a hangmagassagok diszkriminacids képességével.
2.4. Az abszolit hallas és a muzikalitas kapcsolata

Az az elképzelés, ami szerint az AH a zenei tehetség jellemzdje ¢€s sziikséges
alkotoeleme, feltételezhetden a korai leirasokbdl szarmazik. Korabban emlitettem Mozart
esetét, aki csodagyerekként kiemelkedd zeneszerzdi és hangszerjatékos képességei mellett AH-
sal is rendelkezett. Mozarthoz hasonld képességekrol szamolt be Révész (1916, 1925), aki
1910-t61 kezdve 3 éven at kovette — a szintén csodagyerek — Nyiregyhazi Ervin (1903-1987)
magyar sziiletésli amerikai zongoramiivész, zeneszerzd zenei képességeinek fejlodését.
Feljegyzései szerint Ervin csakugyan AH-sal rendelkezett, aminek révén nem csupan az izolalt
zenei hangokat, hanem barmilyen hangkdzt vagy akkordot képes volt megnevezni (Herceg €s
Szabd, 2022; Gyarmathy, 2006). Mindebbdl Révész (1946) azt a kovetkeztetést vonta le, hogy

az AH a zenei tehetség fontos jellemzdje.

Bar az esetek tobbségében nincs bizonyiték (Herceg €s Szabo, 2022), szadmos
zeneszerzOrol tudni véljik, hogy AH-sal rendelkezett, mint példaul Héindel, Beethoven,
Rimszkij-Korszakov, Saint-Saéns, Hindemith, Britten, Bartok (Parducz, 2016). Ezzel szemben
olyan kiemelkedd zeneszerzOkrdl is olvashatunk, akik minden bizonnyal nem rendelkeztek AH-
sal — példaul Schumann, Wagner, Csajkovszkij, Ravel és Stravinsky (Slonimsky, 1988; Steblin,
1987). Ezek alapjan megkérddjelezhetd, hogy az AH feltétlen jellemzdje-e a zenei tehetségnek.
Bér a zenei tehetségekre jellemzd a hangok, akkordok felismerésének kimagaslo képessége, az

AH nem feltétleniil jellemzi 6ket (Asztalos, 2021; Gyarmathy, 2006).
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Feltételezhetd, hogy ha az AH valoban a zenei tehetség fontos jellemzdje, akkor
bizonyos zenei tevékenységek gyakorldsa soran az AH-sal rendelkezdk eldnyoket élveznek az
AH-sal nem rendelkezdkkel szemben, ez azonban nem bizonyitott. Egyes szerzdk szerint
(Steblin, 1987; Ward, 1999) az AH-sal rendelkezék konnyebben megtalaljak a kezd6hangot, ha
egy zenemiivet hangszerkiséret nélkiil (a cappella) kell énekelni, konnyebben tanulnak atonalis
(hangnem nélkiili) zenemiiveket (Takeuchi és Hulse, 1993), jobban teljesitenck a zenemiivek
lejegyzését (Deutsch, 2013; Dooley és Deutsch, 2010) valamint a laprdl olvasast (zenemi
eléneklése a kottakép alapjan) igénylo feladatokban (Miyazaki és mtsai, 2018), tovabba elényre
tehetnek szert a zeneszerzés, a vezénylés, valamint a jazz zenében a csoportos improvizaciok
soran (Kim és Knosche, 2017). Parducz (2016) szerint az AH-sal rendelkezdk valéban jobban
teljesithetnek bizonyos feladatokban — példaul egy zenemu atirdsa egy masik hangnembe —,
azonban , ez a miivészi kifejezés mindségében nem mutathaté ki” (Parducz, 2016, 5).
Ugyanakkor véleménye szerint az AH-sal rendelkezdk ,,inkabb negativan élik meg ezt a

képességet, gyakran olyan nehézséget tapasztalhatnak, amelyek mas zenészek szamara nem

léteznek” (Parducz, 2016, 5).

Mas nézdépontok szerint az AH semmilyen zenei eldnnyel nem jar, aminek legfébb oka
az, hogy a zene alkotoelemeinek befogadasa és észlelése (mint pl. dallam, harmodnia, tonalitas)
AH | inkabb egy partitriikk, mint hasznos készség” (Van Hedger, Heald, Koch és Nusbaum,
2015, 95, sajat forditas). Ha az AH valdban hasztalan, akkor az AH-sal rendelkez6k minden
hangmagassagokat, hanem hangkodzoket kell azonositani —, ez azonban a szakirodalmat tekintve
kétséges (Herceg és Szabd, 2023). Miyazaki (1994, 1995) azt talalta, hogy amennyiben a
hangkozoket alkotd hangmagassagokat egy negyedhanggal (tehat egy félhang felével)
elhangoltak, akkor az AH-sal rendelkezOk rosszabbul teljesitettek, mint az AH-sal nem
rendelkezOk. Mig egy masik vizsgalatban (Dooley és Deutsch, 2011) az AH-sal rendelkezdk
jobban teljesitettek, mint az AH-sal nem rendelkezdk. Az egymdsnak ellentmondo eredmények
valosziniileg annak tulajdonithatok, hogy az AH-sal rendelkezd személyek képesek a RH
és Altenmiiller, 2019). Ugyanakkor az is elképzelhetd, hogy az AH-sal rendelkezdk elészor
nem a hangkdzoket azonositjak, hanem az azokat alkotd hangmagassagokat, majd azok alapjan

allapitjak meg a hangkozoket (Miyazaki és mtsai, 2018).
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Miyazaki és Rakowski (2002), valamint Miyazaki (2004a) ugy véli, hogy az AH és a
RH két egymastol élesen kiilonbozé képesség, ezért, ha AH-sal rendelkezd személyeket arra
kériink, hogy olyan feladatokat oldjanak meg, amelyek a RH-ra épiilnek, akkor az a teljesitmény
romlasaval jar. Mito (2003) ezzel szemben gy gondolja, hogy az AH-sal rendelkezék nagyon
gyenge RH-sal is rendelkeznek, ami magyarazhatja a RH-t igénylé feladatokban nytjtott
gyengébb teljesitményt. Ziv és Radin (2014) szerint a fenti vizsgalatok hatranya, hogy a szerzok
csak azt vették figyelembe, hogy a vizsgalati személyek rendelkeznek-e AH-sal, azt azonban

nem, hogy RH-sal rendelkeznek-e.

2.5. A transzponalas, a transzponalo hangszeren torténé jaték és az abszolut hallas

kapcsolata

Feltételezhetd, hogy az AH-sal rendelkezéknek nehézséget okoznak azok a feladatok,
amelyek a transzponalds képességét igénylik (Herceg és Szabo, 2023). A transzponalas az a
folyamat, aminek sordn egy adott tonalitdsi dallamot — annak megvaltoztatasa nélkiil — egy
masik tonalitdsba helyeziink at. Ekkor a dallamot alkoté hangmagassagok megvaltoznak, de a
kozottiik 1évo relaciok nem. Az AH-sal rendelkezOknek nehézségét jelenthet egy dallam
transzponalt valtozatanak kottdzdsa, eléneklése, hangszeren torténd jatszasa, tovabba a
transzponald hangszereken torténd jaték (Dooley és Deutsch, 2010, 2011; Mito, 2003; Unrau,
2006). Transzponald hangszeren torténd jaték esetén a kottaba leirt hangok magassaga és a
valésadgban megszolald hangmagassagok nem egyeznek. A 25. dbran Mozart K. 622-es
jegyzékszamu A-dur klarinétversenye elsd tételének nyitd litemeit latjuk. A szolgjatékos a
versenymilvet A-klarinéton adja eld, aminek esetében a kottaban leirt hangok 3 félhanggal
magasabbak, mint a valosdgban megszolalo hangok. A felsé sorban a klarinétos szdmara leirt
kottat és az ahhoz tartoz6 hangneveket, mig az alatta 1évo sorban a valdosagban megszolalo

hangmagassagokat és hangneveket lathatjuk.
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25. abra

A kottaban leirt és a valosagban megszolalo hangok magassaga az A-klarinéton

Megjegyzés: sajat abra.

Transzponalé hangszerek kozé soroljuk a klarinét-, a szaxofon- és a trombitacsalad
tagjait, egyes furulya- és fuvolaféléket, az angolkiirtot, a vadaszkiirtét, a mellofont, az
eufoniumot, a tenor- és a baritonkiirtdt, valamint a Wagner-tubakat (Del Mar, 1983; Farkas,
2014). Tehat a transzponald hangszerekkel jellemzdéen a fafuvosokndl és a rézfuvosoknal
talalkozunk. Az AH szempontjabol nem tekintjiik transzponaldé hangszereknek azokat a
hangszereket, amelyeknél a leirt és a valdsagban megszolaldo hangmagassagok kozott egy oktav
tavolsag van — ilyen példaul a pikkold. A transzponald hangszerek pontos elnevezése utal arra,
hogy a kottaban leirt ¢’ hang a val6sagban milyen hangmagassagon szélal meg. Példaul az A-
klarinét elnevezés arra utal, hogy a kottadban leirt C’” hang a valésagban A’ hangmagassagnak

felel meg.

Kodaly (1989) szerint a transzponalds megtanulasanak leghatasosabb eszkoze a relativ
szolmizacio, mivel egy dallam alaphangjanak — a ,,mozgd do-nak” — mas-mas hangmagassagba,
hangnembe torténd athelyezése nem mas, mint transzponalas. Ugyanakkor ahhoz, hogy egy
egyén készségszinten tudja alkalmazni a transzponalast, sziikséges, hogy mar a zenetanulés
korai szakaszaban gyakorolja azt, tehat az énekes vagy hangszeres gyakorlatokat, miiveket
iiltesse at mas-mas hangnembe (Kodaly, 1974). Kodaly ezzel a korai és intenziv gyakorlas
mellett annak tudatossagara utal. Ezzel szemben a zenepedagogiai gyakorlatban a transzponalo
hangszeren tanuld gyermekek szdmara nem minden esetben tisztazott, hogy a hangszeriikon
lefogott, megszolaltatott hangok magassdga nem egyezik meg a kottdban leirt hangok

magassagaval.
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Deutsch (2013) szerint azoknal a gyermekeknél, akik transzponald hangszeren tanulnak
jatszani, a transzpondlds miatt nem tud kialakulni az AH. Ennek oka, hogy a transzponal6
hangszeren jatszok arra kényszeriilnek, hogy egy adott hangmagassaghoz kétféle hangnevet
tarsitsanak: a kottaban leirt hangnevet €s a valosagban megsz6lalé hangnevet. Visszautalva a
26. abrara, az A-klarinéton jatszé hangszeres az 6t6dik vonal felett leirt hangot G”-nek fogja
nevezi, de tisztdban van vele, hogy a valdésagban megszoélalo hang neve E”, tehat ugyanahhoz
a megszolalo hangmagassaghoz két kiilonb6z6 hangnevet rendel. Ez azért zavarhatja vagy
akadalyozhatja az AH kialakulasat, mert abban az allandd asszociacio jatszik fontos szerepet,
ami azt jelenti, hogy egy adott hangmagassaghoz egy konkrét (nem valtoz6) hangnév tartozik
(Deutsch, 2013; Glasser, 2018). A szakirodalomban nem talalunk olyan kozleményt, ami a

transzponal6 hangszeren torténd jaték és az AH kapcsolatat vizsgalna (Herceg és Szabd, 2023).
2.6. Az abszolut hallas és a zenei kifinomultsag kapcsolata

Gembris (1997) tobb szempontbol is kritikat fogalmazott meg a zenei képességek és a
muzikalitas vizsgalataval kapcsolatban. Egyrészt tgy véli, hogy a zenei képességtesztek nem
kulturafiiggetlenek, mivel tobbségiik a zenei képességeket a nyugati zenekultarara jellemzo
tonalis rendszerhez, annak jellegzetességeihez kotik. Masrészt a muzikalitds értelmezése
altalaban a klasszikus hangszeren jatszd, formalis zenei képzésben részesiilt személyekre —
tehat a sziikebb értelemben vett zenészekre — korlatozodik. A zenész/nem-zenész dichotom
csoportositas a legtobb esetben egyetlen szempont, a zenei szakértelem alapjan torténik (Zhang
és Schubert, 2019). Ebben az esetben azonban a muzikalitdis nem vizsgalhatd olyan
személyeknél, akik nem jatszanak hangszeren, nem részesiiltek formalis zenei képzésben,
esetleg nem ismerik a notaciot, ugyanakkor képesek zenei produktumok 1étrehozasara — pl. pop-
vagy rockzenészek, rapperek, DJ-k. A muzikalitds vizsgalatdnak hatranya tehat, hogy
figyelmen kiviil hagy olyan képességeket, amelyek lehetévé teszik a sokrétli zenei
tevékenységekben valo eredményes részvételt (Levitin, 2012). Zentner és Strauss (2017) ,,zenei
alvoknak” (,,musical sleepers”) nevezi azokat, akik rendelkeznek ugyan bizonyos foku
muzikalitassal, de nem részesiiltek zenei képzésben — példaul azért, mert a koriilményeik nem
tették lehetdévé. A ,,zenei alvok™ a muzikalitds vizsgalata soran a nem-zenészek vagy nem-
muzikalisok csoportjdba keriilhetnek, ami az eredmények értékelésekor téves statisztikai

kovetkeztetésekhez — kisebb csoportkiilonbséghez vagy gyengébb hatasbecsléshez — vezethet.
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Ennek is tulajdonithato, hogy a 21. szézad elején egyre fokozottabb igény mutatkozott
olyan szemlélet és mérdeszkozok kidolgozasara, amelyek a sziikebb értelemben vett zenei
képességek mellett a zene megértésének ¢és értékelésének képességét, valamint a zenei
kommunikacio képességét is figyelembe veszik (Hallam, 2003; 2010). Ehhez Ollen (2006)
szerint sziikséges, hogy fiiggetlenedni tudjunk olyan fogalmaktol, mint a zenei képességek,
muzikalitds, zenei tehetség, igy ezek helyett bevezette a zenei kifinomultsdg (,,musical
sophistication”) kifejezést. Bar Ollen szerint a zenei kifinomultsag olyan ,, elméleti konstrukcio
(...), ami fogalmilag definidalhato, de kézvetleniil nem vizsgalhato” (Ollen, 2006, 5, sajat
forditas), doktori értekezésében bemutat egy, a zenei kifinomultsdg mérésére szolgald, 10
tételbdl allo standardizalt tesztet (Ollen Musical Sophistication Index — OMSI). Az OMSI
kitoltésekor egy szamértéket kapunk. Ha a kapott szam 500-nal kisebb, akkor a vizsgalati
személy ,,kevésbé kifinomultnak”, ha pedig 500-nél nagyobb, akkor ,,inkdbb kifinomultnak™
tekinthet6 (Ollen, 20006).

Az OMSI hatranya, hogy életkor- és kultirafiiggd, mivel standardizalasa 18. éviiket
betoltott, angolul beszéld — elsdsorban kanadai, amerikai, brit és ausztral — vizsgalati személyek
bevonasaval tortént. A zenei képzettségre vonatkozé kérdésben talalhatd valaszlehetdségek az

angolszasz oktatasi rendszernek megfeleld kategoridkat tartalmaznak.

Miillensiefen, Gingras, Musil és Stewart (2014) a leggyakrabban alkalmazott standard
zenei tesztek analizise soran megallapitottak, hogy egyrészt a tesztek tobbsége a zenei
képzettség mértékét tekinti az egyén muzikalitdsdnak, zenei tehetségének prediktoraként,
masrészt a zenei képességek objektiv mérésére szolgald feladatok a nyugati zenére jellemzd
leegyszerisitett struktirdkon alapulnak. Emiatt a legtobb teszt nem kulttra- és stilusfiiggetlen.
Tovabba a zenei jartassagra, tapasztalatra és elkotelezettségre vonatkozd mérdeszk6zok nem
tarjak fel azokat a képességeket, amelyekkel a vizsgalati személyek nincsenek tisztaban,
tovabbd nem terjednek ki a zenei képességek ¢és zenei tevékenységek teljes skalajara.
Miillensiefen ¢és mtsai (2014) olyan mérdeszkozt hoztak létre (Goldsmiths Musical
Sophistication Index — Gold-MSI), amely kiilonb6z6 és egymastol tobbnyire fliggetlen
dimenziokon mérhetd képességeket és teljesitményeket foglal magéban, mint példaul a zenei
észlelés, a zenei képzettség és a gyakorlas, a kiillonb6zd zenei tevékenységek, a kreativitas,

valamint a zene érzelmi és funkcionalis alkalmazéasa.
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Miillensiefen és mtsai (2014) szerint a zenei kifinomultsag 5 dimenzidval jellemezhetd.
(1) Elkotelezettség, motivacio és er6forras-elosztas: tehat az egyén mennyire helyezi el6térbe a
zenével kapcsolatos tevékenységeit. Mennyire fontos szamadra a zene, milyen gyakran végez
zenei tevékenységeket? (2) Zenélés, elb6adas, improvizacidé és kreativitds: zenei
tevékenységeiben mennyire célorientalt. (3) Alkalmazas, rugalmassag és pszicholdgiai
funkciok: az egyén mennyire tudatosan alkalmazza a zenét hangulata, érzelmi allapotanak
megvaltoztatasa érdekében. (4) A zenei élmények verbalizalasanak képessége: zenei
tapasztalatainak, élményeinek irasbeli vagy szobeli kifejezOkészségének gazdagsaga. (5) Zenei
hallas és zenei emlékezet: a zene alkotéelemeihez kapcsolddo észlelési és produkcid szintje,
valamint a zenei struktirak memorizalasanak és felidézésének képessége. A felsorolt
dimenziok mérése 6t alskalan valosul meg: (1) Aktiv elkotelezettség, (2) Eszlelési képességek,
(3) Zenei képzettség, (4) Eneklési képességek, (5) Erzelmek. Miillensiefen és mtsai (2014)
szerint az ot alskala mellett 1étezik egy altalanos faktor is, amit Altaldnos kifinomultsag

faktornak neveznek.

A Gold-MSI aktualis valtozata 39 tételbdl all. Az els 31 tétel a vizsgalati személy zenei
viselkedésére, attitidjeire, képességeire vonatkozo allitasokat tartalmaz, amelyek esetén
hétfokozatii Likert-skala alapjan kell megjeldlni, hogy az adott allitds mennyire jellemzd a
vizsgalati személyre. A 32-38. tétel esetében nem hétfokozatu Likert-skala alapjan kell
valaszolni az é&llitdsokra, hanem megadott opcidkbdl kell kivalasztani a megfelelot.
Amennyiben a vizsgalati személy jatszik valamilyen hangszeren, meg kell nevezni az
els6dleges hangszert, illetve meg kell jeldlni azt az életkort, amikor az adott hangszeren tanulni
kezdett. Egy kérdés vonatkozik arra is, hogy a vizsgalati személy rendelkezik-e AH-sal — noha
a szakirodalomban nem taladltam olyan kozleményt, ami a zenei kifinomultsdg és az AH

kapcsolatat vizsgalna.
2.7. Az abszolit hallas vizsgalati modszerei

Takeuchi ¢és Hulse (1993) az AH vizsgalati modszereinek harom csoportjat
kiilonboztette meg: (1) emléknyom-elhalvanyulason alapul6 feladatok (,,memory decay tasks™),
(2) produkcios feladatok (,,production tasks™), (3) azonositasos feladatok (,,identification tasks)
(Herceg és Szabd, 2022). Az aldbbiakban roviden ismertetem a kiilonb6zdé vizsgalati

modszereket, és bemutatok egy-egy szakirodalmi példat.
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2.7.1. Emléknyom-elhalvanyulason alapulé feladatok

Az emléknyom-elhalvanyulason alapulo feladatok arra a feltételezésre épiilnek, hogy az
AH-sal rendelkezdk 1ényegesen hosszabb ideig képesek emlékezni a hangmagassagokra, mint
az AH-sal nem rendelkezdék (Herceg és Szabo, 2022). Ez a hossza tava emlékezet feltehetéen

rrrrrr

(Deutsch, 2013), igy az emléknyom el6hivasa, felidézése gyorsabb €s hatékonyabb.

Az emléknyom-elhalvanyulason alapul6 feladatok két fajtajat kiilonboztethetjiik meg.
Az egyik esetben a vizsgalati személyeknek két hangmagassagot kell Gsszehasonlitani, és
megallapitani, hogy a két hangmagassdg megegyezik vagy kiilonbozik. Ekézben a két

hangmagassag bemutatasa kdzotti id6 fokozatosan ndvekszik (Herceg €s Szabo, 2022).

Egy korai vizsgalatban Bachem (1954) két hangmagassagot mutatott be zeneileg
képzett, AH-sal rendelkez6 és AH-sal nem rendelkezd vizsgalati személyeknek, akiket arra
kért, itéljék meg, hogy a késdbb bemutatott hang magassaga kiilonbozik-e a korabban
bemutatott hang magassagatol. A vizsgalat folyaman a két hangmagassag bemutatasa kozotti
id6 fokozatosan noOvekedett. Bachem (1954) vizsgalati eredményei szerint, ha a két
hangmagassag bemutatasa kozott legfeljebb 1 perc telt el, az AH-sal rendelkezok és az AH-sal
nem rendelkezdk teljesitménye kozott nem mutatkozott jelentds kiillonbség, azonban a két
hangmagassag bemutatasa kozotti id6 novelésének kovetkeztében az AH-sal nem rendelkezdk

teljesitménye romlott, mig az AH-sal rendelkezdk teljesitménye nem valtozott.

Egy hasonlo vizsgalatban Siegel (1974) 6 AH-sal rendelkezé és 6 AH-sal nem
rendelkezd vizsgalati személynek mutatott be két hangmagassagot, azonban a két
hangmagassag kozotti tavolsag vagy egy félhang 1/10-e, vagy egy félhang volt. A vizsgalat
eredményei szerint a kisebb hangtavolsadg esetén a vizsgalati személyek teljesitménye nem
kiilonbozott, azonban a nagyobb hangtavolsag esetén az AH-sal nem rendelkezdk teljesitménye
romlott. Az AH-sal rendelkez6k még akkor is meg tudtak kiilonboztetni a félhang tavolsagra

1év6 hangmagassagokat, ha a bemutatasuk kozott 15 masodperc telt el.
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Siegel (1974) szerint az AH-sal rendelkez6k csak akkor képesek hosszabb id6 elteltével
is Osszehasonlitani a két hangingert, ha a koztiik 1évd tavolsagot meg tudjak nevezni. A
megnevezEs az un. ,,verbalis kodolés stratégiajanak™ (,,verbal coding strategy”) tulajdonithato,
ami azonban csak akkor alkalmazhat6, ha a hangmagassagok kozotti tavolsag megkozeliti vagy
eléri az egy félhangot. Ha a hangmagassagok kozotti tadvolsag ennél kisebb, akkor a verbalis
lehet tamaszkodni. Ezt a stratégidt az AH-sal rendelkezdk ¢és az AH-sal nem rendelkezdk

hasonlé eredményességgel tudjak alkalmazni (Siegel, 1974).

Az emléknyom-elhalvanyuldson alapul6 feladatok masik formaja, amikor a vizsgalati
személyeknek bizonyos id6 elteltével kell reprodukalniuk a korabban bemutatott
hangmagassagokat (Herceg és Szabo, 2022). Vagyis a fent emlitett vizsgalatok a passziv AH-

ra irdnyulnak, mig a reprodukcids képességre alapozé vizsgélatok az aktiv AH-ra.

Levitin (1994) vizsgalata atmenetet képez az emléknyom-elhalvanyuldson alapul6 és a
produkciés feladatok kozott. Vizsgalati személyeit (46 egyetemi hallgatot) arra kérte, hogy 58
lemez koziil vegyék keziikbe azt, amelyet a leginkabb ismernek, majd csukjak be szemiiket, ¢s
képzeljék el, hogy halljak az adott dalt. Ezutan megkérte a vizsgalati személyeket, hogy
probaljak meg elénekelni vagy eldudolni az elképzelt dalt. Ezt kdvetéen a procedurat
megismételték egy masik, szintén a vizsgalati személy altal valasztott dallal. A vizsgalati
személyek éneklését felvették, és Osszehasonlitottdk az eredeti dallal, arra keresve a valaszt,
mekkora eltérés tapasztalhatd a hangmagassdgok kozott. A vizsgalati személyek 40%-a
legalabb az egyik dalt eredeti hangmagassagban énekelte, ami Levitin (1994) szerint arra utal,
hogy az emberek tobbsége képes emlékezni a hangmagassagokra, azonban a
hangmagassagokhoz nem kapcsolnak ,,verbalis cimkéket”. — igy nem rendelkeznek ,,mérhet6”
AH-sal. Levitin vizsgalata alapjan Ross és Marks (2009) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
minimalis zenei képzettséggel rendelkezd gyerekek is képesek lehetnek az AH elsajatitasara,

ha a hangmagassag-emlékezet terén jo rovid tdvi memoriat mutatnak.
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2.7.2. Produkcios feladatok

A produkcios feladatok lényege, hogy a vizsgélati személyeknek valamilyen
hanggenerator — pl. oszcillator, vagy hangszer — segitségével, ritkabb esetben énekléssel kell
visszaadniuk egy korabban hallott hangmagassagot (Dohn, Garza-Villareal, Ribe, Wallentin és
Vuust, 2014; Ross, Olson, Marks és Gore, 2004; Takeuchi és Hulse, 1993). A produkcids
feladatok tehat leginkabb az aktiv AH vizsgalatara alkalmasak (Herceg és Szabo, 2022).

A legkorabbi vizsgalatok soran (Baird, 1917; Petran, 1932) ,hangvariator”
(,,Tonvariator”) nevl eszkozt hasznaltak, ami egy Y alaku livegcsO, amelyben a sritett levegd
aramlasi iranyanak valtoztatasaval lehetett kiilonb6z6 hangmagassagokat eldallitani. A
vizsgalatok soran egy hallott hangmagassagot kellett reprodukalni az eszkdz segitségével, amit
a kisérletvezet6 kezelt. Az eszkdzben azonban egyszerre csak egyik irdnyba lehetett iranyitani
a levegdt, ezért a vizsgalati személyeknek jelezniiik kellett, hogy a kisérletvezeté megfeleld

iranyba dramoltatja-e a levegot.

A fenti vizsgalatokban a produkcios feladatok mellett hangmegnevezéses feladatok is
szerepeltek annak érdekében, hogy mind a passziv, mind az aktiv AH vizsgalhatéva valjon.
Baird (1917) szerint az aktiv és az passziv AH kozott szignifikéns korrelacio figyelhetd meg,
ugyanakkor a pontos eredményeket nem ismertette. Petran (1932) eredményei szerint azonban
a két képesség kozott nincs egyiittjaras — igaz, a kisérletben a produkcios feladatban csak

egyetlen hangmagassag generalasa szerepelt.

Krevelen (1951) vizsgalatdban mind a hangmegnevezéses, mind a produkcios
feladatokban 3-3 hanginger szerepelt, igy lehetségessé valt a két képesség Osszehasonlitasa.
Eredményei szerint a vizsgalati személyek a produkcids feladatokban jobban teljesitettek. EQy
késObbi vizsgalat (Ross €s mtsai, 2004) szerint azok a vizsgalati személyek, akik jobb

eredményt értek el a produkcios feladatban, az azonositasos feladatban is jobban szerepeltek.

Hsieh és Saberi (2008) vizsgalatanak célja a produkcios feladatok 6sszehasonlitasa volt,
ezért a hangmagassagok produkciojat kétféleképpen tesztelték: digitalis hanggeneratorral és
énekléssel. A vizsgalatban 5 AH-sal rendelkez0 és 5 AH-sal nem rendelkez6 személy vett részt.
A kisérlet eredményei szerint az énekléses feladatban mindkét csoport jol teljesitett, mig a

digitalis hanggeneratort alkalmazo feladatban az AH-sal rendelkezdk jobban teljesitettek.
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Weisman ¢és munkatarsai (2012) azért alkalmaztak produkcios feladatokat, hogy az AH
képességének vizsgalatabol ne =zarjdk ki azokat, akik nem tudjdk megnevezni a
hangmagassagokat. Vizsgalatukban két produkcios feladatot alkalmaztak, amely soran arra
kérték a vizsgalati személyeket, hogy a bemutatott 40-40 hangmagassagot a monitoron
megjelend zongorabillentylizet segitségével reprodukaljak. A feladatok végrehajtasa eldtt a
vizsgalati személyek szamara gyakorlasi lehetoséget biztositottak, és nem korlatoztdk a

valaszadas idejét.
2.7.3. Azonositasos feladatok

Az AH vizsgélatanak legelterjedtebb modszere az azonositasos feladatok alkalmazasa
(Herceg és Szabo, 2022), amikor a vizsgalati személyeknek valamilyen hanggenerator,
hangszer vagy emberi hang altal 1étrehozott hangmagassdgok hangneveit kell megadniuk
(Bermudez és Zatorre, 2009). Ez egyrészrdl azt jelenti, hogy az azonositasos feladatok a passziv
AH vizsgélatara alkalmasak, masrészt pedig azt, hogy az azonositdsos feladatokat csak azok a
vizsgalati személyek tudjak megoldani, akik ismerik az adott zenei kultiraban hasznalatos
hangneveket — tehat valamilyen szinti zenei képzettséggel rendelkeznek (Herceg és Szabo,
2022; Weisman ¢és mtsai, 2012).

Tarnéczy (1947) ,tévesztéses feladatokként” emliti az azonositasos feladatokat,
amelyeknél fontosnak tartja, hogy a vizsgalati személyek ne kapjanak visszajelzést a
teljesitményiikrdl, mert ,,ezzel relativ hallasvizsgalatta (hangviszonyemlékezés) alakitiuk a
kisérletet” (Tarndczy, 1947, 131). Ez azt jelenti, hogy ha k6zdljiik a vizsgélati személlyel az
azonositani kivant hang magassagat, akkor azt érhetjiik el, hogy az adott hangmagassagot

referenciahangként fogja felhasznalni, és a tobbi hang magassagat ahhoz fogja viszonyitani.
2.8. Az abszolit hallas vizsgilatanak kutatasmédszertani kérdései

A szakirodalmat attekintve megallapithato, hogy az AH vizsgalati eljarasai
meglehetdsen nagy valtozatossagot mutatnak, azok nem egységesek. Az aldbbiakban
bemutatom azokat a kutatdsmodszertani kérdéseket, amelyekben mindeddig nem sziiletett
konszenzus. Ide tartozik a vizsgéalatokban alkalmazott hangingerek szama, a hangingerek
frekvenciabeli terjedelme, a hangingerek kozti hangmagassag- és iddbeli tavolsag, a
vizsgalatokban alkalmazott hangszinek, a hangmagassagok regiszterbeli elhelyezkedése, a

torzshangok és modositott hangok ardnya, tovabba az AH meglétének kritériumai.
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2.8.1. A vizsgalatokban alkalmazott hangingerek szama

Noha a szakirodalomban tobb standardizalt AH-teszttel talalkozhatunk, a
vizsgalatokban alkalmazott hangingerek szama tekintetében sincs konszenzus. Egyesek
(Hamilton, Pascual-Leone és Schlaug, 2004; McKetton és mtsai, 2019) tiznél tobb, de
harmincnal kevesebb, mig masok (Dooley és Deutsch, 2010; Deutsch, Le és Shen, 2011) 30 és
40 kozotti hangingert alkalmaznak. Az ennél tobb hangingert alkalmaz6 vizsgalatok (Athos és
mtsai, 2007; Germano és mtsai, 2021; Miyazaki, 2012, 2019; Miyazaki és mtsai, 2018; Schulze
¢s mtsai, 2009; Vanzella és Schellenberg, 2010; Weisman és mtsai, 2012) jellemzden tobb

sorozatban mutatjak be a hangingereket.
2.8.2. A hangingerek frekvenciabeli terjedelme

Szintén nincs egységes megallapodas a hangingerek frekvenciabeli terjedelmének
tekintetében. Fontos azonban figyelembe venni, hogy a 4000 Hz feletti tartomanyban a
hangmagassagok azonositasanak pontossdga fokozatos csokken (Takeuchi és Hulse, 1993),
mivel a 4000-5000 Hz koriili hangokat mar nem zenei hangként észleljiik (Demany és Semal,
1990). A 88 billentylis hangversenyzongora legmagasabb hangjanak alapfrekvenciaja ~4186
Hz, aminek pontos észlelése mar meglehetdsen nehéz. Azonban a szakirodalomban taldlunk
olyan vizsgalatot (Rakowski és Rogowski, 2011), amiben az alkalmazott hangingerek

meghaladjak ezt a hatart.
2.8.3. A hangingerek kozti hangmagassag- és idébeli tavolsagok

Lényeges kérdés, hogy a vizsgéalatokban alkalmazott hangmagassagok ko6zott milyen
hangmagassag- ¢és idébeli tavolsag van. EI6bbi lehet randomizalt, de néhany vizsgalatban a
kutatok (Deutsch, Li és Shen, 2013; Dooley ¢s Deutsch, 2010; Leite, Mota-Rolim és Queiroz,
2016) torekedtek arra, hogy a bemutatott hangmagassagok kozotti tdvolsag minden esetben
minimalizalhassak. Vagyis az eljaras igyekszik kikiiszobolni azt, hogy a pszeudo-AH-sal
rendelkezd vizsgalati személyek a hangmagassdgokat egymashoz viszonyitani tudjak. Ha igy
lenne, akkor teljesitményiik feltételezhetden megkozelitené a valodi AH-sal rendelkezdk

teljesitményét.
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Ugyancsak a RH stratégiaja hasznalatanak minimalizalasat szolgalja, hogy az emlitett
vizsgalatokban (Dooley és Deutsch, 2010; Leite és mtsai, 2016) a bemutatott hangmagassagok

k6z¢ 7 masodperc hosszsagu szilineteket iktattak be.
2.8.4. A vizsgalatokban alkalmazott hangszinek

Tovéabbi fontos szempont, hogy az azonositdsos feladatokban bemutatott
hangmagassagok milyen hangszinen szdlalnak meg. Itt két Iényeges mddszertani kérdés mertil
fel: 1) adott vizsgalatban egyféle vagy tobbféle hangszint alkalmazzunk, 2) természetes

hangokat vagy mesterségesen generalt hangokat alkalmazzunk.

Egyes vizsgalatok (Baharloo, Johnston, Service, Gitschier és Freimer, 1998; Miyazaki,
Makomaska és Rakowski, 2012; Miyazaki €s mtsai, 2018; Miyazaki, 2019) csupan egyféle
hangszint — jellemzden zongorahangot — alkalmaztak, mig mas vizsgalatokban (Athos és mtsai,
2007; Germano, Cogo-Moreira, Coutinho-Lourengo és Bortz, 2021; Miyazaki és Ogawa, 20006;
Vanzella és Schellenberg, 2010; Wong, Lui, Yip és Wong, 2020) tobbféle hangszinnel is
talalkozhatunk. Miyazaki (1989) vizsgalataban 3 kiilonbozé hangszint — zongorahangot,
szintetizatorral modositott zongorahangot és szinuszhangot — alkalmazott, amelyek koziil a
vizsgalati személyek a zongorahangon megsz6laldé hangmagassdgokat azonositottdk a
legpontosabban  (94,9%), a szintetizatorral modositott zongorahangon megszolalo
hangmagassagokat kevésbé pontosan (84,3%), mig a szinuszhangokat a legkevésbé pontosan
azonositottak (74,4%). Miyazaki (1989, 2004) szerint az azonositds pontossagat nem az
befolyasolta, hogy az alkalmazott hangszinek mennyire természetesek, hanem az, hogy azok
mennyire ismerdsek a vizsgalati személyek szamara. Ugyanakkor Miyazaki (1989, 2004) azt is
megjegyzi, hogy az eredményeket a hangszinek ismerdssége mellett a bemutatott
hangmagassagok regisztere is befolyasolja — a vizsgélati személyek a legpontosabban az

egyvonalas regiszterben elhelyezkedé hangmagassagokat azonositottak.

Vanzella és Schellenberg (2010) vizsgalatukban 4 kiilonboz6 hangszint alkalmaztak,
ebbdl 2 nem-vokalis (zongora- ¢és szinuszhang) €s 2 vokélis hangszin (természetes ¢&s
szintetizatorral modositott énekhang). Eredményeik szerint a vizsgélati személyek konnyebben
azonositottak a nem vokalis hangszineket. A kiilonbség feltételezhetden nem abbol fakad, hogy
a vokalis hangszinek jelentésebb hangmagassdg-ingadozassal rendelkeznek, mint a nem-

vokalis hangszinek.
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Vanzella és Schellenberg (2010) szerint az emberi hang kozvetlenil ¢és
elvalaszthatatlanul a nyelvvel és a jelentéssel all kapcsolatban, ezért olyan automatikus
feldolgozasi mechanizmusokhoz kapcsolodik, amelyek kiilonbdznek, mi tobb, interferalnak a
nem-vokalis hangokhoz kapcsolodé feldolgozasi mechanizmusokkal. Feltételezhetd, hogy az
AH-sal rendelkez6k azért azonositjdk konnyebben a nem-vokalis hangmagassagokat, mert a

képesség a zenetanulds — és elsGsorban a hangszertanulas — soran alakul ki.

Mas vizsgalatok (Bermudez, 2008; Deutsch, 1978; Hamilton és mtsai, 2004; Li, 2021,
McKetton, DeSimone és Schneider, 2019; Schulze, Gaab ¢s Schlaug, 2009; Weisman és mtsai,

2012) kizarolag mesterségesen generalt szinuszhangokat alkalmaznak.

Szamos kozlemény szamol be arrdl, hogy az AH képességével rendelkezd személyek
konnyebben és pontosabban azonositjak a hangokat, ha azok szamukra ismerds hangszinen
sz6lalnak meg (Baharloo és mtsai, 1998; Dooley, 2011; Hsieh és Saberi, 2008; Locsmandi,
2016; McKetton ¢és mtsai, 2019; Takeuchi ¢és Hulse, 1993; Wong és mtsai, 2020). Ezt a
jelenséget hangszin-hatasnak (,,timbre effect”) (Li, 2021; Marvin és Brinkman, 2000; Miyazaki,
1989; Vanzella és Schellenberg, 2010) vagy ,hangszerspecifikus abszolut hallasnak”

(,,instrument-specific absolute pitch”) (Reymore és Hansen, 2020) nevezziik.

Elséként Whipple (1903) figyelt meg egy vizsgalati személyt, aki a sajat zongordjan
megszolald hangmagassagokat pontosabban azonositotta, mint amikor azok mas zongoran
szolaltak meg. Brammer (1951) vizsgalata soran megallapitotta, hogy hegediin jatszo6 vizsgalati
személyek pontosabban azonositottdk a hegedlin megszo6lalé hangokat, mint a klarinéton
jatszott hangokat. Sergeant (1969) szerint mind az AH-sal rendelkezd, mind az AH-sal nem
rendelkezd egyének pontosabban azonositjdk a hangmagassagokat, ha azon a hangszeren
szolalnak meg, amin tanulmanyaikat kezdték. Eppen ezért Tarnoczy (1947) azt javasolja, hogy
az AH vizsgalatakor zarjuk ki a vizsgélati személyek altal ismert vagy tanult hangszerek

alkalmazasat, mert azok torzithatjak az eredményeket.

A hangszin-hatas kialakulasaban vélhetden fontos szerepet jatszanak a hangszerjaték
elsajatitdsa soran ismétlddo tanulési folyamatok (Miyazaki €s mtsai, 2018; Reymore €s Hansen,
2020; Vanzella és Schellenberg, 2010). Azok a vizsgélatok, amelyek a reakcioidot is mérték,
igazoltak, hogy az AH-sal rendelkez6k nem csak pontosabban, hanem gyorsabban is
azonositjak a szamukra ismerds hangszinen megszolalé hangokat (Brammer, 1951; Hsieh és

Saberi, 2008; Sergeant, 1969; Takeuchi és Hulse, 1993; Vanzella és Schellenberg, 2010).
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2.8.5. A hangmagassagok regiszterbeli elhelyezkedése

Kries (1892) megfigyelte, hogy a hangmagassdg azonositdsanak pontossagat
befolyasolja a hangok regiszterbeli elhelyezkedése. Ezt a jelenséget nevezziik regiszter-
hatasnak. A regiszter-hatas egyrészt valoszinlileg annak tulajdonithato, hogy a legtobb zenemi
f6 dallama koriilhatarolhatod regiszter-tartomanyban mozog, amit Takeuchi és Hulse (1993)
kdzponti regiszternek (,,central pitch register”) nevez. A regiszter-hatds azonban nem minden
AH-sal rendelkezd egyénnél jelentkezik. Stumpf (1883) két esetet irt le: egy nagybdgds €s egy
hegediis esetét. Elébbi a mély, mig utobbi a magas regiszterben elhelyezkedé hangok

magassagat azonositotta eredményesen.

Valoszintlisithetd tehat, hogy a regiszter-hatds — a hangszin-hatdshoz hasonléan —
tanulasi folyamat eredménye. Ugyanakkor mindkét hatas erdssége egyénenként valtozo:
egyeseket jobban, masokat szinte egyaltalan nem befolyasol (Bachem, 1937; Dooley, 2011).
Eppen ezért a legtobb vizsgalat a valaszok értékelésénél figyelmen kiviil hagyja a hangingerek
regiszterbeli elhelyezkedését. (Athos és mtsai, 2007; Iusca, 2017; Kim és Knosche, 2017; Tan
¢s mtsai, 2010). Egyes megkozelitések az AH definialasakor is kizardlag a hangmagassag
azonositasara helyezik a hangsulyt, a hangok regiszterbeli elhelyezkedésének azonositasat
mell6zik a meghatarozasbol (Oechslin, Meyer és Jancke, 2010). Miyazaki (2004a) szerint az
AH-sal rendelkez6 egyének a hangmagassagok azonositasa soran kétlépess folyamatot
alkalmaznak. E16szor a hangnevet, majd a hang regiszterbeli elhelyezkedését azonositjak. Az

AH-sal nem rendelkezdk azonban ez utobbi 1épést kihagyjak.

Val6szinlisithetd az is, hogy a regiszter-hatas nem egyforman érvényesiil a kiilonb6zd
hangszeren jatszok esetében, ami az intonacioés hagyomanyokkal magyarazhatdo (Reymore és
Hansen, 2020). Az egyes hangszerek kiilonbozd regiszterei gyakran kiilonb6zo
hangszinkarakterrel rendelkeznek (Reymore és Hansen, 2020), amit az is bizonyit, hogy a
hangszerjatékosok a kiilonbozo regiszterekhez altalaban valamilyen jelz6t kapesolnak. Példaul
a klarinét esetében — aminek hangmagassag-tartomanya a fafivos hangszerek kozott a
legszélesebb — a legmélyebb regisztert (kis E-t6] egyvonalas G-ig) ,,chalumeau-regiszternek”,
az egyvonalas Gisz-t6l az egyvonalas Bé-ig terjedé regisztert torok- vagy nyak-regiszternek, az
egyvonalas H-t6l a haromvonalas C-ig terjedd regisztert ,.clarion-regiszternek”, mig a
haromvonalas Cisz feletti regisztert ,,extrém- vagy altissimo-regiszternek” nevezik (Page,
Gourlay, Blench és Shackleton, 2001).
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2.8.6. A vizsgalatokban alkalmazott torzshangok és médositott hangok viszonya

Az AH korai vizsgalatai (Baird, 1917; Carroll, 1975; Miyazaki, 1988, 1989, 1990)
ramutattak arra, hogy a vizsgalati személyek jellemzden pontosabban azonositjadk a
torzshangokat, mint a modositott hangokat. A megfigyelést szamos késobbi vizsgalat is
megerdsitette (Deutsch és mtsai, 2013; Miyazaki, 2004, 2007; Van Hedger, Veillette, Heald és
Nusbaum, 2020).

Miyazaki (1988, 1989) eredményei szerint az AH-sal rendelkezd ¢s az AH-sal nem
rendelkez0 vizsgalati személyek kozott a torzshangok azonositdsanak pontossagaban kevésbé
mutatkozik kiilonbség, mig a modositott hangok azonositdsanak pontossagaban jelentds
kiilonbség tapasztalhatd. Ugyanakkor a reakci6idd és az azonositds pontossaga kozott —
kiilondsen a modositott hangok esetében — forditott ardnyossag feltételezhetd: a vizsgalati
személyek jellemzden hosszabb 1d6 alatt és kevésbé pontosan azonositottdk a moddositott

hangokat, mint a térzshangokat (Miyazaki, 1988, 1989; Takeuchi és Hulse, 1991, 1993).

Takeuchi és Hulse (1991) vizsgalataban 19 AH-sal rendelkez6 vizsgélati személybdl 18

lassabban ¢és kevésbé pontosan azonositotta a modositott hangokat, mint a torzshangokat.

Miyazaki (2004a) megfigyelte, hogy az AH-sal nem rendelkezé vizsgalati személyek
gyakran viszonylag pontosan azonositjdk a torzshangokat, azonban a modositott hangokat
legalabb 2 félhang eltéréssel azonositjak. Ezt a jelenséget részleges (,,partial”’) vagy térzshang-
AH-nak (,,white-key note absolute pitch”) nevezte (Miyazaki, 2004; Miyazaki és Ogawa,

2006). Jelen értekezésben ezt a jelenséget torzshang-hatasként emlitem.

Egy késobbi vizsgalatdban (Miyazaki, 2007) a vizsgalati személyeket a
hangmagassagok azonositasanak pontossaga alapjan 3 csoportra bontotta: 1) pontos csoport
(,,accurate”), akik az esetek legalabb 90%-ban azonositottak a hangokat, 2) kézepes csoport
(,,intermediate”), akik az esetek 70-90%-ban azonositottak a hangokat, 3) pontatlan csoport
(,inaccurate™), akik az esetek kevesebb mint 70%-ban azonositottak a hangokat. Eredményei
szerint a csoportok kozott a legnagyobb kiilonbség a modositott hangok azonositasdban
mutatkozott. Még a pontos csoportndl is eléfordult, hogy a moddositott hangokat kevésbé
pontosan azonositottdk. A pontatlan csoport a toérzshangokat 80%, a moddositott hangokat

mindossze 40%-os pontossaggal azonositotta.
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Késébbi kozlemények hasonld eredményekrdl szamolnak be. Gruhn, Ristmégi,
Schneider, D’Souza ¢és Kiilu (2019) kutatasaban a vizsgélati személyek a térzshangokat 53%,
mig a modositott hangokat 42%-0s pontossaggal, Van Hedger és mtsai (2020) kutatdsdban a
vizsgalati személyek a torzshangokat 49,7%, mig a modositott hangokat 42,3%-0s pontossaggal
azonositottak (p < 0,001). Azok a vizsgalatok, amelyek a vizsgalati személyek reakcioidejét is
mérték, igazoltak, hogy az AH-sal rendelkez6k nem csak pontosabban, hanem szignifikansan
gyorsabban azonositjak a torzshangokat, mint a mddositott hangokat (Bermudez és Zatorre,

2009; Gruhn és mtsai, 2019; Miyazaki, 1989).

Szamos szerz6 (Baird, 1917; Deutsch, 2013; Deutsch és mtsai, 2011; Gruhn és mtsai,
2019; Miyazaki, 2004, 2007; Ogawa és Miyazaki, 2006; Ward, 1999) egyetért abban, hogy a
torzshang-hatas mogott feltételezhetéen a korai gyermekkorban kezdett hangszertanulas all,
azonban a magyarazatok eltéréek. Baird (1917) szerint a zenét tanulé gyermekek szamara a
zongora fekete billenty(ii még nehezen érhetok el, ezért a tanulasi folyamat soran sokkal
gyakrabban hallanak és jatszanak torzshangokat, mint modositott hangokat. Ward (1999)
szerint ez a feltételezés tilzottan leegyszerlisitd, €s nem ad megfelel6 magyarazatot. Hipotézise
alapjan az ok a modositott hangok azonositasanak folyamatdban keresendd. A modositott
hangok két szimbolumbdl allnak (egy torzshang és egy modositd jel), ezért a hangmagassag
azonositasakor el0szor azt allapitjuk meg, torzshangot hallunk-e. Ha nem, megkeressiik, az
adott torzshang melyik irdnyba modosul. A modositott hangok azonositdsa tehat Gsszetett

folyamat, ezért nagyobb a hibalehetdség.

Miyazaki (1989, 2004, 2007) egyetért Bairddal (1917) abban, hogy a zongorazni tanul6
gyermekek valoban tobbet taldlkoznak a fehér billentylikkel, mint a fekete billentyiikkel,
azonban ezt nem a gyermek fizikai korlataival magyarazza, hanem azzal, hogy az alkalmazott
tananyagok kezdetben a torzshangokra épitenek, és csak késobb foglalkoznak a modositott
hangokkal. A ,részleges” (a torzshangokra korlatozodd) AH Miyazaki (2004, 2007) szerint
kialakulhat, ha a gyermek a hangszertanulés szenzitiv periodusaban — 3 és 6 éves kora kozott —
szinte csak a torzshangokkal talalkozik, €s a modositott hangokat csak e szakasz lezardsa utan
ismeri meg. Ezt a feltételezést tadmasztja ald vizsgéalatdban (Miyazaki, 2007), amelynek
eredményei szerint a torzshangok viszonylag pontos azonositasanak képessége 4-7 éves korban
novekvd tendenciat mutat, mig a moddositott hangok viszonylag pontos azonositdsanak
képessége késobb, 6-8 éves korban mutatott hasonld tendenciat. A modositott hangok
viszonylag pontos azonositasanak képessége azonban még 9 éves korban sem érte el a

torzshangok viszonylag pontos azonositasanak szintjét.
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Miyazaki (1989, 2004, 2007) feltételezését mas vizsgalatok is megerdsitették. Ogawa
¢és Miyazaki (2006) 104, 4 és 10 év kozotti, zongoran tanuld gyermeket vizsgalt. Megfigyeléseik
szerint a gyerekek hangmagassagokra vonatkoz6 emlékezeti és azonositasa képessége abban a
sorrendben alakult ki, ahogy tanulmanyaik soran a hangokat megismerték — eldszor a

torzshangokat, majd a modositott hangokat.

Deutsch, Le, Shen és Li (2011) azt vizsgaltak, hogy a torzshang-hatas vajon csak a
zongoran tanuldknal alakul ki, vagy fliggetlen a hangszert6l. Kutatasukban 160, 18 és 23 év
kozotti személy vett részt, akiket 3 csoportra osztottak: 1) akik legkésébb 5 éves korukban, 2)
akik 6 és 9 éves koruk kozott, 3) akik legalabb 10 éves korukban kezdték hangszeres
tanulmanyaikat. A vizsgalati személyek tobb, kiilonb6zdé hangszeren jatszottak. A vizsgalat
eredménye szerint mind a zongoran, mind a nem zongoran jatszok pontosabban azonositottak
a torzshangokat, mint a moddositott hangokat, azonban a nem zongoran jatszok esetében a
torzshang-hatas szignifikansan nagyobb mértékben volt megfigyelhetd, mint a zongoran
jatszok esetében. A szerzok szerint az eredmény ellentmond annak a feltételezésnek, hogy a
torzshang-hatas kialakulasaban a korai életszakaszban kezdett zongoratanulas jatszik szerepet.
A vizsgalatban a torzshang-hatds erdsen korreldlt a nyugati zenében el6fordulod
hangmagassagok gyakorisagaval. Lehetséges, hogy a torzshang-hatas kialakulasa fiiggetlen a

tanult hangszert6l, és inkabb a zenében el6forduld hangok ismerdsségével all kapcsolatban.

Deutsch (2013), valamint Gruhn és mtsai (2019) szerint a nyugati zenében a
torzshangokon alapuld tonalitasi zenemiivek (pl. C-dur, a-moll) gyakoribbak, mint a
modositott hangokon alapulé hangnemiiek (pl. Cisz-dur, fisz-moll. Ennek megfeleléen a
torzshangok ismerdsebbek, mint a modositott hangok, igy elébbiek azonositasa kevesebb

erdfeszitést igényel.
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2.8.7. Az abszolit hallas meglétének kritériumai: a reakcioido és a pontossag

Feltételezhet6, hogy az AH-sal rendelkezdk nem csupan pontosabban, hanem
gyorsabban is azonositjak a hangmagassagokat, mint az AH-sal nem rendelkezok (Bermudez
¢s Zatorre, 2009; Miyazaki és Ogawa, 2006; Takeuchi és Hulse, 1993). Ez azt is jelenti, hogy
az AH-sal rendelkezék és az AH-sal nem rendelkezOk teljesitménye a reakcidid6d

Osszehasonlitasa révén is vizsgalhatd (Bermudez, 2008; Burkhard és mtsai, 2019).

Simpson és Huron (1994) az AH-sal rendelkezdk gyors reakcididejét a Hick-Hyman
torvénnyel magyarazzak, ami kimondja, hogy ha egy dontéshez sziikséges valasztasok szamat
noveljiik, akkor a dontési id6 logaritmikusan novekszik. Tehat a reakcioidd a dontéshez
sziikséges opcidk szamatol is fligg. A RH-sal rendelkezék tobb opcid koziil valasztanak a
hangmagassagok azonositasakor, mint az AH-sal rendelkezdk, ezért reakcididejiik is hosszabb.
Emellett az AH-sal nem rendelkezdk és az AH-sal rendelkezok eltéré hangmagassagazonositasi

stratégiakat alkalmaznak, ami a reakcididében megmutatkoz6 kiilonbségben is tapasztalhato.

Bermudez és Zatorre (2009) vizsgalatukban a legpontosabb valaszokat adé — tehat
feltételezhetéen AH-sal rendelkez6 — személyek reakcididejét 2 és 6 masodperc kozott mérték.
Ugyanakkor azt is megjegyezték, hogy a valaszadas idejét nem korlatoztak, ezért a vizsgalati
személyek a sajat tempojukban azonositottak a hangmagassagokat. Més vizsgalatok (Miyazaki
¢s Rakowski, 2002; Wilson €és mtsai, 2009; Ziv ¢és Radin, 2004) arra hivjak fel a figyelmet,
hogy az AH-sal rendelkez6knél csak abban az esetben figyelheté meg gyorsabb reakcididd, ha

olyan méréeszkdzoket alkalmazunk, amelyek az AH stratégidjat igénylik.

Miyazaki és Rakowski (2002) vizsgalati személyeiknek eldszor egy lekottazott dallamot
mutatott, amit egy hangz6 dallam kovetett. Néhany esetben a lekottazott és a hangzo dallam
hangmagassagai megegyeztek, néhany esetben azonban a hangzo6 dallam a lekottazott dallam
transzponalt valtozata volt. A vizsgélati személyeknek meg kellett itélniiik, hogy a lekottazott
¢s hangzo dallam hangmagassagai megegyeznek-e vagy sem. Eredményeik szerint az AH-sal
rendelkezOk teljesitménye szignifikdnsan gyengébb volt az AH-sal nem rendelkezdk

eredményéhez képest, ¢s a feladat megoldésa is tobb 1d6t igényelt.
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A fenti vizsgalatok arra engednek kovetkeztetni, hogy kapcsolat feltételezhetd a
reakcioidd és a pontossag kozott is. Pontossag alatt azt értjiik, hogy a vizsgalati személyek a
hangmagassagok hany szdzalékat azonositottak helyesen (Herceg és Szabo, 2022, 2023). A
pontossag tehat olyan mddszertani kritérium, ami alapjan a vizsgalati személyeket kiilonb6z6
csoportokba sorolhatjuk — pl. AH-sal, kvazi-AH-sal rendelkezék, vagy AH-sal nem

rendelkezdk.

Az AH-sal foglalkozo szerzdk az AH meglétének kritériumaként a pontossag valtozatos
szintjét adjak meg. Egyes szerzok (Deutsch, Henthorn, Marvin és Xu, 2006; Lee és Lee, 2010;
Leite és mtsai, 2016; Sharma, Thaut, Russo ¢és Claude, 2019) azokat soroljak az AH-sal
rendelkezOk csoportjaba, akik a hangmagassagok legalabb 85%-at helyesen azonositottak, mig
masok (Miyazaki, 2007; Wilson, Lusher, Wan, Dudgeon ¢és Reutens, 2009; Wong ¢s mtsai,
2020) ezt a hatart legalabb 90%-ban hatarozzdk meg (Herceg és Szabo, 2022, 2023).

A rendelkezésre allo eredmények ellentmondasosak abban a tekintetben, hogy az AH-
tesztek kiértékelése soran mit tekintiink helyes vélasznak (Herceg és Szabd, 2022). Egyes
szerzok (Athos és mtsai, 2007; Leite és mtsai, 2016) nem csak a hibatlan valaszokat veszik
figyelembe, hanem bizonyos tartomdnyon beliil a félhangeltéréseket is, amit a kulturalisan
eltér6 hangolasi strandardokkal, illetve az életkorra egyre pontatlanabba valdé AH-sal
indokolnak (Athos és mtsai, 2007; Baharloo és mtsai, 1998; Deutsch, 2013; Dohn és mtsai,
2014; Takeuchi és Hulse, 1993). Bermudez (2008) a lehetséges félhangeltérések mértékének
tartomdnyat 0 és 6 kozott hatarozta meg (26. abra), azonban ez a megkozelités csak a
félhangeltérések mértékét veszi figyelembe, annak irdnyat nem. Az 4brardl leolvashatd, ha pl.
a helyes valasz H, azonban az egyik vizsgalati személy valasza Aisz, mig a masik vizsgalati

személy valasza C, mindkét esetben 1 félhangeltérésrol beszélhetiink.
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26. abra

A félhangelterések mértékének tartomanya Bermudez (2008) alapjan

A N N 1 1
) A I | 1 | 1 1
y A 1 1 Il I # >
e 1 1 1 1 1l |
| ] Il 1 1| 1 |
Q) | T T
|1 0 1|
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

Megjegyzés: sajat dbra.

Athos és mtsai (2007) vizsgalatukban ugy értékelték ki a valaszokat, hogy a hibatlan
valaszra 1 pontot adtak, mig hibas vélasz esetén félhangeltérésenként 0,25 pontot levontak.
Ennek értelmében egy félhangeltérés esetén 0,75 pontot, 2 félhangeltérés esetén 0,5 pontot, 3
félhangeltérés esetén 0,25 pontot, 4 vagy annal tobb félhangeltérés esetén pedig 0 pontot adtak
(Herceg és Szabo, 2022) (27. &bra).

27. abra

A félhangeltérések kiértékelése Athos és mtsai (2007) eljardsa alapjan
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Megjegyzés: sajat abra.
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A vizsgalatokkal kapcsolatban Tarnoczy (1947) megjegyzi, hogy nem elegendo csak a
tévesztések szamat figyelembe venni, hanem fontos szempont az egymast kovetd tévesztések
egymashoz val6 viszonya, ugyanis abbol kovetkeztetni lehet az AH fajtajara. Tarndczy (1947)
harom lehet0ségrol beszél: 1) ha a tévesztések megoszldsa normalnak tekinthetd, 2) ha a
tévesztés rendszeres, 3) ha a tévesztés kovetkezetesen ismétlodik. Az elsd lehetdségnek nem
kell kiilonos jelentdséget tulajdonitani, mig a masodik lehetéség kvazi- vagy pszeudo-AH-ra
utalhat, végiil a harmadik lehet6ség szinte biztosan kvazi-AH-ra, esetleg jo RH-ra enged

kovetkeztetni.

A félhangeltérések figyelembevétele Takeuchi és Hulse (1993) szerint azért problémas,
mert az eltérések mértékébol nem tudunk kovetkeztetni sem az eltérések iranyara — pl. az adott
valasz félhanggal mélyebb vagy magasabb a helyes valaszhoz képest —, sem arra, hogy random
vagy konstans hibanak tulajdonithatok-e a félhangeltérések. Random hiba esetén a vizsgalati
személy a helyes valaszhoz képest véletlenszeriien eltérd valaszt ad, mig konstans hiba esetén
a vizsgalati személy minden esetben azonos mértékben eltérd valaszt ad — példaul a standardtol
eltéré hangolas miatt (Herceg és Szabd, 2022). Bermudez ¢és Zatorre (2009) szerint a
félhangeltérések figyelembevétele lehetévé teszi, hogy a pontossadgot ne csupan a helyes
valaszok szdzalékos ardnydval, hanem az atlagos abszolut eltéréssel (,,mean absolute
deviation”) is meghatarozzuk. Statisztikai szempontb6l az atlagos abszolut eltérés jol
alkalmazhaté mutato, mert a szorddassal és a varianciaval szemben kevésbé érzékeny a kiugro

N _
Yicqlxi—x|

értekekre  (Bugar, 2016). Az atlagos abszolut eltérés képlete: =

|1 =1+, &+ |xg %4+ xn—%]
N

, ahol N a minta elemszama, Xi (X1, X2, X3 stb.) az egyes mintak

értéke, és X a minta atlaga. A hangmegnevezésés tesztek kiértékelésekor N a véalaszok szama,
x; az adott valasz félhangeltérése, és X a félhangeltérések atlaga. Bermudez (2008) szerint, ha
a maximalisan lehetséges 6 félhangeltéréssel szdmolunk, akkor a 3-hoz kozelitd atlagos
abszolut eltérés véletlenszerli valaszmintazatra enged kovetkeztetni. 0 atlagos abszolut eltérés

esetén azonban tokéletes (hibatlan) valaszmintazatra kovetkeztethetiink.
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Osszegezve elmondhatd, hogy az AH képességének vizsgalata kutatdsmodszertani
szempontbol meglehetdsen nagy valtozatossagot mutat. Ez egyrészt szabadsagot biztosit a
kutatok szamara, masrészt felveti azt az igényt, hogy részletesen koriilhatarolt
munkadefiniciokat alkalmazzanak, amelyekbdl kideriil, hogy (1) az AH melyik formajat, (2)
milyen vizsgalati modszerek segitségével és (3) milyen kutatasmodszertani szempontok alapjan
végzik a vizsgalatokat, tovabba (4) a kapott valaszokat hogyan értékelik. Tovabbi eldontendd
kérdés, hogy az alkalmazott vizsgalatban rogzitésre €s elemzésre keriil-e a vizsgalati személyek

reakcidideje. A 28. abra az (1) és (2) 1épés kivalasztasanak folyamatat mutatja be.

28. abra

Az abszolut hallas vizsgalt formdinak és a vizsgalati modszerek kivalasztasanak folyamata

‘ aktiv abszol(t hallas ’

emléknyom-
elhalvanyulason
alapulé feladatok

azonositasos
feladatok

produkcids
feladatok

abszolut hallas
tipusai

‘ passziv abszolit hallas ’

Megjegyzés: sajat abra

A 2. tablazatban a (3) 1épés kivalasztasanak folyamatat és a szakirodalomban fellelhetd,

valaszthat6 opcidkat foglalom Gssze.
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2. tablazat

Az abszolut hallas vizsgalatanak kutatasmodszertani lehetoségei

az alkalmazott hangingerek tulajdonsaga valasztasi lehetéségek
‘ legalabb 10, legfeljebb 40 / egy vagy tobb
hangingerek szama
sorozatban
frekvenciabeli terjedelem nincs standard hatar
hangmagassag- és id6beli tavolsag random / egyenl6 mértékben elosztott

egy- vagy tobbféle / természetes hangok,
hangszinek mesterséges hangok, természetes és

mesterséges hangok vegyesen

regiszterbeli elhelyezkedés nincs standard hatar

torzshangok és modositott hangok viszonya nem standardizalt

Végiil (4) a kapott valaszok értékelésekor azt kell eldonteni, hogy figyelembe vessziik-
e a félhang eltéréseket vagy sem. El6bbi esetben arra is lehetdséglink van, hogy kiszamitsuk a

félhangok atlagos abszolut eltérését.
2.9. Az abszolut hallas prevalenciaja

Bar az AH-t meglehetdsen kiillonbozd vizsgalati modszerekkel és egymastol eltérd
kritériumok szerint hatdrozzak meg, tovabba kevés adat all rendelkezésre, az AH-sal foglalkozo
kozlemények a képesség alacsony prevalencidjat hangstlyozzak (Herceg és Szabd, 2022). A
forrasok tobbsége 0,01% ¢és 1% kozotti eldfordulasi aranyrdl szédmol be (Bachem, 1955;
Deutsch, 2013; Kiss, 2019; Lenhoff, Perales és Hickok, 2001; Levitin és Rogers, 2005; Ward,
1999). Bachem (1955) szerint 10 ezer emberbdl 1, Profita, Bidder, Optiz és Reynolds (1988)
becslése szerint 1500 emberbdl 1 rendelkezik AH-sal, azonban nem tisztazott, hogy a

becsléseket mire alapozzak (Miyazaki, 2007).

Képzett zenészek korében a fentieknél magasabb prevalencia feltételezhetd (Parducz,
2006), bar a szakirodalmi adatok nem egységesek. Egyesek (Baharloo és mtsai, 1998;
Miyazaki, 2007) 3,4 és 15% kozotti prevalenciat feltételeznek, mig masok (Hamilton és mtsai,
2004; Leite €s mtsai, 2016; Vitouch, 2003) szerint az AH el6fordulasi aranya képzett zenészek
korében megkdzelitheti vagy akar meg is haladhatja a 20%-ot.
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Vitouch (2003) szerint az AH jelentésen magasabb prevalencidja figyelhetd meg
szlletésliktdl fogva vak vagy korai életszakaszban megvakult személyek kozott, azsiai
zenészek kozott, valamint genetikai eredetll, a kognitiv képességek deficitjében megnyilvanuld
rendellenességekkel  (autizmus  spektrumzavarral, = Williams-szindromaval,  savant-

szindromaval) rendelkez6 egyének kozott.
2.9.1. Az abszolut hallas prevalencidja vakok korében

Bachem (1937, 1940) vizsgalatdban az AH-sal rendelkezdk kozil 11 személy
sziiletésétol fogva vak, illetve Bachem (1940) tovabbi 5 sziiletésétdl fogva vak személyt emlit,
akik feltehet6leg AH-sal rendelkeznek, azonban ket nem tudta bevonni a vizsgalatba. A 11
vizsgalati személy koziil 7 professzionalis zenész, ebbdl 1 zongorahangold. Bachem (1940) a
vizsgalati eredményeket Osszevetette a 4 milli6 f6s chicagoi lakossagszammal, ami alapjan az
AH eléfordulasi aranyat koriilbeliil 0,0003%-ra, ezen beliil a professzionalis zenészek korében
5%-ra becsiilte. Ugyanakkor a Chicagoban €16 mintegy 2000 vak emberhez viszonyitva az AH
eléfordulasi aranyat a vakok korében 1%-ra, ezen beliil a vak professzionalis zenészek korében

14%-ra becsiilte.

Bachem (1940) azt is kiemelte, hogy a 103 AH-sal rendelkez6 személybol 6sszesen 41
személy szamolt be arrdl, hogy van AH-sal rendelkezd rokona, azonban a sziiletésiiktél fogva
vak személyek rokonai koziil senki sem rendelkezett AH-sal, ami ellentmond annak a

feltételezésnek, hogy az AH 6roklédo képesség.

Welch (1988) Anglidban vakok 4 specialis iskoldjabdl 6sszesen 36 tanulot (6-18 évesek)
vont be a kutatasaba, akiket hangmegnevezéses tesztekkel vizsgalt. A vizsgalati személyek
koziil 22 felelt meg az AH kritériumanak — 6 hangmagassag megnevezése legfeljebb egy
félhangeltéréssel —, ez az AH 64,7%-os el6fordulasi aranyat igazolta a vizsgalt személyek

korében.
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Hamilton és mtsai (2004) Osszesen 46 korai életszakaszban megvakult személyt
vizsgaltak, akik koziil 21 részesiilt korabban zenei képzésben, mig 25 nem részesiilt zenei
képzésben. A 21, korabban zenei képzésben részesiilt vizsgalati személy koziil 12 (57,1%)
rendelkezett AH-sal. Az eredményt Osszehasonlitva egy korabbi vizsgalattal (Keenan,
Thangaraj, Halpern és Schlaug, 2001), a szerz6k megallapitottak, hogy a vakok kérében az AH
prevalenciaja szignifikinsan magasabb, mint a 1atok korében (x> = 21,60, p < 0,001), raadasul
a vak személyek szignifikansan késdbb kezdték zenei tanulméanyaikat, mint a laté személyek

(M=8¢évvs M=5.2¢év;t=393, p<0,001).

Gougoux, Lepore, Lassonde, Voss, Zatorre ¢és Belin (2004) 14 vak ¢és 12 ¢ép latassal
rendelkezd személyt vizsgalt. A 26 személybdl 7 koran (2 éves kor elétt), 7 pedig késébb (5-45
éves kor kozott) vakult meg. A vizsgalati személyek teljesitményét a szerzOk a hangmagassag
iranyvaltasanak megitélését igénylé feladatokban hasonlitottak 0ssze. Eredményeik szerint a
koran megvakult csoport szignifikdnsan jobb teljesitményt nytjtott a késébb megvakult és a
lato csoporthoz képest, még akkor is, ha a valtozas sebessége tizszer nagyobb volt, mint a
késobb megvakult €s a laté csoportnal. A szerzok az eredményt az agy plaszticitdsaval

magyaraztak.

Ockelford, Pring, Welch és Treffert (2006) 32 velesziiletett 14tasi rendellenességel
(szeptooptikus diszplaziaval) €16 és 32 ¢ép latassal rendelkezd gyermek zenei képességeit €s
zene iranti érdeklddését hasonlitottdk Ossze a gyermekek sziileinek megkérdezésével. A
latassériilt csoportban 16 teljesen vak és 16 részlegesen 14t gyermek volt. Eredményeik szerint
a latassériilt gyermekek nagyobb zenei érdeklddést mutattak és jobb zenei képességekkel
rendelkeztek, mint az ép latassal rendelkezOk gyermekek, ugyanakkor a latassériilt gyermekek
ritkabban részestiltek zenei képzésben, ¢és kevesebb hangszeren jatszottak, mint az ép latassal

rendelkezd gyermekek.
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2.9.2. Az abszolit hallas prevalencidja azsiai zenészek korében

Kelet-azsiai szarmazast zenészek, zenét tanuld diakok, illetve hivatisos zenészek
korében szignifikdnsan magasabb az AH el6fordulési ardnya, mint az eurdpai vagy amerikai
szarmazasuak korében (Deutsch, Henthorn és Dolson, 2004; Deutsch és mtsai, 2006; MiyazakKi
¢s mtsai, 2012). Gregersen, Kowalsky, Kohn ¢és Marvin (1999) az AH 49,3%-0s
korében, mig a nem azsiai szarmazast konzervatoriumi tanulok kozott az AH prevalencidja
mindossze 18,1% volt. Hasonld kiilonbséget taldltak egyetemi zenei programban résztvevd
egyetemi hallgatok és bolcsészhallgatok korében az azsiai €s a nem azsiai szarmazasu hallgatok
kozott (25,7% vs 5,8%, illetve 8,3% vs 4,5%). Az azsiai szarmazasu hallgatok (n = 237) 4 ¢és
félszer gyakrabban szamoltak be arrdl, hogy AH-sal rendelkeznek, mint a nem &zsiai

szarmazasu hallgatok (n = 2470) (32,1% vs 7,0%).

Egy késébbi vizsgalatban Gregersen, Kowalsky, Kohn és Marvin (2000) hasonlo
eredményre jutottak. 1636 amerikai, zeneelméletet tanul6 egyetemi hallgaté (802 azsiai és 834
nem azsiai szdrmazasu) korében végzett felmérésiik sordn az azsiai szarmazasu hallgatok
47,5%-a, mig a nem azsiai szarmazasu hallgatok minddssze 9,0%-a rendelkezett AH-sal. Az
azsiai szarmazasu hallgatok csoportjan beliil az egyes alcsoportokban is kiemelkedéen magas
volt az AH prevalenciaja: a japanok 26%-a, a koreaiak 37%-a, valamint a kinaiak 65%-a
rendelkezett AH-sal. A zenetanulas kezdetét tekintve nem volt kiilonbség az azsiai és a nem
azsial szarmazasu egyetemistak kozott, ezért a szerzok az azsiai szarmazasi egyetemistak

korében jelentkezd magasabb prevalencidt genetikai hatasoknak tulajdonitottak.

Gregersen ¢€s munktarsai (2000) eredményének metaanalizise soran Henthorn és
Deutsch (2007) arra kovetkeztetésre jutott, hogy az AH képessége nem az etnikai
hovatartozassal, hanem a kisgyermekkori nyelvi és kulturalis hatdsokkal mutat kapcsolatot.
Véleményiik szerint Gregersen €s munkatarsai (2000) a vizsgélat sordn nem tulajdonitottak
jelentdséget annak, hogy a vizsgalati személyek melyik orszagban részesiiltek zenei képzésben
kora gyermekkorukban. Az uUjraelemzés soran Henthorn és Deutsch (2007) nem csak a
vizsgalati személyek etnikai hovatartozasat vették figyelembe, hanem azt is, hol toltottek a
gyermekkorukat. Eredményeik szerint nem volt szignifikéns kiilonbség azok az azsiai és nem
azsiai vizsgalati személyek kozott, akik gyermekkorukat az észak-amerikai kontinensen
toltottek, és azok kozott sem, akik gyermekkorukat Europaban, Ausztralidban, vagy mas nem

azsiai orszagban toltotték.
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Az AH prevalencidja szignifikdnsan magasabb volt azoknal az é4zsiai szarmazasu
személyeknél, akik gyermekkorukat Kelet-Azsiaban toltotték, mint azoknal a nem ézsiai
szarmazasi személyeknél, akik gyermekkorukat Eszak-Amerikaban toltotték (p < 0,001). A
szignifikans kiilonbség minden egyes azsiai alcsoport esetén fennallt. Az AH szignifikansan
magasabb prevalencidja mutatkozott azokndl az &zsiai szdrmazasu személyeknél, akik
gyermekkorukat Azsiaban toltotték (n = 27), mint azoknél az azsiai szarmazasa személyeknél,

akik gyermekkorukat Eszak-Amerikaban toltotték (n = 4, p = 0,02).

Gregersen ¢s munkatarsai (2000) megjegyezték, hogy a genetikai tényezok mellett a
korai zenetanulas tipusa — pontosabban a kiilonb6z6 szolmizacids rendszerek alkalmazasa — is
hatassal lehet az AH kialakuldsara. Henthorn és Deutsch (2007) azonban — 0sszehasonlitva a
kiilonb6z6 szolmizacios rendszerek alkalmazasat — nem talalt egyértelmii bizonyitékot erre a
feltételezésre. Kozleményiikben korabbi vizsgdlatokra utalnak (Deutsch, 2002; Deutsch és
mtsai, 2004; Deutsch ¢és mtsai, 2006), amelyek arra engednek kdvetkeztetni, hogy a tonalis
nyelveknek valo kitettség hajlamosito tényezo lehet az AH elsajatitasara. A tonalis nyelvekben
(pl. mandarin, kantoni, vietndmi, thai) egy adott szo jelentése a kiejtés hangmagassagatol
fliggden valtozik (Yip, 2002), ezért a tondlis nyelveket beszéloknél a hangmagassag-valtozas
azonositasanak képessége kiemelt jelentdséggel bir a beszédtanulas soran (Herceg és Szabo,
2022). Moulton (2014) szerint a tonalis nyelven besz¢l6k hasonld modon tesznek szert az AH
képességére, mintha egy masodik tonalis nyelvet sajatitandnak el, ugyanakkor az AH
elsajatitasa soran az abszolit szolmizacids rendszert alkalmazd zenepedagdgiai modszerek

feltételezhetden jelentdsebb hatdssal birnak, mint a korai életszakaszban kezdett zenei képzés.

Itt meg kell jegyezni, hogy az AH magasabb prevalenciaja vonatkozhat azokra az
azsiaiakra is, akik anyenyelve nem tonalis nyelv — pl. japan vagy koreai. Tehat a tonalis nyelv
jelenthet elényt az AH képességének kialakulasdban, azonban nem lehet annak kizarélagos
feltétele. Nyitott kérdés tovabba, hogy az azsiai kultiraban a sziilok felismerik-e annak jeleit,
hogy gyermekiik AH-sal rendelkezhet, €s azért timogatjak-e a korai zenetanulast? Vagy pedig
azért tamogatjak a sziilok a korai zenetanulast, hogy a gyermekek nagyobb eséllyel sajatitsak
el az AH-t? Ahhoz, hogy az utobbi kérdésre valaszolhassunk, tudnunk kellene, hogy az azsaiai

kultiraban mennyire tartjak fontosnak, elismertnek az AH-t.
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2.9.3. Az abszolit hallas prevalencidja autizmus spektrumzavarral rendelkezék korében

Az AH magasabb prevalencidja mutatkozik autizmus spektrumzavarral (ASZ)
rendelkezok, illetve autisztikus vondsokat mutatd személyek korében (Dohn és mtsai, 2012;
Heaton, Hermelin és Pring, 1998; Wenhart és Altenmiiller, 2019). Romani, Martucci,
Castellano Visaggi, Prono, Valente és Sogos (2021) az AH prevalenciajat az ASZ-ral
rendelkezdk korében 5-11%-ra becsiilik, mig Kupferstein és Walsh (2016) szerint megfeleld
vizsgalati moédszerek alkalmazasaval az AH prevalencidja az ASZ-ral rendelkez6k korében
megkozelitheti a 100%-ot. Az ASZ-ral rendelkezé savant-tehetségek bizonyos teriileteken —
tobbek kozott a zene terén is — kiemelkedo képességeket mutatnak (Heaton, Pring és Hermelin,

2001).

Egy korai vizsgalatban (Applebaum, Egel, Koegel és Imhoff, 1979) j6 zenei képességii
egészséges ¢s véletlenszerlien kivalasztott ASZ-ral rendelkezé gyermekek teljesitményét
hasonlitottdk 6ssze zenei hangok és rovid zenei részletek visszaéneklésének képességében. A
szerzOk azt talaltak, hogy az ASZ-ral rendelkezd gyermekek ugyanolyan jol vagy jobban
teljesitettek, mint az egészséges, jO zenei képességli kontrollcsoport. Miller (1989) 13 savant-

tehetséget vizsgalt, akik koziil mindannyian rendelkeztek az AH képességével.

Heaton és munkatarsai (1998) vizsgalatdban 10 ASZ-ral rendelkezd (7-13 évesek) és 10
egeészséges, atlagos iskolai eredményekkel rendelkezd fin (5-11 évesek) vett részt, akiknek
beszédhangokat és zenei hangokat kellett felidézniiik. A beszédhangokat mindkét csoport
egyarant jol azonositotta ¢s felidézte, azonban a zenei hangok azonositdsaban és felidézésében

az ASZ-ban szenveddk csoportja szignifikansan jobban teljesitett, mint a kontrollcsoport.

Masataka (2017) 28 normalis fejlodést mutatd és 19 ASZ-ral rendelkezd fin
bevonasaval végzett hangazonositasos tesztet. Eredményei szerint amig a normalis fejlodést

mutato csoport egyetlen tagjanak teljesitménye sem érte el az AH kritériuménak szintjét, addig

15 (78,9%) ASZ-ral rendelkez6 fiunal mutatkozott AH.

Az AH és az ASZ egyiittes megjelenése mogott allo okok maig tisztazatlanok (Herceg
€s Szabo, 2022). Egyes szerzok (Brenton, Devries, Barton, Minnich és Sokol, 2008; Brown,
Cammuso, Sachs és mtsai, 2003) a genetikai tényezdk szerepét hangstlyozzak. Blackstock
(1978) szerint az ASZ-ral rendelkez6k mar kora gyermekkoruktol kezdve nagyobb jelentdséget

tulajdonitanak a zenei ingereknek, mint a normal fejlédést mutaté gyermekek.
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Vizsgalata soran Blackstock (1978) azt taldlta, hogy ha az ASZ-ral rendelkezd
gyermekek szabadon valaszthattak a zenei és a verbalis ingerek koziil, akkor tilnyomorészt a
zenei ingereket valasztottdk. Ezzel szemben a normalis fejlédést mutatd, azonos életkort

gyermekek nem mutattak jelentdsebb preferenciat egyik tipust inger irant sem.

Brown, Cammuso, Sachs és mtsai (2003) szerint az AH és az ASZ hasonlé vonasokkal
jellemezhetd. Ide soroljak a kognitiv és a szocidlis képességekben megmutatkozo
sajatossagokat. Az ASZ-ral rendelkez6k egyik kiugro sajatossaga, hogy a vizualis vagy auditiv
kornyezetet nem egészében észlelik, hanem hajlamosak egy-egy apréd részletnél letapadni.
Wenhart és Altenmiiller (2019) szerint az AH képességével rendelkezok a zenei folyamatokat
nem egészében fogadjak be, hanem azokbol kiragadjak a hangmagassagot, ¢és azt elemzik. Igy
kognitiv stilusukban hasonlosagot mutatnak az ASZ-ral rendelkezdkkel. Ezt a kognitiv stilust
Happé (1999) gyenge kozponti koherencidnak (,,weak central coherence”) nevezi, aminek
lényege, hogy az érintett személy az informacidkat nem globalisan, hanem egy-egy apro
részletet kiragadva dolgozza fel. Ugyanakkor az is elképzelhetd, hogy az AH-sal rendelkezok
idegrendszerében a funkcionalis Osszekottetések nagyobb szama (Loui, Zamm ¢és Schlaug,
2012) osszefiiggésbe hozhatd az ASZ-ban kimutathato atipikus idegrendszeri mitkddéssel
(Maximo, Cadena ¢és Kana, 2014).

2.10. Az abszolut hallas feltételezett okai

A szakirodalom attekintése alapjan az AH kialakuldsa ¢s fejlédése mogott allo
tényezOkre vonatkozd elméleteket két nagy csoportba sorolhatjuk: 1) a genetikai tényezdk
szerepét hangsulyozo modellek, amelyek az AH-t 6roklédé képességnek tekintik, 2) a
kornyezeti tényezOk szerepét hangstlyozd6 modellek, amelyek elsésorban a korai
¢letszakaszban kezdett zenei képzést helyezik eldtérbe (Deutsch, 2013; Herceg €s Szabo, 2022;
Takeuchi és Hulse, 1993; Vitouch, 2003).
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2.10.1. A genetikai tényezok szerepét hangsilyoz6 modellek

A legkorabbi, genetikai tényezdk szerepét hangsulyoz6é modellek szerint az AH
oroklodé képesség (Bachem, 1937; Révész, 1913). Ezek a modellek olyan adatokra,
megfigyelésekre épiilnek, amelyek szerint az AH-sal rendelkezék elséfoku rokonai kozott
gyakran talalhatok szintén AH-sal rendelkezd személyek. Profita ¢és Bidder (1988)
vizsgalataban 19 AH-sal rendelkezd személy els6foktl rokonai kozott 16 személy szintén
rendelkezett AH-sal. Baharloo és munkatarsai (1998) eredményei szerint az AH-sal rendelkez6
zenészek (N = 92) elséfoku rokonai kozott az AH el6forduldsa négyszer gyakoribb, mint az AH-
sal nem rendelkez6 zenészek (n = 520) els6fokt rokonai kozott. Egy késobbi vizsgalatukban
(Baharloo, Service, Risch, Gitschier és Freimer, 2000) ugyancsak igazoltdk az AH csalddon
beliili halmozo6dasat. 74 AH-sal bizonyithatéan rendelkezd személy 113 testvére kozott
szignifikansan magasabb az AH prevalenciaja, mint a 625 f6s kontrollcsoportban (10,6% vs
0,6%). Gregersen és munkatarsai (1999) kordbban idézett vizsgalatdban az AH-sal rendelkezdk
(n = 249) sziilei kozott az AH prevalenciaja szignifikansan magasabb, mint az AH-sal nem
rendelkezok (n = 2458) sziilei kozott (6,5% vs 1,6%).

A genetikai tényezOk szerepét hangstlyozé modellek nem zarjak ki a kornyezeti
tényezOk hatdsat az AH kialakulasaban és fejlodésében (Herceg és Szabo, 2022). Teusch, Basu
¢s Gitschier (2009) szerint a kornyezeti tényezok — elsdsorban a korai életszakaszban kezdett
zenei képzés — fontos szerepet jatszanak az AH kialakulasaban és fejlédésében, ugyanakkor
onmagukban nem szolgadlnak elég magyarazattal. Az utobbi évtizedekben — kiilondsen a
molekularis szintli vizsgalati modszerek fejlédésének koszonhetden — a kutatok figyelme egyre

inkabb a human genommal folytatott vizsgalatok felé irdnyul (Szyfter és Witt, 2020).

Tobb kutatas (Gregersen, Kowalsky, Lee, Baron-Cohen, Fisher, Asher és mtsai, 2013;
Szyfter és Witt, 2020; Theusch és mtsai, 2009) utal feltételezhetd kapcsolatra az AH megléte
¢s bizonyos kromoszoémarégiok kozott, bar egyesek (Smith, Bartholomew, Burnham, Tillman

¢és Cirulli, 2017) vitatjak az érintett kromoszomarégiok szerepét.
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2.10.2. A kornyezeti tényezok szerepét hangsilyozé modellek

A kornyezeti tényezok szerepét hangstlyozé modellek kiemelik a korai életszakaszban
— jellemzden 6 éves kor el6tt — kezdett zenei képzés jelentdségét az AH kialakulasaban és

fejléodésében (Iusca, 2017).

Wellek (1938) 3 eurdpai orszagbol 6sszesen 27, AH-sal rendelkezd személyre kiterjedd
vizsgalata sordn az AH megléte és a korai életszakaszban kezdett zenei képzés kozott erds
korrelaciot (r = 0,80) talalt. Hasonl6 eredményre jutott Sergeant (1969), aki szerint a 2-4 éves
korban zenei tanulmédnyokat kezddk 92%-a, a 6-8 éves korban zenei tanulmanyokat kezddk
52,5%-a rendelkezett AH-sal, mig a 14 éves kor utan zenei tanulmanyokat kezd6k koziil

egyetlen vizsgalati személy sem rendelkezett AH-sal.

Baharloo és munkatarsai (1998) korabban idézett vizsgalatukban a genetikai tényezok
mellett kiemelik a korai ¢életszakaszban kezdett zenei képzés jelentdségét. Eredményeik szerint
a legfeljebb 4 éves korban zenei tanulmanyokat kezddk 40%-a, mig a legalabb 9 éves korban
zenei tanulmanyokat kezd6k minddssze 3%-a rendelkezett AH-sal. Bermudez (2008)
megjegyzi, hogy a zenei képzés hatasat vizsgalo kutatasok egyik hatranya, hogy kizarolag a
formalis zenei képzést veszik figyelembe, és nincsenek tekintettel az informalis vagy a formalis

zenei képzést megeldzo fejlesztésekre.

Szamos kozlemény (Iusca, 2017; Miyazaki és mtsai, 2012; Oechslin és mtsai, 2010; Tan
¢s mtsai, 2010; Vitouch, 2003) utal arra, hogy a korai életszakaszban kezdett zenei képzés
mellett az alkalmazott zenepedagdgiai modszerek — koztiik a Yamaha- és a Suzuki-mddszer —
is jelentds hatast gyakorolhatnak az AH kialakulasara és fejlddésére. A Yamaha-modszer 3-5
éves kortl gyermekek szamara kifejlesztett zongoraoktatds, amely parhuzamosan az abszolut

szolmizacios rendszeren alapuld énekleckéket is alkalmaz (Miyazaki és mtsai, 2012).

A Suzuki-moédszer szintén 3-5 éves gyermekeknek nyujt olyan zenei képzést, amely
nem a kottaolvasasra, hanem a hallds utan torténd hangszerjatékra helyezi a hangsulyt. A
Suzuki-modszer célja, hogy a hangszertanulas a nyelvelsajatitaishoz hasonl6 moédszerekre
épiiljon, tehat a gyermek eldszor az auditiv ingerekre tdmaszkodjon, és csak késObb kapcsolja

Ossze azokat a vizudlis ingerekkel (Oechslin és mtsai, 2010).
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Bar a korai ¢letszakaszban kezdett zenei képzés jelentdségét a fenti vizsgalatok
meggy0zden bizonyitjadk, a szakirodalomban arra is taldlunk adatokat, hogy az AH
felnéttkorban is kialakithaté vagy fejleszthetd (Gervain, Vines, Chen és mtsai, 2013; Van
Hedger, Heald és Nusbaum, 2019; Wong és mtsai, 2020). Gervain és munkatarsai (2013) szerint
az AH elsajatitasanak szenzitiv periddusa olyan, az idegrendszerben lezajléo biokémiai
folyamatoknak tulajdonithat6, ami felndttkorban is befolyasolhatd. Vizsgalatukban a valproatot
(epilepszia és bipolaris zavar kezelésére haszndlt gyogyszer) szedd felndttek szignifikdnsan
eredményesebben tanultdk meg a hangmagassagok azonositasat, mint a placebot szedd
kontrollcsoport. Kétséges azonban, hogy a felndttkorban elsajatitott AH képességének szintje

elérheti-e a valédi AH szintjét (Van Hedger és mtsai, 2019).
2.10.3. Az abszolut hallas idegrendszeri korrelatumai

Az AH — amellett, hogy modellt szolgaltat a genetikai és a kornyezeti tényezok
kolcsonhatdsainak (Bermudez, 2008) — kivald kutatasi teriiletet kinal ahhoz, hogy agyi
képalkotd vizsgalatokkal tarjak fel a képességgel rendelkezdk €s nem rendelkezok kozotti
idegrendszeri kiilonbségeket (Kiss, 2019). A vizsgalatok sordn olyan agyi teriileteket
azonositottak, amelyek mind funkciondlis, mind strukturdlis szempontbdl 0Osszefiiggésbe

hozhatok az AH-sal (Herceg és Szabo, 2022).

A funkcionalis szemponti — elsésorban EEG, MEG, PET, MRI, illetve fMRI
alkalmazaséaval végzett — vizsgélatok kozil kiemelendd Zatorre, Perry, Beckett, Westbury és
Alan (1998) kutatasa, akik PET és MRI segitségével vizsgaltak 10 AH-sal rendelkezd és 10
AH-sal nem rendelkezd személyt, akiknek a képalkoto vizsgalatok kdzben hangmagassagokat,
illetve hangkozoket kellett azonositaniuk. Zatorre és mtsai (1998) eredményei szerint a
hallokéreg mindkét csoportnal hasonld aktivitdst mutatott, azonban a hangmagassagok ¢€s a
hangk6zok azonositasa sordn eltérd agyteriiletek mutattak aktivitast a két csoportban. Ez arra
utalhat, hogy az AH-sal rendelkezOk esetében a hangmagassagok, illetve a hangkdzok
azonositasa soran mas kognitiv folyamatok jatszodnak le. A vizsgalat kimutatta tovabba, hogy
a bal oldali planum temporale (PT) térfogata egyenes aranyban 4all a hangmegnevezéses

feladatban nyujtott teljesitménnyel.
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A PT egy haromszog alaku teriilet a fels6 temporalis gyruson, amely egybeesik a
Wernicke-teriilet egy részével (Shapleske, Rossell, Woodruff és David, 1999) (29. abra). Bar
anatomiai hatdrai vitatottak, egészséges személyeknél a PT térfogata a bal oldalon nagyobb

(Geschwind és Levitsky, 1968).

29. abra

A planum temporale elhelyezkedése az agyban

Operculum frontale P

Planum temporale

Schlaug, Jancke, Huang és Steinmetz (1995) eredményei szerint az AH-sal rendelkezd
zenészeknél a bal oldali PT térfogata szignifikdnsan nagyobb, mint a jobb oldali PT térfogata —
szemben az AH-sal nem rendelkez6 zenészekkel, valamint nem zenészekkel. Keenan és mtsai
(2001) szintén igazoltak a bal oldali PT szignifikansan nagyobb térfogatat AH-sal rendelkezd
személyeknél, ugyanakkor arra is kivancsiak voltak, hogy ez az aszimmetria a korai
¢letszakaszban kezdett zenei képzés hatasara alakul-e ki. Vizsgalatukban 27 AH-sal rendelkez6
zenészt, 27 nem zenészt €s 22 AH-sal nem rendelkezd zenészt vontak be. Eredményeik szerint
nem a bal oldali PT térfogata, hanem a jobb oldali PT abszolut mérete tekintheté az AH
prediktoranak. Keenan és mtsai (2001) szerint a korai életszakaszban kezdett zenei képzés
hatassal lehet a bal oldali PT térfogatara, azonban a korai életszakaszban zenei képzésben
részesiilt, de AH-sal nem rendelkezd zenészeknél ez a jelenség nem mutatkozott. Feltételezhetd,
hogy a bal oldali PT nagyobb térfogata mér a prenatdlis id0szakban kialakul, tehat a

kiilonbségek mogott nem kornyezeti, hanem inkabb genetikai hatas all.
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Leipold, Brauchli, Greber ¢és Jancke (2019) nem strukturalis, hanem funkcionéalis
szempontbol vizsgaltak a PT szerepét az AH-ban. FMRI segitségével kimutattak, hogy
hangmegnevezéses feladatok megoldasa kdzben az AH-sal rendelkezd zenészek alacsonyabb
aktivitdst mutattak a munkamemoriaval, a nyelvi funkciokkal kapcsolatos agyi teriileteken,
mint az AH-sal nem rendelkez6 zenészek. Abban az esetben, ha a hangmagassagokat csak
hallgattak a vizsgalati személyek, de nem kellett azokat megnevezniiik, az AH-sal rendelkezd
zenészek fokozott aktivitdst mutattak a jobb oldali PT-ban, ami a hallott hangmagassagok
(2019) szerint az eredmények nem csupan azt a feltételezést tamasztjak ala, hogy az AH-sal
rendelkezd és az AH-sal nem rendelkezd zenészek eltérd kognitiv stratégidkat alkalmaznak a
hangmagassagok megnevezése soran, hanem arra is felhivjak a figyelmet, hogy az AH-sal nem
rendelkezd zenészek akkor is fokozott figyelemmel fordulnak a hangmagassagok felé, amikor

nem kell azonositaniuk azokat.

A strukturalis és funkcionalis agyi képalkot6 eljarasokkal végzett vizsgalatok mellett az
eseményfiiggd agyi valaszok (,event-related potential” — ERP) vizsgalata is értékes
eredményekkel szolgal az AH mdogott alld idegrendszeri folyamatokkal kapcsolatban (Herceg
¢és Szabod, 2022). Tobb vizsgalat megallapitotta, hogy az AH-sal rendelkezé személyeknél a
hangmagassagok megkiilonboztetését igénylo feladatok esetén az AH-sal nem rendelkezokhoz
képest a P300 komponens szignifikansan kisebb amplitido6ja, vagy hianyzik (Bischoff, 1999;
Hirose, Kubota, Kimura, Ohsawa, Yumoto és Sakakihara, 2022; Klein, Coles és Donchin, 1984;
Schulze és mtsai, 2009), tovabba az AH-sal rendelkez6knél a P300 komponens latencidja az
AH-sal nem rendelkezdkhoz képest szignifikansan kisebb, vagy akar teljesen eltiinik (Hantz,
Crummer, Wayman, Walton ¢€s Frisina. 1992). A P300 komponens amplitiddjanak csokkenése
a kognitiv eréfeszités, valamint a figyelem csokkenését jelzi, mig a latencia csokkenése az inger
idébeli feldolgozasanak csokkenésére utal (To6th, 2010). Mivel a P300 komponens a
munkamemoridval all kozvetlen kapcsolatban, a vizsgéalatok eredményeibdl arra
kovetkeztethetlink, hogy az AH-sal rendelkez0k a hangmegnevezéses feladatok soran kevésbé
tamaszkodnak a munkamemoridjukra, ezért esetiikben a hangmagassagok azonositasa kisebb

kognitiv eréfeszitéssel jar, és rendkiviil gyors reakcididdt eredményez (Deutsch, 2013).
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3. ELVEGZETT VIZSGALATOK
3.1. Kutatasi kérdések

Az abszolut hallas, az abszolut tonalitds ¢és a zenei kifinomultsaggal kapcsolatos
szakirodalom attekintése, valamint a zenepedagogusi €s hangszermiivészi palyam soran
szerzett tapasztalataim arra 0sztonoztek, hogy olyan kutatasi kérdéseket fogalmazzak meg,
amelyekkel kapcsolatban viszonylag kevés vizsgalati eredmény all rendelkezésre. Szamos
kozleményben talalkozhatunk a zenészek/nem zenészek, illetve az AH-sal rendelkezdk/AH-sal
nem rendelkez6ék csoportjainak 6sszehasonlitasaval, am a szakirodalomban nem talaltam olyan
vizsgalatot, amely a nem transzponald hangszeren jatszok/transzponald hangszeren jatszok
csoportjai kozott tarta volna fel az esetleges kiillonbségeket az AH, az AT, illetve a zenei
kifinomultsag terén. Ugyan Deutsch (2013) és Mito (2003) is feltételezi, hogy a transzponald
hangszeren torténd jaték negativ hatist gyakorolhat az AH képességére, a hipotézissel
kapcsolatos vizsgalatra nem talaltam példat a szakirodalomban. Az értekezéshez kapcsolodo

vizsgalatokat az alabbi kutatési kérdések ihlették:

(1) A transzponald hangszeren torténd jaték valdban negativ iranyban befolyasolhatja-

e az AH képességét?
(2) A torzshang-hatas kapcsolatban allhat-e¢ az AH alacsonyabb szintjével?

(3) Amennyiben a fenti két kérdésre igen a valasz, kimutathat6-e kiilonbség a nem
transzponalé ¢€s a transzponalé hangszeren jatszok kozott a torzshang-hatés

szempontjabol?

(4) Elképzelhetd, hogy a transzponald hangszeren torténd jaték az AT képességét is

negativ iranyban befolyasolja?

(5) Feltételezheto-e, hogy a transzponald hangszeren torténd jaték eldnyt jelent olyan

zenei feladatok megoldasanal, amelyek a transzponalas képességén alapulnak?

(6) Kimutathatd-e kiilonbség a nem transzponalo és a transzpondl6 hangszeren jatszok

ko6zott a zenei kifinomultsag szempontjabol?
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3.2. Az elvégzett vizsgalatok bemutatasa

Az értekezéshez kapcesoloddan harom vizsgalatot végeztem, mindegyiket az Egyesitett

Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsag (EPKEB) engedélyével:

(1) Abszolut hallas és abszolut tonalitas vizsgalata transzponald és nem transzponalo
hangszeren jatszok kozott (EPKEB 2019/74)

(2) Az abszolut hallas vizsgalata izolalt és komplex zenei helyzetben transzponald és
nem transzponal6 hangszeren jatszok kozott (EPKEB 2020-125)

(3) A zenei kifinomultsag és az abszolut hallas vizsgalata transzponald és nem

transzponal6 hangszeren jatszo zenészek kozott (EPKEB 2020-136)
3.2.1. A vizsgalati személyek toborzasa

A vizsgalati személyek toborzasa egyrészt a kozosségi média feliiletein keresztiil zajlott,
ahol elsdsorban célspecifikus csoportokban (pl. favos hangszeres miivészek, zenetanarok)
hirdettem a vizsgalatokban vald részvétel lehetdségét. Masrészt e-mailben kerestem fel az
alapfoki mivészetoktatasi intézmények, zenemiivészeti szakgimnaziumok és felsdoktatasi
intézmények vezetdit, valamint az 5/2012. (V1. 15.) a mindsitett eléado-miivészeti szervezetek
korének meghatarozasarol szolo6 EMMI rendelet 1. mellékletének 3. pontjaban szereplé nemzeti
mindsitésli zenemiivészeti szervezetek (énekkarok és zenekarok) vezetdit, hogy tanuloik és
dolgozoéik részvételét kérjiik. A vizsgélatban valo részvétel egyetlen kritériuma az abszolut
szolmizacios rendszerben hasznélatos zenei hangnevek ismerete volt — erre a vizsgalatok

ismertetésénél irasban hivtuk fel a vizsgalati személyek figyelmét.
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3.2.2. Vizsgalati mintak

Az elsé vizsgalatban 87 f0 vett részt (47 n6 és 40 férfi), a minta atlagéletkora 29,78 év

(SD =13,21), a legfiatalabb vizsgalati személy 14, a legidésebb vizsgalati személy 83 éves.

A masodik vizsgalatban 71 f6 vett részt (50 n6 és 21 férfi), a minta atlagéletkora 35,90
év (SD = 13,27), a legfiatalabb vizsgalati személy 15, a legidGsebb vizsgalati személy 64 éves.

A harmadik vizsgalatban 71 6 vett részt (47 n6 és 24 férfi), a minta atlagéletkora 37,51

¢év (SD =14,95), a legfiatalabb vizsgalati személy 9, a legidGsebb vizsgalati személy 75 éves.

A zenei jartassag alapjan a vizsgalati személyeket harom csoportba soroltam. Az els6
vizsgalatban: (1) jelenleg zenei tanulméanyokat folytat, (2) miikedveld szinten folytat zenei
tevékenységet (valamely amator korus/zenekar tagja), (3) professzionalis szinten folytat zenei
tevékenységet (valamely hivatasos korus/zenekar tagja és/vagy zenepedagdgus). A masodik €s
harmadik vizsgalatban: (1) jelenleg nem folytat zenei tevékenységet. (2) mitkedveld szinten

folytat zenei tevékenységet, (3) professziondlis szinten folytat zenei tevékenységet.

Az els6 vizsgalatban (n = 87) 20 f6 (23%) zenei tanulmanyokat folytat, 43 {6 (49,4%)

mikedveld, 24 6 (27,6%) professzionalis szinten folytat zenei tevékenységet.

A masodik vizsgalatban (n = 71) 6 {6 (8,5%) jelenleg nem folytat zenei tevékenységet,
13 16 (18,3%) miikedveld, 52 {6 (73,2%) professzionalis szinten folytat zenei tevékenységet.

A harmadik vizsgalatban (n=71) 7 {6 (9,9%) jelenleg nem folytat zenei tevékenységet,
12 16 (16,9%) mitkedveld, 52 6 (73,2%) professziondlis szinten folytat zenei tevékenységet.

93



3.2.3. Modszerek
3.2.3.1. Az abszolut hallas képességét méré tesztek

Az elvégzett vizsgdlatok kozéppontjdba a passziv AH-t allitottam, vagyis azt a
képességet, amelynek révén egy személy képes egy izolalt hang magassaganak azonositasara
kiils6 viszonyitasi pont nélkiil. A passziv AH vizsgalatara azonositasos feladatokat — sajat
fejlesztésii teszteket — alkalmaztam. A hangszin-hatas kikiiszobolése érdekében az AH-tesztek
10 mesterségesen generalt hangbol alltak, amelyeket a

https://onlinetonegenerator.com/frequency-sweep-generator.html weboldalon talalhatd

szoftver segitségével hoztam Iétre. A hangmagassagok frekvenciajat a standard
kamarahanghoz (A = 440 Hz) viszonyitottam. Az AH-tesztek osszeallitasakor az Arnold
Schonberg nevéhez fiiz6d6é dodekafon szerkesztési elvet alkalmaztam, ami azt jelenti, hogy egy
oktavot 12 félhangra bontunk, és gy épitiink fel egy dallamot, hogy azon beliil a félhangok
nem ismétlédhetnek, igy lényegében tonalitas nélkiili dallamot hozunk Iétre, ami a
érdekében az egymast koveté hangmagassagok kozotti kiilonbség minden esetben meghaladta
az egy oktavot. Minden hang 1 masodperc hosszlsagl volt, amit 7 masodperc hosszisagi

cres

kdzben, sem a tesztek kitdltése utdn nem adtunk visszajelzést a vizsgalati személyeknek.

A vizsgalati személyek feladata az AH-tesztekben hallott hangok abszollt szolmizacios
zenei hangnévvel torténd azonositasa volt, a hangok regiszterbeli elhelyezkedését nem kellett
megnevezni. Az elsé vizsgalatban egy (30. abra), a harmadik vizsgalatban két tesztsorozatot

alkalmaztam (31. abra).

30. abra

Az elsé vizsgalatban alkalmazott teszt hangjai

G DISZ FISZ C GISZ AISZ E CISZ F D

o) 4o fto
-S4 il

ﬁo o ﬁg fe O
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31. abra

A harmadik vizsgalatban alkalmazott tesztek hangjai

elsd sorozat

C GISZ  DISZ AISZ D CISZ  FISZ A G
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masodik sorozat
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e EErasE
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A masodik vizsgalatban kétféle AH-tesztet alkalmaztam: izolalt és komplex zenei

helyzeti teszteket — mindegyikbdl két sorozatot. Az izolalt zenei helyzetii AH-teszteket az elsd

¢s harmadik vizsgalat kapcsan bemutatott elvek szerint szerkesztettem (32. abra). A komplex

zenei helyzetii AH-tesztekben — eltéréen az izolalt helyzetti AH-tesztektél — nem 10 kiilonalld

hang, hanem 10 hangkdz szerepelt, tehat két kiilonbdz6 magassagu, de egyidében megszolald

hang. A vizsgalati személyek feladata a hangk6zok fels6, magasabb hangjanak megnevezése

volt, amelyek sorozatonként 5 torzshangot és 5 mddositott hangot jelentenek (33. abra).
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32. abra

A masodik vizsgalatban alkalmazott izolalt zenei helyzetii tesztek hangjai

elsd sorozat
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33. abra
A masodik vizsgalatban alkalmazott komplex zenei helyzetii tesztek hangjai
elsé sorozat
CIsZ D H GISZ C DISZ AISZ FISZ A F
o O
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3.2.3.2. Az abszolut tonalitas képességét méro teszt

képest abban tértem el, hogy a képesség vizsgalatdhoz alkalmazott mérdeszkoz a vizsgalati
személyek szamara ismeretlen dallamokat tartalmaz. A sajat fejlesztésti AT-tesztben 10,
egyenként két-két litembdl allo kitalalt zenei motivum szerepel, amiket professzionalis
zenészek szolaltatnak meg kiilonb6z6 hangszereken: fuvolén, klarinéton, altszaxofonon,
trombitan, kiirton, harsondn és zongoran. Mikdzben a vizsgalati személyek hallgatjak a zenei
motivumokat, azzal egyidében a motivumok kottaképét is latjak. A hallott motivumok és a
latott kottaképek hangneme (tonalitasa) 5 esetben azonos, 5 esetben azonban eltérnek
egymastol, tehat az eltérd eseteknél a vizsgalati személyek a megszolaldé motivumok
transzponalt kottaképét latjak. A vizsgalati személyek feladata annak megallapitasa, hogy a

hallott motivum és a latott kottakép hangneme azonos vagy eltéro.

A 34. abran egy példat lathatunk az eltéré (transzponalt) esetre. A felsé sorban a
vizsgalati személynek bemutatott kottakép, mig az als6 sorban a — jelen esetben altszaxofonon

— megszo6lald zenei motivum valdsagban megszolaldo hangmagassagait abrazoltam.

34. abra

Az eltérd (transzponalt) eset egy példadja

a vizsgdilati személynek bemutatott kottakép
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A 3. tédblazatban sorrendbe foglaltam, hogy az egymast kdvetd motivumok milyen

hangszereken szolalnak meg, illetve, hogy a hallott motivum és a latott kottakép hangneme

megegyezik vagy eltér.

3. tablazat

Az abszolut tonalitas teszt felépitése

a motivumot

a hallott motivum és a

a motivumok megszélaltaté latott kottakép
sorrendje hangszer viszonya

1 fuvola megegyezik
5 klarinét eltér

3 harsona megegyezik
4 kiirt megegyezik
5 zongora eltér

6. altszaxofon eltér

7 trombita megegyezik
8. klarinét megegyezik
9. kiirt eltér
10. trombita eltér
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3.2.3.3. A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérdaiv

A zenei kifinomultsagot a Goldsmiths Musical Sophistication Index (Gold-MSI)
altalunk magyar nyelvre forditott valtozataval vizsgaltuk, amelyhez az eredeti méréeszkozt
kifejleszté kutatocsoport vezetdjétdl, Daniel Miillensiefen professzortdl kértem engedélyt
irasban. A kérd6éiv magyar nyelvre forditasa harom 1épésben zajlott: (1) az eredeti, angol nyelvii
kérddivet magyar nyelvre forditottuk, (2) felkértiink egy fliggetlen lektort, hogy az altalunk
magyarra forditott szoveget angolra forditsa, (3) Miillensiefen professzorral kozdsen
Osszevetettiik az eredeti és a ,,visszaforditott” szoveget, €s a tapasztalt eltéréseket korrigaltuk,
kiilonos figyelemmel a kulturélis kiilonbségekre. A vizsgalatban alkalmazott magyar nyelvii

kérdoiv az 1. mellékletben talalhato.

A 39 tételbdl allo Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérddiv elsé 31 tétele olyan
allitasokat tartalmaz, amelyekre 1-t6l 7-ig terjed6 skalan kell valaszolni az alabbi médon: (1)
egyaltalan nem ért egyet, (2) tobbnyire nem ért egyet, (3) nem ért egyet, (4) k6zombds,
semleges, (5) egyetért, (6) tobbnyire egyetért, (7) teljes mértékben egyetért. A 32-38. tételekben
szerepld allitasokat Ki kell egésziteni a kérddivben szerepld valaszopciok egyikével, pl.: ,,0 /1
/2/3/4/5/6 vagy anndl tobb hangszeren tudok jatszani.” (37. tétel). A 39. tételt sajat

szavakkal kell kiegésziteni: ,,Legjobban ezen a hangszeren jatszok (beleértve az énekhangot):

2

A 4. tablazatban foglaltam 0ssze, hogy a kérdéiv mely tételei melyik alskaldhoz
tartoznak. *-gal jeloltem a forditott allitasokat, amelyek esetében az értékelés soran a
pontszamokat meg kellett forditani. A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérd6iv 39. tételére

adott valasz nem szamit bele az alskalak értékelésébe.
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4. tablazat

A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérdéiv alskaldi és az azokhoz tartozo tételek

alskala megnevezése alskalahoz tartozoé tételek
Aktiv elkotelezettség (F1) 1, 3,8, 15, 21*, 24, 28, 34, 38
Eszlelési képességek (F2) 5,6,11*, 12, 13*, 18, 22, 23*, 26
Zenei képzettség (F3) 14*, 27*, 32, 33, 35, 36, 37
Eneklési képességek (F4) 4,7, 10, 17*, 25*, 29, 30
Erzelmek (F5) 2, 9%, 16, 19, 20, 31

Altalanos kifinomultsag 1,3,4,7,10, 12, 14*, 15, 17*, 19, 23*, 24, 25*, 27, 29, 32, 33, 37

Megjegyzés: * forditott tételek.
3.2.4. A tesztek értékelése

Az AH-tesztek értékelését a 2.8.7. alfejezetben ismertetett modszerekkel végeztem. A
vizsgalati személyek csoportositdsanal Miyazaki (2007) protokolljat kovettem — ezt a
kés6bbiekben részletezem. Athos és munkatarsai (2007) protokolljat kovetve a helyes valaszra
1 pontot, egy félhang eltérés esetén 0,75 pontot, két félhang eltérés esetén 0,5 pontot, harom
félhang eltérés esetén 0,25 pontot, haromnal tobb félhang eltérés esetén 0 pontot adtam. Az

értékelés soran csak a félhang eltérés mértékét vettem figyelembe, annak irdnyat nem.

Az AT-teszt esetében a vizsgalati személyek két opcid koziil valaszthattak —
megegyezik vagy eltér —, ezért a teszt értékelésekor a helyes vélaszra 1, a helytelen valaszra 0

pontot adtam.

Osszehasonlitva az AH és az AT-tesztek értékelését, érdemes megvizsgalni, mekkora a
valdszinlisége annak, hogy a vizsgalati személyek meghatarozott szdmu helyes valaszt adnak.
Az AH-teszteknél egyetlen hang azonositasakor a vizsgalati személyek az oktavot alkotd 12
félhang koziil valaszhatnak. Ennek megfelelden, egy 10 hangbol allo AH-teszt esetén annak

valoszinliségét, hogy a vizsgalati személyek 10-bol k szamt hangmagassagot talalnak el, a P, =

k-12

10y 1\* (11 , , - " :
(k ) ( 12) ( 12) képlettel szamolhatjuk ki, — ha nem vessziik figyelembe a félhang

eltéréseket. Ezzel szemben az AT-teszt megoldasakor — mivel a vizsgalati személyek csupan
két opcid koziil valaszthattak —, a helyes valaszok eltaldlasanak valdszintisége az AH és az AT-

tesztek esetében kiilonb6zo tendencidt mutat (35. ébra).
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35. abra

Az abszolut hallas és az abszolut tonalitas teszteken adott helyes valaszok valosziniisége

= abszollt hallds teszt

== abszolt tonalitds teszt

valoszinliség (%)
- N N w
(4,1 o o o

-
o

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

helyes valaszok szama

A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérd6iv értékelését a Miillensiefen és munkatarsai
(2014) altal kidolgozott protokoll alapjan végeztem, melynek 1ényege, hogy az egyes allitashoz
tartozd opciokhoz adott szdmértéket rendeliink annak megfeleléen, ahogy a valaszlehetdség
értéke is novekszik. Mivel az 1-38. tétel esetében 7 valasztasi opcid van, ezért a legkisebb értékii
opciohoz 1, a legmagasabb értékii opcidhoz 7 pontot rendelhetiink. Ez aldl a forditott allitasok
kivételt képeznek, mivel azok esetében az opcid €rteke €s az ahhoz rendelhetd pont kozott
forditott ardnyossag van: a legkisebb értékii opcidhoz 7, a legmagasabb értékli opcidhoz 1

pontot rendelhetiink. Ezt kovetden az egyes alskalakhoz tartozo tételek pontszamait 6sszeadjuk.

3.2.5. Eljaras

Mindharom vizsgélatot online vettem fel — els6sorban a Covid-19 jarvany miatt. A
vizsgalatokban vald részvétel egyetlen kritériuma az abszolut szolmizéacios zenei hangnevek
ismerete volt. A vizsgalatokban vald részvétel anonim és dnkéntes volt, semmiféle juttatast nem
ajanlottam fel a vizsgalati személyeknek. A kutatdsetikai norméknak megfeleléen 14 év alatti
vizsgélati személyek esetén a sziilok/gondviselok irasbeli beleegyezését kértem. 14-18 év
kozotti vizsgalati személyek esetén — mivel a neviik nem keriilt felvételre — megelégedtem a
szlilok/gondviseldk passziv beleegyezésével, amennyiben nem emeltek kifogést a vizsgalatban

valo részvétel ellen. 18 év feletti vizsgalati személyek esetében a sajat beleegyezésiiket kértem.
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A vizsgélati személyek a felvett demografiai adatok alapjan nem azonosithatok. A
vizsgalati személyek a vizsgdlatban valo részvétellel hozzéjarultak ahhoz, hogy anonimitasuk
megorzése mellett a felvett adatokat jelen értekezésben, illetve a jovoben a vizsgalatokhoz

kapcsolddo kozleményekben bemutassam.

Mindhérom vizsgalat a demografiai adatok felvételével kezdddott, majd az AH-
tesztekkel folytatodott. A teszteket és a kérddiveket ugy hoztam létre, hogy azok barmilyen
eszk6zon — asztali szamitodgépen, laptopon, tableten, okostelefonon — egyszeriien kitdlthetok
legyenek. Az AH és az AT-tesztek kitoltése elott javasoltam a jo mindségi fiilhallgatd vagy
fejhallgatd hasznalatat, valamint azt, hogy a teszteket a vizsgalati személyek lehetdség szerint

csendes, nyugodt helyen toltsék ki.

Az AH és az AT-teszteket Corel Video Studio X10 verzidju szoftverrel hoztam létre. A
tesztek kitoltése atlagosan 7-8 percet vett igénybe. A vizsgalati személyeknek a tesztek kitoltése
kozben nem adtam visszajelzést, azonban lehetdséget biztositottam arra, hogy a vizsgalatok
lezaruldsa utan rovid tajékoztatast kiildjek a teszteredményekrol a vizsgalati személyek altal

megadott e-mail cimre.
3.2.6. Hipotézisek

A korabban bemutatott kutatasi kérdések alapjan hét hipotézist fogalmaztam meg. Az

elsé harom hipotézist mindegyik vizsgalat esetén tesztelem.

(H1) A transzponal6 hangszeren jatszok rosszabb eredményt érnek el az AH-teszteken,

mint a nem transzponal6 hangszeren jatszok.

(H2) Az AH-sal nem rendelkez6knél szignifikans torzshang-hatas mutatkozik az AH-

teszteken, mig az AH-sal rendelkez6knél nem mutatkozik szignifikans tdrzshang-hatas.

(H3) A torzshang-hatas jelentsebb a transzponald hangszeren jatszoknal, mint a nem

transzponal6 hangszeren jatszoknal.

(H4) A mésodik vizsgélatban a teljes minta és az AH-tesztek eredménye alapjan képzett
csoportok tobb hangot talalnak el az izolalt zenei helyzet(i AH-teszteken, mint a komplex zenei
helyzetii AH-teszteken.
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(H5) A transzponal6 hangszeren jatszok rosszabb eredményt érnek el az AT-teszten,

mint a nem transzponal6 hangszeren jatszok.

(H6) A transzponald hangszeren jatszok eredményesebben azonositjak az AT-teszten az

eltéro (transzponalt) eseteket, mint a megegyezo eseteket.

(H7) A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérd6iv alskalain nincs szignifikans

kiilonbség a nem transzponal6 €s a transzponald hangszeren jatszok kozott.
3.2.7. Statisztikai médszer

A statisztikai vizsgalatokat IBM SPSS Statistic 25, illetve JASP 0.19.1.0
szoftvercsomaggal végeztem. Az elvégzett statisztikai probdk sordn a  95%-0s
konfidenciaintervallumot, valamint a p < 0,05 szignifikancia szintet fogadtam el. A legtobb
valtozo esetében a Shapiro-Wilk-proba alapjan a normalitas sériil (p < 0,05), ezért
nemparametrikus probdkat alkalmaztam. Ugyanazon valtoz6 két alcsoport kozotti
Osszehasonlitasa esetén egyoldali Mann-Whitney-probat, illete egyoldali fliggetlen mintas t-
probat alkalmaztam. Két valtozo egy adott alcsoporton beliili 6sszehasonlitasa esetén egyoldali

Wilcoxon-probat alkalmaztam.

Mindharom vizsgalatban két szempont alapjan képeztem alcsoportokat. Egyrészt a
vizsgalati személyek altal jatszott hangszerek alapjan két alcsoportot hoztam létre: (1) nem
transzpondld hangszeren jatszok, (2) transzponald hangszeren jatszok. Masrészt Miyazaki
(2007) protokolljat kovetve az AH-teszteken eltaladlt hangok szama alapjan a vizsgalati
személyeket harom csoportba soroltam: (1) A pontatlan csoportba tartozok a hangok kevesebb
mint 70%-at talaltak el. (2) A koztes csoportba tartozok a hangok legalabb 70, de legfeljebb
90%-at talaltak el. (3) A pontos csoportba tartozok a hangok tobb mint 90%-at talaltak el. A
masodik vizsgalat esetén a vizsgalati személyek csoportositasat az izolalt zenei helyzetii AH-
teszteken eltalalt hangok szama alapjan végeztem. A fenti csoportositds alapjan az elsd
vizsgalatban — ahol dsszesen 10 hangot kellett azonositani —, a pontatlan csoportba tartozok 0-
6 hangot, a koztes csoportba tartozok 7-9 hangot, a pontos csoportba tartozok 10 hangot
azonositottak helyesen. A mésodik és harmadik vizsgalatban — ahol 6sszesen 20 hangot kellett
azonositani —, a pontatlan csoportba tartozok 0-13 hangot, a kdztes csoportba tartozok 14-18

hangot, a pontos csoportba tartozok 19-20 hangot azonositottak helyesen.

103



3.2.7. Eredmények
3.2.7.1. Leir¢ statisztika

Mindegyik vizsgalatban rdkérdeztem a vizsgéalati személyek altal tanult/jatszott
hangszerre, valamint arra, hogy sajat bevallasuk szerint rendelkeznek-e AH-sal. Az els6
vizsgalatban sajat bevallasa szerint 14 f6 (a teljes minta 16%-a) rendelkezett AH-sal, ebbdl 8
személynél igazolodott valodi-AH, ami a teljes minta 9%-a, a sajat bevallasuk szerint AH-sal
rendelkezdk 57%-a. A masodik vizsgélatban sajat bevalldsa szerint 24 {6 (a teljes minta 34%-
a) rendelkezett AH-sal, ebbdl 15 személynél igazolodott valodi-AH, ami a teljes minta 21%-a,
a sajat bevallasuk szerint AH-sal rendelkez0k 62%-a. A harmadik vizsgélatban sajat bevallasa
szerint 12 6 (a teljes minta 17%-a) rendelkezett AH-sal, ebbdl 7 személynél igazolodott valodi-
AH, ami a teljes minta 10%-a, a sajat bevallasuk szerint AH-sal rendelkez6k 58%-a.

Az 5. tibldzatban Osszegzem az egyes vizsgdlatokban a nem transzponald és a
transzponal6 hangszeren jatszok megoszlasat, mig a 6. tablazatban az AH-tesztek eredményei

alapjan képzett csoportok megoszlasat foglaltam 6ssze az egyes vizsgalatokban.

5. tablazat

A vizsgalati személyek megoszlasa a nem transzpondlo és a transzpondlo hangszeren torténd

jaték alapjan a vizsgalatokban

nem transzponalé transzponalo hangszeren

hangszeren jatszok jatszok

17 (19,5%
elsd vizsgalat 70 (80,5%) ( 0)

13 (18,3%
masodik vizsgélat 58 (81,7%) 3 (18,3%)
61 (85,9%) 10 (14,1%)

harmadik vizsgalat
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6. tablazat

A vizsgalati személyek megoszlasa az AH-tesztek eredményei alapjan képzett csoportokban a

vizsgalatokban
vizsgalat pontatlan csoport koztes csoport pontos csoport
0
elsd vizsgalat 71 (81,6%) 8 (9,2%) 8 (9,2%)
masodik vizsgalat 48 (67,6%) 8 (11,3%) 15 (21,1%)
0
harmadik vizsgalat 49 (69%) 9 (12,7%) 13 (18,3%)

Minden vizsgalat esetén megnéztem, hogy az AH-tesztek eredményei alapjan képzett
csoportokban hogyan oszlanak meg a nem transzponald és a transzponald hangszeren jatszo

személyek, amit a 7., 8. és 9. tablazatban mutatok be.

7. tablazat

A nem transzponalo és a transzponalo hangszeren jatszok megoszlasa az AH-teszt eredménye

alapjan képzett csoportokban az elsd vizsgalatban

vizsgalati személyek (n = 87)

csoportok nem transzponald transzponal6 hangszeren
hangszeren jatszok (n = 70) jatszok (n =17)
pontatlan csoport 55 16
koztes csoport 8 0
pontos csoport 7 1
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8. tablazat

A nem transzponalo és a transzpondlo hangszeren jatszok megoszlasa az AH-tesztek eredménye

alapjan képzett csoportokban a mdsodik vizsgdlatban

vizsgalati személyek (n = 71)

csoportok nem transzponald transzponald hangszeren
hangszeren jatszok (n = 58) jatszok (n = 13)
pontatlan csoport 38 10
koztes csoport 8 0
pontos csoport 13 2

9. tablazat

A nem transzponalo és a transzpondlo hangszeren jatszok megoszlasa az AH-tesztek eredménye

alapjan képzett csoportokban a harmadik vizsgalatban

vizsgalati személyek (n = 71)

csoportok nem transzponalo transzponald hangszeren
hangszeren jatszok (n = 61) jatszok (n = 10)
pontatlan csoport 42 7
koztes csoport 7 2
pontos csoport 12 1

A harmadik vizsgalatban a Goldsmiths Zenei Kifinomultsdg Kérddiv egyes alskalain
elért eredmények leird statisztikai adatait, valamint az alskaldkhoz tartozo reliabilitasi

mutatokat a 10. tablazatban 6sszegzem.
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10. tablazat

A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérdéiv alskdaldinak leiro statisztikai adatai és reliabilitasi

mutatoi
. tételek  atla szoras median Cronbach-
alskala ) & minimum maximum
megnevezése SZ4ma (M) (SD)  (Mdn) alfa (a)
Aktiv
9 42,14 9,85 43,00 15,00 63,00 0,819
elkotelez6dés
Eszlelési
9 57,56 5,85 59,00 36,00 63,00 0,757
képességek
Zenei
7 42 31 4,45 4400 28,00 49,00 0,633
képzettség
Eneklési
40,37 7,03 42.00 19,00 49,00 0,791
képességek
Erzelmek 6 35,99 4,86 37,00 21,00 42.00 0,665
Altalanos
18 102,30 12,11 104,00 70,00 125,00 0,797
kifinomultsag

3.2.7.2. Korrelacios és faktoranalizis vizsgalatok

A harmadik vizsgalatban a Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérddiven a teljes mintan

elért eredmények alapjan az alskalak kozott szignifikans korrelacid mutatkozik (11. tablazat).

11. tablazat

A Goldsmiths Zenei Kifinomultsiag Kérddiv alskdldinak korreldcidja a teljes mintaban

alskalak F1 F2 F3 F4 F5
Aktiv elkotelezettség (F1) - - - - -
Eszlelési képességek (F2)  0,247* - - ; ]

Zenei képzettség (F3) 0,254*  0,331* - - -
Eneklési képességek (F4) 0,362* 0,662** 0,384** - -
Erzelmek (E5) 0,704** 0,562** 0,251* 0,438** -

Altalanos kifinomultsag 0,650** 0,617** 0,627** 0,793** 0,674**

Megjegyzés: Spearman-féle korrelacio, * p < 0,05; ** p < 0,001
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Elvégeztem a Goldsmiths Zenei Kifinomultsdg Kérdoéivvel kapcsolatos feltaro és
megerdsitd faktoranalizis vizsgalatokat. A feltar6é faktoranalizisbe a kérddiv els6é 38 tételét
vontam be, 5 alskala megadasaval, varimax forgatassal. A kapott eredmények alapjan a vizsgalt
struktiira alkalmas a feltard faktoranalizisre (KMO = 0,689; Bartlett 5> [703] = 1667,526, p <
0,001). Noha a khi-négyzet-proba szignifikans értéket jelzett (y? [523] = 694,414, p < 0,001),

egyrészt a proba relativ értékelése (g = 1,33) (Kline, 2023; Schumacker, Lomax ¢s Cahyono,

2022), masrészt a tovabbi mutatok megerdsitik a modell megfeleld illeszkedését (RMSEA =
0,066; SRMR = 0,064, CFI = 0,822, TLI = 0,734). Az igy kapott modell a teljes variancia
47,7%-at magyarazza. A feltar6 faktoranalizis alapjan kapott faktorsulyokat a 2. mellékletben,

a 26. tablazatban 0sszegeztem.

A feltar6 faktoranalizis sordn 4 olyan tételt azonositottam, amelyek faktorsulya nem éri
ela 0.4 értéket: a 9. (,,A zenemiivek ritkan valtanak ki érzelmeket bel6lem.”), a 13. (,,Nehezen
ismerek fel egy szdmomra ismert dalt, ha mésként jatsszék, vagy egy masik el6ado szolaltatja
meg.”), a 33. (,,Erdeklédésem cstcsan naponta 0/0,5/1/1,5/2/3-4/ 5 vagy annal tobb 6rat
gyakoroltam a f6 hangszeremen.”) és a 37. tételt (,,0 / 1 /2 /3 /4 /5 / 6 vagy annal tobb

hangszeren tudok jatszani.”).

A feltaro faktoranalizis soran eltérés mutatkozott az eredeti, angol nyelvii és az altalunk

magyarra forditott kérd6iv kozott. A kiilonbségeket a 12. tablazatban tiintettem fel.

12. tablazat

A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérdoiv eredeti és a feltdro faktoranalizis sordan kapott

tetelei

alskala megnevezése eredeti tételek kapott tételek

Aktiv elkotelezettség 1, 3, 8, 15, 21, 24,28,34,38 1,2, 3,8,(9), 15, 16, 21, 24, 28, 34, 38
Eszlelési képességek 5, 6, 11, 12, 13, 18, 22, 23, 26 5,6,7,12, 18, 19, 20, 22, 26, 31

Zenei képzettség 14, 27, 32, 33, 35, 36, 37 17, 25, 27, 32, (33), 35, 36, (37)
Eneklési képességek 4,7,10, 17, 25, 29, 30 4,29, 30
Erzelmek 2,9,16,19, 20, 31 11, 13, 14, 23

Megjegyzés. Az eredeti és a kapott tételek kozotti egyezést félkovér szamokkal jeleztem. A
zargjelbe tett tételek faktorsulya kevesebb, mint 0,3.
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A meger6sitd faktoranalizist az eredeti 6t alskala szerint végeztem, ami alkalmasnak
bizonyult a vizsgalatra (KMO = 0,706; Bartlett y> [666] = 1598,723, p < 0,001; Khi-négyzet (
[619] = 1205,972, p < 0,001; g =1,95). Az igy kialakitott modell illeszkedése nem megfeleld

(RMSEA =0,116; SRMR = 0,127, CFI = 0,559, TLI = 0,526), azonban a Cronbach-alfa értékek
elfogadhatd belsé konzisztencidra utalnak, ezért a vizsgalatban az eredeti faktorszerkezetet
alkalmaztam. A meger6sité faktoranalizis alapjan az egyes alskalak és a hozzajuk tartozo
tételek kozotti kapcesolatot a 2. mellékletben, a 27. tablazatban Gsszegeztem. A megerdsitd
faktoranalizis alapjan az Aktiv elkotelezettség, az Eneklési képességek és az Erzelmek alskéla
minden tétele kozott szignifikdns kapcsolat van. Tendencia szintli kapcsolat igazolddott az
Eszlelési képességek alskala és a 13. tétel (p = 0,053), valamint a Zenei képzettség alskéla és a
33. tétel kozott (p = 0,064). Nincs szignifikans kapcsolat a Zenei képzettség alskala és a 14.

tétel (,,Soha senki nem gratulalt nekem a zenei el6adoi tehetségem miatt.”) kozott (p = 0,924).
3.2.7.3. Az els6 hipotézis vizsgalata

Az elsé hipotézis szerint a transzponald hangszeren jatszok rosszabb eredményt érnek
el az AH-teszteken, mint a nem transzponal6 hangszeren jatszok. Az elsd vizsgalatban az AH-
teszten eltalalt hangok leir6 statisztikai adatait a 13. tdblazatban, mig az elért pontok leiro

statisztikai adatait a 14. tablazatban 6sszegzem.

13. tablazat

Az AH-teszten eltalalt hangok leiro statisztikai adatai az elso vizsgdlatban

atlag SZOras median ferdesé ] )
erdesé csucsossa
hangszer (M) (SD) (Mdn) g g

nem transzponald

3,16 3,47 1,50 0,94 -0,58
hangszeren jatszok

transzponald hangszeren
1,77 2,68 1,00 2,22 5,18

Jatszok

Az els6 vizsgalatban (n = 87) a transzponald hangszeren jatszok (n = 17) kevesebb
hangot talaltak el az AH-teszten, mint a nem transzponald hangszeren jatszok (n = 70), a

kiilonbség tendencia szintii (U = 737,00, p = 0,061 [one-tailed], r = 0,239).
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14. tablazat

Az AH-teszten elért pontok leiro statisztikai adatai az elso vizsgalatban

hangszer atlag szbras medidn ferdesé csucsossa
9 (M)  (SD)  (Mdn) 8 .
nem transz;‘)f)nal’o 6,00 248 563 0,24 -1,24
hangszeren jatszok
transzponald hangszeren 413 2,66 3.00 1,04 0,30

jatszok

Az els6 vizsgalatban a transzponal6 hangszeren jatszok szignifikansan kevesebb pontot
értek el az AH-teszten, mint a nem transzponal6 hangszeren jatszok (U = 858,00, p = 0,002
[one-tailed], r = 0,442).

A masodik vizsgalatban az izolalt zenei helyzetli AH-teszteken eltalalt hangok leird
statisztikai adatait a 15. tablazatban, mig az elért pontok leird statisztikai adatait a 16.

tablazatban 0sszegzem.

15. tablazat

Az izolalt zenei helyzetii AH-teszteken eltaldalt hangok leiré statisztikai adatai a mdsodik

vizsgalatban
hangszer atlag szoras median ferdesé csticsossa
g M) (D) (Mdn) & .
AR
nem transzP?na ,0 9.43 7.28 6,00 0,36 -1,54
hangszeren jatszok
transzponald hangszeren 6.69 8,14 3.00 1.02 -0,66

jatszok
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A masodik vizsgalatban (n = 71) az izolalt zenei helyzetii AH-teszteken a transzponald
hangszeren jatszok (n = 13) kevesebb hangot taldltak el, mint a nem transzponald hangszeren

jatszok (n = 58), a kiilonbség tendencia szintii (U = 477,00, p = 0,068 [one-tailed], r = 0,265).

16. tablazat

Az izolalt zenei helyzetii AH-teSzteken eleért pontok leiro statisztikai adatai a masodik

vizsgalatban
hangszer atlag sz0rds medidn ferdesé csucsossa
: (M)  (SD)  (Mdn) & .
nem transzpondld 13,70 5,24 14,13 -0,22 1,42
hangszeren jatszok
416 h
transzponal6 hangszeren 10,65 598 850 0.77 0,96

jatszok

A masodik vizsgalatban az izolalt zenei helyzeti AH-teszteken a transzponald
hangszeren jatszok kevesebb pontot értek el, mint a nem transzpondlod hangszeren jatszok, a

kiilonbség tendencia szintli (U = 483,00, p = 0,058 [one-tailed], r = 0,281).

A masodik vizsgalatban a komplex zenei helyzetii AH-teszteken eltalalt hangok leird
statisztikai adatait a 17. tablazatban, mig az elért pontok leird statisztikai adatait a 18.

tablazatban 6sszegeztem.

17. tablazat

A komplex zenei helyzetii AH-teSzteken eltaldlt hangok leiro statisztikai adatai a mdsodik

vizsgadlatban
hangszer atlag sz0ras median ferdesé csticsossa
g M) (D) (Mdn) & ®
nem transz;.)f)nallo 7.64 6.59 450 0,49 -1,38
hangszeren jatszok
transzponal6 hangszeren 5,58 7.22 2.00 1,04 -0,88

Jatszok
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A masodik vizsgalatban a komplex zenei helyzeti AH-teszteken a transzponalo
hangszeren jatszok kevesebb hangot talaltak el, mint a nem transzponald hangszeren jatszok, a

kiilonbség tendencia szintli (U = 467,00, p = 0,090 [one-tailed], r = 0,239).

18. tablazat

A komplex zenei helyzetii AH-teszteken elért pontok leiro statisztikai adatai a masodik

vizsgalatban
hangszer atlag sz0rds medidn ferdesé csucsossa
: (M)  (SD)  (Mdn) & .
nem transzpondlo 12,15 478 11,88 -0,03 11,52
hangszeren jatszok
transzponal6 hangszeren 10,37 4,78 8.25 0,87 1.0

jatszok

A masodik vizsgalatban a komplex zenei helyzeti AH-teszteken elért pontok
tekintetében nincs szignifikans kiilonbség a transzponald és a nem transzpondld hangszeren

jatszok kozott (U = 458,00, p = 0,115 [one-tailed], r = 0,215).

A harmadik vizsgalatban az AH-teszteken eltalalt hangok leiro statisztikai adatait a 19.

tablazatban, mig az elért pontok leir6 statisztikai adatait a 20. tdblazatban 6sszegeztem.

19. tablazat

Az AH-teszteken eltaldlt hangok leiro statisztikai adatai a harmadik vizsgalatban

hangszer atlag szoras medidn ferdesé csucsossa
J M)  (SD)  (Mdn) 8 &
nem transzpondlo 8,16 7,61 4,00 0,56 1,43
hangszeren jatszok
al6 h
transzponal6 hangszeren 790 6.77 350 0.87 102

jatszok
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20. tablazat

Az AH-teszteken elért pontok leiro statisztikai adatai a harmadik vizsgalatban

hangszer atlag szbras medidn ferdesé csuicsossa
J (M) (SD)  (Mdn) & &
nem transz;‘)f)nal’o 12.48 534 1050 0,26 -1,44
hangszeren jatszok
t alo h
FANSZPONAIO AANESZEIEN 15 58 5,16 10,38 0,47 -1,85

jatszok

A harmadik vizsgalatban az AH-teszteken sem az eltalalt hangok, sem az elért pontok
tekintetében nincs szignifikans kiilonbség a transzponald és a nem transzponald hangszeren
jatszok kozott (U = 286,00, p = 0,627 [one-tailed], r = -0,062, illetve U = 307,50, p = 0,487
[one-tailed], r = 0,008).

3.2.7.4. A masodik hipotézis vizsgalata

A masodik hipotézis szerint az AH-sal nem rendelkez6knél szignifikans torzshang-hatas
mutatkozik az AH-teszteken, mig az AH-sal rendelkez6knél nem mutatkozik szignifikans
torzshang-hatas. Tehat azt feltételezem, hogy az AH-sal nem rendelkezdk tobb térzshangot
talalnak el, mint modositott hangot, mig az AH-sal rendelkez6knél nem mutatkozik ez a

kiilonbség.

Az eltalalt torzshangok és modositott hangok leiro statisztikai adatait az AH-tesztek
eredményei alapjan képzett csoportokban az els6 vizsgalatban a 28. tdbldazatban, a masodik
vizsgalatban az izolalt zenei helyzetli AH-teszteken a 29. tabldzatban, a komplex zenei helyzetii
AH-teszteken a 30. tablazatban, a harmadik vizsgalatban pedig a 31. tablazatban foglaltam
Ossze (a tablazatok a 2. mellékletben talalhatok).

Az elsd vizsgalatban a pontatlan csoport tagjai (n = 71) az AH-teszten szignifikansan
tobb torzshangot talaltak el, mint modositott hangot (W = 483,00, z = 2,752, p = 0,002 [one-
tailed], r = 0,533). A koztes csoportban (n = 8) nem igazolodott szignifikans térzshang-hatas
(W = 12,50, z = -0,254, p = 0,637 [one-tailed], r = -0,107). A pontos csoport tagjai (n = 8)
ugyanannyi torzshangot talaltak el, mint modositott hangot (M = 5,00, SD = 0,00, Mdn =5) (36.
abra).
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36. abra

Az eltalalt torzshangok és mddositott hangok dtlagainak osszehasonlitasa az AH-teszt

eredménye alapjan képzett csoportokban az elso vizsgdlatban

NS.
. [Otérzshangok
8 Emodositott hangok
*° =2
It}
o
E 4
© L
(o)}
S
5
> 3
o
o)
c
S
<
5
s »=10,002
[}
c
N
o 1 T
2 L
I
< i
0 =
pontatlan koztes pontos
csoportok

A masodik vizsgalatban a pontatlan csoport tagjai (n = 48) az izolalt zenei helyzeti AH-
teszteken szignifikdnsan tobb torzshangot talaltak el, mint modositott hangot (W = 629,00, z =
4,186, p < 0,001 [one-tailed], r = 0,789). A koztes csoport tagjai (n = 8) az izolalt zenei helyzeti
AH-teszteken tobb torzshangot talaltak el, mint modositott hangot, a kiilonbség tendencia szintii
(W=24,00,z=1,690, p=0,053 [one-tailed], r =0,714). A pontos csoportban (n = 15) az eltalalt
torzshangok (M = 9,87, SD = 0,35, Mdn = 10) és az eltalalt modositott hangok (M = 10,00, SD
= 0,00, Mdn = 10) koz6tt nincs kiilonbség (37. abra).
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37. abra

Az izolalt zenei helyzetii AH-teszteken eltalalt térzshangok és modositott hangok atlagainak
osszehasonlitisa az AH-tesztek eredményei alapjan képzett csoportokban a mdsodik

vizsgalatban

12 [Otérzshangok
p=0.053 Emodositott hangok

-

i

izolalt zenei helyzetii AH teszteken eltalalt
hangok atlaga (+-95% CI)

pontatlan koztes pontos

csoportok

A masodik vizsgélatban a pontatlan csoport tagjai a komplex zenei helyzetli AH-
teszteken szignifikdnsan tobb torzshangot talaltak el, mint modositott hangot (W = 438,00, z =
2,814, p = 0,002 [one-tailed], r = 0,561). A koztes és a pontos csoportban nem igazolddott
szignifikans térzshang-hatas (W = 12,50, z = 0,419, p = 0,376 [one-tailed], r = 0,190, illetve W
=3,00,z=-1,572, p = 0,958 [one-tailed], r = 0,425) (38. abra).
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38. abra

A komplex zenei helyzetii AH-teszteken eltalalt torzshangok és modositott hangok atlagainak
osszehasonlitisa az AH-tesztek eredményei alapjan képzett csoportokban a mdsodik

vizsgdlatban

10 NS. NS. [(Jtorzshangok

’T 1 [E modositott hangok

(8]

p=0,002 L

N
A

pontatlan koztes pontos

komplex zenei helyzetii AH teszteken eltalalt
hangok atlaga (+/-95% ClI)

csoportok

A harmadik vizsgalatban a pontatlan csoport tagjai (n = 49) az AH-teszteken
szignifikansan tobb térzshangot talaltak el, mint modositott hangot (W = 610,50, z = 3,907, p <
0,001 [one-tailed], r = 0,737). A harmadik vizsgalatban a koztes csoport tagjai (n = 9) az AH-
teszteken tobb torzshangot talaltak el, mint modositott hangot, a kiilonbség tendencia szintti (W
= 30,00, z = 1,680, p = 0,053 [one-tailed], r = 0,667). A harmadik vizsgalatban a pontos
csoportban nem igazoldodott szignifikans térzshang-hatas (W = 1,50, z = 0,00, p = 0,681 [one-
tailed], r = 0,00) (39. abra).
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39. abra

Az eltaldlt térzshangok és maodositott hangok dtlagainak oOsszehasonlitisa az AH-tesztek

eredménye alapjan képzett csoportokban a harmadik vizsgalatban

= 1o [OJtsrzshangok
3 NS Emodositott hangok
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2
% 1]
0
pontatlan koztes pontos
csoportok

3.2.7.5. A harmadik hipotézis vizsgalata

A harmadik hipotézis szerint a tdrzshang-hatas jelentdsebb a transzponald hangszeren
jatszoknal, mint a nem transzponald hangszeren jatszoknal, tehat azt feltételezem, hogy a
transzponald hangszeren jatszok szignifikansan tobb torzshangot talaltak el az AH-teszteken,
mint modositott hangot. Ezzel szemben a nem transzponald hangszeren jatszoknal vagy nem

igazolhat6 torzshang-hatas, vagy kevésbé kifejezett, mint a transzponald hangszeren jatszoknal.

A nem transzponald és a transzponald hangszeren jatszok altal eltalalt torzshangok és
modositott hangok leird statisztikai adatait az els6 vizsgalatban a 32. tablazatban, a masodik
vizsgalatban az izolalt zenei helyzetii AH-teszteken a 33. tablazatban, a komplex zenei helyzetii
teszteken a 34. tablazatban, a harmadik vizsgélatban a 35. tablazatban foglaltam Gssze (a
tablazatok a 2. mellékletben talalhatok).

Az els6 vizsgalatban a transzponal6 hangszeren jatszoknal nem igazolodott szignifikans
torzshang-hatas (W = 11,00, z =-0,507, p = 0,728 [one-tailed], r = -0,214). A nem transzponald
hangszeren jatszok szignifikdnsan tobb torzshangot talaltak el az AH-teszten, mint mddositott

hangot (W = 496,50, z = 2,973, p < 0,001 [one-tailed], r = 0,576) (40. abra).
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40. abra

Az AH-teszten eltalalt torzshangok és modositott hangok osszehasonlitasa a nem transzponalo

és a transzponalo hangszeren jatszok kozott az elso vizsgalatban

[Otérzshangok
B modositott hangok

p<0,001

L1 7™

[}

AH teszten eltalalt hangok (atlag +/-95% CI)

nem transzponalé (n = 70) transzponald (n=17)

hangszer

A masodik vizsgalatban az izolalt zenei helyzetii AH-teszteken mind a transzponalo
hangszeren jatszok (W = 21,00, z = 2,201, p = 0,016 [one-tailed], r = 1,00), mind pedig a nem
transzponald hangszeren jatszok (W = 683,50, z = 3,676, p < 0,001 [one-tailed], r = 0,667)

szignifikansan tobb toérzshangot talaltak el, mint modositott hangot (41. abra).
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41. abra

Az izolalt zemei helyzetii AH-teszteken eltalalt térzshangok és modositott hangok
osszehasonlitasa a nem transzponalo és a transzponalo hangszeren jatszok kézétt a masodik

vizsgalatban

p<0,001 p=0.016

T Otorzshangok
T B modositott hangok

(o2}

w

izolalt zenei helyzetli AH teszteken
eltalalt hangok (atlag +/~95% Cl)

0
nem transzponalé hangszeren jatszok transzponald hangszeren jatszok
(n=158) (n=13)

hangszer

A transzponald hangszeren jatszoknal a komplex zenei helyzetii AH-teszteken nem
igazolodott szignifikans torzshang-hatas (W = 18,00, z = 0,00, p = 0,529 [one-tailed], r = 0,00).
A nem transzponal6 hangszeren jatszok a komplex zenei helyzetti AH-teszteken szignifikansan
tobb torzshangot talaltak el, mint modositott hangot (W = 487,00, z = 2,044, p = 0,019 [one-
tailed], r = 0,385) (42. abra).

119



42, abra

A komplex zenei helyzetii AH-teszteken eltalalt torzshangok és modositott hangok

osszehasonlitasa a nem transzponadlo és a transzpondlo hangszeren jatszok kozott a mdsodik

vizsgalatban
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NS.
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nem transzponald hangszeren jats
(n=58)

A harmadik vizsgélatban mind a transzponald hangszeren jatszok (W = 28,00, z = 2,366,
p = 0,011 [one-tailed], r = 1,00), mind pedig a nem transzponalé hangszeren jatszok (W =
665,00, z = 3,428, p < 0,001 [one-tailed], r = 0,622) szignifikansan tobb torzshangot talaltak el,

mint modositott hangot (43. abra).

Z0K transzponald hangszeren jatszok
(n=13)

hangszer
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[Otsrzshangok
B modositott hangok



43. abra

Az AH-teszteken eltalalt torzshangok és modositott hangok osszehasonlitasa a nem

transzponalo és a transzponalo hangszeren jatszok kézott a harmadik vizsgalatban

p < 0,001

Otorzshangok
W modositott hangok

[+¢]

p=0011

ﬁ 1

1

I

AH teszteken eltalalt hangok (atlag +-95% CI)

o

nem transzponald transzponald
(n=861) (n=10)

hangszer

3.2.7.6. A negyedik hipotézis vizsgalata

A negyedik hipotézis szerint a masodik vizsgalatban a teljes minta és az AH-tesztek
eredménye alapjan képzett csoportok tobb hangot talalnak el az izolalt zenei helyzetli AH-
teszteken, mint a komplex zenei helyzetli AH-teszteken. Az izolalt és a komplex zenei helyzeti
AH-teszteken eltalalt hangok leird statisztikai adatait a teljes mintan a 21. tablazatban, az AH-
tesztek eredményei alapjan képzett csoportokon beliil a 22. tdblazatban, a nem transzponal6 és

a transzponald hangszeren jatszok kozott pedig a 23. tdblazatban dsszegeztem.
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21. tablazat

Az izolalt és a komplex zenei helyzetii AH-teszteken eltalalt hangok leiro statisztikai adatai a

teljes mintaban

atlag szoras median
tesztek M) (SD) (Mdn) ferdeség  csticsossag
izolalt zenei helyzet 8,93 7,46 6,00 0,44 -1,46
komplex zenei helyzet 7,31 6,69 4,00 0,56 -1,35

A teljes mintaban (n = 71) a vizsgalati személyek szignifikansan t6bb hangot talaltak el
az izolalt zenei helyzetli AH-teszteken, mint a komplex zenei helyzetii AH-teszteken (W =
1657,00, z = 3,820, p < 0,001 [one-tailed], r = 0,545).

22. tablazat

Az izolalt és a komplex zenei helyzetii teszteken eltalalt hangok osszehasonlitdsa az AH-tesztek

eredménye alapjan képzett csoportokban

: helvzet atlag Szoras median ferdesé ) )
Zenel nelyze eraese csucsossa
csoportok M) (SD) (Mdn) g 4
izolalt 4,23 3,45 3,00 0,91 0,23
pontatlan
komplex 3,73 4,17 2,00 1,87 3,23
izolalt 16,63 1,06 16,50 0,05 -0,94
koztes
komplex 13,00 3,63 13,00 -1,01 0,86
izolalt 19,87 0,35 20,00 -2,41 4,35
pontos
komplex 15,73 4,51 18,00 -2,44 6,07

A pontatlan csoport tagjai (n = 48) tobb hangot talaltak el az izolalt zenei helyzetii AH-

teszteken, mint a komplex zenei helyzetli AH-teszteken, a kiilonbség tendencia szintli (W =

596,00, z = 1,485, p = 0,068 [one-tailed], r = 0,260).

A koztes csoport tagjai (n = 8) szignifikansan tobb hangot taldltak el az izolalt zenei
helyzetii AH-teszteken, mint a komplex zenei helyzetii AH-teszteken (W = 26,50, z = 2,113, p
= 0,021 [one-tailed], r = 0,893).
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A pontos csoport tagjai (n = 15) szignifikansan tobb hangot talaltak el az izolalt zenei
helyzetli AH-teszteken, mint a komplex zenei helyzetti AH-teszteken (W = 120,00, z = 3,408,
p < 0,001 [one-tailed], r = 1,00) (44. abra).

44, abra

Az izolalt és a komplex zenei helyzetii AH-teszteken eltalalt hangok ésszehasonlitasa az AH-

tesztek eredménye alapjan képzett csoportokban
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23. tablazat

Az izolalt és a komplex zenei helyzetii AH-teszteken eltalalt hangok leiro statisztikai adatai a

nem transzponalo és a transzponadlo hangszeren jatszok kozott

 helvzet atlag SZOras median ferdesé ) )
zenei helyze erdesé csuicsossa
hangszer y M) (SD) (Mdn) g g
nem izolalt 9,43 7,28 6,00 0,36 -1,54
transzponald komplex 7,64 6,59 4,50 0,49 -1,38
izolalt 6,69 8,14 3,00 1,02 -0,66
transzponald
komplex 5,85 7,22 2,00 1,04 -0,88

A nem transzponal6 hangszeren jatszok (n = 58) szignifikdnsan t6bb hangot talaltak el
az izolalt zenei helyzetli AH-teszteken, mint a komplex zenei helyzeti AH-teszteken (W =
1124,50, z = 3,621, p < 0,001 [one-tailed], r = 0,572).
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A transzponald hangszeren jatszok (n = 13) esetében nem igazolddott szignifikans
kiilonbség az izolalt és a komplex zenei helyzetl teszteken eltalalt hangok kozott (W = 53,50,
z=1,137, p = 0,133 [one-tailed], r = 0,372) (45. abra).

45, abra

Az izolalt és a komplex zenei helyzetii AH-teszteken eltalalt hangok dsszehasonlitasa a nem

transzponalo és a transzponalo hangszeren jatszok kozott

p < 0,001 NS.
12 [izolalt zenei helyzet
o — Ekomplex zenei helyzet
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nem transzponalo hangszeren jatszok transzponald hangszeren jatszok
hangszer

3.2.4.7. Az 6todik hipotézis vizsgalata

Az 06todik hipotézis szerint a transzponalé hangszeren jatszok eredményesebben

azonositjak az AT-teszten az eltérd (transzponalt) eseteket, mint a megegyezd eseteket. Az AT-

teszten az eltérd és a megegyez0 esetek azonositasanak leird statisztikai adatait a transzponald

hangszeren jatszoknal a 24. tdblazatban 6sszegeztem.
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24. tablazat

Az AT-teszten az eltéro és a megegyezo esetek azonositasanak osszehasonlitisa a transzponalo

hangszeren jatszoknal
atlag SZoras median ferdesé
esetek csucsossag lerdeseg
(M) (SD) (Mdn)
eltérd 1,77 1,35 2,00 -0,99 0,14
-0,72
megegyezs 294 1,14 3,00 1,71

A transzponal6 hangszeren jatszok (n = 17) a hipotézissel ellentétben szignifikansan
eredményesebben azonositottak az AT-teszten a megegyezé eseteket, mint az eltérd

(transzponalt) eseteket (W = 87,00, z = 2,166, p = 0,016 [one-tailed], r = 0,657).
3.2.4.8. A hatodik hipotézis vizsgalata

A hatodik hipotézis szerint a transzponald hangszeren jatszok rosszabb eredményt érnek
el az AT-teszten, mint a nem transzponal6 hangszeren jatszok. Az AT-teszten elért eredmények

leird statisztikai adatait a 25. tdblazatban 6sszegeztem.

25. tablazat

Az AT-teszten elért eredmények osszehasonlitaisa a nem transzpondlo és a transzponadlo

hangszeren jatszok kozott

atlag SZOras median ) . ferdeség
csticsossa
hangszer M) (SD) (Mdn) 8
transzpondls 471 1,65 5,00 117 032
(n=17)
nem transzponalod 6,07 152 6.00 -0.64 -0,48
(n=70)

A nem transzponal6 hangszeren jatszok szignifikdnsan jobb eredményt értek el az AT-

teszten, mint a transzponal6 hangszeren jatszok (W = 868,00, p = 0,001 [one-tailed], r = 0,459).
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3.2.4.9. A hetedik hipotézis vizsgalata

A hetedik hipotézis szerint a Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérdéiv alskalain nincs
szignifikans kiilonbség a nem transzponald €s a transzpondlod hangszeren jatszok kozott. Az
elért eredmények Gsszehasonlitdsat a nem transzponald (n = 61) és a transzponal6d hangszeren
jatszok (n = 10) kozott a 2. mellékletben, a 36. tablazatban 6sszegeztem, tovabba a 46. dbran

mutatom be.

46. abra

A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Keérdoiven elért eredmények dsszehasonlitasa a nem

transzponalo és a transzponadlo hangszeren jatszok kozott

120
100
80

60

40

20

Aktiv elkotelezettség Eszlelési képességek Zenei képzettség Eneklési képességek Erzelmek Altalanos kifinomultsag

== nem transzponalé hangszeren jatszok transzponald hangszeren jatszok

A transzponald hangszeren jatszok a Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérdéiv
mindegyik alskaldjan magasabb pontszamokat értek el, mint a nem transzponalé hangszeren
jatszok. A kiilonbség szignifikans az Eszlelési képességek (U = 191,50, p = 0,030 [one-tailed],
r =-0,372) és az Erzelmek alskala esetében (U = 178,00, p = 0,018 [one-tailed], r = -0,416). A
kiilonbség tendencia szintii az Aktiv elkotelezettség (t[69] = -1,345, p = 0,092 [one-tailed] , d
= -0,459), a Zenei képzettség (U = 209,00, p = 0,056 [one-tailed], r = -0,315), valamint az
Eneklési képességek alskala esetében (U = 212,00, p = 0,063 [one-tailed], r = -0,305). Az
Altalanos kifinomultsag alskala esetében a kiilonbség nem szignifikans (U = 227,00, p = 0,903
[one-tailed], r =-0,256) (47. abra).
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47, abra

A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérdoiv alskalain elert eredmények osszehasonlitisa a nem

transzponalo és a transzponadlo hangszeren jatszok kézott

NS hangszer
120 M nem transzponald
Mtranszponalo

[o)]
o

=0,056 =
p p=0,063 p=0.018

Zenei Kifinomultsag Kérdéiven
elért pontok atlaga

Aktiv Eszlelési  Zenei Eneklési Erzelmek Altalanos
elkotelezettség képességek képzettség képességek kifinomultsag
alskalak

Alskélanként megvizsgaltam, hogy melyik tételek esetén mutatkozik szignifikans
kiilonbség a nem transzponalo és a transzponald hangszeren jatszo vizsgalati személyek kozott.
A leir6 statisztikai adatokat az Aktiv elkdtelezédés alskalan a 37. tablazatban, az Eszlelési
képességek alskalan a 38. tablazatban, a Zenei képzettség alskalan a 39. tablazatban, az
Eneklési képességek alskalan a 40. tablazatban, az Erzelmek alskalin a 41. tiblazatban

Osszegeztem (a tablazatok a 2. mellékletben talalhatdk).

Az Aktiv elkotelez6dés alskalan szignifikans kiilonbség igazolodott a 28. (,,Nyomon
kovetem azokat az 0j zenéket, amikkel talalkozom [pl. uj eléadok vagy felvételek].”) (U =
194,00, p = 0,032 [one-tailed], r = -0,364), a 34. (,,Az elmult 12 honapban ... zenei eseményen
vettem részt k6zonségként.”) (U = 203,00, p = 0,043 [one-tailed], r =-0,334) és a 38. (,,Napi ...
hallgatok figyelmesen zenét.”) (U = 198,50, p = 0,036 [one-tailed], r = -0,349) tétel esetén. Az
1., 3., 8., 15. és 21. tétel esetében nem igazolodott kiilonbség (48. abra).
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48. abra

Az Aktiv elkételezodés alskalan elért eredmények osszehasonlitasa a nem transzpondlo és a

transzponalo hangszeren jatszok kozott

B nem transzponalo
p=0,032 M transzponald

p=0,043

p=0.036

Aktiv elkotelezédés alskalan elért pontok atlaga
I

| & 3L 8. 15. 21. 24. 28. 34. 38.

tétel szama

Megjegyzés: kizardlag a szignifikans kiilonbségeket jeleztem.

Az Eszlelési képességek alskilan tendencia szinti kiilonbség igazolodott a 11.
(,,Nehezen tinnek fel az eldadési hibak, még ha ismerem is a dallamot.”) (U = 233,00, p = 0,070
[one-tailed], r =-0,236) és a 26. tétel esetén (,,Egy zenemi hallgatasakor kénnyen azonositom
a miifajat.”) (U = 216,00, p = 0,058 [one-tailed], r = -0,292). Az 5., 6., 12., 13., 18., 22. és 23.

tétel esetében nem igazolodott kiilonbség (49. 4bra).
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49, abra

Az Eszlelési képességek alskdlan elért eredmények osszehasonlitdsa a nem transzponalo és a

transzponalo hangszeren jatszok kozott

p=0,070
’—‘ p=0.058 M nem transzponald

Mtranszponald

(s3]

Eszlelési képességek alskalan elért pontok
atlaga
2] fiN

5. 6. 11. 12. 13. 18. 22. 23. 26.

tétel szama
Megjegyzés: kizardlag a tendencia szintli kiilonbségeket jeleztem.

A Zenei képzettség alskalan a transzponald hangszeren jatszok jobb eredményt értek el
a 33. tétel esetén (,,Erdeklédésem csiicsan naponta ... érat gyakoroltam a f& hangszeremen.”)
(M =6,20, SD = 0,92, Mdn = 6,00), mint a nem transzponald hangszeren jatszok (M = 5,69, SD
= 1,10, Mdn = 6,00), a kiilonbség tendencia szintti (U = 281,00, p = 0,060 [one-tailed], r =
-0,285). A 14., 27., 32., 35., 36. és 37. tétel esetében nem igazolddott kiilonbség (50. abra).
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50. abra

A Zenei képzettség alskdlan elért eredmények oOsszehasonlitdsa a nem transzponalo és a

transzponalo hangszeren jatszok kozott

»=0.060 M nem transzponalo
Mtranszponald

Zenei képzettség alskalan elért pontok atlaga
N

33.

tétel szama

Megjegyzés: kizardlag a tendencia szintii kiilonbségeket jeleztem.

Az Eneklési képességek alskalan szignifikans kiilonbség igazolodott a 4. (,,Ha valaki
elkezd egy olyan dalt énekelni, amit nem ismerek, konnyen be tudok csatlakozni.”) (U = 197,00,
p = 0,035 [one-tailed], r =-0,354) és a 29. tétel esetén (,,Masodik vagy harmadik meghallgatas
utan mar 6nalldan is el tudok énekelni egy uj dalt.”’) (U = 191,50, p = 0,027 [one-tailed], r =
-0,372), valamint tendencia szintii kiilonbség igazolodott a 30. tétel esetén (,,Elég, ha csak
egyszer hallok egy 0j dallamot, és par 6ra mulva mar el tudom énekelni.”) (U = 217,00, p =
0,071 [one-tailed], r =-0,289). A 7., 10., 17. és 25. tétel esetében nem igazolddott kiilonbség
(51. abra).
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51. abra

Az Eneklési képességek alskdlan elért eredmények dsszehasonlitisa a nem transzpondlé és a

transzponalo hangszeren jatszok kozott

»=0,027 B nem transzponald
p=0071 M transzponalo

[

p=0.035

[o)]

Eneklési képességek alskalan elért pontok
atlaga
[N I

4. 7. 10. ¥7: 25. 29. 30.

tétel szama

Megjegyzés: kizarolag a tendencia szintli €s a szignifikans kiilonbségeket jeleztem.

Az Erzelmek alskalan szignifikans kiilonbség igazolodott a 19. (,,Meg tudom hatérozni,
mi tesz kiilonlegessé egy zenemiivet.”) (U = 168,00, p = 0,009 [one-tailed], r = -0,449) és a 20.
tétel esetén (,,Képes vagyok beszélni azokrol az érzelmekrdl, amiket egy adott zenedarab valt
ki belélem.”) (U = 194,50, p = 0,026 [one-tailed], r = -0,362), valamint tendencia szintli
kiilonbség igazolodott a 31. tétel esetén (,,A zene képes nalam multbeli emberek és helyek
emlékeit el6hivni.”) (U = 228,50, p = 0,078 [one-tailed], r = -0,251). A 2., 9. és 16. tétel
esetében nem igazolodott kiilonbség (52. abra).
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52. abra

Az Erzelmek alskalan elért eredmények osszehasonlitdsa a nem transzpondlo és a transzpondlo

hangszeren jatszok kozott

p=0,009 p=0026 p=0.078

B nem transzponalo
M transzponalo

Erzelmek alskalan elért pontok atlaga
N

2 0 16. 19. 20. 3.

tétel szama

Megjegyzés: kizardlag a tendencia szintii és a szignifikans kiilonbségeket jeleztem.
4. MEGVITATAS
4.1. Az abszolut hallas vizsgalata transzponalo és nem transzponald zenészek korében

A vizsgalatok eredményei alapjan — harom vizsgalatbdl kettd esetében — igazolodott az
elsd hipotézis, ami szerint a transzponalo hangszeren jatszé zenészek rosszabbul teljesitenek az
AH-teszteken, mint a nem transzponal6 hangszeren jatszo zenészek. Fontos hangsulyozni, hogy
a fenti megallapitas a passziv AH képességére vonatkozik, amennyiben az AH-tesztek soran
azonositott hangok nem természetes, hanem mesterséges hangok. A transzponal6 és a nem
transzponald hangszeren jatszok kozotti kiilonbség nem csak izolalt, hanem komplex zenei

helyzetben is igazolodott.
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A nem transzponald és a transzpondld hangszeren jatszok kozotti kiilonbség azért is
érdekes, mert a transzpondld hangszeren jatszok csoportjan beliil eltérés van a transzponalas
mértékében az egyes hangszercsaladok kozott, s6t, még az egyes hangszercsaladokon beliil is.
A hangszercsalddok kozotti kiilonbségre példa, hogy amig az angolkiirtnél (a faftvos
hangszerek kozé tartozd, az oboacsalad tagja) a valdosagban megszolalod és a kottaba leirt
hangmagassag kozott 7 félhang eltérés van, addig a trombitacsaladban leggyakrabban hasznalt,
un. B-trombitanal a valdsdgban megszdlald és a kottaba leirt hangmagassag kozott 2 félhang
tavolsag van. A hangszercsalddokon beliili kiilonbségre példa, hogy amig a klarinétcsaladban
leggyakrabban hasznalt, un. B-klarinétnal a valosdgban megszolald és a kottaba leirt
hangmagassag kozott 2 félhang, tigy a szimfonikus zenekarokban, illetve a favdszenekarokban
szintén gyakran hasznalt, un. Esz-klarinétnal a tavolsag mar 3 félhang. Rdaddsul amig B-
klarinétnal a valdésagban megszo6lalé hang mélyebb a kottdban leirtndl, Esz-klarinétnal ez a
relacié éppen forditott: a valosdgban megszdlaldo hang magasabb a kottdban leirtndl (Arnoth,

2017).

Az AH-teszteken a transzponal6 hangszeren jatszoknal igazolhat6 rosszabb teljesitmény
mogott tobb folyamat is allhat. Korabban emlitettem Levitin (1994), valamint Parncutt és
Levitin (2001) elméletét (52. oldal), akik szerint az AH képességének kialakulasahoz sziikséges
a hangmagassagok és azokhoz kapcsolddd nyelvi cimkék — jelen esetben az abszolut
kérdéses, hogy amennyiben kialakul asszociaci6é a hallott hangmagassagok és a hangnevek
kozott, ez a kapcesolat vajon (1) a kottaban leirt hangmagassag és az ahhoz tartozo hangnév, (2)
a valdsagban megszolalo hangmagassag és az ahhoz tartozd hangnév, vagy pedig (3) a
valosdgban megszo6laldo hangmagassag és a kottdban leirt hangmagassaghoz tartoz6 hangnév

kozott jon 1étre.

Ha a kottdban leirt hangmagassag ¢és az ahhoz tartoz6 hangnév kozotti asszocidcid
konszolidalodik, az az Gn. hangszerspecifikus-AH-hoz vezethet. Az AH-tesztek eredményének
értekelésekor a hangszerspecifikus AH-sal rendelkezdk valoszinilileg kozel egyetlen
hangmagassagot sem azonositanak helyesen, azonban, ha megvizsgéljuk a félhang eltéréseket,
azt fogjuk tapasztalni, hogy egyrészt az eltérések minden esetben azonos mértékiiek és azonos
iranytak (tehat a vizsgalati személynél konstans hiba mutatkozik), masrészt a félhang eltérések
mértéke megegyezik az adott transzponald hangszernél a valosagban megszodlald és a kottaban

leirt hangmagassag kozotti kiilonbséggel.
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Ha az asszociécid a valdosagban megszolaldo hangmagassag €s az ahhoz tartozé hangnév
kozott konszolidalodik, akkor valdodi AH-rol beszélhetiink. Amennyiben egy transzponald
hangszeren jatszo zenész nem hangszerspecifikus, hanem valodi AH-sal rendelkezik, az AH-
teszten jo eredményt fog elérni, igy a transzponal6 és a nem transzponald hangszeren jatszok
kozotti kiilonbség mar nem igazolhatd. Zenepedagogusi és eléadoémiivészi tapasztalataim
alapjan nagyon kevés esélyét latom annak, hogy a transzpondl6 hangszeren jatszok — néhany
kivételtdl eltekintve — valédi AH-sal rendelkezzenek. Ennek oka, hogy a hangszertanulés soran
az egyes hangok fogésat a kottaban latott hanghoz és az ahhoz tartoz6 hangnévhez tarsitjuk.
Kezd6k klarinéttanitasanal példaul az un. ,,iires hangot” (amikor nem kell hanglyukat vagy
billentyiit hasznalni egy hang fogasanal) a kottdban leirt egyvonalas G hanghoz tarsitjuk,
fliggetleniil att6l, hogy milyen hangolast hangszer van a keziinkben. Kés6bb, amikor a tanuldk
mas hangolast hangszerekkel is megismerkednek, a méar megtanult kottakép-fogas asszociaciot
alkalmazzak. A zenepedagdgiai gyakorlatban nem mondjuk azt a tanulonak, hogy ha , iires
hangot” fog, akkor az a kottaban egyvonalas G, de a valdsagban egyvonalas F hangot fog

hallani, mert ezzel csak még bonyolultabba tennénk a tanulasi folyamatot.

Személyes tapasztalatom az, hogy amikor egy transzponald hangszeren jatszo tanuld
mar biztos asszocidcioval rendelkezik — pl. képes a belsd hallasa révén anticipalni a hangszerén
lefogott hangot — és azt kovetéen mas hangolasu hangszeren kezd jatszani, ugy a mar kialakult
,hangmagassag-érzete” hirtelen bizonytalanna valik. Masként: ha egy transzponal6 hangszeren
Jatszo személynél mar kialakult a hangszerspecifikus-AH, majd mas hangolasu hangszeren
kezd jatszani, az negativ hatdssal lehet a mar megszerzett képességére, masrészt tovabb
csokkenti annak lehet6ségét, hogy valodi AH alakulhasson ki. Ennek oka, hogy legyen sz6 az
AH béarmely formdjarol, annak kialakulasdhoz sziikséges, hogy se a hangmagassagokat, se az
azokhoz kapcsolédd hangneveket ne valtoztassuk, mert akkor megzavarjuk a tanuldsi

folyamatot.
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A transzpondld hangszeren jatszo zenészek AH-teszten igazolodott rosszabb
teljesitménye mogott egy masik folyamat is allhat. Ugyancsak korabban emlitettem Ward
(1999) elméletét, aki szerint a modositott hangok azonositasa sszetett folyamat: elobb azt kell
eldonteni, hogy torzshangot hallunk-e vagy sem. Amennyiben nem, ugy a modositas iranyat is
azonositani kell. A transzponal6 hangszeren jatszo zenészek esetében — kiilondsen, ha
hangszerspecifikus AH-sal rendelkeznek — még nagyobb a hibalehetéség, mivel gyakran
el6fordulhat, hogy amig a valdsagban megszdlalo hang torzshang, addig a kottaban leirt hang
modositott hang, vagy éppen forditva. Példaul B-klarinéton jatszok esetében a kottaban leirt C
hang (ami torzshang) a valosagban B hangként szolal meg (ami modositott hang). Igy az is
elé6fordulhat, hogy a transzpondld hangszeren jatszok az AH-teszten hallott térzshangokat

modositott hangként azonositjak, vagy éppen forditva.

Az AH-tesztek eredményeinek értékelésekor kiilon figyelmet szenteltem a térzshang-
hatas vizsgalatanak. A masodik hipotézis szerint az AH-sal nem rendelkezdknél szignifikans
torzshang-hatas mutatkozik az AH-teszteken, mig az AH-sal rendelkez6knél nem mutatkozik
szignifikans torzshang-hatas. A kapott eredmények alapjan a pontatlan csoportba tartozok —
tehat azok, akik az AH-tesztben szerepld hangok kevesebb mint 70 %-at azonositottak —
szignifikansan tobb térzshangot azonositottak, mint médositott hangot — szemben a valodi AH-

sal rendelkezdOkkel.

A harmadik hipotézis szerint a térzshang-hatas jelentdsebb a transzponald hangszeren
jatszoknal, mint a nem transzponald hangszeren jatszoknal, ez azonban nem igazolodott. Ennek
oka feltételezhetden egybevag a fenti bekezdésben targyaltakkal, vagyis azzal, hogy a
transzpondld hangszeren jatszoknal valoszinlileg nagyobb a lehetdsége annak, hogy a
torzshangokat modositott hangokként azonositjak, vagy éppen forditva. Ez akkor is
eléfordulhat, ha a transzponald hangszeren jatszok — a hangszerspecifikus AH miatt — az AH-
teszteken konstans hibakat vétenek, de akkor is, ha a transzponéald hangszeren jatszok — éppen

az AH hianya vagy bizonytalansdga miatt — random hibékat vétenek.
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A negyedik hipotézis szerint a masodik vizsgalatban a teljes minta és az AH-tesztek
eredménye alapjan képzett csoportok tobb hangot taldlnak el az izolélt zenei helyzetii AH-
teszteken, mint a komplex zenei helyzetli AH-teszteken. Az eredmények alapjan a hipotézis a
teljes mintan, a pontatlan, a koztes, a pontos csoportban, tovabba a nem transzponald
hangszeren jatszoknal is igazolodott, azonban a transzponald hangszeren jatszok esetében nem
mutatkozott szignifikans kiilonbség az izolalt és a komplex zenei helyzetli AH-teszteken elért
eredmények kozott. A komplex zenei helyzetli AH-tesztek esetében a vizsgalati személyek nem
egyetlen, hanem két, egyszerre megszolaldo hangmagassagot, tin. hangkozt hallottak, azonban
nem magat a hangkozoket, hanem az azokat alkoté magasabb hangot kellett azonositani. A
hangkdzok azonositasa a RH stratégiajat igényli (Miyazaki és mtsai, 2018), azonban a vizsgalat
az AH-ra iranyult. A kapott eredmények alapjan a pontatlan csoportban — tehat azoknal, akik
feltehet6en nem rendelkeznek AH-sal — az izolalt és a komplex zenei helyzetli AH-teszteken
nyugjtott teljesitmény kozott tendencia szintli kiilonbség igazolodott, azonban a nem
transzponal6d hangszeren jatszoknal — akik tobbsége ugyancsak a pontatlan csoportba keriilt —
ez a kiilonbség mar nem mutathato ki. Az AH-sal rendelkez6knél — tehat a pontos csoportban
— a kiilonbség szignifikans, ami arra utal, hogy az AH-sal rendelkezdk jobban teljesitenek
azokban a feladatokban, amelyekben izolalt hangmagassagokat kell azonositani, azonban, ha
egyetlen zavard tényez6t — jelen esetben egy masik hangmagassagot — bevonunk a feladatba,
akkor a teljesitménytlik romlik. A kapott eredmények nem arra utalnak, hogy a transzponalo
hangszeren jatszokat nem zavarja a komplex zenei helyzet, hanem inkabb arra, hogy mivel a
transzponald hangszeren jatszok tobbsége feltételezhetéen nem rendelkezik AH-sal, az AH-
teszteken nyujtott teljesitményiik fliggetlen attol, hogy egy vagy tobb hangot hallanak

egyszerre.
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4.2. Az abszolit tonalitas vizsgalata transzponalo és nem transzponalé zenészek korében

Az eredmények alapjan igazolddott a negyedik hipotézis, ami szerint a transzponalo
hangszeren jatszok rosszabb eredményt érnek el az AT-teszten, mint a nem transzponald
hangszeren jatszok. A passziv AT képességét olyan mérdeszkozzel vizsgaltam, amiben a
vizsgalati személyek szamara nem ismert, kiilonb6z0 hangszereken eldadott dallamok
szerepeltek. Az eredmények alapjan feltételezhetd, hogy a transzponald hangszeren torténd

jaték nem csak az AH, hanem az AT képességét is befolyasolja.

Az 6todik hipotézist, ami szerint a transzponald hangszeren jatszok eredményesebben
azonositjak az AT-teszten az eltérd (transzponalt) eseteket, mint a megegyezo eseteket, a kapott
eredmények alapjan elvetjiik. Azt feltételeztem, hogy mivel a transzponald hangszeren torténd
jaték soran a kottaba leirt és a valosagban megszolald dallamok kozott hangmagassagbeli
eltérés van — tehat tulajdonképpen az egyik a masik transzponalt valtozata — ezért a
transzponald hangszeren jatszok konnyebben felfedezik a kottdba leirt és a valdsagban
megszolald hangmagassagok kozotti kiilonbséget. Azonban az eredmények alapjan a
transzponald hangszeren jatszok — bar teljesitményiik rosszabbnak bizonyult, mint a nem
transzponal6 hangszeren jatszok teljesitménye — az AT-teszten eredményesebben azonositottak
azokat az eseteket, amikor a kottaba leirt és a val6sagban megszo6lald dallamok hangmagasséagai

megegyeztek.

Az AT megkoveteli, hogy a képességgel rendelkezd személyek egy adott dallam esetén
legalabb annak kozponti hangjat (az un. tonikat, vagyis a dallamot képzd alaphangot)
azonositani tudjak. Ugyanakkor az is sziikséges, hogy ezt a kozponti hangot referencia hangként
tudjak alkalmazni annak megallapitasara, hogy két dallam kézponti hangja megegyezik-e vagy
sem. Mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a passziv AT-hoz sziikséges az AH valamely
tipusanak megléte, ami meghaladja a pszeudo-, illetve a kvazi-AH szintjét. A pszeudo- és a
kvazi-AH-sal rendelkezdk jellemzden egy hangmagassdgot képesek biztosan azonositani,
amelyet referenciahangként alkalmaznak mas hangmagassagok azonositdsdhoz, azonban két
dallam tonalitasdnak Osszehasonlitdsahoz mas stratégia sziikséges: nem elegendd minddssze

egy hangmagassag azonositasanak képessége.
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A valodi AH hianya akadalyt jelenthet két dallam tonalitdsanak 6sszehasonlitasaban,
igy ezek a személyek — koztiik a transzponald hangszeren jatszok tobbsége — varhatdan
rosszabb eredményeket érnek el az AT-teszteken fliggetleniil attol, hogy egy dallamot eredeti

vagy transzponalt valtozatban hallanak.

Ki kell emelni, hogy amig az AH-teszteknél mesterségesen generalt, addig az AT-
tesztnél természetes hangokat hasznaltam, igy arra vonatkozd kovetkeztetést nem tudunk
levonni, hogy a transzponal6 hangszeren jatszok akkor is rosszabb eredményeket érnek-e el az
AT-teszteken, mint a nem transzponaldé hangszeren jatszok, ha természetes hangokat
alkalmazunk a vizsgalatokban. Kérdéses tovabba, hogy a transzponal6 €s a nem transzponalo
hangszeren jatszok kozotti kiilonbség akkor is kimutathato-e, ha a vizsgalatokban a személyek
szamara ismerds dallamokat alkalmazunk. A szakirodalomban ismertetett vizsgalatok (Levitin,
1994; Schellenberg és Trehub, 2003; Smith és Schmuckler, 2008; Ward és Terhardt, 1981) a
személyek szamara ismerGs dallamokat alkalmaztak, azonban sajat vizsgalatomban ismeretlen
dallamokat alkalmaztam. igy elkeriilhetd, hogy a dallamokat az egyik vizsgalati csoport ismeri,

mig a masik nem, ami befolyasolhatna az eredményeket.
4.3. A zenei kifinomultsag vizsgalata

A zenei kifinomultsagot a Goldsmiths Zenei Kifinomultsdg Kérddiv altalunk magyar
nyelvre forditott valtozataval vizsgaltam. Arra voltam kivancsi, hogy a zenei kifinomultsag
szempontjabol milyen kiilonbségek mutathatok ki a nem transzponald és a transzponald
hangszeren jatsz6 zenészek kozott. Az eredeti kérdbiv azzal a céllal késziilt, hogy a zenei
kifinomultsag formalis zenei képzésben nem részesiilt, hangszeren nem jatsz6 személyek esetén
is vizsgalhatd legyen. Sajat vizsgéalatomban formalis zenei képzésben részesiilt, hangszeren
jatszo6 — tobbnyire professzionalis szinten zenei tevékenységeket folytatdé — zenészek vettek
részt, ami magyarazattal szolgalhat a feltar6 és a megerdsitd faktoranalizis sordn az eredeti és

a magyar nyelvii kérddiv kozott megmutatkozé kiilonbségekre.
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A hetedik hipotézist — ami szerint a Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérd6iv alskalain
nincs szignifikans kiilonbség a nem transzponal6 €s a transzpondl6 hangszeren jatszok kdzott —
a kapott eredmények alapjan elvethetjiik, mivel a transzponald hangszeren jatszok az Altalanos
kifinomultsag alskdla kivételével mindegyik alskalan legalabb tendencia szinten jobb
eredményeket értek el, mint a nem transzponald hangszeren jatszok. Fontos megjegyezni, hogy
a Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérddiv eredményeit nem értelmezhetjiik oly modon, hogy
egy egyén vagy egy csoport zeneileg kifinomult vagy sem, hanem a kapott eredmények az
egyén vagy a csoport profiljat abrazoljak. Egymastol 1ényegesen eltérd csoportprofilok esetén
feltételezhetjiik, hogy a zenei kifinomultsag szempontjabol a csoportok kozott mindségi
kiilonbség van, azonban a kapott eredmények ezt nem tamasztjak ala. Ahhoz, hogy a nem
transzponalo és a transzponald hangszeren jatszok kozotti kiilonbségeket jobban megérthessiik,
szlikséges bizonyos hattérvaltozok feltardsa. Példaul: a Zenei képzettség alskalan beliil a
transzponal6 hangszeren jatszok atlagosan tobbet gyakoroltak a f6 hangszeriikon és tobb zenei
eseményen vettek részt, mint a nem transzponalé hangszeren jatszok. Erdekes, hogy éppen a
transzponal6 hangszeren jatszok szamoltak be intenzivebb hangszeres gyakorlasrol, mint a nem
transzponald hangszeren jatszok — tehat azok, akik az AH ¢és az AT-teszteken rosszabb
teljesitményt értek el. Mindebbdl azt feltételezhetjiik, hogy az intenziv hangszeres gyakorlas
onmagaban nem elégséges feltétele az AH elsajatitdsanak, ugyanis, ha a megszolalo és a
kottaban leirt (megnevezett) hangmagassag kozott eltérés van, az nem segiti el0 a képesség
kialakuldsat. A gyakorlas mellett tehat rendkiviil fontos a hangmagassagok megnevezésének
tudatositasa — ami explicit folyamat, és a transzponal6 hangszeren jatszoktol tobblet erdfeszitést
igényel. A fenti idézethez Locsméndi (2016) hozzéteszi, hogy a hangszeres gyakorlas soran
kialakuldo AH feltétele, hogy az egyén ,,jol hangolt” hangszeren gyakoroljon. Feltételezhetéen
Locsmandi (2016) ,,jol hangoltsagon” azt érti, hogy az azonositani (megnevezni, felismerni)
kivant és a valésagban megszo6lald hang magassaga (alapfrekvencidja) kozott ne legyen eltérés.
Elképzelhet6 az is, hogy ha egy nem transzponald hangszer hangoldsa nem megfelel6 — nem
igazodik a standard kamarahanghoz —, az intenziv gyakorlas abban az esetben nem fogja
facilitalni az AH kialakulasat. Kérdés, hogy a transzponald hangszeren jatszok hosszabb ideje
jatszanak-e a hangszeriikon, mint a nem transzponal6 hangszeren jatszok — a kordbban kezdett
hangszeres képzés magyarazattal szolgalhat erre a kiilonbségre. Tovabbi kérdés, minek
tulajdonithaté az, hogy a nem transzponald hangszeren jatszok kevesebb zenei eseményen
vettek részt — példaul az elfoglaltsagaik, vagy anyagi lehetdségeik miatt? Ezen kérdések

megvalaszolasa tovabbi vizsgalatokat igényel.
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Jelen értekezéshez kapcsolddo vizsgalataim alapjan igazolddott, hogy a transzponald
hangszeren jatsz6 zenészek rosszabb teljesitményt nyudjtanak a passziv AH és az passziv AT
képességét vizsgdlo teszteken. Szintén igazolodott, hogy a transzponald hangszeren jatszo
zenészek a passziv AT vizsgalata soran nem azonositjak eredményesebben azokat a dallamokat,
amelyek nem eredeti, hanem transzponalt hangnemben szolalnak meg. A Goldsmiths Zenei
Kifinomultsag Kérdéiv magyar nyelvli valtozataval elvégzett vizsgalat soran arra vonatkozd
adatokat nyertiink, miszerint a transzponald hangszeren jatsz6 zenészek jobb eredményeket
érnek el a Kérdoiv alskalain, mint a nem transzponal6 hangszeren jatszo zenészek — kivéve az

Altalanos kifinomultsag alskalat.
4.4. Limitaciok

A vizsgalatokhoz kapcsolddd limitdciok kozil elsoként a vizsgalati személyek
toborzasat, illetve az online tesztfelvételt szeretném kiemelni. A toborzas révén elsésorban
zenei tanulmanyokat folytatd, tovabba fOként professziondlis szinten zenei tevékenységet
folytatd vizsgélati személyeket értiink el, ezért nincsenek eredményeink arra vonatkozodan,
hogy a formalis zenei képzésben nem részesiilt nem transzponald vs transzponalo hangszeren
jatsz6 személyek kozott kimutathato-e kiilonbség az AH, az AT vagy a zenei kifinomultsag

tekintetében.

A vizsgalatokban a transzponaldé hangszeren jatszok szdma meglehetdsen alacsony —
foként a nem transzponald hangszeren jatszokhoz képest — annak ellenére is, hogy a toborzas
soran kimondottan transzponald hangszeren jatszo csoportokat is megcéloztam. Fontos azt is
kiemelni, hogy a vizsgalati személyek csoportositasakor (transzponald vagy nem transzponalo
hangszeren jatszok) nem vettem fel adatot arra vonatkozoan, hogy az adott személy kizarolag
transzponald hangszeren jatszik-e. A transzponald hangszeren jatszok csoportjan beliill nem
tettem kiilonbséget annak alapjan, hogy milyen mértékii az eltérés a kottaba leirt és a
valdsagban megszo6laldo hangmagassag kozott, valamint a hangszercsoportok alapjan sem tettem

kiilonbséget.
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A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérdéiv 1ényege, hogy a zenei kifinomultsag olyan
személyeknél is vizsgalhato legyen, akik kordbban nem részesiiltek zenei képzésben, nem
jatszanak hangszeren ¢és/vagy masféle zenei tevékenységet sem folytatnak. A sajat
vizsgalatomba bevont személyek azonban olyan zenészek, akik nem felelnek meg ezeknek a
kritériumoknak — tehat a zenei kifinomultsagot nem reprezentativ mintan vizsgaltam, hanem

kizarolag zenészek korében.

Az online tesztfelvétel elsédleges oka a Covid-19 jarvany volt, ami miatt
alkalmazkodnunk kellett a személyes jelenlét lehetséges elkeriiléséhez. Emellett a kérdéivek
online kitoltésének lehetdsége lehetdve tette a gyorsabb adatfeldolgozast, valamint a nagyobb
minta felvételét. Az adatok felvétele soran nem tudtam arrdl meggy6zddni, hogy a vizsgalati
személyek milyen eszkozt hasznaltak a vizsgalat soran (okostelefont, laptopot, tabletet stb.),
illetve abban sem lehettem biztos, hogy valoban hasznaltak megfelelé mindségii fejhallgatot
vagy fiilhallgatot. A nem megfeleld eszkéz haszndlata sordn a tesztek hangmindsége

torzulhatott, ami akar téves valaszokat is eredményezhetett.

Az AH-tesztek felvétele soran hasznalt informatikai hattér nem tette lehetové, hogy a
vizsgalati személyek reakcididejét is rogzitsiik, ami tovabbi hipotézisek megfogalmazasat,
valamint a kapott eredmények tobbrétii értelmezését, feldolgozasat is lehetévé tette volna.
Részben az online tesztfelvételnek is tulajdonithatd, hogy a vizsgalatok kizardlag a passziv AH-

ra és a passziv AT-ra terjedtek ki.

A vizsgalatok soran nem vettem fel adatokat arra vonatkozoan, hogy a transzponald
hangszeren jatszo vizsgélati személyek az adott hangszeren kezdték-e zenei tanulmanyaikat,
vagy egy masik, esetleg nem transzponald hangszeren. Deutsch (2013) ugyanis azt feltételezi,
hogy az AH azoknal nem alakul ki, akik gyermekkorukban valamilyen transzponal6 hangszeren
kezdenek tanulni. Igy a transzponald hangszeren torténd jaték és a teszteken elért eredmények

kozotti kapesolat vizsgalata soran ezt a szempontot, mint valtozot nem tudtam kontrollalni.

Az elsé €és a masodik vizgalatban nem vettem fel adatokat arra vonatkozodan, hogy a
vizsgalati személyek hany éves korunkban kezdték zenei — els6sorban hangszeres —
tanulmanyaikat, noha feltételezhetd, hogy az AH-sal rendelkezdk kordbban kezdték zenei
tanulmanyaikat, mint az AH-sal nem rendelkezdk (Baharloo és mtsai, 1998; Iusca, 2017;

Sergeant, 1969; Wellek, 1938).
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Nem rendelkezem tovabbi adatokkal azzal kapcsolatban sem, hogy a vizsgalati
személyek milyen zenepedagdgiai modszer alapjan részesiiltek zenei képzésben, hangszeres
tanulmanyaikat megeldzte-e szolfézs eldképzettség. Arra vonatkozé adatokkal sem
rendelkezem, hogy a vizsgalati személyek tapasztaltak-e nehézségeket bizonyos zenei
tevékenységet, feladatok soran, esetleg szembesiiltek-e olyan problémakkal, helyzetekkel,

amelyeket az El6széban emlitettem.
4.5. Konkluzio és uj kutatasi iranyok

Az értekezéshez kapcsolddo vizsgalataim soran sikertilt igazolni, hogy a transzponald
hangszeren jatszo zenészek feltételezhetéen rosszabb eredményt érnek el az AH ¢és az AT-
teszteken. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek azonban annak megallapitasara, hogy melyek azok
a hattérvaltozok, amelyek Osszefliggésbe hozhatok a transzponald és a nem transzponald
hangszeren jatszok kozotti kiilonbségekkel. Erdemes lenne megvizsgalni, hogy kimutathato-e
kiilonbség a transzponald és a nem transzponald hangszeren jatszok kozott abban az esetben,
(1) ha a zenei képzés rogton a hangszertanulassal kezdédik, (2) ha a hangszertanulas és a
szolfézstanulas egyszerre kezdddik, illetve (3) ha a hangszertanulast megel6zi szolfézstanulas.
Fontos szempont tovabba, hogy a szolfézstanulds soran alkalmazott zenepedagogiai modszer
eldsegiti-e az AH kialakuldsat vagy sem — még pontosabban: az alkalmazott zenepedagdgiai

modszer torekszik-e az AH képességének megalapozasara és fejlesztésére vagy sem.

A transzponald €s a nem transzpondlo hangszeren jatszé zenészek kozotti kiillonbségek
megértéséhez fontos annak feltdrasa, hogy a hangszertanulds hany éves korban kezdddik.
Feltételezhet6-e kiilonbség a transzponald és a nem transzponald hangszeren jatszok kozott, ha
a hangszertanulas kora gyermekkorban, vagy késobbi életszakaszban kezdddik? Osszefiiggésbe
hozhato-e az AH és/vagy az AT képessége azzal, hogy a személyek rogton transzponald
hangszeren kezdik tanulmanyaikat? Kimutathat6-e kiilonbség az AH és/vagy az AT-teszteken
elért eredményekben a hangszeres tanulmanyaikat transzponalo, illetve a hangszeres
tanulmanyaikat nem transzponald hangszeren kezddék kozott? Mi torténik akkor, ha valaki nem

transzponal6 hangszerrdl transzponal6 hangszerre valt?
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Igazolhato-e a transzponalo és a nem transzponal6 hangszeren jatszok kozotti kiilonbség
az AH képességében olyan vizsgalatok esetében, amelyek modszertani szempontbdl eltérnek
az értekezésben ismertetett vizsgélatoktol? Milyen eredmények sziiletnek, ha a vizsgalatokban
nem, vagy nem kizardlag mesterséges hangszinek szerepelnek, ha valtoztatjuk a tesztekben
alkalmazott hangmagassagok szamat, a hangmagassagok kozotti frekvencia- €s/vagy idobeli
tavolsagot? Ugyancsak igazolhato-e a transzponal6 és a nem transzponald hangszeren jatszok
kozotti kiillonbség, ha az azonositani kivant hangmagassagok a vizsgalati személyek szamara
ismer0s hangszinen — példaul a vizsgalati személyek altal jatszott hangszereken — szélalnak
meg? Hasonlé modon segitheti-e az ismerds hangszin a nem transzponald hangszeren jatszokat,

mint a transzponal6 hangszeren jatszokat?

Sajat vizsgalataimban nem rogzitetettem a vizsgalati személyek reakcioidejét, noha
tovabbi kutatasi kérdés lehet, hogy mutatkozik-e reakcioidébeli kiilonbség a nem transzponald
¢s a transzponald hangszeren jatszok kozott az AH és az AT-tesztek megolddsakor. A
reakcioido feltételezhetden 6sszefiiggésbe hozhatd a hangmagassag azonositasahoz alkalmazott
stratégiaval — ennek feltardsdhoz sziikséges, hogy arra vonatkozd adatokat is felvegylink,
miként azonositjdk a vizsgalati személyek a hangmagassigokat. Ez segithet annak
megismerésében, hogy a transzponald €és a nem transzponald hangszeren jatszok azonos vagy

eltér6 stratégidkat alkalmaznak-e.

Az AH-tesztek egyik kiemelt modszertani kérdése a pontossag, ahogy arra a 2.8.7.
alfejezetben kitértem. Kérdéses, hogy a transzponald hangszeren jatszOk a pontossag
szempontjabol homogén csoportot alkotnak-e, figyelembe véve, hogy kiilonb6zd hangszerek
esetén kiillonb6z0 mértékli az eltérés a kottdba leirt és a valdosagban megszolalo
hangmagassagok kozott. Ahhoz, hogy erre valaszt kapjunk, a tovabbi vizsgalatok soran
sziikséges rogziteni az eltérés mértékét, és megfigyelni, hogy az adott vizsgélati személy
vélaszai kovetik-e az eltérést, tehat konstans hibakat vét, vagy pedig nem, tehat random hibéakat
vét. Konstans hiba esetén feltételezhetjiik, hogy az adott személy hangszerspecifikus-AH-sal
rendelkezik, am az AH-teszteken nem a valésagban megszolaldé hangmagassagokat nevezi meg,
hanem a kottaba leirt hangneveket. Ennek biztos megallapitasa csak akkor lehetséges, ha az
AH-teszteket tobb — fentebb ismertetett — modszertani szempont alapjan végezziik el.
Elképzelhetd az is, hogy egy adott, transzponald hangszeren jatsz6 személy konstans hibakat

vét akkor, ha a hangszin szamara ismerds, de random hibakat vét, ha a hangszin nem ismerds.
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Tovabbi kérdés, hogy azonos valtozok mutatnak-e osszefliggést az AH és AT esetében
a transzponald ¢és a nem transzponal6 hangszeren jatszok kozott? Ha igen, akkor feltételezhetd
kapcsolat az AH és AT képessége kozott, tehat felmeriil, hogy az egyik képesség megléte
sziikséges a masik képesség kialakuldsahoz — ugyanakkor nem sziikségszerli, hogy az egyén

azonos szinten rendelkezzen mindkét képességgel.

Fiiggetleniil attol, hogy az AH és az AT kozott feltételezheté-e kapcsolat, felmertil a
kérdés, hogy beszélhetiink-e hangszerspecifikus AT-rol. Lehetséges-€, hogy egy személy
konnyebben donti el, hogy egy dallam eredeti vagy transzponalt valtozatat hallja-e abban az
esetben, ha a dallam a személy szamara ismerds hangszeren szolal meg? Ha igen, igazolhato-e

kiilonbség a transzponald és a nem transzponald hangszeren jatszok teljesitménye kdzott?

A jovobeli vizsgalatokndl elengedhetetlen a mintdk ndvelése, kiilonds tekintettel a

transzponal6 hangszeren jatszokra.

A zenei kifinomultsdg és annak vizsgalata a magyar nyelvii szakirodalomban egyeldére
nem ismert teriilet — legalabb is publikaciok nem sziilettek még ezzel kapcsolatban. A
a minta és ezzel egyiitt a reprezentativitas novelése. Ezek révén feltarhatova valhatna nem
csupén a transzponal6 és nem transzponald hangszeren jatszok, valamint az AH-sal rendelkezdk
¢s nem rendelkezdk, hanem a kiilonb6z0 zenei tevékenységet folytatok, a kiilonb6zo
zenepedagogiai modszereket alkalmazo zenei képzésben részesiilok és még tovabbi csoportok
Osszehasonlitdsa. Az egyes csoportok kozotti kiilonbségek vizsgalata mellett azt is érdemes
figyelembe venni, hogy a csoportok esetén az alskalak kozott milyen 6sszefliggések mutathatok
ki. A minta novelése és a kérddivvel folytatott tovabbi vizsgalatok segithetnek a kulturalis
kiilonbségek megértésében is. A jovobeli vizsgalatok tovabbi fontos ismeretekkel segithetnék

a pszichologusok ¢és a zenepedagdgusok munké;jat is.
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OSSZEFOGLALAS
Hattér

Az abszolut hallassal (AH) rendelkez6 személyek képesek egy izolalt hang magassagat
azonositani vagy a hangot reprodukalni kiils6 viszonyitasi pont nélkiil (Bachem, 1937; Herceg
¢s Szabd, 2022; Herceg és Szabd, 2023; Miyazaki, 2004; Takeuchi és Hulse, 1993; Weisman,
Balkwill, Hoeschele, Moscicki és Sturdy, 2012; Ziv és Radin, 2014). Az AH t6bb tipusat — pl.
valodi-, kvazi- és pszeudo-AH-t (Bachem, 1937) — valamint két formajat kiilonboztetjiik meg:
a passziv és az aktiv AH-t (Kelemen, 2019; Kerek, 1974; Locsmandi, 2016; Parducz, 2016;
Tarnéczy, 1947). Passziv AH esetén a hangmagassagok azonositdsa szolmizéacios hangnevek
segitségével torténik, mig aktiv AH esetén a hangmagassagok reprodukcidja torténik
énekléssel, fiityliléssel, dudolassal vagy egy hangszer segitségével (Abraham, 1901; Herceg ¢és
Szabo, 2022; Parncutt és Levitin, 2001; Steblin, 1984; Takeuchi és Hulse, 1993).

A tonalitds az a zenei elv, ami az egyes, illetve az Osszetett hangmagassagokat
(akkordokat) egy kozponti hangmagassag vagy akkord koré szervezi (Jackendoff és Lerdahl,
2006). A passziv abszolut tonalitas (AT) révén egy személy képes megitélni, hogy egy altala
ismert zenemii az eredeti vagy mas (transzponalt) hangnemben szodlal-e meg, mig az aktiv AT
révén képes egy altala ismert zenemiivet annak eredeti hangnemében elénekelni vagy

hangszeren megszolaltatni (Parncutt és Levitin, 2001).

A zenei kifinomultsdg a zenei képességek, tapasztalatok és ismeretek kiilonbozo
aspektusait foglalja magaban, beleértve az explicit és implicit zenei tudast is (Miillensiefen,
Gingras, Musil és Stewart, 2014). A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérdéiv (Goldsmiths
Musical Sophistication Index [Gold-MSI] — Miillensiefen és mtsai, 2014) olyan kiilonb6z6,
egymastol tobbnyire fliggetlen képességeket és teljesitményeket mér, mint példdul a zenei
¢szlelés, a zenei képzettség, az emlékezet, a kreativitas, valamint a zenechallgatasi és

zenealkotasi szokasok.
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Célkitiizések

Az AH, az AT és a zenei kifinomultsag kapcsan rendelkezésre allo6 adatok
ellentmondasosak. 3 vizsgélatot terveztem, hogy feltarjam, milyen kapcsolat van a transzponald
hangszeren torténd jaték és (1) az AH, (2) az AT, valamint (3) a zenei kifinomultsag kozott.
Transzponal6 hangszerek esetén a kottaban leirt €s a valosagban megszolalé hangmagassagok

nem egyeznek.
Modszerek, eszkozok és vizsgalati mintak

Mindegyik vizsgalat online médon zajlott, dsszehasonlitva a transzponald és a nem

transzponal6 hangszeren jatszok csoportjait.

Az AH-t sajat fejlesztésti teszttel vizsgaltam, harom esetben izolalt, egy esetben
komplex zenei helyzetben — utébbinal a vizsgalati személyek két, egyszerre megszolald
hangmagassagot hallottak. A komplex zenei helyzetli AH teszt soran a felsd, magasabb hang

magassagat kellett azonositani.

Az AT-t szintén sajat fejlesztésii teszttel vizsgaltam, amelyben két iitembdl allo, 0j, a
vizsgalati személyek szamara ismeretlen, a vizsgalat szamdra késziilt zenei részletek hangzottak
el kiilonb6zd hangszereken, mikdzben lathatd volt az adott részlet kottaképe. A vizsgalati
személyeknek meg kellett itélnitlik, hogy az elhangz6 részletek és azok kottaképei azonos vagy

eltéré hangnemiiek-e.

A zenei kifinomultsdgot a Gold-MSI altalunk magyar nyelvre forditott valtozataval

vizsgaltam.

Az elsd vizsgalatban 87, a mésodik és a harmadik vizsgalatban 71-71 {6 vett részt,
tobbségiik valamely hivatasos korus/zenekar tagja és/vagy zenepedagogus. A vizsgalati
mintakban jellemzden tobb nem transzponalé hangszeren jatszo személy volt, mint

transzponald hangszeren jatszo.
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Eredmények

Az els6 €s a masodik vizsgalatban a transzponald hangszeren jatszok kevesebb hangot
talaltak el (p = 0,061 [one-tailed], illetve p = 0,068 [one-tailed]), valamint kevesebb pontot értek
el az AH teszteken, mint a nem transzponal6 hangszeren jatszok (p = 0,002 [one-tailed], illetve
p = 0,058 [one-tailed]). A masodik vizsgalatban komplex zenei helyzetii AH teszteken a
transzponald hangszeren jatszok kevesebb hangot taldltak el, mint a nem transzponald

hangszeren jatszok (p = 0,090 [one-tailed]).

A masodik vizsgalatban a nem transzponal6 hangszeren jatszok tobb hangot talaltak el
az izolalt, mint a komplex zenei helyzeti AH teszteken (p < 0,001 [one-tailed]), mig a
transzponal6d hangszeren jatszok esetében nem igazolddott kiilonbség az izolalt és a komplex

zenei helyzeti AH teszteken eltalalt hangok kozott (p = 0,133 [one-tailed]).

A masodik vizsgdlatban az AT teszten a nem transzpondld hangszeren jatszok jobb

eredményt értek el, mint a transzponald hangszeren jatszok (p = 0,001 [one-tailed]).

A Gold-MSI-n a transzponald6 hangszeren jatszok minden alskalan magasabb
pontszamot értek el az Eszlelési képességek (p = 0,030 [one-tailed]), az Erzelmek (p = 0,018
[one-tailed]), az Aktiv elkotelezettség (p = 0,092 [one-tailed]), a Zenei képzettség (p = 0,056
[one-tailed]), valamint az Eneklési képességek alskalan (p = 0,063 [one-tailed]), mint a nem

transzponalo hangszeren jatszok.
Kovetkeztetések

A transzponald hangszereken jatszOok rosszabb teljesitményét okozhatja, hogy a
kottaban leirt hangmagassdgot nem a valdsdgban megszo6lalo hangmagassaggal kapcsoljak
Ossze, ez un. hangszerspecifikus AH-hoz vezethet. A hangszerspecifikus AH-sal rendelkezdk
pontosabban azonositjdk a szamukra ismerds hangszinen megszolalé hangokat, &m ez a
képesség nem kedvez a valdédi AH, illetve az AT kialakuldsdnak. Az eredmények kozotti

ellentmondasok és a limitalo tényez6k miatt tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Kulcsszavak: abszolat hallds, abszolut tonalitas, zenei kifinomultsag, transzponald

hangszereken valo jaték.
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SUMMARY
Background

Individuals with absolute pitch (AP) are able to identify the pitch of an isolated sound
or to reproduce the sound without external reference point (Bachem, 1937; Herceg & Szabo,
2022; Herceg & Szabo, 2023; Miyazaki, 2004; Takeuchi & Hulse, 1993; Weisman, Balkwill,
Hoeschele, Moscicki & Sturdy, 2012; Ziv & Radin, 2014). Several types of AP are
distinguished — e.g. genuine, quasi- and pseudo-AP — and two forms of AP can be
distinguished: passive and active AP (Kelemen, 2019; Kerek, 1974; Locsmandi, 2016; Parducz,
2016; Tarndczy, 1947). In passive AP pitch identification is done using solmization tone names,
while in active AP pitch reproduction is done by singing, whistling, humming or using a musical
instrument (Abraham, 1901; Herceg & Szabd, 2022; Parncutt & Levitin, 2001; Steblin, 1984;
Takeuchi & Hulse, 1993).

Tonality is the musical principle that organizes isolated or complex pitches (chords)
around a central pitch or chord (Jackendoff & Lerdahl, 2006). Through passive absolute tonality
(AT), a subject is able to judge whether a piece of music known by the subject is in its original
or a different (transposed) tonality, whereas through active AT, a subject is able to sing or to

play a piece of music known by the subject in its original tonality (Parncutt & Levitin, 2001).

Musical sophistication summarizes different aspects of musical abilities, experiences
and knowledge including explicit and implicit musical skills (Miillensiefen, Gingras, Musil &
Stewart, 2014). The Goldsmiths Musical Sophistication Index (Gold-MSI — Miillensiefen et al,
2014) measures a variety of skills and performances, mostly independent of each other, such as
musical perception, musical traning, memory, creativity, and music listening and music-making
habits.

Aims

The reported findings on AP, AT and musical sophistication are contradictory. I
designed 3 experiments to explore the relationship between playing a transposing instrument
and (1) AP, (2) AT, and (3) musical sophistication. In the case of transposing instruments, the

pitches written in the musical score and the pitches sounded in reality do not match.
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Methods and materials

All experiments were undertaken online, comparing the groups of subjects playing non-

transposing and transposing instruments.

AP was measured with self-developed note-naming tests, 3 in isolated and 1 in complex
musical context — in the latter subjects heard 2 pitches simultaneously. The AP-test in complex

musical context required the identification of the pitch of the higher note.

AT was measured with self-developed test in which musical excerpts of two beats,
unknown to the subject were played on different instruments, while the score of the excerpts
was displayed. Subjects had to judge whether the tonality of the excerpts and that of their scores

were the same or different.
Musical sophistication was measured with the Hungarian version of the Gold-MSI.

The first experiment involved 87 participants, the second and third experiments
involved 71-71 participants, most of them were members of a professional choir/ensemble
and/or music teachers. The samples typically included more non-transposing instrument players

than transposing instrument players.
Results

In the first and second experiments, subjects playing transposing instruments identified
fewer pitches (p = 0.061 [one-tailed] and p = 0.068 [one-tailed]), and scored lower on AP-tests
than subjects playing non-transposing instruments (p = 0.002 [one-tailed] and p = 0.058 [one-
tailed]). On AP-test in complex musical context, subjects playing transposing instruments
identified fewer pitches than subjects playing non-transposing instruments (p = 0.090 [one-
tailed]).

In the second experiment, subjects playing non-transposing instruments identified more
pitches on the AP-test in isolated than in complex musical context (p < 0.001 [one-tailed]),
whereas no difference was found for subjects playing transposing instruments (p = 0.133 [one-
tailed]).
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On the AT-test of the second experiment, subjects playing non-tranposing instruments
overperformed subjects playing transposing instruments (p = 0.001 [one-tailed]). Subjects
playing transposing instrument were more successful at identifying cases where the tonality of
the musical excerpts and their scores were the same than cases where there was a discrepancy

between the tonality of the musical excerpts and their scores (p = 0.016 [one-tailed]).

Subjects playing transposing instruments achieved higher scores on the Perceptual
Abilities (p = 0.030 [one-tailed]), Emotions (p = 0.018 [one-tailed]), Active Engagement (p =
0.092 [one-tailed]), Musical Training (p = 0.056 [one-tailed]) and on the Singing Abilities
subscale (p = 0.063 [one-tailed]) of the Gold-MSI than subjects playing non-transposing

instruments.
Conclusion

Lower performance of subjects playing transposing instruments may be caused that
pitches written in the score are not associated with their real sounded pitches, which can lead
to instrument-specific AP. Subjects with instrument-specific AP can more accurately identify
pitches that are familiar to them, however, this ability is not beneficial to the acquisition of
genuine AP as well as AT. Due to the limitations and the contradictory results of the studies,

further investigations are needed.

Keywords: absolute pitch, absolute tonality, musical sophistication, playing transposing

instruments.
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Mellékletek

1. melléklet

A Goldsmiths Musical Sophistication Index magyar nyelvii forditdsa

Kérjiik, jeldlje, mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal!

1 = egyaltalan nem ért egyet, 2 = tobbnyire nem ért egyet, 3 = nem ért egyet, 4 = k6z6mbds,

semleges, 5 = egyetért, 6 = tObbnyire egyetért, 7 = teljes mértékben egyetért

=

10.

Szabadidom nagy részét zenével kapcsolatos dolgokkal toltom.
Iddnként olyan zenét valasztok, amitdl libabdrdssé valok.
Szeretek zenével kapcsolatos dolgokrdl irni, példaul blogon vagy férumokon.

Ha valaki elkezd egy olyan dalt énekelni, amit nem ismerek, konnyen be tudok

csatlakozni.

Képes vagyok eldonteni, hogy valaki jol énekel-e vagy sem.
Altaldban felismerem, ha egy dalt elészor hallok.

Tudok kiviilrl hangszeren jatszani vagy énekelni.

Kivancsi vagyok olyan zenei stilusok irant, amiket nem ismerek, és tobbet szeretnék

megtudni roluk.
A zenemiivek ritkan valtanak ki érzelmeket bel6lem.

Ha egy felvétellel egylitt éneklek, el tudom talalni a helyes hangokat.

11. Nehezen tlinnek fel az eléadasi hibak, még ha ismerem is a dallamot.

12.

13.

Ossze tudom hasonlitani és el tudom magyarazni a kiildnbséget egy adott zenemii

kétféle eldadasmaodja vagy valtozata kozott.

Nehezen ismerek fel egy szamomra ismert dalt, ha masként jatsszak, vagy egy masik

eléado szodlaltatja meg.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Soha senki nem gratulalt nekem a zenei el6adoi tehetségem miatt.

Gyakran olvasok vagy bongészek az interneten zenével kapcsolatos tartalmakat.
Gyakran vélasztok olyan zenét, ami motival vagy feldob.

Képtelen vagyok massal egyiitt tisztan énekelni egy ismerds dallamot.

Meg tudom mondani, ha valaki nem talélja el a zene liiktetését.

Meg tudom hatarozni, mi tesz kiilonlegessé egy zenemtivet.

Képes vagyok beszélni azokrol az érzelmekrdl, amiket egy adott zenedarab valt ki

beldlem.

Nem koltok sokat zenére.

Meg tudom mondani, ha valaki hamisan énekel vagy jatszik.

Amikor éneklek, nem tudom eldonteni, hogy tiszta vagy hamis vagyok-e.

A zene szamomra egyfajta fiiggdség — nem tudnék nélkiile élni.

Nem szeretek mésok el6tt énekelni, mert attol félek, hogy hamisan énekelnék.
Egy zenemii hallgatasakor konnyen azonositom a miifajat.

Nem tartom magam zenésznek.

Nyomon kovetem azokat az 0j zenéket, amikkel talalkozom (pl. 0ij eléadok vagy

felvételek).
Masodik vagy harmadik meghallgatas utan mar 6nalldan is el tudok énekelni egy uj dalt.
Elég, ha csak egyszer hallok egy 1) dallamot, és par 6ra milva méar el tudom énekelni.

A zene képes nalam multbeli emberek és helyek emlékeit el6hivni.
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A kovetkez6 allitasoknal, kérjiik, valassza ki a megfelel6 valaszlehetéséget!

32. Rendszeresen, napi szinten gyakoroltam hangszeren (vagy énekeltem)0/1/2/3/4-5

/ 6-9 / 10 vagy annal tobb évig.

33. Erdeklédésem csucsan naponta 0 / 0,5/ 1/ 1,5/ 2/ 3-4 1 5 vagy annal tobb orat

gyakoroltam a f6 hangszeremen.

34. Az elmult 12 honapban 0/ 1/2/3/4-6/7-10/ 11 vagy annal tobb zenei eseményen

vettem részt kozonségként.

35.0/05/1/2/3/4-6/7 vagy annal tobb évig tanultam szolfézst, zeneelméletet (tanari
segitséggel).

36. Eletem soran 0/ 0,5/ 1/2/3-5/6-9 / 10 vagy annal tobb évig tanultam hangszeren

jatszani, vagy énekelni (tanari segitséggel).
37.0/1/2/3/4/5/6 vagy annal tobb hangszeren tudok jatszani.

38. Napi 0-15 percig / 15-30 percig / 30-60 percig / 60-90 percig / 2 oraig / 2-3 oraig / 4

vagy annal tobb 6raig hallgatok figyelmesen zenét.
Kérjiik, egészitse ki az alabbi allitasokat!

39. Legjobban ezen a hangszeren jatszom (beleértve az énekhangot): ...
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2. melléklet

26. tablazat

A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérddiven végzett feltaro faktoranalizis alapjan kapott

faktorsulyok
tételek Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5
1. 0,213 0,599 -0,025 -0,113 -0,069
2. 0,198 0,516 0,003 -0,174 0,013
3. 0,129 0,434 0,042 -0,362 -0,282
4, 0,396 0,271 0,119 0,090 0,463
5. 0,688 0,184 -0,114 0,226 0,144
6. 0,473 0,125 -0,152 -0,101 0,183
7. 0,742 0,222 -0,074 -0,032 0,211
8. 0,287 0,699 -0,200 -0,060 0,090
9. 0,067 0,381 0,079 0,277 0,041
10. 0,622 -0,061 0,427 0,058 0,250
11. 0,156 0,031 0,211 0,629 -0,070
12. 0,673 0,131 0,245 0,101 0,145
13. 0,146 -0,017 0,054 0,328 0,073
14. -0,003 -0,088 -0,061 0,403 -0,006
15. 0,231 0,665 0,016 0,019 -0,047
16. 0,280 0,586 -0,057 -0,328 0,035
17. 0,015 -0,183 0,581 0,013 0,268
18. 0,630 0,055 0,128 0,091 -0,147
19. 0,600 0,374 0,393 0,293 0,106
20. 0,526 0,416 0,109 0,297 -0,009
21. -0,325 0,648 0,182 0,265 0,112
22. 0,831 0,091 -0,039 0,202 -0,018
23. 0,069 0,104 0,413 0,429 0,274
24, 0,345 0,559 -0,022 -0,283 0,061
25. 0,071 -0,078 0,492 0,312 0,263
26. 0,571 0,202 0,374 0,087 0,112
27. -0,000 0,334 0,508 0,220 -0,149
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A 26. tablazat folytatasa

tételek Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5

28. 0,149 0,629 0,021 -0,018 0,134
29. 0,422 0,323 0,263 0,078 0,704
30. 0,380 0,311 0,113 0,159 0,534
31. 0,455 0,150 -0,008 -0,176 -0,049
32. 0,020 0,014 0,720 0,158 -0,101
33. 0,075 0,184 0,297 0,180 -0,296
34. 0,031 0,549 0,301 0,136 0,082
35. 0,014 -0,037 0,792 -0,119 0,088
36. 0,010 0,052 0,849 -0,006 -0,011
37. 0,143 0,166 0,264 -0,040 -0,009
38. -0,034 0,484 0,077 0,104 0,264

Megjegyzés. Varimax forgatds. A 0,4-nél nagyobb faktortdltés értékeket félkovér betiivel

jeleztem.
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21. tablazat

A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérdéiv megerdsité faktoranalizis vizsgdlatinak

eredményei
becslés
becsiilt  bizonytalansaga zZ- szignifikancia
alskalak tételek faktorsuly (SE) érték (p)
1. 1,080 0,186 5.814 <0,001
3. 0,733 0,240 3,058 0,002
8. 1,033 0,151 6,854 <0,001
15. 1,147 0,185 6,203 <0,001
Aktiv
21. 0,896 0,213 4,213 <0,001
elkdtelezettség
24, 0,842 0,162 5,213 <0,001
28. 1,094 0,201 5,442 <0,001
34. 1,120 0,224 4,999 <0,001
38. 0,915 0,217 4,220 <0,001
5. 0,635 0,101 6,331 <0,001
6. 0,515 0,157 3,282 0,001
11. 0,298 0,120 2,487 0,013
, 12. 0,825 0,112 7,370 <0,001
Eszlelési
13. 0,253 0,131 1,931 0,053
képességek
18. 0,672 0,134 4,999 <0,001
22. 0,544 0,083 6,587 <0,001
23. 0,475 0,156 3,053 0,002
26. 0,953 0,147 6,476 <0,001
14. -0,015 0,159 -0,096 0,924
217. 0,748 0,164 4,573 <0,001
] 32. 0,549 0,095 5,787 <0,001
Zenel
33. 0,251 0,136 1,845 0,064
képzettseg
35. 0,782 0,099 7,925 <0,001
36. 0,572 0,062 9,264 <0,001
37. 0,382 0,182 2,104 0,035
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A 27. tablazat folytatasa

becslés
becsiilt  bizonytalansaga z- szignifikancia
alskalak tételek faktorsuly (SE) érték (p)
4. 1,292 0,210 6,163 <0,001
7. 0,610 0,104 5,863 < 0,001
Eneklési 10. 0,761 0,129 5,905 < 0,001
Képességek 17. 0,305 0,139 2,200 0,028
25. 0,713 0,230 3,106 0,002
29. 1,210 0,150 8,080 < 0,001
30. 1,295 0,194 6,678 < 0,001
2. 0,510 0,235 2,169 0,030
9. 0,212 0,064 3,301 <0,001
Erzelmek 16. 0,491 0,195 2,531 0,012
19. 1,201 0,132 9,117 < 0,001
20. 1,070 0,147 7,298 <0,001

28. tablazat

Az eltalalt térzshangok és modositott hangok leiro statisztikai adatai az elso vizsgdlatban

H " atlag SZOras median ) . ferdeség
ango csticsossa
csoportok 9 (M) (SD) (Mdn) g
pontatlan ~ tOrzshangok 0,92 0,95 1,00 0,58 0,68
csoport modositott
P 0,59 0,98 0,00 1,99 1,66
(n=71) hangok
; torzshangok 4,00 0,54 4,00 3,50 0,00
koztes go , ; , ,
csoport modositott
P 4,13 0,99 4,50 236 -0,31
(n=8) hangok
0 0,00
pontos torzshangok 5,00 0,00 5,00 0,00
csoport modositott
P 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
(n=8) hangok
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29. tablazat

Az izolalt zenei helyzetii AH-teSzteken eltaldlt térzshangok és modositott hangok leiro

statisztikai adatai a masodik vizsgalatban

h « atlag  szoras  median ] . ferdeség
ango csucsossa
csoportok g (M) (SD) (Mdn) g
torzshangok 2,79 2,04 3,00 1,06 0,91
pontatlan csoport
modositott 125
(n =48) 1,44 1,87 0,50 0,79 ’
hangok
torzshangok 9,00 1,20 9,50 -1,20 -0,70
koztes csoport
modositott 039
(n=8) 7,63 1,19 8,00 -1,23 -0,
hangok
torzshangok 9,87 0,35 10,00 4,35 -2,41
pontos csoport
modositott 0.00
(n=15) 10,00 0,00 10,00 0,00 '
hangok

30. tablazat

A komplex zenei helyzetii AH-teszteken eltalalt térzshangok és modositott hangok leiro

statisztikai adatai a masodik vizsgalatban

H k atlag  szoras median , . ferdeség
ango csucsossa
csoportok g (M) (SD) (Mdn) g
torzshangok 221 2,22 1,50 1,26 1,32
pontatlan csoport
modositott 190
(n = 48) 1,52 2,23 1,00 3,05 :
hangok
torzshangok 6,75 2,55 7,50 0,03 -0,94
koztes csoport
modositott 029
(n=28) 6,25 1,75 6,50 -191 e
hangok
torzshangok 7,67 2,66 9,00 4,35 -2,15
pontos csoport
modositott 268
(n=15) 8,07 191 9,00 7,70 4
hangok
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31. tablazat

Az AH-teszteken eltaldlt torzshangok és modositott hangok leiro statisztikai adatai a harmadik

vizsgalatban
h « atlag  szoras  median ] . ferdeség
ango csucsossa
csoportok g (M) (SD) (Mdn) g
torzshangok 2,33 1,86 2,00 0,93 0,56
pontatlan csoport
modositott 519
(n=49) 1,25 1,80 1,00 2,27 ’
hangok
torzshangok 8,78 1,20 9,00 -0,57 -1,10
koztes csoport
modositott 081
(n=9) 7,22 1,30 8,00 -0,52 e
hangok
torzshangok 9,92 0,28 10,00 0,62 13,00
pontos csoport
modositott 13.00
(n=13) 9,92 0,28 10,00 0,62 ’
hangok

32. tablazat

Az AH-teszten eltalalt torzshangok és modositott hangok dsszehasonlitasa a transzponalo és a

nem transzponalo hangszeren jatszok kozott az elso vizsgalatban

H y atlag SZOras median . . ferdeség
ango csucsossa
hangszer 9 (M) (SD) (Mdn) g
torzshangok 0,82 1,33 0,00 5,39 0,73
transzponalo
modositott 181
(n=17) 0,04 1,52 0,00 2,65 '
hangok
nem  torzshangok 176 1,69 1,00 0,71 0.73
transzponaldé modositott
P 1,41 1,88 0,00 -0,51 1,01

(n=70) hangok
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33. tablazat

Az izolalt zemei helyzetii AH-teSzteken eltalalt térzshangok és modositott hangok

osszehasonlitasa a transzponalo és a nem transzponalo hangszeren jatszok kozott a masodik

vizsgalatban
h " atlag SZOras mediin ) . ferdeség
ango csucsossa
hangszer g (M) (SD) (Mdn) g
torzshangok 4,08 4,09 3,00 0,55 -141
transzponalo
modositott 008
(n = 13) 2,62 4,27 0,00 1,34 -0,
hangok
nem  torzshangok 5,19 3,53 4,00 0,29 -1,54
transzponald  modositott
P 4,24 3,94 3,00 0,37 -1,49
(n =58) hangok

34. tablazat

A komplex zenei helyzetii AH-teSzteken eltaldlt torzshangok és modositott hangok

osszehasonlitasa a transzponalo és a nem transzponalo hangszeren jatszok kozott a masodik

vizsgadlatban
H y atlag SZOras median . . ferdeség
ango csucsossa
hangszer 9 (M) (SD) (Mdn) g
torzshangok 2,92 3,48 1,00 1,02 -0,73
transzponald
modositott 095
(n=13) 2,92 3,82 1,00 0,98 e
hangok
nem  torzshangok 4,09 3,33 3,00 0,40 -1,36
transzponaldé modositott
P 3,55 3,48 2,00 0,46 -1,45
(n =58) hangok
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35. tablazat

Az AH-teszteken eltalalt torzshangok és modositott hangok dsszehasonlitasa a transzpondlo és

a nem transzponalo hangszeren jatszok kozott a harmadik vizsgalatban

atla szoras median . . &
hangszer hangok (M)g (SD) (Mdn) ~ csuesossag ferdeség
torzshangok 4,90 3,48 3,50 -1,31 0,70
transzponald
modositott 0.98
(n = 10) 3,00 3,50 3,00 0,15 '
hangok
nem  torzshangok 4,48 3,76 3,00 -1,44 0,44
transzponald  modositott
3,69 4,01 1,00 -1,38 0.64

(n=61) hangok

36. tablazat

A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérddéiven elért eredmények dsszehasonlitisa a nem

transzponalo és a transzponadlo hangszeren jatszok kozott

atlag Szoras median

alskalak hangszer M) (SD) (Mdn) csucsossag ferdeség
Aktiv nem transzponalé6 41,51 9,25 42.00 -0,37 -0,47
elkotelezédés transzponald 46,00 12,82 49,00 3,90 -1,61
Eszlelési nem transzponalé 57,15 5,99 58,00 3,16 -1,67
képességek transzponald 60,10 431 62,50 1,13 -1,48
Zenei nem transzponalé 41,90 4,61 44,00 0,49 -1,06
képzettség transzponald 44,80 2,15 44,50 0,34 1,16
Eneklési nem transzponalo 39,95 7,00 42,00 0,64 -1,04
képességek transzponald 42,90 7,00 44,50 2,02 -1,39
Errelmek nem transzponalé 35,56 4,90 36,00 1,54 -1,12
transzponald 38,60 3,84 39,50 1,97 -1,54
Altalanos nem transzponalé 101,30 12,35 104,00 -0,44 -0,75
kifinomultsag transzponald 108,40 8,67 107,00 -0,11 0,66
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37. tablazat

Az Aktiv elkotelezettseg alskaldan elért eredmények osszehasonlitasa a nem transzpondlo és a

transzponalo hangszeren jatszok kozott

atlag szoras median
tétel szama hangszer M) (SD) (Mdn) csucsossag ferdeség

1 nem transzponalo 4,98 1,64 5,00 -0,73 -0,38
transzponald 5,30 1,77 6,00 -1,78 3,76

nem transzponalé 2,92 1,95 2,00 0,80 -0,50

> transzponald 3,20 2,04 3,00 0,54 -0,56
g nem transzponalé 5,66 1,33 6,00 -2,17 1,15
transzponalo 5,70 1,83 6,00 -1,19 1,15

nem transzponalé 5,25 1,65 5,00 -0,75 -0,11

o transzponald 570 1,77 6,00 -2,45 6,78
nem transzponald6 4,54 1,75 4,00 -0,19 -0,83

21 transzponalo 4.60 2,01 450 -0,54 -0,50
o nem transzponalé 6,08 1,42 7,00 -1,35 0,39
transzponalo 6,30 1,34 7,00 -2,08 4,06

nem transzponalé 4,49 1,79 5,00 -0,97 -0,30

28 transzponald 560 1,17 6,00 1,86 -1,07
nem transzponalo 4,26 1,91 5,00 -0,83 -0,37

34 transzponald 5,30 1,83 5,50 2,89 -1,51
nem transzponalo 3,36 1,84 3,00 -0,59 0,60

38 transzponald 4,30 1,50 4,00 -0,15 0,36
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38. tablazat

Az Eszleleési képességek alskalan elért eredmények dsszehasonlitasa a nem transzpondlo és a

transzponalo hangszeren jatszok kozott

atlag szoras median
tétel szama hangszer M) (SD) (Mdn) csucsossag ferdeség

nem transzponalo 6,51 0,96 7,00 -2,25 4,92

> transzponald 6,70 0,48 7,00 -1,04 -1,22
nem transzponalé 6,07 1,35 7,00 -1,67 2,60

> transzponald 6,40 0,97 7,00 -1,96 4,19
" nem transzponal6 6,48 1,04 7,00 -2,99 10,15
transzponalo 6,90 0,32 7,00 -3,16 10,00

nem transzponalé 6,20 1,12 7,00 -1,79 3,48

2 transzponald 6,60 0,70 7,00 -1,66 2,05
nem transzponalé 6,44 1,13 7,00 -2,73 7,66

L3 transzponalo 6,70 0,48 7,00 -1,04 -1,22
18 nem transzponaldé 6,49 1,25 7,00 -2,78 7,62
transzponalo 6,70 0,48 7,00 -1,04 -1,22

nem transzponalé 6,75 0,79 7,00 -3,96 16,30

22. transzponald 6,90 0,32 7,00 -3,16 10,00
nem transzponalo 6,34 1,29 7,00 -2,17 3,96

23 transzponald 6,60 1,27 7,00 -3,16 10,00
2. nem transzponal6 5,87 1,41 6,00 -1,24 0,68
transzponald 6,60 0,70 7,00 -1,66 2,05
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39. tablazat

A Zenei Képzettség alskalan elert eredmények osszehasonlitasa a nem transzponalo és a

transzponalo hangszeren jatszok kozott

atlag szoras median
tétel szama hangszer M) (SD) (Mdn) csucsossag ferdeség

" nem transzponalé 6,38 1,36 7,00 -2,59 6,40
transzponald 6,90 0,32 7,00 -3,16 10,00
nem transzponalé 6,13 1,48 7,00 -1,81 2,67
2 transzponald 6,80 0,42 7,00 -1,78 1,41
- nem transzponalo 6,57 0,85 7,00 -2,29 5,49
transzponalo 6,60 0,97 7,00 -2,66 7,19
nem transzponalé 5,69 1,10 6,00 -1,04 0,51
33 transzponald 6,20 0,92 6,00 -1,55 3,33
nem transzponalé 6,61 1,04 7,00 -3,77 16,14

> transzponald 7,00 0,00 7,00 - -
36, nem transzponalé 6,69 0,67 7,00 -1,92 2,13

transzponalo 7,00 0,00 7,00 - -
nem transzponalé 3,77 1,48 4,00 0,86 0,10
3 transzponald 430 1,49 4,00 0,36 -0,15
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40. tablazat

Az Eneklési képességek alskalan elért eredmények osszehasonlitisa a nem transzponalo és a

transzponalo hangszeren jatszok kozott

atlag szoras median
tétel szama hangszer M) (SD) (Mdn) csucsossag ferdeség

A nem transzponalo 4,84 1,96 6,00 -0,60 -0,98
transzponalo 6,00 1,25 6,50 -0,86 -0,91

nem transzponalé 6,61 0,99 7,00 -2,88 1,72

" transzponald 6,90 0,32 7,00 -3,16 10,00
L. nem transzponaloé 6,49 1,16 7,00 -2,57 5,94
transzponalo 6,50 0,97 7,00 -2,27 3,36

nem transzponalé 6,64 0,91 7,00 -3,55 14,18

o transzponald 6,00 1,87 7,00 -1,74 1,60
nem transzponalé 5,33 1,91 6,00 -0,92 -0,47

2. transzponalo 5,60 1,71 6,00 -1,21 0,65
29 nem transzponaloé 5,43 1,49 6,00 -0,97 0,27
transzponalo 6,30 1,06 7,00 -1,44 1,26

nem transzponal6 4,62 1,85 5,00 -0,41 -0,98

% transzponald 560 1,17 5,50 -0,04 -1,46

195



41. tablazat

Az Erzelmek alskalan elért eredmények osszehasonlitisa a nem transzponalo és a transzponalo

hangszeren jatszok kozott

atlag szoras median
tétel szama hangszer M) (SD) (Mdn) csucsossag ferdeség

5 nem transzponalo 5,31 1,73 6,00 -1,02 0,28
transzponald 5,80 1,93 6,50 -2,08 4,30

nem transzponalé 6,75 0,57 7,00 -2,82 9,36

> transzponald 6,90 0,32 7,00 -3,16 10,00
. nem transzponalo 5,92 1,38 6,00 1,53 2,04
transzponalo 5,90 1,85 6,50 -2,44 6,48

nem transzponalé 5,62 1,37 6,00 -1,14 0,80

19 transzponald 6,60 0,52 7,00 -0,48 -2,28
nem transzponalé 5,79 1,47 6,00 -1,20 0,38

20 transzponalo 6,70 0,48 7,00 -1,04 -1,22
nem transzponalé 6,16 1,21 7,00 -1,48 1,20

3t transzponalo 6,70 0,68 7,00 -2,28 477

196



Abrajegyzék

1. abra A levegdrészecskék kompresszidja €s ritkuldsa.........coooooviiiiiiiiiiiiiciccs 13
2. abra A zaj és a zenei hang hulldmformaja.............ccoooiiiiiii 14
3. abra A han@je@yErtEKeK .......cviiiiiiiiiii i 16
4. abra Fonetikus NOtACIO .......oiiiiiiiiiiiiiiiii 18
5. dbra Diasztematikus NOtACIO. ........iiiiiiiiiiiieitiec e 19
6. Abra 9. SZAZAdi NEUMAITAS ... .ccveiiriiiieii et ne e 20
7. abra Magasitott neumakat tartalmazo NOtACIO........ccoviiivieiiiiiic e 21
8. Abra Kvadrat NOACIO .....eeueiiiieiie ettt nnee s 22
9. abra Szines tonusvonalak MeJEIENESE ..........civrireriiiiiiie i 22
10. dbra A C-Kulcs MEJEIENIESE ... .viviiiiiiiiiiiieii e 23
11. dbra A zenei kulcsok lejegyzésének feJIOdESe ........ouvrviiiiiiiiiiiiiiiiicie e 24
12. dbra Fehér menzuralis NOtACIO. ........cciiiiiiiiiiiiiiici e 25
13. abra A modern notacioban hasznalt zenei Kulcsok ...........cccooviiiiiiiii 26
14. abra Az ,,Ut queant laxis” kezdetli himnusz kottaképe ...........cccevviiiiiiiiiiiiiii e 27
15. dbra Az ,,Ut queant laxis” kezdetli himnusz latin szovege és magyar forditasa ................ 27
16. dbra Dallamhangok jel6lése abszolut szolmizacids hangnevekkel .............cccooeiiiiiinnns 29
17. abra Dallamhangok jel6lése relativ szolmizacids hangnevekkel ...........ccccceviiiiiiininnnn, 30
18. abra Regiszterek egy 88 billentylis hangversenyzongoran ..........cccccocveneiiieniiniecneene 32
19. dbra A 12 hang@magassag KOTE.........cciiiiiiiiiiiiiiieii s 33
20. abra Torzshangok és modositott hangok NOtACiOfa ........cccccvvvviiiiiiiiiiciie e 33

197



21. abra A regiszterek jelolése angol nyelvteriileteken.........ccocceviiiiiiiiiiiii i 34

22. 4dbra A regiszterek elnevezése a magyarorszagi zenei gyakorlatban.............c.ccooveiiiennn 35
23. dbra A nagy C hang és annak felhangjai...........c.ccovviiiiiiiiiiiiie 37
24. dbra Az egyvonalas A hangtol torténd eltérés a 17. szazad elott .........cccovvvvviiiiiiiiieiinnns 40

25. ébra A kottaban leirt és a valosagban megszolalo hangok magassaga az A-klarinéton .... 59
26. abra A félhangeltérések mértékének tartomanya Bermudez (2008) alapjan..............c....... 76
27. dbra A félhangeltérések kiértékelése Athos és mtsai (2007) eljarasa alapjan.................... 76

28. dbra Az abszolut hallds vizsgalt formainak €s a vizsgalati modszerek kivalasztasdnak

L{0] 1210 - OSSPSR 78
29. dbra A planum temporale elhelyezkedése az agyban ............cccocveviiiiiiiiiiinicnecc e 89
30. abra Az els vizsgéalatban alkalmazott teszt hangjai ..........cccvvveiiiiiiiciiic e 94
31. abra Az harmadik vizsgalatban alkalmazott tesztek hangjai..........ccocoveveriiiiiiininniieninnn, 95
32. abra A masodik vizsgalatban alkalmazott izolalt zenei helyzetii tesztek hangjai............... 96
33. 4bra A masodik vizsgalatban alkalmazott komplex zenei helyzetl tesztek hangjai .......... 96
34. dbra Az eltérd (transzponalt) eset gy PEIdAJa.......c.cvvveiiiiiiiiii e 97

35. abra Az abszolut hallds és az abszolut tonalitds teszteken adott helyes valaszok

VALOSZINTSEZE ...t 101

36. abra Az eltalalt torzshangok és modositott hangok atlagainak dsszehasonlitasa az AH-teszt

eredménye alapjan képzett csoportokban az elsd vizsgalatban.............ccocceevviiiiiiiiiiciinnns 114

37. dbra Az izolalt zenei helyzetli AH-teszteken eltalalt torzshangok és modositott hangok
atlagainak 0sszehasonlitasa az AH-tesztek eredménye alapjan képzett csoportokban a masodik

VIZSZALADAN ... e 115

198



38. dbra A komplex zenei helyzetli AH-teszteken eltalalt torzshangok ¢s modositott hangok
atlagainak 0sszehasonlitasa az AH-tesztek eredménye alapjan képzett csoportokban a masodik

VIZSZALADAN ...t s 116

39. abra Az eltalélt térzshangok és modositott hangok atlagainak Osszehasonlitasa az AH-

tesztek eredménye alapjan képzett csoportokban a harmadik vizsgalatban.................c......... 117

40. dbra Az AH-teszten eltalalt torzshangok és moédositott hangok Osszehasonlitdsa a nem

transzponalo és a transzponald hangszeren jatszok kozott az elsd vizsgalatban.................... 118

41. abra Az izolalt zenei helyzeti AH-teszten eltalalt térzshangok ¢és moddositott hangok
Osszehasonlitdsa a nem transzpondl6 €s a transzponald hangszeren jatszok kozott a masodik

VIZSZALAIDAI ..o 119

42. dbra A komplex zenei helyzetli AH-teszten eltalalt tdrzshangok és modositott hangok
Osszehasonlitdsa a nem transzpondl6 €s a transzponald hangszeren jatszok kozott a masodik

VIZSZAIATDAN ... e 120

43. abra Az AH-teszteken eltalalt torzshangok és modositott hangok Osszehasonlitdsa a nem

transzponalo és a transzponald hangszeren jatszok kozott a harmadik vizsgalatban............. 121

44. abra Az izolalt és a komplex zenei helyzetli AH-teszteken eltalalt hangok 6sszehasonlitdsa

az AH-tesztek eredmények alapjan képzett csoportokban...........c.ccovveiiiiiiiiiiiiie 123

45. dbra Az izolalt és a komplex zenei helyzetli AH-teszteken eltalalt hangok 6sszehasonlitasa

a nem transzponal0 és a transzponal6 hangszeren jatszok KOZOtt ...........ccovvvveiiiiiicniininenne, 124

46. dbra A Goldsmiths Zenei Kifinomultsdg Kérddiven elért eredmények Gsszehasonlitasa a

nem transzponald €s a transzponald hangszeren jatszOk KOZOtt.........coovvvvvviiiiiiiiiiiiice 126

47. abra A Goldsmiths Zenei Kifinomultsdg Kérddiv alskalain elért eredmények

Osszehasonlitdsa a nem transzponalo és a transzponal6 hangszeren jatszok kozott............... 127

48. abra Az Aktiv elkdtelezddés alskalan elért eredmények 6sszehasonlitasa a nem transzponald

¢s a transzponald hangszeren JAtSZOK KOZOLE ........ccovviiiiiiiiiiiiii e 128

49. abra Az Eszlelési képességek alskalan elért eredmények Osszehasonlitisa a nem

transzponalo €s a transzponald hangszeren jatszOk KOZOtt.........oovvvvviiiiiiiiiic e 129

199



50. abra A Zenei képzettség alskalan elért eredmények 6sszehasonlitdsa a nem transzponal6 és

a transzponald hangszeren JAtSZOK KOZOTE .........vevviiiiiiiiiiiiiiiciece s 130

51. dbra Az Eneklési képességek alskalan elért eredmények Osszehasonlitisa a nem

transzponalo €s a transzponal6 hangszeren jJatszZOK KOZOtt.........ovvvveiiiiiiiiie i, 131

52. ébra Az Erzelmek alskalan elért eredmények Gsszehasonlitdsa a nem transzpondlo és a

transzponald hangszeren JAtSZOK KOZOtE ..........occvviieiiiiiiicii e 132

200



Tablazatok jegyzéke

1. tablazat Az abszolut hallés tipusai és a vizsgalati személyek megoszldsa Bachem (1937)

vizsgalatai alapjan — Herceg €s Szabo0 (2022) ......ccviiiiiiiiiiiiicicee e 53
2. tablazat Az abszolut hallas vizsgalatanak kutatdsmodszertani lehetdségei ........oovvvvrnnnnne. 79
3. tablazat Az abszolut tonalitas teszt felEPItESE .....uvvvviiiiiiiiiiii i 98

4. tablazat A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérddiv alskalai és az azokhoz tartozoé tételek

5. tdblazat A vizsgalati személyek megoszldsa a nem transzponalo és a transzponal6 hangszeren

torténd jatek alapjan a vizsgalatokban ...........cccoiiiiiiiiiiiec 104

6. tablazat A vizsgalati személyek megoszlasa az AH-tesztek eredményei alapjan képzett

csoportokban a VIZSZAIAtOKDAN. .........ccuiiiiiiiii it 105

7. tablazat A nem transzponalo és a transzpondlo hangszeren jatszok megoszlasa az AH-teszt

eredménye alapjan képzett csoportokban az elsd vizsgalatban............cccooeiiiiiiiiicncnee 105

8. tablazat A nem transzponalo ¢€s a transzponald hangszeren jatszok megoszlasa az AH-tesztek

eredménye alapjan képzett csoportokban a masodik vizsgalatban ............cccccceviiiiiiieninnns 106

9. tablazat A nem transzponalo és a transzponald hangszeren jatszok megoszlasa az AH-tesztek

eredménye alapjan képzett csoportokban a harmadik vizsgalatban.............c.ccocevvinciinnnnn 106

10. tablazat A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérdoiv alskalainak leiro statisztikai adatai €s

TEHIADTIIEAST INULALOL. . e eeee ettt et e e et e e e e e e e e e e e e e e e e eeeneneeeees 107

11. tablazat A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérd6iv alskalainak korrelacidja a teljes

F0 0101721 072 o WA TR 107

12. tablazat A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérddiv eredeti és a feltaro faktoranalizis soran

2] o0 £ £ [ PP PR 108
13. tablazat Az AH-teszten eltalalt hangok leir6 statisztikai adatai az els6 vizsgalatban...... 109

14. tablazat Az AH-teszten elért pontok leird statisztikai adatai az elsd vizsgéalatban .......... 110

201



15. tablazat Az izolalt zenei helyzetli AH-teszteken eltalalt hangok leird statisztikai adatai a

MASOAIK VIZSZAIAtDAN ..o 110

16. tablazat Az izolalt zenei helyzetli AH-teszteken elért pontok leird statisztikai adatai a

MASOAIK VIZSZAIAtDAN .....vviiiiiiiiiie e 111

17. tablazat A komplex zenei helyzetii AH-teszteken eltalalt hangok leird statisztikai adatai a

MASOAIK VIZSZAIAtDAN ..o 111

18. tablazat A komplex zenei helyzetii AH-teszteken elért pontok leird statisztikai adatai a

MASOAIK VIZSZAIAtDAN .....vveiiiiiiiiie e 112

19. tablazat Az AH-teszteken eltalalt hangok leird statisztikai adatai a harmadik vizsgalatban

20. tablazat Az AH-teszteken elért pontok leiro statisztikai adatai a harmadik vizsgalatban 113

21. tablazat Az izolalt és a komplex zenei helyzeti AH-teszteken eltaldlt hangok leiro

statisztikai adatai a teljes MINTADAN ..........coovieiiiiii e 122

22. tablazat Az izolalt és a komplex zenei helyzeti AH-teszteken eltalalt hangok

Osszehasonlitdsa az AH-tesztek eredménye alapjan képzett csoportokban..............cccoveeenee. 122

23. tablazat Az izolalt és a komplex zenei helyzetli AH-teszteken eltalalt hangok leird

statisztikai adatai a nem transzponal6 és a transzponal6 hangszeren jatszok kozott ............. 123

24. tablazat Az AT-teszten az eltérd €s a megegyezo esetek azonositasanak 0sszehasonlitasa a

transzponald hangszeren JAtSZOKNAL ...........cooviiiiiiiiiic e 125

25. tablazat Az AT-teszten elért eredmények Osszehasonlitisa a nem transzpondld és a

transzpondald hangszeren JAtSZOK KOZOtt ..........oocviiiiiiiiiiiii 125

26. tablazat A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérddiven végzett feltaro faktoranalizis alapjan

Kapott faKtOTSTULYOK ... .coieiiiieiec e 184

27. tablazat A Goldsmiths Zenei Kifinomultsdg Kérdéiv megerdsitd faktoranalizis

Vizsgalatanak eredmMENYel ......ccviiviiiiiiiiiiic e 186

202



28. tablazat Az eltalalt torzshangok és modositott hangok leir6 statisztikai adatai az elso

VIZSZALADAI ...t 187

29. tablazat Az izolalt zenei helyzetii AH-teszteken eltalalt torzshangok és modositott hangok

leiro statisztikai adatai a masodik vizsgalatban...........ccccocveiiiiiiiiiiii 188

30. tablazat A komplex zenei helyzetiit AH-teszteken eltalalt torzshangok és modositott hangok

leird statisztikai adatai a masodik vizsgalatban............ccccveiiiiiiiiiici 188

31. tablazat Az AH-teszteken eltalalt torzshangok és modositott hangok leir6 statisztikai adatai

a harmadik ViZSGAIAtDaN ..........c.cciveiuiiii e anes 189

32. tdblazat Az AH-teszten eltalalt térzshangok és modositott hangok Osszehasonlitasa a

transzponal6 és a nem transzponald hangszeren jatszok kozott az elsd vizsgalatban............ 189

33. tablazat Az izolalt zenei helyzeti AH-teszten eltalalt torzshangok és modositott hangok
Osszehasonlitdsa a transzpondlo €és a nem transzponald hangszeren jatszok kozott a masodik

VIZSZAIATDAN ... e 190

34. tablazat A komplex zenei helyzetii AH-teszten eltalalt torzshangok és modositott hangok
Osszehasonlitdsa a transzpondlo és a nem transzponald hangszeren jatszok kozott a masodik

VIZSZAIATDAN ... e 190

35. tablazat Az AH-teszteken eltalalt torzshangok és modositott hangok Osszehasonlitisa a

transzponalo és a nem transzponald hangszeren jatszok kozott a harmadik vizsgalatban..... 191

36. tablazat A Goldsmiths Zenei Kifinomultsag Kérdéiven elért eredmények 0sszehasonlitasa

a transzponald és a nem transzpondl6 hangszeren jatszok KOZott ..........coovvvviiiiiiiiiicninn, 191

37. tablazat Az Aktiv elkotelezettség alskalan elért eredmények 0sszehasonlitasa a transzponald

€s a nem transzponald hangszeren JatsZOK KOZOtt ..........ccoovveiiiiiiiii i 192

38. tablazat Az Eszlelési képességek alskalan elért eredmények dsszehasonlitésa a transzponald

¢és a nem transzponald hangszeren jatszOok KOZOtt ..........cccoevviiiiiiiiiiiiii 193

39. tablazat A Zenei Képzettség alskalan elért eredmények 0sszehasonlitdsa a transzponald és

a nem transzponald hangszeren JatSZOK KOZOT .........ccoocoveiiiiiiiiii e 194

203



40. tablazat Az Eneklési képességek alskalan elért eredmények 6sszehasonlitasa a transzponald

¢s a nem transzpondld hangszeren jatszOk KOZOtt ..........ccovvvviiiiiiiiiiii 195

41. tablazat Az Erzelmek alskalén elért eredmények Gsszehasonlitisa a transzpondl6 és a nem

transzpondlod hangszeren JAtSZOK KOZOTE ........ccivvvveiiiiiiiiiiiiiie e 196

204



Abrak forrasmegjelolései

1. abra A levegorészecskék kompresszidja és ritkulasa, forras: https://byjus.com/question-

answer-what-is-the-difference-between-a-compression-and-a-rarefaction-in-a-sound-wave-
illustrate letoltve: 2023. 10. 02.

2. abra A zaj és a zenei hang hulldmforméja, forrés:

https://www.uky.edu/~deen/Philharmonic/science.html letoltve: 2023. 10. 02.

3. abra A hangjegyértékek, forras: https://landmine-gitaroktatas.hu/ritmus.html letdltve:
2023. 10. 02.

4, abra Fonetikus notacio, forras:
https://en.wikipedia.org/wiki/Chinese musical notation#/media/File:Qinnotation.png
letoltve: 2023. 10. 02.

5. abra Diasztematikus notacio, forras:
https://en.wikipedia.org/wiki/Salve Regina#/media/File:Salve Reqgina.png letoltve: 2023. 10.
02.

6. abra 9. szazadi neumairas, forras:

https://en.wikipedia.org/wiki/Neume#t/media/File:Neume2.ipq letoltve: 2023. 10. 02.

7. abra Magasitott neumakat tartalmazo6 notécio, forras:

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3e/Beneventan music manuscript exam

ple.jpg letdltve: 2023. 10. 02.

8. abra Kvadrat notacio, forras: https://www.researchgate.net/figure/An-example-

transcription-equivalent-in-modern-notation-bottom-image-based-on-a-
neume figl 334136389 letoltve: 2023. 10. 02.

9. abra Szines tonusvonalak megjelenése, forras:

https://en.wikipedia.org/wiki/Neume#/media/File:Cistercian neumes - Medieval music -

Offertorium. In omnem terram - Sch%C3%B8yen collection -
MS 207, 12th century - detail.jpqg letdltve: 2023. 10. 02.

10. abra A C-kulcs megjelenése, forras: https://www.ravenboymusic.com/sight-singing-dots-
re-mi/ letoltve: 2023. 10. 02.

205


https://byjus.com/question-answer-what-is-the-difference-between-a-compression-and-a-rarefaction-in-a-sound-wave-illustrate
https://byjus.com/question-answer-what-is-the-difference-between-a-compression-and-a-rarefaction-in-a-sound-wave-illustrate
https://byjus.com/question-answer-what-is-the-difference-between-a-compression-and-a-rarefaction-in-a-sound-wave-illustrate
https://www.uky.edu/~deen/Philharmonic/science.html
https://landmine-gitaroktatas.hu/ritmus.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Chinese_musical_notation#/media/File:Qinnotation.png
https://en.wikipedia.org/wiki/Salve_Regina#/media/File:Salve_Regina.png
https://en.wikipedia.org/wiki/Neume#/media/File:Neume2.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3e/Beneventan_music_manuscript_example.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3e/Beneventan_music_manuscript_example.jpg
https://www.researchgate.net/figure/An-example-transcription-equivalent-in-modern-notation-bottom-image-based-on-a-neume_fig1_334136389
https://www.researchgate.net/figure/An-example-transcription-equivalent-in-modern-notation-bottom-image-based-on-a-neume_fig1_334136389
https://www.researchgate.net/figure/An-example-transcription-equivalent-in-modern-notation-bottom-image-based-on-a-neume_fig1_334136389
https://en.wikipedia.org/wiki/Neume#/media/File:Cistercian_neumes_-_Medieval_music_-_Offertorium._In_omnem_terram_-_Sch%C3%B8yen_collection_-_MS_207,_12th_century_-_detail.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Neume#/media/File:Cistercian_neumes_-_Medieval_music_-_Offertorium._In_omnem_terram_-_Sch%C3%B8yen_collection_-_MS_207,_12th_century_-_detail.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Neume#/media/File:Cistercian_neumes_-_Medieval_music_-_Offertorium._In_omnem_terram_-_Sch%C3%B8yen_collection_-_MS_207,_12th_century_-_detail.jpg
https://www.ravenboymusic.com/sight-singing-dots-re-mi/
https://www.ravenboymusic.com/sight-singing-dots-re-mi/

11. abra A zenei kulcsok lejegyzésének fejlédése, forras: https://i.redd.it/all5cfx6ilz11.png
letoltve: 2023. 10. 03.

12. abra Fehér menzuralis notacid, forras:
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1ljl:White mensural notation.qgif letoltve: 2023. 10.
03.

13. abra A modern notacidban hasznalt zenei kulcsok 6sszehasonlitasa, forras:
https://en.wikipedia.org/wiki/Clef#t/media/File:Mnemonic bass alto treble clefs.svqg letoltve:
2023. 10. 03.

15. abra Az ,,Ut queant laxis” kezdet(i himnusz kottaképe, forras:

https://en.wikipedia.org/wiki/Ut gueant laxis#/media/File:Ut queant laxis Gregorian notati

on Benedictine tradition.gif letdltve: 2023. 10. 03.

21. abra A regiszterek jelolése angol nyelvteriileteken, forras:

https://www.liveabout.com/pitch-notation-and-octave-naming-2701389 letdltve: 2023. 10. 04.

29. abra A planum temporale elhelyezkedése az agyban, forras:
https://studlib.de/16054/psychologie/anatomische asymmetrien gehirns letodltve: 2023. 10.
16.

206


https://i.redd.it/all5cfx6ilz11.png
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:White_mensural_notation.gif
https://en.wikipedia.org/wiki/Clef#/media/File:Mnemonic_bass_alto_treble_clefs.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/Ut_queant_laxis#/media/File:Ut_queant_laxis_Gregorian_notation_Benedictine_tradition.gif
https://en.wikipedia.org/wiki/Ut_queant_laxis#/media/File:Ut_queant_laxis_Gregorian_notation_Benedictine_tradition.gif
https://www.liveabout.com/pitch-notation-and-octave-naming-2701389
https://studlib.de/16054/psychologie/anatomische_asymmetrien_gehirns

