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A gyulladis teriiletét CD4+ helper T sejtek infiltrdljak, melyek
alapvetd szerepet jatszanak az atopids dermatitisz (AD) patogenezi-
scben. IL-16-r6l korabban leirtdk, hogy immunomoduldtor hatasu
citokin. A kemotaktikus tulajdonsigai mellett az IL-16 serkenti az
IL-2 receptor 4 ldnc expressziot, és aktivalja a CD4+ T sejteket, szi-
nergista hatasban az IL-2-vel, vagy IL-15-tel. Mindemellett az IL-16
felerdsiti a gyulladdsos folyamatokat a monocytik citokin-termelé-
sének stimuldciéjaval, és befolyasolja a T sejt aktivaciot is.

Célunk a szérum IL-16 szint és a szenzitizacié kozti dsszefiiggés
vizsgidlata atpoids dermatitiszben szenved6 betegekben.

85 AD beteget vizsgiltunk. A betegek szérumanak 1L-16 szintjét
ELISA technikdval mértiik,és a szérum IgE és specifikus IgE szinte-
ket is ellendriztiik. A specifikus IgE szintek és Prick-teszt eredmé-
nyek ismeretében az AD betegeket alcsoportokra osztottuk,és meg-
vizsgaltuk a szérum IL-16 és IgE szinteket. 36 egészséges onkéntest
¢s 20 psoriasisban szenvedd beteget, mint kontroll csoport vizsgal-
tunk.

Az egészséges Onkéntesekhez és psoriasisos betegekhez viszo-
nyitva szignifikinsan emelkedett IL-16 szérumszinteket taldltunk

AD betegekben. Szintén szignifikans korreldcié volt a szérum IL-16
és szérum IgE szintek kozott (r= 0.408; P=0.004). IL-16 szintek
szignifikdnsan emelkedettek voltak azokban az alcsoportokban, ahol
a betegeknek 1-5, vagy 5-nél tobb specifikus IgE volt detektalhato,
Habar az IL-16 szintje a Prick teszt pozitiv csoportban is emelkedett
volt, a negativ Prick tesztet mutat6 csoporthoz viszonyitva, akiilonb-
ség nem volt szignifikans.

IL-16 korreldl a szenzitizacié fokaval, de nem mutat olyan erds
asszociaciot,mint az IgE szint. Mindez az IL-16 komplex szerepére
utal AD patomechanizmusdban. A citokin szerepet jatszik mind a
gyulladas elinditdsaban, mind annak fenntartasaban.



