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ELOSZO.

Légy hiv a’ természethez! — Ez azon sza-
bély, mellynek pontos megtartisa az emberi-
ség testi és lelki jollétét rendithetlen alap-
ra helyezi, De sokan olly folotte megfelejt-
keznek a’ jézan ész eme szent parancsardl,
hogy boldogsagukat épen annak ellenkezo-
jében keresik. Innen szdrmaznak azutan
annyi betegségek, sorvaszté nyavalydk és
bénnasagok ; innen az élet stlyos keservei;
innen a’ masokkal és Onmagaval, st az
egész mindenséggel valod elégiiletlenség. Ez
valtoztatja az istenség altal 6rom és viga-
lom tanyajava rendeltetett foldet, siralom
vilgyévé. Egy szbval, ez legnagyobb kut-
feje a’ viligi nyomerusdgoknak.

Ha embertarsaink cselekedeteit nyomo-
san vizsgaljuk, azt kénytelenittetiink meg-
vallani, hogy a' természethez vald hivte-
lenség nem csak az életviszonyok korében,
hanem a’ beoltott vagyak és gerjedelmek
kielégitésében is botrankoztatéon mutatko-
zik. — lIllyen, — hogy mas egyebekrél
halgassak, — az onfertoztetés, vagyis a’
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nemz6i ingernek (nész-ingernek) magdm-
lesztés altal valé kielégitése. — Milly iszo-
nyu kivetkezései legyenek az illy termé-
szetelleniséguek : mind ezen munka lefoly-
taban vilagosan megemlittetik , mind pedig
némelly csontvazakhoz hasonlé személyek
altal eléggé b&bizonyittatik. Kivanatos, hogy
egy halandénak lelkét se terhelje ezen elve-
temedettség 61doklo silya, °s egy mosolygb
életet se vonjon be az onemésztidés halil-
fatyolaval. De ha iy Szerencsétlen mégis
talalkoznék, — a’ minthogy, fajdalom, va-
loban taldlkozik, — honosaink kozott is:
annak testi és lelki folgyogyulasira és eré-
nyesbhbiilésére, ezen munka magyarositasa-
, Sajat
szive-

val, mellyet az eredeti nyelven irg
kinos tapasztaldsa utdn készitett, —
sen utmutatéul szolgal

a’ Forditd.



Elso Szakasz.

A% iré sxemélyes viszsonyairdl , sxerencsél-
lensége iddejéig.

Ha volt valaha e’ f6ldon szerencsétlen ember :
én teljesen az valék. Szenvedéseim kimondhat-
lanok , ’s olly nagyok , tartdsak és lenyomdk va-
linak, hogy lételemet csak a’ kiilinds isteni
gondviselésnek koszonhetem. —Im életem rovid
torténete, a’ menyire az, ezen elmélkedésnek.
irdnya szerint, tdrgydul szolgdland.

Minekutdna két hdzi tanitomtul, kiknek el-
86jét azonban, rendetlen magaviselete miatt,
egy év mulva atyam elizé, csak kevés oktatast
nyerheték a’ latin nyelvben: mintegy 14 éves
koromban ‘el kellett hagynom az atyai hdzat,
s &' vdrosba koltozkodnom, tovdbbi- tanulds
végett.

Igy juték az alsd oskoldkbdl folfelé; s vé.
gezvén a’ bolcselkedési tanulmanyokat, a’ hit-
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tudomdnyra addm magamat. Ekkor ‘egy kézmi-
vesnél fogadék tartdst és lakhelyet, ’s kiilonis
szobdt nyerék , a’ mi az én szerencsétlenségemet
sietteté , minthogy egészen el valék szigetelve;
de veszedelmes ifjakkal vald =~ egyiitt lctelem,
ugyanazon balesetet okozhatta volna. — Ki véd-
heti meg az ember pdlydjat a’ tovésektsl ?

Ezen polgdri hdznépnél folotte jo tartdsom
volt. De szerencsétlenségemnek egyediili kutfe-
jévé lon az, hogy itt kezdék legeldszir kdvé-
val élni, mellyet egyébkintis alig, az atyai
hdznal pedik épen nem esmerék. — Gazdaszo-
nyom, a’ szo tulajdon értelmében véve, eleven
kiyésbigre volt. Napjdban hatszor, s6t nyolez-
szor is élt vele ’s nem esmert semmit izleteseb-
bet ezen italndl. Mindennap dltaldnos reggeli
'(folostokom ) gyandnt szolgalt tehdt a’ La\e az
egész hdzban; mdég a’ Szolgalonak is kijart a’
maga jokora része. KEs a’ reggeli, puba fejér
kenyérrel egyiit, természetesen ht)'ry jobban izlék
nekem, mint egy darab szdraz barna hazi kenyér.
De én tudatlan ifju, nem gyanithatdm, milly
rettenté  szerencsétlenséget késziték magam-
nak ezen kedvencz ital altal, melly az if}usaigm
nézve olly filotte drtalmas, ’s melly az egész
emberiség allati erejét nemzetségrél nemzetségre
fogyasztja. — Nehdny - hétig jol esett az -ital;
de késobben nagyon elfogddutt a’ fejem. .Azon
héség, mellyet .a’ kdvé okoz, ’s az ifju embe-
reknél kilonos munkdssdgu ingerls . ereje, fe-
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jembe tédita a’ vért; a” minek okdt azonban én
akkor, mint az emberi testalkatot nem esmerd
ifju, elnem taldlhatim. A’ koriilottem 1évé ko-
zinséges értelmiiek azt javasldk : menjek szabad
levegére. ~Azonban a’ hoség, itt is kinozotf.
Folyvdst ollyan szagot érezék, mintha kénsavany
(vitriol ) lett” volna orrom eltt. Ezek, mind
a® kdvé-okozta vérheviilés kovetkezményei vala-
nak; mellyek anndl nagyobb mdrtékben hatot-
tak ram, minthogy ‘mér természetnél fogva is
heves', b6 vérii mérséklettel ( temperamentum )
birék; ’s e’ szerint a’ melegnek és az idegek
feszilltségének sokkal nagyobbnak  kellett lennie,
mint rendesen szokott. Minthogy  pedig regge-
lim folyvdst ugyanaz maradt: hatdsanak kovet-
Lkezdsei is naprdl napra nevekedtek, Kiilonisen
¢breszté bennem a’bujaingert, még minckelotte
#" természet, a’ nedvek belsd bisége miat, arra
elkdsziilve lett volna. Igy kozeledett mindin-
kdb — drdimnak ama legborzasztobbika, mel-
Iyeket valaha éltem, vagy élni fogok.

Egyik napnak reggelén iigyanis, drtatlansd-
gom legmélyebb érzetében ébredék fol, ’s rend-
Kiviil vidém voltam. De alig mult el nehdny
percz, s az én lelkemet és testemet, a’ buja-
sdgnak addig soha nem érzett hatalmas osztone
fogé el. 'Ekkor, mintegy 19 éves valék. Nem
birtam magammal. = Lehetetlen volt menekednem,
Az volt legveszedelmesebh : hogy sem a’ dologrol
sem Annak irtéztatd kovetkezéseirol nem voltfo-
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galmam ( Begriff ). Sem atydm , sem tanitém
vagy baritom nem szolt eléttem soha az ifju-
sag vétkeirol ;. sem annak veszélyeire nézve ok-
tatdst nem adott; e’ tdrgyban olly tudatlan va-
lék, mint érzéki vildghban a’ vaken sziiletett.
Milly végetlenil nyomosabb s hasznosabb lett
volna redm, szileimre nézve, ha atyam, tani-
tom vagy bardtom, annyi idén, wig latinsiggal
kinozott: nyiltan , josziviileg — ama gonoszrdl
adott volna kellg filviligositdst , mellybe az  if-
jusag olly kénnyen bukik. Nem lett volna 6ri-
kos kinnd életemnek fele; szerencsés ; életvi-
ddmsiggal bird ember vilt volna belélem, ’s hi-
het6 , nagyobb miltisigra emelkedhetém vala.
Istenem! milly tudatlansig vagy gondatlan-
sag diszteleniti , a’ mi nevelési rendszeriinket ,
mind a* sziilék , mind pedig a’ tanitdk, sét még
a’ folsobbség rdszérgl is; mig azonkiézhen a’
folvildgosoddsrul *s az értelmesség  terjedésérsl
almodozunk !
De, hogy ismét a’ tdrgyhoz visszatérjiiak : —
ama_veszélyes pillanatban , mintegy az agyhoz
voltam - szegezve és lebilincselye. Majd ismét
akaratom ellengre hengeregtem ide ’s tova ;. tes.
temnek minden tagjuival rangatodztam,’s mind-
addig nyugtalankodim , mig végre a’ nagy he-
villtség , a’ biberkéle’s, az, elénk képzelodés, a’
test indulatos mozgatdsa hivetkezéséheq , a’ mag
kifolyt., — Ez ntdn nagy lnnkadtségba estem.
Borzaszté sejdités . emelkedett f5] lelkemben,
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mellyet - én' azonban magamunak megmagyardzni
nem tudék : ‘mert a’ legnagyobb szeplételenség
¢y tudatlansdg kozepette vétkezém. — Rovid  pi-
henés utdn ' filkelék agyamb6l. — KEn szdnako-
zasra mélto ifji,én kegyetlen dldozata a’ min-
dent pusztito bujasdgnak, nem esmertem azt a’
végetlen szerencsétlenséget, melly eléttem  azon
pillanathan ;' mint a’, pokelnak rtiizes Gble; meg-
nyilt , ’s rajtam olly‘ellenallhatlan’ erdvel elha-
talmazott, hogy ama kdrhozatos kéj.jatékot még
azutdn is dztem  nehdnyszor; melly nagy hirte-
lenséggel a’ legkeseriibb sorsra juttatott; olly
keseriire, millyen az embert valaha, poklon
kivil — érheti. /

Azon rszdmlalan bajokrdl ; mellyek ezen idé-
szakasztol fogva testemet és lelkemet megszal-
lottak , ’s mellyeknek .a’ testi .erd rontsoltatdsa
kovetkezéseében , mulhatlanul . kellett' kovetkez-
niek , csak keveset szolok e’ helyen.: Az orvo-
sok példdjat nem akarom utdnazni, kik ezen go-
nosz tett kivetkezéseigél végetleniil sokat tudnak
ugyan mondani, de annil kevéshhé sikeres gyogy-
szect, .ajanlani; == Csak mehany: kovetkezdst aka-
rok itt, folhozni-azon irtoztatok  kozily mellyek-
nek — legaldbb, én, alija voltam véttetve; mert
azoky nem ~minden illy  szerencsétlenséglie bu-
kott egyénnél (individuum )iugyanazok. .. ..

El6s2z6r: az éjelenkiny.vald akarat elleni
magomlések: ;( pollutio-k ) --eredtek. meg, nalam,
mellyek . a0k ,évig szérnyiképen  haborgattak.
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Teljes folgyogyuldsom idejéig , mintegy 14 évig,
majdoem minden harmadik é€jjel abban szenved-
tem , és semwmi nemii orvossag nem ldtszott elle-
ne sikeresnek. — A’ test , nemi folmagasztalt-
sigot érez ugyan a’ magomlést megeléz6: napon ;
de azon boszusdgot, melly mar magdban ezen
iriiléssel is Ossze van kapcsolva, ’s mellyet csak
a’ szenvedd érezhet, = még az neheziti ’s 'ne-
veli legiakabb, hogy 'nehdny nap mulva, az
elmét igen nagyon leverd testi és lelki gyenge-
ség ’s bdgyadtsig kivetkezik ; s6t: még a’ fej és
a’ gyomor sem  tudja végezni rendes kitelessd-
geit , és az emlékezitehetség is rendkivil szen-
ved dltala. pi?
Midisodszor: Kezeim' szbrnyii szdrazak,
szikdrok ’s egészen  elsovdnykodottak levének.
Milly szornyen ellenemre volt nekem , ezen meg-
foghatlanul  elsorvadt deezeknek mindennapi ldtd.
sa! Milly marczangldk valdnak szemrehdnydsaim,
mellyeket 'magamnak ‘tevék , ‘midén tarsasdgok-
ban mds hatal embereknek teljes domborn ;- iz-
mos kezeiket ldtdm ! g
Harmadszor: Kimondhatlan‘ul nagy e-
mésztodést 'okezdnak nekem azon mély kék gid-
rok is, mellyek szemeim alatt félhold képében
mutatkoztak. Ez valoban természeti megbélye-
geztetés - volt; iés bos7u,’ mellyet a* természet,
az ellene elkovetett nagy’ ‘séielent miat, rajtam
kitoltenis latszékl? 'Ezen kék' ‘gadrok; mellyek
minden: “emberi ‘arczoa kilonisen foltindk: a°
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magomlesztés ( onania ) legesalhatlanabb jeleinek
tekintethetnek. — Minthogy ezen bélyeget, na-
ponkint hordoznom kellett mindenek ldttdra: el-
gondolhatni, milly kinzo volt légyen az én  &l-
lapotom; — belsém mindeniitt iildézitt szemre-
hdnydsokkal ; millidszor beletekintettem éven at
a’ tikorbe , ldtni ‘vagyd: valyon kisebbiilnek e
ezen fél holdak , vagy talin épen elenydsznek.
A’:kénytelenség ’s a’ magamon segitni ohajtds
olly szer kitaldsira vezetett, melly nehdnyszor
csakugyan hasznalt. Minden reggel és este he-
lemartottam ft. i. arczomat egy tdl his vizbe.
Ennek az a’ kovetkezése lett, hogy a’ szem ki-
riiletében fekyvg idegek ,, kiilondsen pedig a’ kiny-
zacskok , mellyek koril o’ godesk képzbdtek, a
viz hidegsége miatt ;egy kevessé osszehizddtak,
’s legaldbb nem voltak dlly szembetiindleg duz-
z'xdtak és kékek , mint el6bp.

En ésmertem ugyan magomlesztiket ( -
nanistdkat ), kiket sem olly sorvadozott: ke-
zek  sem olly kék gidrikkel,, jelelt szemek
nem bélyegeztek; de 8 rajtok viszont mds jelen-
ségek litszottak , mellyeket az emberesmerc kin-
nyen tudott mibél magyardzni. — OK p. o. esak
puszta bor és esont valdnak ; jdrdsuk helytelen,
idomtalan volt; minden dolognal botorok , iigyet.
lenek voltaks = Minden ifju $zemeibd] ’s. arez-
vonataibol kiesmerém: mind erkilessel bir.

Az elso két évben igen. gondolkaddnak is
litszottam , dmbdr,  semit sem  gondolék. Soha
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sem voltam beszédes; ellenben Gromtelen, s
minden irdnt részvétlen, a’ mi kérilem tortént.
A’ fagyponton alol joval mélyebbre siilyedtem.
Atydm; ki ezen koniolysdgot , ifju embernél mi-
bsl magyardzni nem tudd: magais azt gondolta,
hogy komolykoddsom, hivatalos tanulmdnyaim-
rol valo eszmélodésem kdvetkezése. Azonban,
atyémnak'ézen szornyi felszeg itélete, minden
esetre megengedhetd. ' Ellenmondhatlanul * igaz
az, hogy olly emberek , kik romlatlanok , vida-
mok és szerencsések , ‘az onfertéztetds biinét nem
esmerik , s igy annak kovetkezéseit nem csak
kozelebbrdl nem tudjik, hanem még csak nem
is’ gyanitjdk: arrol itélni sem tudnak; és, hogy
azon folvildgosodott férjfiak, kik ezen gonoszt,
kényvekb6l netaldn esmerik: megfelejtik azt
mint mds egyéb ‘nyomos targyakat , 's korant
sem jut eszikbe , @’ korilottok 1évé fiatalsdgot
annak idejében , illy memii borzaszte  dolgokrol
joszivileg' inteni. — Ebbél fejthetem meg ast
is;hogy a’ felséség dltal mindeddig, minden
rendiek ‘szdimdra ; czélirinyos’ folvilagositd inté-
zetek neni léiesittettek az ifjusdgnak ezen vétke
ellen; ési Hogy @’ sziilék , vagy tudatlansig vagy
gondaltlanszig miatt nem igyekeznek azon ve.
szélynek ‘egyenes folvildgositisa dltal gyermekei-
ket ' a’ romldstél megmenteni. Mert valdban,
azon aggodds miatt, hogy ‘magzatim szemérem-
érzetét megsértem : nem ‘akarndm Gket a’ vélet-
lenségnelk: éshazon ‘szomoru “veszélynek 'konnyel-
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miileg atengedni, melly oket egész életiikre sze-
rencsétlenné tehetné. ,

Hdny ezeren nyomosabb szolgalatokat tehet-
tek volna a’ hazdnak; hdny ezer legnagyobb el-
metehetségek menekedhettek volna meg a’ vég-
veszélytol, ’s milly véghetetlen sokaknak sze-
rencséjére szolgilt volna az, ha a’ helyett, hogy
agyuk a’ latin kéltészet és ékesszolds szabalyai-
val , idonek elétte ’s haszontalanul megtimetett:
inkdb az egészség becsérdl, testiink miiszerze-
térol (organismus) ’s azon seszélyekrél nyertek
volna korukhoz ill6 értelmes tanildst: milly
konnyii azon gyenge szivetet eltépni, mellynek
szerencses egyiift munkdlddasatul és létrészeinek
osszehangzdsdtul fiigg a’ mi egész foldi boldog-
sagunk.

Minden helyheli orvosnak kotelességévé kel-
lene tenni, hogy az 6 hivatalkoriikben 1évé, ’s
a’ 17-ik évet tulhaladott ifjakat, magdnos tit-
kos beszélgetés alkalmdval, a’ nemzés munkdjd-
rol, az embercsira nagy fontossigdrdl és a’ ter-
mészetelleni vétkezésekhél szdrmazé mindenne-
mii rosszakrol értelmesitnék, folviligositndke
Ugyan azt kellene tenni a' babdknak is; 6n ne-
mok részéral.

NSok ezer izmos ifju ember maradna falun
éz vdroson kell6 erében és dpségben, ha ezen
szabdly pontosan megtartatnék. - Mert legfébben
azért lesznek szerencsétlenekké, betegesekké és
megromlottakka , mivel cselekedeteik kivetkez-
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ményeit nem esmerik; ’s tudatlansdguknak va-
16di dldozatja. Innét van az is, hogy némelly
izmos por legény rivid idé mulva elveszti erejét
és egészségét ha katondvd lesz, vagy egyébkint
varosban tartozkodik; mivel a’ csdbitdsok altal
veszedelembe vonatik, mellyet tudatlansdiga miatt
ki nem keriilhet; vagy kikeriilni nem is akar.—
A’ mostani idé ifjainak gyakori haldlozdsa, az
altal, ki csak legparanyibb emberesmerettel bir
is, nem mdshonan magyardzandd, mint a’ szer-
te-szélyel uralkodd ‘onfertéztetésbél. Valahdny-
szor 20 — 30 éves ifju emberek kimuldsa hal-
latik; p. 0., irnokoké, fiatal kereskedioké, holtos
legényeké ’s a’ t. tobbnyire a’ magimlesztésnek
tulajdonittathatik haldla; s azon szildk, kik
reményteljes gyermekeik elvesztésén sirdnkoz-
nak: fdjdalmaik okdt, Onndn tudatlansdgukban
kereshetik, melly nem engedé, hogy gyerme-
keiknek valodi és bolcs nevelése tdrgydban ma-
goknak kelld esmereteket szerzettek, ’s ez dltal
mint igazi atydk, nekik létegesen hasznaltak
volna. —

En egyaltalén nem tudok mds sikeres orvos-
szert, mint azt, hogy az ifjusdg 14 — 18 éves
kordban, a’ nemzés munkalatarul, minden visz-
szatartozkodds nélkill, magyardn és nyiltsdggal
folvildgosittassék. °S ha valaha a’ nagy Campe
az emberiség javdra valami nagy fontossagut
szolt: gy ezt bizonyosan cselekyé akkor is.
midén ezen czimii munkdjdban, A’ jo tandes
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leinyomhoz, ugyanazon okfdket nyilatkoz-
tatja és ajdnlja, mellyeket én épen most ajdn-
lottam a’ sziléknek, orvosoknak és felséségek-
nek , mint a’ vildgot nyomasztd legnagyobb go-
nosznak egyediili ellenszerét.

Nem hiszem, hogy taldlkozzdk elly ember,
kinek ezen ajanlat ellen kifogdsa lenne. Illy
kétségeskedotol vagy a’ jozan észt, vagy a’ jo
szivet , vagy mind a’ kettét meg kellene ta-
gadnom.

Az isten tudja, milly végetleniil szerencsés-
nek fogtam volna én magamat tartani, ha engem
egy bardt, egy tanité, az atydm, vagy mds ér-
telmes és folvildgosodott emberbardt, e’ tdrgy-
rol kora ifjusigomban értelmesitett volna. Mert
a’ vildgnak minden kincseit oda adtam, ’s az
emberi legnagyobb vagyonossdgot a’ szegénység-
gel, sot'a’ koldusbottal is Gromest folcseréltem
volna, ha egészségemet ugy el nem jatszottam,
s azt a’ mi tortént, meg nem torténtté tehe-
tém vala. ¢




Masodik Szakasz.

Azon «yo’gy.uen/‘ro’l mellyekkel betegse-
gemben éltem, de @ mellyek semmit sem
hasznaltak,

Hogy vétkezdsem ota lefolyt kinos éliiem sza-
kaszdaban, mindent elkdvettem légyen. a® mi
egészséges illapotomba visszahelyezhetett volaa:
magahol is értethetil, Sem viroson sem falun,
sem kozel sem tdvol nem maradt egy orvos is
f5lszollitds nélkiil ; mindenfeliilrél megrendelém
nagy koltséggel az orvossagokat. Nem mulasz-
tottam el ’S nem lumeltem semmit, hogy ma-
gamnill\ kénnyebbiilést szerezhessek ; melly utdn
éjjel ’s nappal aggodva ‘s fajdalmasan sohajto-
zam; de m'"df’gyn’ segedelem és szabadulas
nélkiil maradtam. Allapotom nem egyéb volt
isteni sujtoldsndl, telve kimondhatlan keserii-
séggel. Orjmest megvallom, hogy ollyannyira
elfogult ’s szenvedd lelkem, falan tulsdgos keép-
zeletekkel is gyitirte magat dllapotomra nézve;
de minthogy épen semmi nem akart hasznalni,
minthogy sem orvos, sem orvosi kinyv — mel-
lyeknek olly szdmtalanjdit olvdsam — valddi se-
gédszert nyujtani nem tudott, ’s én az éjenkinti
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magomlésekben évekig nyomorogtam: elkeriil-
hetlennek gondoldam testi erém teljes lehanyat-
ldsdt ; ’s ez—az éjt s nap minden helyen gy6tré
kinos meggy6zGdés, lelki nyugalmamat egészen
elrabolta, — Mindent a’ mit tettem gondoltam,
tanultam : csak fél lélekkel teljesitottem. Semmi
gyonyoriiség nem érdekelt , ha még olly drtatlan
lett volna is az. Minthogy pedig magamat foly-
vdst orvosoltam , azon meggy6z6déshil, hogy a’
gyogyszerek hasznilni fognak, holott pedig el-
lenkez6kép volt: 6nmagam valék magamnak md-
sodik kinzo ellensége.

Hogy tudathassam, milly orvosszereket hasz-
naltam ’s mint tartottam légyen magamat —
noha sikeretlenil — az orvosok tanacslatdra :
elszamlalom itt azokat, olly igyekezettel , hogy
azon hiusdgot és bibelodést nemikép megesmer-
tethessem , mellynek mi tudatlan halandok, ren-
deltetdsiinknél fogva aldja vagyunk vetve.

Mindeneknek eldtte
I. China-port kellett bevennem , mellyrél az em-

berek dltalaban olly nagy képzelettel vannak.
Az elombe szabott rendet pontosan megtar-
tam; a’ chindt vagy meleg téjben vettem be
¢hgyomorra , vagy pedig ostyidba takarva nye-
lém el; 's ezt mindennap cselekvém, majd-
nem tiz évig. De ezen sok ezernyi adag (do-
sis) china csak épen annyit hasznalt , mintha
az ablakon hajitottam volna ki ’s foldre hin-
tettem volna. Legcsekélyebb foganatossagat
|
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sem tapasztaltam, a’ nagy Tissottol is annyi-

ra magasztalt erositoszernek, a’ chindnak.

S6t ellenkezbleg, osszezsugoritotta gyomro-
mat és testemet, ’s belso részeimet olly szor-
nyen kiszdritotta. hogy ganajlatom is mindig
széraz, ’s székem rendetlen volt. Ez altal
az egeész altestnek nagy nyomossdgu munkd-
lata akadozni 's hanyatlani kezdett.

II. Vasat kellett bevennem , porra zuzottat,

mellynek azonban a’ fo bajra nézve szint-
olly csekély sikere 16n, mint a’ chindnak.
Az én éjjeli magomléseim elallithatlanul foly-
vast tartottak. Szerencsém volt , hogy egyéb-
irdant nem csak legnagyobb sziizességben kez.
dettem élni ’s a’ magomlésekkor magamat nem
csak meg nem illettem: hanem ezen nyomos
nedv veszteségét, bo téjivas altal , mellynek
azonban forraltnak kellett lenni, ’s egyéb tdp-
1alé eledelekkel kipotolni igyekeztem ; és ,
" hogy este soha semmit nem ettem: a’ mi
szent, sot mindenek folott szent és elmu-
laszthatlan kotelesség; minthogy ennek el.
mellézésével, a’® vildgon semmi sem segithet.

A’ vasnak , (mellynek azonban olly apréra
zuzottnak kellett lenni, mint a’ legfinomabh
hajpor; °s mellybél én minden napon éhgyo-
morra nehdny nagy késhegynyit ostyiba —
nedvesitettbe — takarva lenyeltem) az a’ si-
kere volt , hogy a’ tisztuldst alolrul elémozdi-
totta; de a’ ganajlat épen ollyan volt, mint
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maga a’ vas. Ennek oldozo ereje dlfal vala-
mennyire meghigult a’ vértimeg, s jobban el-
oszlott és “megszéledett -a’ testben. Eitdl fog-
va teljesebbek lettek a' kezeim: a’ vérerek
dagadozni kezdettek, °s az egész vérkerengds
gyorsabb., élénkebb lon. ~Ezt a’ jé kivetke-
zést 'még azzal - neveltem, hogy, Tissot ta-
ndcsa szerint, hetenkint nehdnyszor mintegy
félmesszelnyi forralt ‘édes tejfilbe higan fétt
tojdst kevertem ’s az egész vegyitéket jol
megczukrozvin, reggeli. (féléstokom) gyandnt
ettem.  Ebben az idé tdjban ' igen jo szinben
és dllapotban valék. Minthogy - azonban a’
folyvdst tartott vassal élés miatt szivgéresik
szallottak meg, “s a’ szakadatlan éjjeli mag-
omlések egy feldl viszont minden gazdag ned-
veitol megfosztdk testemet: minekutdna a’
vassalélést is félben hagydm, visszaestem is-
mét elobbi nyomorult dllapotomba.

IIL. Most , nydri “idében, az. orvosok rendelése-

bél hideg fordoket haszndltam , mellyek mint
ideg-erdsitok szerfolott ajdnltatnak; de csu-
pan tudatlansdg - miatt. A’ nydri honapokban
mindennap  foly6vizbe mentem, ’s nyakig me-
riilve idéztem ben, bdrmilly nagyon ellenem-
re volt is annak “hidegsége ; mere Gromest ¢s
nagy elszdntsdggal tiirtem minden nehézsége-
ket. Meggydgyuldsomat annyira -ohajtdm, hogy
ha valamelly orvossdg a’ rhabarbardndl ezer-
szerte undoritébb ’s minden jovedelmeimmel
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meogfizetendo lett volna is, Grommel esele-
kedtem volna ezt, ’s a’ legnagyobb készség-
gel megittam volna, csak azt tudhatdm, hogy
segitoi fog rajtam. Ezen vdgyddis okoz,
hogy — mivel az_foganatosnak ajanltatott —
- egész nydron és télen lepeddvel beteritett
puszta szalmdn fekiidtem s csak kénnyii pap-
Jannyal takarddzottam. Azonban, valamint
ennek , ugy a’ hideg fordoknek sem tapasztal-
tam semminemii hasznit. — Igaz ugyan,
hogy a’ vizbdl kijovetelemkor, mellyben bi-
zonyosan mindig idoztem egy negyeddrdig , —
a’ csont- és idegrendszert Gsszehuzodva ta-
pasztaltam , ’s a’ husom is keményebb volt;
— a’ mit minden esetre a’ viz hidegségének
kellett tulajdonitnom; de a’ £6 bajban szint-
ugy nem tapasztaltam azoknak sikeres voltat,
valamint &’ chindnak és vaspornak nem. Sqt
inkdb igen nagyon kiszivta belélem a’ viz,
termdszeti melegségemet ; melly az életnek
egyik fobb megkivdntatdsdga, ’s melly a’
miiszerzet (organismus) finom munkalatainak
végzéséhez elmulhatlanul szikséges. Ennél-
fogva a” hideg forddk dltaliban a’ testet sor-
vaddsra juttatjdk , ’s halavdny, sdrgdba dt-
mend - élc welen szint és tekintetet adnak az
embernek. Tehit a} hidey fordok sem segitet-
tek dpen semmif ig. A’ természet filtartdz-
tathatlanul folytatd a’ maga utjat; 's magim-
Iéscim szintolly gyakoriak valdnak, mint elébb.

|
|




21
l
| IV. Ekkor Haller elixir-jét kezdettem haszndlni ;
vizbe vegyitve ittam naponkint, 's hogy fo-
gaimnak ne drthasson, toll-csé altal szivtam
fol; de ez is olly kevessé enyhitette sorso-
mat y mint a’ china , vaspor és hideg firddk.
V. A’ Suiikség- és Segédkinyveeskében (Noth-
und Hiilfsbiichlein) annyira magasztalt lapda-
esokat (pilulikat) hozattam meg ’s vevém be;
de épen drtalmas kivetkezéssel ; mert — mint-
hogy a chindnak, fahéjnak ’s tudja mi mds
. hevité szereknek kivonatdbol dllanak: — bu.
jilkoddsi ingert tdmasztottak bennem, — Az
ugyanazon kinyvben megirt mds egyéb gyogy-
szerekkel is éltem ; de mind sikeretleniil! no-
ha a’ nyereséges drdga lapdacsokbul mintegy
6000-¢t elnyeltem.

Ezen otféle gydgyitdsmod ideje alatt, va-
lamint sltaldban vétkes botldsomtdl fogva, leg-
szorosabban megtartdztatdim magamat a’ kdvé-
chocolad- és boritaltdl. Este soha semmit nem
ettem ; mindent ' nélkiilozni (entbehren) kezdet-
tem, a’ mi csak nélkilozheté volt, hogy éhen
meg ne haljak. Reggelim csupdn egy pohdr fol-
forralt tejszinbél vagy jo kovér téjbol dllott,
mellyat lassankint iddogaltam. Sert szinte nem
ittam soha. Ugy éltem, mintha a’ torok-, ’s
altalaban az élet minden ordmeirdl végkép le-
mondtam volna. Mindenek folott pedig a’ testi
gydnyoriiségektol is visszatartdztatdm magamat.

N e N {ey 'Y
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Ezen drnyélet folyasa kizben tortént , hogy
véletlenségh6l egy frankfurti hirlap jutott ke-
zembe ; ’s ki volt Grvendez6bb mint én, midén
abban a' heilbroni gydgyszerdrosnak , Sicherer-
- nek, magdomlési orvessdgairdl, mint folstte hasz-
nosakrol, egy ajdnldst olvasék. Nyomon meg-
rendelém tehat magamnak azokat. Sok iivegnyi
tincturdt megittam’ ’s sok szdz veres lapdaesot
(pilulat) elnyeltem. A’ porral valo élésriil, melly
szornyen hevit ; tiistint le kellett mondanom.
Nem tagadhatom meg ugyan ezen orvossagok-
tul azt a’ josdgot, mellyel birnak; de engem
nem gyogyitottak meg. A’ tinctura concen-
trata, mellyel én, erdssége miatt, egydltaldn
nem élhettem a’ rendelés szerint , hanem min-
denkor csak reggeli éhgyomorral , czukorra ese-
pegtetve (12 cseppel nedvesitvén meg minden
oldalrdl) vettem be: ezen mérsékelt adagban
(dosis) sokkal nagyobb hasznu volt, mint min-
den mas elobbeni gyogyszerek. Ezzel tehdt, ’s
vele egyiitt a’ veres lapdacsokkal, tibb évig
éltem , mellyekbol éjel , lefekvés elétt minden-
kor: csak kettot vettem be ’s egy kis vizet it.
tam utdna ; mig végre ezeket sem vette be gyom-
rom, 's én, a’ természetnek ezen szent intésé-
nél fogva végkép folhagytam velek.

Minthogy &’ tincturdban sok hevité anyag
van, ’s én egyirdnt nagyon tdplalo eledelekkel
éltem és sok tejet ivam: kénytelen valék tobh
izben eret vigatni. — Ha tobbféle dlmaim va-
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linak , ha egyébkorndl nyugtalanabbul aludtam,
ha gyakran, ’s majdnem minden mdsodik napon
magiomléseim valdnak : mind ezek bizonyos jelen-
ségiil szolgdltak arra, hogy a’ termésazet egy kis
enyhiiletet kivdn ; a’ mi érvdgds dltal eszkizolte-
ték; melly dltal azonban 31 latnyi vérnél tibbet
nem volt szabad kiboesdtni. Heves véralkatom
(temperamentum) mintegy sziikségessé tette, hogy
minden fél évben, s6t nydron minden hdrom ho-
napban is eret vdgassak.

Azonban, minden lehetséges probatételek ‘s
tobb éveken dt szorgalmasan bevett gyogysze-
rek sem haszndltak a’ f6 bajra nézve semmit is:
mert a’ magomlések dltal minden villanyos élet.
erém ismét semmivé tétetett , °s a’ némelly or-
vossdag altal netaldn eszkozoltetett jobbulds is
elrontatott. E’ miatt én a’ nyugtalansdg és két.
ségbeesés leirhatlan dllapotjdban éltem. llly lel-
ki zavarodottsdg kozben, nem tehettem szeren-
csés elomenetelt tanulmdnyaimban is. Megen-
gedem. ugyan, hogy enyhithetlen érzeményeim
's keépzelodéseimben tulsdgos voltam; de épen
ez voit az én irtdztatd nyomorusdgos allapotom ;
mellyrél .az, még csak fogalmat (Begriff) sem
szerezhet magdnak, a’ ki — az engem md-
zsanyi sullyal terhelt nyomorusdgban maga is
nem sinlédik. — A’ képzelt szerencsétlenség is
csak szerencsétlenség; ‘s néha nagyobb — mint
a’ valddi.
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Ezek kozott, a’ mdr alig elviselhetd lelki
g b

nyugtalansagok és orikis pokolbeli kinok kizott,

mellyekhez még az orvoslds miatt tett sok adds- |
sig is jdrult: mintegy 12 — 14 évet éltem &t ; |

teljeset a’ leggyiotrébb gonddal, minden Grom =—
s6t, a’ mi redm nézve legszdrnyiibb volt, —
minden reménység nélkiil.

Ha lelkem, fon emlitett hdzi tanitdmnak,
velem vald gyakori illetlen és fdajdalmat okozé
bandsa miatt igen le nem aldztatott, ’s aa
istenség dltal rdm mért csapdsoknak elviseldsére
mintegy elore nem készittetett volna: Isten tud-
ja, nem fosztottam volna e meg magamat éle-
temtiil is, azon kétségbeejté sllapotban. Nem
csak egyszer, — szdmtalanszor térdre hullot-
tam konyektiil dzottan , s folemelt kezekkel
hivtam és kértem az Istent segitségil. De az
égi segedelem akkor nem érkezett el ; de igenis
késobbi olly idében, midon az altalam esdekel-
ve kert isteni akarat szerint, hozzim — filétte
szerencsétlenhez, jonnie kellett.

(¢/
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Harmadik Szakasz.

Kijelelése axon gyogyszereknek , mellyek

altal, maskép jo magamtartisa mellett,

véghetetlen sxenvedéseim utan , elvalahara

teljes eromet , cépségemel €s egészségemet
visszanyereém.

\i"y‘imnal\, ki tisztes falusi lelki tanitd. volt:
lizetésiil néhdny helységben gabonatized is jdrt.
Epen azon idétdjban esett nekem alkalmam a’
varosbul haza rdndulni, midén ezt be kell va-
la_szedni. Ennélfogva agg atydm anoyival is
orvendeteschben fogadott, minthogy azon fogla-
latossdgra tdrsul vihetett. Middn tehat az egyik
faluba megérkezénk: a’ vendéghaznil —a’ ho.
va beszillottunk — a’ falu érdemes jegyzije
altal fogadtatdnk, kit azonban testbeli valtozdsa
miatt alig esmerheténk meg. — Elobb ez az
ember elfonyadt arczu ’s sdrgiba dtmené halvdny
szinii volt. Szemei kicsinyek, és iiregeibe mé-
lyen beestek valdnak. Most ellenben foltiindleg
ellenkezett egykori soviny alakjaval.  Teste jol
taplalt, czombjai és inai tométtek és erdsek,
kezei gombilydedek, ’s arczai teljesek és vi-
rigzék’ életteljesek valdnak, SZemei . eldnyo-
3
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multak az 6 rendes helyokbe; a’ tiszta féayiie..
ken lelki nyugalom mutatkozott, melly itt alant,
egyedill valo boldogsiga az embernek,—iiljin
ez bdr egy kiralyi széken vagy szalmakévén.

Csudatkozva kérdezé téle atydm : mint job-
bithatta légyen meg illy rendkivil valg képen az
& eldbbi testi allapotjat; mire az azt felelé, hogy 1
6 nem tudja ezen csudalatra méltd 's neki f3.
lotte orvendetes viltozdst mds egyébnek tulaj-"
donitni , mint az édes kutvizzel" valo naponkinti
nagy mennyiségben ¢lésnek: O — ugymond —
tobb honaptul fogva, a’ hdzihoz nem messze
1évé cséves kutbol, mindennap majdnem 6 — 8
jeze vizet iszik meg; ’s midta eyt cselekszi,
mindinkdb tapasztalja egészségének , erejének,
viddmsdganak és lelki nyugalmdnak visszatérését
2% megerfisbdtét, a’ mi 6 eltte- olly nagy he-
csii, hogy kutjit és falujat, a’ tobbi egész yi-
laggal fol nem cserélng.

Ki volt ezen férjfiu nyilatkozdsaira figyélme-
26bb mint én? Ezen pillanattol fogva elhatiro-
zdm magamban ’s ergsen foltevém, hogy ezentul
én is a’ vizet fogom gydgyszeril hasznalni, olly-
képen, mint a’ falusi jegyz6. Alig  virhatdm
azon pillanatot, mig a’ vdrosba ismét visszatdrhe-
ték. Megérkezésem utdn » inasom gltal , tiistint
egy fodeles kokorsdt veteték magamnak , melly
mintegy 0t iczés volt, ’s mellyet ¢n mar kordn
reguel tele hozaték a’ legkozelebbi kiilinds jo
AVizi kuthgl (.melly vizét Onkényt magasra lgvel-

— e b
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te; ’s ez—ha nem mesterség altal eszkozol-
tetik —egyik jele a’ viz jésdgdnak ), minden-
kor jol kimosattatvin annak belsejét, ’s dllani
hagyvan vizével egyiitt ( hogy enyhesiiljon ) mint-
egy délutdni 3 ordig. FEkkor lassankint, egy-
mas utdan 3 — 4 pohdr vizet megittam, ’s azon-
kozben faszéken iilve olvasgatni szoktam. Es
ime, (noha ez az egymds utin gyakorta megi-
vott iz, gyomromnak eleinte valamennyire
kellemetlen vélt ), én szintolly kimondhatlanul
szerencsés lettem, mint ama férjfiu, kirél csak
kevéssel folebh emlékeztem. — Végetlennek gon
dolt nyomoruségom és inségem, lassankint a’
legnagyobb Grimmé dés boldogsdggd valtozott,
mellyet ember ezen a’ foldon megnyerhet. E-
gészségem ’s testi szépségem annyira nevekedett
idoril idére, mintha djd szilettem, és a’ ter-
mészet ellen soha nem vétkeztem volna. A’ po-
kolnak sotét éjelébiil egyszerre a’ boldogito vi-
ligossig égi deriijébe léptem. — Magomléseim
egyszerre megsziintek 's igy csuddlatosan meg-
menekvém a’ 15 irtdztato év gyiitrelmeibél , mel-
Iyeket talin a’ gydgyszertarnak minden mege-
mésztett orvossdgai sem fogtak volna rélam el-
tizhetni. — Az addig elszdradva volt soviny
csontos kezeim meghusosodtak 's izmosak és erd-
teljesek lének. A’ szemem alatti ’s engem ki-
mondhatlanul kinos érzelmekkel gyitré kék szi-
ni félholdak elenyésztek; halvdny-sirgasigom
helyett a’ legtisztdbb ifjui életszin tiint elé ar-
; 3 ¥
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czomon. Mind ezek szdmos bardtot és bardtnét
szerzének ; ’s 6szinten megvallom: ezen idétiil
fogva vildgi szerencsém is kedvezébb lon: hiva-
talba helyeztettem , elékel tarsalkoddsokban ré.
szesittettem ; ’s jo hdzassdg altal — mint mon-
dani szokas — kinnyen' szerencséssé tehettem
volna magamat, ha az elébbi nyomorusigos é-
vek miatt legnagyobb Gnmegtartoztatdssal nem
kellett volna élnem, ’s ha olly szerencsés nem
lettem volna, a’ legjobb erkilesi murkdknak
-olvasdsa altal, mind otthon, mind hazamon ki-
viil , mind egyediilségben, mind a> nagy vilag-
ban, magamat emberi méltosagomhoz illoleg,
holesen és erényesen viselni tudni.

Nyiltan megvallom itt, hogy'valamint testem.
nek dltaldnos gydgy kellet: épen olly sziksége
volt lelkemnek is az ijuldsra; mert testi szen-
vedelmeim sltal ez is épen olly gyenge és beteg
volt, mint tagjaim. De valamint testemre ugy
lelkemre is jotékony behatdsu volt a’ vizgyogyi-
tds ; mert valo az, hogy a’ viz a’ szenvedélyeket
eloltja” az emberek erkolesét szeliditi ’s fon.
tartja belso lelki csendességét. En a’ legna-
gyobb meggy6zodéssel éreztem ezen igazsagot ;
mert minthogy a’ viz dltal heviil§ véremet meg-
hiisitettem s ez dltal belsémnek mintegy nyu.
galmat szereztem : egyszersmind némelly jeles
munkdk olvasdsa dltal annyira megergsodott ezen
szerencsés voltom , hogy 'az igy szerzett lelki
magassignal (fonségnél) fogva, semmit nem cse-




29

lekedtem, — még a’ legpardnyibb tdrgyra néz-
ve is, a’mi az erénnyel, okossaggal, szerénység-
gel és korilményekkel meg nem egyezett. Most
_naprol napra inkib megerositém magamat az eré.
nyes cselekedetek legfobbikében, — a’ mérték-
letességben és jozansagban. Midon a’ legfényesh
tarsasagokban mindenki a’ legjobh étkekkel és-
legingerlobb italokkal élt: én sem maradtam
ugyan hdtra, de én mindenben csak olly csekély
részt vevék, hogy elmémben legkisebb valto-
zast vagy nyugtalansigot sem érezék; ennélfog-
va viddmsdagom soha sem hagyott el, ’s erre
nézve olly lelki folemelkedettséget és erdt nye-
rék, hogy a’ legnagyobb lemonddssal ’s minden
ét- vagy italvdgy nélkiil nézhettem, midén mds
vendégek még olly jo iziin falatoztak ’s lege-
lésztek is. Ugy hiszem tehdt, ezen tapasztalt
sikerb6l batran kovetkestethetem, hogy a’gyak-
ran ivott viz nem csak a’ test kiilso és belso ré-
szeit erdsiti, hanem — habar valamennyire sor-
vaszt is — léteges tdplalatot nyujt a’ testnek és°
gyomornak, ’s megoltalmazza ezt minden hiu
ingerlddéstél. Ha a’ legdizsabb tarsasdgban vol.
tam is, hol a’ szimtalan étkek masok gégéjét
még olly hatalmasan izgattdk is: én eléttem
egy pohar viz kedvesebb volt, mint az egész
_eledelbéli halmozat.

Annyira hozza szoktam a’vizhez, hogy egé-
szen elemémmé valt. Azonban, ha teljesen meg
vagyok is arrdl gyozédve, hogy engem az egy-
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szerii kutviz segitett ki nyomcrusdagom mélyébél
’s egyszersmind a’ legszerencsésebb és legegész-
ségesebb emberré ton: minden esetre el kell azt
is beszélnem, minG volt légyen egyébkint életem
folydsa azon id6 alatt, mig a’ vizgydgyitds mdd-
jat haszndltam ; mert kétségkiviil befolydsa volt
ennek is ama nagy ¢zél elérésére; ’s ezt annyi-
val is inkdb kotelességemben dll cselekedni,
minthogy magamtartdsa nélkiil, taldn soha sem
lett volna azon gyogyxtasmodnaL illy nagy — ’s
redm nézve folotte nagyon boldogitd siikere, —
Gyakran a’ legcsekélyebb kirilmény akaddlyoz-
tatott meg nagy dolgokat, valamint ellenben,
sokszor a’ legkisebb kérilmény is végteleniil na-
gyobb befolydssal volt yalamelly nagy nemii do-
~log eszkizlésére, mint mds egyéb még olly
szembetiing intézetek és rendelmények. Pon-
tosan le kell tehdt itt irnom egész magamtar-
tdsdt, hogy minden szenvedd személy, ehezké-
pest igazithassa magat. Igy p. o., elélegesen is
csak azon jdrdsbeli nagy mozgdsokrul emléke-
zem, mellyeket naponkint azon okbul tettem,
hogy bennem a’ viz minél jobban megemésztid-
Jék ’s a’ benne rejtez6 legnemesb erdk jobban
kifejlédjenek. Ha azon sok mozgdst kivétel nél-
kil naponkint nem tettem volna: hihets, nem
gyogyultam volna meg olly hamar, vagy egész-
ségem nem lett volna olly tokéletes, s meg le-
het, hogy még mis kérilmény is jdrult hozzd
hathatds erejével, a’ melly mindazltal én elét-
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tem titokban maradt. — Ebbiil kitetszik, milly
sziikséges legyen, életem egyéb folyasat is a’
legpontosabban leirnom. — Az — ¢’ kovetkezd :

Elészér: Rendithetlen magamtartdsi sza-
baly volt, 7 ordndl tébbet soha nem aludni ,
vagy legaldbb az dgyban nem iddzni. Ennél-
fogva tehat 10 drakor, ’s nem késobben, min-
den bizonnyal lefekiidtem, ’s télen, nydron, 5
¢rakor ismét folkeltem. Mihelyt folébredtem,
tiistint kiszoktem az dgybol, ’s nyomon foldl
toztem tetétil fogva talpig, fejemre is sapkit
vagy kalapot tévén, ugy, hogy akdrhova tiistint
kisétilbattam volna. Ez a’ korilmény nagyon
segitett rajtam; mert az dgybul vald rogton fol-
kelés és nyomon fél5ltozés altal megtartottam az
ideg és csontalkatnak alomkdzben szerzett fe-
sziilltségét €s egész testemnek azon természetes
melegét, melly mind a’ kettd hirtelen elenyészii,

ha az ember ébren idéz az dgyban. — Sokan
nem fogjak magokat arra tehetisoknek talalni,
hogy — kiilondsen téli idében — olly kordn

felkeljenek, mint én; . de én olly erdsen el-
szdntam magamat ennek folyvisti cselekvésére,
mint a’ mind forron ohajtottam bajaimbol ki-
gydgyuldsomat. A’ szokds, melly nem sokdra
kivetkezéseivel egyiitt bedllott, az egészet igen
konnyiivé tette, ury annyira, hogy egész nap
pem tokéletesen jol érezém magamar ’s lelkem
nem volt olly vidam és szabad mint egyébkor, ha
csa’z egy negyeddrdval késedelmestem is tovibb
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az dgyban a’ szokott idénél. ~— Télen ugy is
mindig volt tiiz ‘a’ kdlyhdmban szinte tiz drdig;
80t minekeldtte lefekiidtem volna, még egy ke-
vés fat is raktam bele, ’s igy éjszakdn altal is
kellé melegségben tartottam szobamat, (jol meg-
jegyzends: hidegben soha sem haltam) ugy,
hogy midon 5 orakor folkeltem, a’ legnagyobb
télben is valamennyire langyosan taldltam.

Ha azonban, — a’ mi ndlam igen ritka
eset volt , — filébredésemkor érezhets kigozil-
gését vagy is izzadtsdgdt tapasztaltam volna tes-
temnek: fekve ugyan nem, — de térdelve még
egy kis ideig az dgyban maradtam, s ugy igye-
keztem magamat lassan lassan kiszelloztetni,
hogy mdr egy kevessé kihiilve kelhettem s il
tozhettem fol. 'S az dvakoddsnak ezen szabd.
lydt el nem kell felejteni; mert &’ kigézilgés
alikalmdval torténends hirtelen viltozds , lassan-
kint haldlt okozhatna. De éa ritkdn voltam
ezén allapothan, mert a’ kelld meleget egész
naphosszat, szinte tiz oraig megtartottam szo-
bdmban , ennélfogva nem volt arra soha is sziik-
ségem, hogy magamat az dgyba mélyen bele
furjam ’s ez dltal véremnek heviilését °s testem-
nek nagyobb foku kigdzolgését okozzam, Soha
sem takarddzottam be folebb, mint ecsupdn
gyomromig ; kezeimet soha sem dugtam az agy-
ba, ezek mindig szabadon valdnak, mert kiilon-
ben bizonyos magomlés okoztatott. Felso testem
’8 karjaim egyébirdnt is fidve voltak gyapjuszo-
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vethol késziilt djjas melénnyel (djjas puruszli),
s e folé, mi eldtt lefekiidtem volna, még egy
kis félszerint vald béségii flanell hdlokiontost is
vettem magamra, melly csak utolsd oldalborda-
mig ért, ugy hogy felso testem ez altal eléggé
védelmezve volt, ’s sziikségtelen lett volna ma-
gamat a’ toll kozé mélyebben be dsnom, a’
melly — ‘mint kizonségesen tudva van — igen
hevit, ’s ‘a’ kigozolgést sokszor kelletén tul is
elémozditja. :

Mihelyt reggel feléltézém, nyomon fol s
ald jardaltam a’ szobdban, de le nem iiltem,
hogy el ne dlmosodjam. Télen, legelsé fogla-
latossdgom a’ befiités volt. Inasomnak eldttnapi
este minden sziikségeseket a’ kdlyhdhoz kellett
készitnie, ’s igy , az hamar megtortént; °s ezen
foglalatossagnak haszndt megesmervén, ugy bele
gyakorlottam magamat, hogy alig kivantatott
ahoz egy két percz; miutdn pedig ez megtortént,
gyakrabban utdna néztem; ’s ezen csekély fogla-
latossdg egészen elverte szememrdl az dlmat.

Midon ez mind rendben volt, reggeli 5} o-
rakor, = de jol meg kell jegyezni, csak min-
den mdsodnap, — a’ Sicherer gydgyszerdros
tinctura concentrata-jibol tizenkét (csak)
cseppet hullaték egy kozép nagysdgu maddrtojds-
nyi fejér czukorra; azonban —— mint folebb is
emlitettem — wugy, hogy nem mind egy helyre
esett, hanem ‘egész foliletét megnedvesitette, ’s
szinte minden cseppnek megvolt a’ maga sajdt
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helye. Ekkor lassankint Gsszeragesaltam a’
czukrot, ’s elégséges nyallal vegyitvén, lenye-
1ém. - Minekelitte ‘azonban ezt cselekedtem,
gondosan megtisztogatam elébb egy kis langyos
vizzel és chinaporral szdmat és fogaimat, ’s le-
vakartam egy — nem igen éles — bddog ka-
ldnnal nyelvemrdl a’ sok nyadlkaiszapot; a’ mi-
nek az elme viddmsdgdra, a’ gyomornak tisztdn
tartdsdra és az egészségre nagy befolydsa van,
’s e’ szerint soha nem eléggé ajdnlhato.

Reggeli (folostokom) elétt épen nem olvas-
hattam, vagy tanulhattam kdros kovetkezés nél-
kil ; ’s az illy bajban sinlddé betegeknek egy-
dltaldn tandcsolhatni, hogy fejoket kordn reg-
gel, — sot egész tél eldtt is, — nagyon meg
ne erdtessél

Mésodszor: Reggelimet 8 drakor kél-
tottem el, a’ mi naponkint jo nagy adag gyer-
mekpépbiil (kdsibul) allott; mellynek azeonban
kiillinbs gondossdggal kellett készittetnie. Sza-
kdcsnémnak ugyanis harmadfél messzely téjjel ’s
fél messzely tiszta vizzel néhdny maroknyi leg-
jobb féle buzalisaztet kellett &sszekevernie, °s
lassankint megiiritnie, gy azonban , hogy da-
rabos ne légyen; minekeltte pedig a’ tiiztél
elvette volna, egy kis zsirt (de nem vajat) tetet-
tem bele, ’s igy még egy kis ideig fozetém; ez
dltal nagyon: gyenge és jo izii 16n. Eztea’ kasdt
ettem tobb éveken dt, reggeli gyandnt, melly
nekem annyira jol esett, hogy semmit nem
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ohajtottam reggelenkint egyebet kdsdndl. Azon-
han még egy hozzd valdt is kell itt emlitnem,
melly nélkiil a> kdsdmat soha sem ettem, ’s ezt
csak mintegy észténbiil cselekvém; de mind a’
mellett azt javaslom, hogy az, ki az én gydgy-
modommal élni akar, ezt el ne mellézze. —
Az elso kaldnba t.i., miel6tt szdmhoz vittem volna,
egy kis szekfiit és fahéjt vakartam, de — a’ mire
nagyon vigyaztam, — csak olly keveset, hogy
alig lehetett észrevenni; ekkor megnedvesitettem
ugyanazon follkés végét nyelvem hegyével , ’s
megérintettem azzal egy kis vasport ’s hintet-
tem beléle valamellyest — de nagyon csekélyet
kdsds kalanamba is, végre még egy szal 15-
retlen safrdnt is tettem hozzd, ’s igy nyeltem
el az elso kaldnnal; azutdn nehdny =~ de csak
fejér — cardenum-magot is vettem a’ széamba,
ketté harapddltam Gket ’s a’ kdsdval egyiitt le-
nyelém. Igy koltéttem el reggelimet. Nem tu-
dom ugyan, haszndltak e ezen aprosagok valamit
vagy sem; én azonban mindennap, szakadatlanul
hasznaltam dket.

Minekel6tte még a’ reggelit tdrgyazd elmél-
kedést végezném, egy nyomos megjegyzést kell
tennem, Azon téjnek t. i. mellyel a’ kdsa foze-
tett, minden kivér részeitol, vagyis az ugy ne-
vezett folétol, gondosan meg kellett tisztittat-
nia, kiilonben egydltaldn nem volt a’ kdsdnak si-
keres kiovetkezése. Semmi sem gitolja ugy a’
vért, ’s annak kerengési konnyiiségét semmi nem
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akaddlyozza ugy, mint a’' kovérség (zsiros ré-
szecskék) , melly azt nehézzé és lomhdva teszi.
En tehdt nem csak hogy mar a’ tejes asszony-

nal lef6lozott tejet rendeltem meg szamomra na-

ponkint , hanem a’ filfézés napjat megeldzott

este, meg kellett azt szakdcsnémnak forralai, |

azutdn tiszta edénybe Gnteni, reggel pedig mie-
16tt tiizhez tenné, az éjszakdn at elvdlt zsiros
hdrtydcskatol megtisztitni. E’ szerint, majdnem
minden kovér részecskétol megfosztatutt a’ téj,
’s ez az egyszerii higsdg, (vizzel vegyitve), leg-
kellemesebb izt ’s gyengeséget adott a’ kdsd-
nak. Fzen kdsa, mint aldbb ki fog tetszeni,
fé tdpldlo étkem Ion, melly nekem mindenkor
enyhiilésemre szolgdlt, konnyii, nem hevitd ’s
a* vérrel kinnyen rokonuld, ’s ezt a’ legdrtatla-
nabb, legtdpldlobb részekkel gazdagito lévén;
kiillonisen redm nézve, ki, — a’ mi jol meg.

jegyzendé, — nem ittam tobb bort, mint na- .

ponkint ebéd utdn 6 kaldnnyi oty ’s igy a’ tejes
és tésztds étkeket annyival Oromostebb ettem ;
mert, a’ mint tudva van, az illyféle természe-
ties téj- és tésztds étkek, a’ boriviknak egyail.
taldn nem inyék szervint valdk.

Nyomon ezen elsé reggelim utdn, mellyel
tobb évekig naponkint Erommel éltem, kivetke-
zott a’ masodik. Ez, téjben fétt jokora csészé-
nyi hig chocoladebdl dllott. Mielstt még, a’

kisafézés ideje eljott volna, igen finomra vaka- -

rdm a’ chocolade darabot egy késsel; ’s annak

o |
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igy kellett torténnie , mert minél finomabban tér-
tént ez, anndl nagyobb volt annak reim nézve
jotékony hatdsa. Ennélfogva ezt a’ foglalatos-
sdgot soha sem engedtem dt szakdcsnémnak,
hanem magam teljesitém. = Azon idé alatt, mig
én a’ kdsdt evém: szakdcsném a’ chocolddét foz-
te (mellybél soha sem vettem tibbet fél szelet-
nél egy reggelihez; egyszersmind pedig a’ ko-
zépszeriibb fajtihol valonak ’s vanille és fi-
szer nélkilinek kellet lennie ) téjben, de sem-
mi vizet nem tévén hozzd. — Jo .nagy csészényi
tejet-ugyanis , — nem egészen fél messzelyt, —
egy kis serpeny6ben a’ tiizre téteték, ’s midon
az forrni kezdett, a’ levakart chocolade egyszer-
ire bele ontetvén lassacskdn keverteték, ’s ha
mdr ismét egy két perczig forrott, akkor levé-
teték a’ tiizrdl, ’s a’ hozza vald ivdedénybe on-
tetve asztalomra hozaték. KEn egy kis czukrot
tettem még bele, s a’ kdsa utdn tiistint horpo-
gettem, lassan és langymelegen.

Ugy ldtszhatnék , hogy illy béséges és ki-
vialtképen valo hig reggéli, nem lett légyen igen
egészséges redam nézve; azonban , minthogy mind
lassacskdn, nyugodalmasan és anoak ~idejében
koltottem el, ’s minthogy délutdni egy drétul
fogva’ mint aldbb bévebben kijelentetik, masnap
reggeli 8 ordig egy falatot sem ettem: regge-
lenkint mindenkor nagy étvdgyam (_appetit ) volt :
’s ekkor a’ természet mindig tobbet el bir ’s
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megemeszt, mint midén a’ gyomor, élvagy nél-
kiil terheltetik meg eledelekkel.

" Erésen is meg vagyok gyé6zddve e’ szerint,
hogy az orvosok és sziilék folotte nagyon vétkez.
nek a' gyermekek ellen, midén azoktdl az ug gy
nevezett gyermekpépet (kdsdit) elfogjik. Meg
vagyok gyozédve, hogy az illy gyermekek nem-
20 részei, ’s altalaban egész testiik, soha olly
tokélyetesen ki nem fejlodhetik , mint a’ mikép
kifejléddott volna, ha 6k is, — mint régiebb
anydink cselekgdtek, — ezen foganatos eledel-
lel tdplaltdk volna magzataikat. Igaz ugyan
hogy az olly kdsdnak, melly kovér tejbol, sok
és rosz lisztbdl, gondatlanul ’s vigydzat nélkiil
készittetik, — sziikségképen enyves nyalkat,
tisztdtalansdgot €s savanyoddst kell a’ gyenge
magzatban okezni; de ha sz, olly gondosan fo-
zetik, mint én valamivel folebb eléadtam<: ha
egyaltalan kovérségtelen, elobb folforralt ’s meg
hitott tej, ’s ehez egy harmadrész tiszta kutviz
toltetik , ha a’ lisztnél a” josdg €és mennyiség fi-
gyelembe vétetik ’s a’ kdsa tisztdn fozetik: ugy
. leggyengédebb , legtdplalobb ’s legkinnyebb ele-
delt nydjt mind azok kozott. a’ mik gyermekek
szamdra ajanlhatok. Az illy étekkel tartott
gyermekek testében sokkal jobb nedv fog lenni,
sokkal gazdagabban fognak tdpliltatni mint mad-
sok, ’s nem koénnyen lesznek indulatos lelkeze.
tiiek (characteriiek ). Finomabb tekintetiik , szebb
’s teljesebb szemok, ’s gombolyiibb kezik lesz,
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mint masoknak, a’ mi mai vlldgban szinte ritka-
sdg; foltévén azonban, hogy az olly gyermekek,

_ kora ifjusdgukban , bujasig dltal magokat el ne

erdtlenitsék, el ne rontsik. Igy sokkal egész-
ségesebb és boldogabb emberek lennének ; mert
a’ test egészséges veoltdnak alapja, csakugyan
mindig az ember kora ifjasigaban vettetik meg.
Ha a’ gyermek tdplalata egyszerli, kevés, de
éltetd “erejére ndzve gazdag: a’ test nraga is an-
nal szilardabb, erdsebb, egészségesebb ¢és min-
den munkara alk almasabb, s6t betegségeibdl ’s
szenvedett bajaibol is konnyehben filgydgyulo. —
Tagadhatlanul oliyan tdpldlat pedig mindenek
folott a’ gyermekpép.

Minekutdna reggelimet elkoltottem : foglala-
tossagaimat teljesitém; azutdn, tiszta idoben,
jardalni is kimentem. — Reggeltol fog'm délu-
tdni fél drdig teljességgel nem ettem semmit is.
Ekkor, — sét néha egykor is — iilcem ebédem-
hez. S itt kezdddik életmodom masodik sza-
kasza; melly ebéd idején folyvdst a’ kovetke-
26 volt.

Naponkint kenyérrel (nem "semlyével) f6tt mar-
hahis levet ettem; de azt nem morzsolva hanem
csak finomra metélye volt szabad a’ huslében fol-
f6zni; °s a’ mennyire lehetséges volt, minden
zsirossdgdt le kellett ennek is folozni. Ebbél a’
levesbol minden délben két tdnyérnyit ettem
meg ; ’s ha elégséges adatot nem vettem beldle:
mind testem , mind lelkem megérezé ezen fo-
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gyatkozdst., Egyébirdnt a’ levesbe sem tojdst,
sem mds egyebet nem volt szabad tenni ; egészen
egyszeriinek kellett lennie; és épen ezért volt
erdsitd.  Svinte hihetlen , milly nagy befolydssal
voltak az én testemre a’ tojasos- étkek! Vala-
hdnyszor t. i. illyest ettem, mindaanyiszor sza-
porodtak magimléseim, barmi nemii étek voltis
egy¢biring az. —

A’ lewesre a' marhahus kivetkezék. FEat,
minekeldtte a’ tiizhez tétetett volna, jol meg
kellett verni; ez dltal porhanyuvd lén, ’s mint-
hogy mar kilencz orakor tiizhez tétetett: mindig
jol dtfott. Azonban mindenkor csak keveset
ettem beléle. Mintegy jokora dig nagysagut
metszvén le a’ legjobb fel¢bél: azt kis darabocs-
kakra apritim, 's ezek koail egyiket a’ masik
utdn olly, gondosan megrigtam, hogy a’ legfino-
mabb s legzuzottabb . dllapothan ’s nyillal egé-
szen atnedvesiilve Jjutott gyomromba. Mairtalékot
vagy mas egyebet, teljességgel nem ettem hoz-
za. — Ez utdn kovetkezett az dzalék, ’s mint
illyet, legtobbnyire rostos v. kék-, telen. édes
kdposztdt , tavasszal a’ hatalmas kaposztasarjat
(prokoli-t ), azaz,a’ tavali kdposztatuskdk legel-
s6 sarjadzdsait; melly egyik legegészségesebb
neme az #zalékoknak ; néha Earalabit is ettem ;
de 2’ leveles zildségeket mindenkor legtbbre
becsiiltem. Az dzalékbol mindenkor két jokora
adagot koltittem el, melly mindig egyszeriien
volt fézve, épen nem kovéren ’s annyira &tpa-
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rologtatva, hogy a' leggyengébb °s legtdplalohb
eledeliil szolgalt. — Az #zalékhoz naponkint egy
kevés jol kisilt borjuhust is ettem; de ebbiil
szintugy csak két jokora falatnyit, ’s ugy aprora
vagdalva és jol megrigva,— mint a’ marhahus-
bol. [Eazzel vége volt ebédemnek ; mieltt azon-
ban még .asztalomtul folkeltem volna, csemege
gyandnt mintegy 12 szem jol megfolt, s kihiilt
aszalt szilvdt ettem, valamellyes czukorral meg-
édesitve ; folotte jotékony levét pedig zsemlyé-
vel mdrtogatdm ki, — Végezetre, mintegy 6 ka-
ndlnyi jo 6 bort ittam. Ekkor gondosan kioh-
litvén s megmosvdn szamat - és - fogaimat: zon-
gordm (Klavier) hangoztatdsdban gyonyérkodém ,
vagy pedig ablakomon kinézegettem; de jardalni
nem menék.

Minekelétte azonban tovabb haladnék, még
Lkettéril kell emlékeznem , mellyek nagy fontos-
sagnak , °s mellyekre nézve egészen meggyo6zod-
tem , hogy folgyogyuldsomra szerfolofti befolyds-
sal voltak. Ugymint:

Elészor — Mind reggelikor mid ebédnél
lassan és nyugodalmasan ettem; nagy falato-

' kat nem martottam, ’s mindent olly jol, elly

gondosan megragtam , hogy szinte kdsdva lon
fogaim alatt. — Fz dltal nem csak gyom-
romon konnyebbitettem , hanem a” testnek
gyors ¢és velds taplalatdt is hathatdsan elémoz-
ditottam ; mert nem @&’ sokat - evéshen all a’
f6 dolog, hanem abban, hogy a’ mi keveset
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az ember eszik, azt minél jobban megrdgja ;
minél jobban torténik ez: annil gazdagabb és
sikeresebb a’ tdplaltatds. Ezen cselekedetnek
masodik nagy nyomossdgu ’s soha elég figyelem-
re nem méltathato jotékony kovetkezése az volt,
hogy az étkeket, hosszas rigesdlisom dltal, a’
folotte nagy gyogyito ereji nyillal meggazdagi-
tottam ; mellynek az idegekre és a’ test egész
miiszerzetére igen nagy befolydsa van. Tulaj-
donkép ez volt a’ f6 ok, a’ mi engem, minden
eledelnek gondos megrdgdsira inditott. Hogy
azonban ez elérettessék: a’ nydlnak tisztdnak ,
rosz nedvektél ’s a’ t. mentnek kell lennie; mi-
nél fogva a’ szajnak gyakori Gblogetése, a’ fo-
gaknak szorgalmas tisstitdsa, szerfolott ajdnl-
hat¢ ; ’s nem csak reggelenkint, hanem minden-
kori evés utdn is. Ezen utobbi alkalommal veg-
hez vitt fogtisztitdsnak kiilonosen az a’ haszna
is van, hogy bizonyos és nagy enyhiilést szerez
a’ fogfdjasban sinlodni szokottaknak.
Midsodszor: Soha sem ettem ebédnél tobbet,
mint a’ mit fonebb emliték ; mivel pedig altald-
ban kevés hust emédsztettem meg , a’ leves és
azalék pedig mindenkor konnyii étel volt: gyom-
rom soha sem terhelleték meg az ebéd iltal;
g6t soha sem is laktam egészen jol. ’S épen
ebben &llott a’ helyes élelemrend (diit), melly
nélkil soha senki fol nem gydgynland, s egy-
altaldn nem is gyogyulbatand. Minél kevesebbé
van megtechelve a’ gyomor étkekkel : annal sza-
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badabban munkdlédnak a’ test miiszerei, annil
sikeresebb s megerdsitobb az dlom, ’s annil
bnonyosabb'm fol kell éledni a’ testnek on belso
ereje dltal, és az egészségnek azon magas fokdt
lassankint ismét elerme mellylul 6 a’ vétsegek-
nek minden nemei dltal ald taszittatott. — Csak
alig érezém ebéd utdn, hogy valamit ettem; ’s
ezt szigord alapos okf6biil cselekvém , megillapi-
tott étmérsékletem (diaetetica) kivetkezésében.
Ha én ezt olly szigorin ’s mindaddig nem ko-
vettem volna, mig tokélyetesen folgyogyulék :
alkalmasint nem juthattam volna el szerencsésen
czélomhoz. A’ melly szenvedd tehdt e’ targyban
magdt szintolly elhatdrozottan nem viseli,

a’ kivdncsisdgnak és nyalinksignak Kkisértetei
ellen magdt vas bdtorsdggal ellenszegezni nem
tudja: ' minden mast foganatlanul hasznaland
Nyomori fog maradni sirjaig. — En ebben a’
részben folétte tudék magamon uralkodni, a’ mi
végre a’ szokas altal igen megkonnyebbittetett.
Ha a’ legdizsabb vendégségbe valék is hivata-
los, — a’ mit azonban ritkdn fogadtam el, —
akdr déli, akdr estveli tarsasdg lett légyen az:
mindenkor olly étlen maradtam, hogy nem is
tuddm, ettem e’ vagy sem. Legfolebb is =a’
konnyeb nemii étkeket izlelém meg, p. o. tor-
tit; de siteményt egydltaldn nem; 's amazt is
olly gondosan megrigtam , hogy egy kis darab
tortdval az egész vendégsdg idejét eltdltittem.-
A’ chocolade , kdvé ’s mds egyéb szeszes és he-
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vitd italoktul ugy drizkedtem . mint a’ gonosz
lelkektdl. — Szinte hihstetlen: milly {esekélyel
beéri 'az ember; mert az evés dolgdban nem
annyira a’ sziikség, hanem a’ szokds kormdnyoz-
za mindeniket. A’ nagyétkii azt gondolja, hogy
meg sem élhet; hacsak minden tdibul egyegy
bo adagot — 56t néha keltot is — ki nem
vesz ’s gyomrdba nem tém; mig azonban a’ jd-
zan férjfiu kevéssel megelégszik, ’s e’ mellett
még is olly erds, s6t erésebb mint a’ telhetet-
lén. Mert az &’ természet, melly kevéssel tap-
Taltatvin, azzal megelégszik: mindenkor tibb
belsé gazdagsdgot és erét gyanittat velink, mint
az, melly sokat kivin meg élelmére. — De
most visszatérek ismét életrendemre. — Minek-
utana ebédemet befejeztem: egyadltalin semmit
nem ettem tobbé azon nap; s inkab kinokat
szenvedtem volna, mintsem magamat ezen ok-
fotiil eltérittetni. Az ndlam elhatarozott okfé
volt: ebéd utdn semmivel sem terhelni meg
gyomromat, hanem a’ természetet mindenkor
olly kénnyiilt dllapotban tartani, hogy mintegy
maga altal éledjen fol ’s erdsodjék meg annyira,
hogy minden természetellenies viltozasnak . ~—
millyenek az akartalan éjjeli magomlések voltak,
— ¢n hatalmdval elejét vegye. Csalhatlan ta-
pasztalds ugyanis az, hogy az esti evés épen
olly lehetlenné teszi & meggyogyuldst, mint
ha az olly bajban sinl6do , “kdvé, erés chocolade,
egyéb  flszeres és =reszes italok, vagy mas
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féle hevité nedvek dltal akarna magdn se-
gitni. —

Most jovok eietmddomnak azon f6 szakaszd-
ra, melly kigyogyulasomnak ‘legvalédibb: alapjdt
tette,  t. i. a’ vizi orvosldsra. Ez naponkint
délutdni hdrom' drakor’ kezdédék. Ekkor eld-
vettem az én becses vizeskorsdmat ,- mellybe hiv
inasom altal ‘még reggel ‘meghozatim- agz édes
kutvizet, ’s melly eddig az ideig,,a’ kalyhdtul
jo tavolsdgra szobam egyik szegletében befodve
allott , hogy filosleges hidegét 8' dra lefolydsa
alatt elveszejtse. = Ezen vigasztaldt tehdt asz-
talomra helyezém, melléje i'i!‘wm, magamhoz
véve egy — messzelyes és egy kisebb ivipoha-
rat; megtoltém a’ korsobul elsében amazt, hogy
végre bizonnyal tudhassam, hdny messzely vizet
ittam légyen meg ; ebbiil ‘azutdn az ivépohdrba
ontottem, ‘s belble. egymds utdn, de-illé pihe-
néssel és idokoz- tartdssal, iddogdltam naponkint
mintegy 6t messzelyt, a’'nélkil , hogy iilésembiil
folkeltem volna; a’ mi mmtmry ot negyedoraig
tartott. KEzen vizivist azonban gondos vigya-
zattal : cselekvém ~ mindenkor ; nem  éntégettem
azt ‘mintegy bosziilten magamba: Lloa/or, st
egymas utan tobbszér is, csak fél pohdrnyit it-
tam meg , hogy gyomromat lassankint hozzd
szoktassam. Azutdn tiobbet hajtottam f6ly, s
mintegy iddogdldsom kiozepe felé, majdnem egé-
szen tele toltém ’s egyszerre ivim ki poharamat.
Hogy pedig ezen vendégeskedés' mellett ' ne unat-
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kozzam , mindenkor valamelly érdekletes munkat
olvasék. — Igy naponkint , szakadatlanul, 4, 5
— 6 messzely vizet koltottem el, a’ mint t. i.
ezt természetem engedé ; a’ mire pontosan iigyel-
tem ; mindenkor észre vevém , midin ez azt meg-
elégelte. Eleinte ugyan nagy 6nmeggyézés kivan-
tatott ahoz, hogy annyi vizet megihassam: kii-
1on6sen , mivel gyomrom, szinte csaknem min.
denkor étel nélkiil volt. Az idonkint ivott viz,
lassankint egészen hideggé ton, ’s annyira fdz-
laltatott beldly hogy nydron is &oromést fiitott
szobat kivdntam voloa magamnak. Azonban én
semmi dltal sem engedtem magamat gyogyitdsom
modjdtol elijesztetni; mert ha ezen kellemetlen
érzéstiil visszarettentem, vagy azt épenséggel
rosz jelnek tartvdn, a’ vizivdst félbe hagytam
volna: soha sem lettem volna az a’ teljesen egész-
séges és szerencses ember, a’ ki utobb — a’szo-
nak valddi értelmében — levék. — Egyenesen a’
belsé fdzds, melly nekem eleinte kellemetlen alla-
pot volt, egyenesen ez szolgdlt kirekesztdleg ve-
zéremiil, a’ mi daltal szerencsémet végre rovid uton
megnyerhetém. A’ viz hidegsége dltal ugyan-
is mind gyomrom , mind minden belsé részem
enyhitteték, tisztittaték ’s lassankint megerdsit-
teték ; 8’ mint egy elbdgyadt meglankadt tagok
osszevonattak ’s dj életre serkentettek az 6 Gsz-
szevono ereje dltal; visszanyerék ismét azon
életszeres allapotot,  mellytil az onfertdztetés
. s magomlések dltal megfosztattak. — Egy kis
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id6 mulia sokkal jobban mutatkozott még a’ vizi
gyogyitdismédnak szerencsés kivetkezése, €és az
idegrendszerre vald nagy és jotékony befolydsa.
Minekutdna t- i. mdr mintegy két honapig igy
éltem volna, vizivds kozben huzddoznom :kellett.
Ez vildgos bizonysdga volt annak, hogy idegeim
dagadoztak, ’s hogy ez azért tortént, mivel be-
léjek 1j életerd szillott; mert idegerdnk fékép
abban dll, hogy idegeink a' dagadvzdsra alkal-
masok ; ezen tehetségben fekszik egész idegrend-
szeriink ereje és hatalma; a’ melly ideg erre
alkalmatlan: az soha sem neveztethetik jozanul
erosnek. Innét van, hogy az éreg .emberek so-
ha sem dsztonoztetnek idegeik altal a’ huzédo:
zdsra, 's hogy ez leginkdb csak fiatal és kozép-
korbeli jol megtartdztatott embereknél tapasztal-
hato.

Minekutdnaa’ vizet megeléglettem, barmilly
id6 lett légyen is, nyomon sétdlni menék a’
szabad levexdre, a’ mi két ordig tartott, gya.
log; mert a’ lovaglds vagy kocsizds, ezen ki-
rilményben nem hasznos. Ezen jdrdaldshoz,
mellyet soha sem mulasztottam el, (az idé vi-
szontagsdgdval egyaltaldn nem gondolék, 's csu-
pan a’ nagy szelektiil és hdségtiil ovakodtam va-.
lamennyire jobban) ugy hozzd szoktam, hogy ha
a’ gzabadba ki nem mehettem, a’ vdros utszdit
jartam Ossze vissza.

Milly gydgyité, ’s' milly erdsité behatdsa
lett légyen redm a” kettds elemnek, a’- viznek
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t. i. és' mindjart red ismét a’ leveginek: azt
nem tudom elégsegesen kifejezni. Ha valakinek,
mindjdrt eleinte, midén szobajabul a’ szabadba
1ép , ez'id6 taldn ellenére volna, sét elviselhet.
leniil 'kellemetlennek ’s zivatarosnak ldtszanék
is: ne hagyja magdt visszaijesztenidltala ; foly-
tassa jdrdsdt elszant = akarattal; néhdny percz
mulva meg fog sziinni azon kedvetlen éizés, ’s
Orommel — vagy legalabb- kiilonés alkalmatlan-
sdg nélkiil — folytathatdndja utjit, mindadd.g.
mig neki' tetszeni fog. =—' A’ vdrosban sokszor
diihiskod6bb: és zordonabb: az idé, mintsem kiin
a’ szabadban ; hol egyébirént: sdros viies idoben
is 'sokkal jobb ’s alkalmatosabb jdrkalds esik ,
mint a’ varos utszdin.

Jardsom kozben gyakorta kellett vizelnem ;
melly alkalommal olly tisztdn és fejéren ment
tolem el a’ viz, mint midén - azt korsdmbul iive-
gembe ‘toltotfem.. — Midon sétaldsomat végezém,
melly rendes mérsékelt lépésekkel #ortént,’ a’
nélkiil , hogy magamat dltala az izzaddsig kime-
Iegitettem volna: igen vigydztam arra, hogy
otthon:hamarjdban: le ne vetkizzem. Még ka-
lapomat is fon-tartdm egy idcig fejemen, mint-
hogy @’ homlokom rendeésen izzadni szokott. Csak
vizes idoben vetettem le 'tiistint labbelimet , mi-
helyt haza értem. ’S ez ream nézve {6 szabily
volt: mert belsé részeimnek semmit sem ta-
pasztalék drtalmasabbnak, mint, ha ldbaim vi-
zesen valdnak j ‘a’ mit ennélfogva gondosan is
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keriiltem. — Otthon létem Ntdn egy kis idé mul-
va ldtogatcha menék; a’ mi nekem, esténkint ,
lelkem folviddmitdsdra elmulbatlanul sziikséges
volt. Ambdr pedig a’ nagy tdrsasdgi korok el-
lenemre voltak, mégis kényszeritém magamat,
a’ mennyire lehetett a’ szobalevegs keriilésére,
hogy szenvedéseimrill megfelejtkezhessem ’s el-
mémet gyonyorkodtethessem. — De sehol nem
ettem és nem ittam semmit is, ’s tizedfél dra-
kor mdr (télen meleg) kilyhdm elstt dllottam,
’s gyomromat és hasamat j6 flanellal dorzsolge-
tém ; nemzo részeimet azonban soha sem ; ennek
folotte rosz kivetkezdsei vannak, mert azok va-
lésdgos nebdntsok. Ezen dorzsolgetds, mel-
lyet én gyengéden és vigydzva cselekedtem, mint-
egy negyedordig (fertaly-ig) tartott. — Tiz dra-
kor, — ’s nem-elébb, és nem utébb! — ren.
desen lefekiidtem. ' '
Még meg kell jegyeznem, hogy a’ viznek egyik
f6 tulajdonsdga az-eltéltés (jollakatds) és a’gyo-
mornak evési izgékonysdgdt kevesbités: melly
. utdbbindl fogva némelly emberek majdnem min-
| den ordban, s6t minden perczben falatozni ohaj-
| tandmak; a’ viz kigydgyitja Sket ebbsl is. En
| a’ legizletesebb étkeket szemlélhetém magam
elétt, a’ nélkiil hogy belélsk enni kivdnkoztam
| volna! vagy ha taldn étvigyam jitt is re, olly
| hamar elmult az tjolag, hogy minden idében
‘ konnyedén el tudtam lenni 'a’ legdrdgdbb s leg-
kindlkozdbb étkek nélkill is. Egy pohdr tiszta
5

2
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viz sokkal kedvesebb volt eléttem, mint bdrmi-
féle nyaldnksdg. — Csalbatlan ’s bizonyos igaz-
sig az _a mit Tissot mond : a’ viz szeliditi az
erkolesoket , uralkoddst szerez a’ vad szenvedé-
lyeken , eloszlat minden komolysigot és kedvet-
lenséget. A’ vizive soha sem leend szeszélyes,
hanem mindenkor nyugodt, mérsékelt és szeren-
csés lelkezetii. A’ sziilék nem szerezhetnek ma-

goknak nagyohb ﬁynga!mat, mint ha gyermekei-

ket idején kordn vizivdshoz szoktatjak, °s min-
denkor gondosan iigyelnek arra, hogy azok ne
csak eves utdn, de maskor is igyanak napkoz-
ben. — Meg kell azonban jegyezni, hogy a’ viz
megemészthetése, jo belsé — emésztési — mii-
szereket kivdn; ’s dmbdr ez legnagyobb enyhitd
szer az emheriso’gre nézve: nem kinekkinek a’
gyomra_ szenved meg nagyobb menonyiségii vizet.
Egyébirdnt, mozgds nélkiil szinte lehetlen is az,
hogy a’ viznek tékéletes hatdsa legyen. A’ két
elem, a’ viz és levegé, s az ezekhez jérulando
elégséges mozgds, olly kolesonisséghen vannak
egymissal, hogy egyik a’ masika nélkil csak

fél annyi hatdst eszkozolhet, mintsem a’ men. -

nyivel akkor bir, midén ezen hdirom erg egyitt
munkalkodik. —

Ezen életmodom ideje alatt még egy mds sza-
bilyt is gondosan megtartottam ; a’ tanuldsban t. i.
¢s gondolkoddsban, minden. elmei megerétetdst
keriiltem. Mert lehetlen az , hogy az egészség-
telen test, illy sily alatt megjavuljon. Szeren-
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ese tehdt az illyféle bajban sinlédékre nézve, ha
=— mint éunekem helyeztetésem megengedé —
sajat tetszésik és kényelmik szerint élhetnek ,
ha sajdt konyhdt tarthatnak , és minden oraban
kedvik szerint cselekedhetnek. — Ha ¢én azt
nem cselekedhettem , — vagy taldn dtkeimet ven.-
dégfogaddbul kénytelenittetern volna hordatni:
nem javultam volna meg taldn soha is. A’ vendég-
hdzakban ugyanis tobbnylre minden olly nagyon
tojdsosan, vajasan ’s tiliizve fliszeresen készitte-
tik, hogy a’ test nem csak nem tenyészhetik,
hanem a’ vér annyira ehrontatik és folhevittetik,
hogy e’ miatt az ember bizonyos veszedelembe jut,
Igaz az, hogy az elme megerdtetése, a* tu-
domdnyos esmeretek gyiijtt‘igete’sébon sem ér sem-
mit is. A’ ki lassan olvas naponkint valamit, ’s
azt, a’ mit olvasott megérteni és folfogm igyek-
szik y a’ megtanulfnak — néhdny dra mulva tér-
ténond(’i ismétlésériil meg nem felejtkezik: az,
szerzett fugnlmmmk (conceptus) nyomosmgnm,
vildgossdgdra és hatdrozottsdgdra nézve tibbet
nyer, mint az, ki nyughatatlan, ’s mintegy kin-
szeritett lélekkel igyekszik szakadatlanul, tanul-
mdnyain mintegy ripilve keresztiil menni. —
Elmulhatlan sziiksége van az illyféle gyogyu-
Iénak naponkint arra, hogy este magdt kelleme-
sen kipihenje ’s drtatlanul mulassa. En ezen
czélbdl a’ kdvéhdzakba menék, °s mulatva néze-
getém a’ golydzdkat (billardozdkat); megldto-

gattam a’ nyilvdnos mulatdhelyeket is, mint, a’
5 e
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jatékszineket, tanczteremeket , hangversenyeket ;
’s magan hdzbeli tdrsasdgokba is menék, hol
rendszerint élénkség és nyajas Orom ’s vigasdg
szokott uralkodni. Minthogy pedig sehol nem
emésztettem meg semmit, ’s minthogy vizem al-
tal meghiitetve és két drai sétaldsom dltal mege-
rosittetve,, mindeniitt deriilt lélekkel ’s viddman
jelentem meg, ’s minthogy egyébirdnt mindig
a’ legnemesebb érzésiel és erkolesiségben igye-
keztem mutatkozni, ’s mindig csendes, nyugodt
>s mindenekkel kellemesén bdnd voltam: ennél
fogva , mindeniitt igen jo szivvel ldttattam. Akdr-
hdnyszor mentem valahovd, mindig igazi barat-
sagos ¢s szives indulattal fogadtattam. — Ez
mind folgydgyuldsomhoz vezérlett engem lassan-
kint; mellyre nézve még azt sem kell megemli-
tés nélkil hagynom, hogy ebéd utdn soha sem
aludtam.

Ez volt az én magamtartdsa és azon életmdd ,
mellyre naponkint gondosan tigyeltem, ’s melly-
t6l a’ vildgért sem allottam vagy tértem volna el.

Mostazonban azon gyogyszereket is meg kell
neveznem , mellyeket annyi baszontalanul bevett
orvossdg utdn, vizi gydgyitismodom ideje alatt
is haszndlék. — Iddril idore, probalgattam ugyan,
valyon nem lehetuék e én el egyaltalin gydgy-
szerek nélkil ; de ez lehetlen volt. Testem igen
el volt gyengitve ’s nagy zavaroddsba keveredve,
kiilonosen pedig az ériitdsek és a’ modus peri-
stalticus igen bagyadt, természeti melegségem pe-
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dig olly egyenetlen, hogy magam szerint, egyik
vagy masik orvossdg nélkiil, nem lettem volna ké-
pes Onerém segitségével bajaimbol kilabolni. —
Mind azon gydgyszerek kozott pedig, mellyeket
én kiilonbkiilonbféle orvosok javasldsdra-bevettem,
mindenkor legjobb ’s legsikeresebb volt a’Siche-
rer gydgyszerdros tinctura concentra-
ta-ja, mellyet természetém Gromost megszenve-
dett, ’s mellynek jo haszndt tapasztalém. Azon-
ban végteleniil drtottam volna magamnak, ha azt
azon mennyiségben vettem volna be, mint a’
" .hogyan az szabdly szerint rendelve van, t.i. na-
ponkint 2—3-or, ’s mindenkor 48 cseppet. Igy
bizonydra véromlést kaptam volna. — KEn csak
minden mdsodik nap élhettem vele, ’s ekkor is
csak 12 csoppel, czukorra hullatva; mint ezt
mar fonebb is mondottam ; — mert vizben véve,
nem valt javuldsomra. A’ lapdacsokbol (Niche-
reréib6l) azonban lefekvéskor minden este kettdt
vettem be, ’s ezt vizben; tébbet ebbdl sem volt
szabad vennem. — A’ 6 bajban mindazdltal egyik
sem hasznalt semmit is; a’ magémlések folyvdst
tartottak ; csupdn testemet éreztem valamennyire
élénkebbnek azon idé alatt, mig ama szerekkel
éltem. 1

A’ Sicherer-féle tinctura, magdban igen tii-
zeld vegyiték; ’s részint ebbdl, részint mivel fo-
lotte tdpldld eledeleket ettem, —= mint a’ kdsa
és chocolade —, részint pedig, mivel természe-
temnél fogva is vérmes voltam, — szdrmazott




54

az, hogy majdnem minden 3 hdnapban eret Lel.
lett vigatnom; illy alkalommal azonban gondo-
san vigydztam, hogy sok vér ne eresztessék ki,
’s legfolebb is hdrom latnyit volt szabad kibo-
csdtni. == On magdra figyelmezni, természetét
esmerni tanulni ’s ennek intéseit hiven kévetni :
ez a’ legjobb tandcs és utasitds, a’ mit e’ targy-
ban adni lehet. — Az illy gyenge érvigds min-
denkor igen jotékony volt redm nézve ; egédsz va-
16m érezhetékép megkinnyebbittetett és nyugasz-
taltatott ; ettdl fogva ismét csendesebben aludtam,
’s egyataldn csendesebb természetii valék.

Idével ellenére ldtszottak lenni gyomromnak
a’ Sicherer - féle piros lapdacsok, enuélfogva en-
gedtem a’ természet intésének, ’s folhagydk ve-
lek ; do helyskbe ~— mintegy isteni sugalathdl —
az ugy mnevezett fejér borsot iktattam.  Ebbél,
minden este egy ép' egészséges szemet nyeltém
el lefekvéskor. Minthogy pedig a’ fejér borsnak,
a’ belsé részekre nézve, rendkiviil szelid mele-
gité ereje van: ennek hasznaldsa, vagyis a’ vele
valé élés dltal , mintegy befejeztem a’ gydgyitds
miver, «. A’ mennyiben délitdnankint a’ viz testi
melegemet elvette: visszaadd azt a’ fejér bors ,
dlom kézben szelid melegséget eszkizlé tulaj:
donsdga dltal. “Igy ‘mind a’ gyomor, miind a’
nemz6 részek, ’s dltaliban testem minden tagjai
visszanyerék az 6 elébbi-mivoltukat, *s én ki-
mondhatlanul szerencsés ember lettem ; sokkal
- szerencsésebh , mint a™ folyvdst egészséges ‘dlla-
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potbeli ember , minthogy betegeskedésem °s ki-
nos szenvedéseim utdn, sokkal jobban tudtam
becsiilni az egészséget, mint az olly ember, ki
annak ellenkez6jét nem tapasztalta.

Egyszerre tobb szin mutatkozott arczomon;
tagom hosszu lén és merev; szivem , gyomrom
és fejem megerdsiiltek , s még szirnyiiképen el-
szdradt kezeim is telni ’s gombdlyiidni kezdet-
tek. — Egész testemben eré ¢bredezett; kebe-
lembe bitorsig és vigalom tért. Igy haladott ez
naprul napra jétékony lépésekkel, mig végre
magomléseim , évszdmig, sot soha sem mutat-
koztak tobbé. — Szdval, mintegy egészen ujjd
sziilettem.

Mivel most, szerencsémnek vidim éizeté-
ben, melly mellett azonban vizi gydgyitdsmddo-
mat -egyre folytatdém, — valamivel virgonczabb
is kezdettem lenni: jo bardtokkal ki is batorkod-
tam menni egyik vagy mdsik faluba valamelly be-
csiiletes porhoz , vagy valamelly malomba; hol
mi' enyelegtiink , nevetkéztiink, daloltunk, ’sat.;
hol egyszersmind én — szokott étkeimen Kkiviil
holmi m#st is merészeltem enni, p. o. czukrozott
téjlevest, mellybe magammal vitt fejér kenyeret
apriték. Gyakran ettiink itt egyszersmind szin-
mézet is ds irdsvajat, kenyérre kenve; ’s ez redm
nézve igazi balzsam volt. Néha zsirossdgdtcl meg-
fosztott allott tejet ’s mds illy konnyii eledele-
kat, — ollykor ollykor ligyan fitt tojistis ettem.
Néha sert is melegittettem; a’ mi szinte nagy
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hasznu volt; de minden fiiszer nélkiil valgnak kel-
lett lennie. A’ kdvétul ugy rizkedtem, mint
a’ satdntul.

Ezen id0szakasszal egyszersmind vilgi sze-
rencsém is emelkedni kezdett; tobh — nem meg-
vetendé hdzassdggal kindltattam meg ; de én azok-
rol ill6 vigydzattal ’s kimélettel lemondottam ; mi-
vel meg voltam gydzidve a’ felél, hogy nészds
dltal , ismét a’ régi nyomorusdgba fognek keser-
vesen visszahanyatlani.

Tovibbd, gydgyuldsom ideje alatt még mds
lapdacsokkal is ¢ltem, minden mdsodik nap reg-
gel egyet vévén be kizilok ’s egy kis darabka
niirnbergi mézeskaldcsot (babot, siflit) ettem mel-
1éje. Ezen lapdacsok receptjeit elvesztettem;
kiilonben kézleném itt; de egyébirdnt minden
gyogyszerdrus elkészitheti azokat; £6 gllamdnyuk
a’ balsamum copaibe volt, succus 1li-
quiritiae és succi canariae-vel elegyitve,
ugy, hogy lapdacsok képeztethessenek beldle ;
azonban én nem fahéjjal, hanem édesgyikér po-
rdval hintettem be azokat. — Ezen lapdacsok
nedvet szereznek, ’s én sok ideig éltem velek,
mig végre természetemnek ellenére kezdettek
lenni; a’ midon egyszerre elillottam télok, —

Néha néha, midén mdr a’viz gydgyerejét es-
merém , higan készitett °s téjben fétt saldtapé-
pet, ’s ollykor — tejes sago-levet is ettem. Al-
taldban olly mennyiségii tdplildszert igyekeztem
magamba fogadni, a’ mennyit magomléseim lial




elvesztettem. De azt tapasztaldm, hogy minél
tobb nedvességi tdpldlatot nyujtottam testemnek,
anndl tobbet hajtott ki az is magabul; mig végre
az erdvel teljes, minden fuloslegesef megemészto
és. alaposan erdsité viz, nyomord ’s kinzd dlla-
potomnak elhatdrozottan véget vetett.

Senmiféle betegség nem hatalmazik el olly
hirtelen °s olly gyakorta az ifjui testben, mint
az éjeli magomlések. — Az elsé, a’ misodszo-
rit. kovetkezteti maga utdd, ez ismét a’ harma-
dikat, ’s igy tovdbb, mig végre a’ test ugy bele
szokik ,, hogy azok szinte elallithatlanok; ’s ta-
pasztaldsom szerint mdssal egyébbel nem is, mint
a’ minden hdséget -eloltd vizzel, — vagy ha tel-
jesen egészséges emberek , testiik nedveinek bd-
sége miatt hdborgattatnak dltalok , — mérsékelt
68 czélirdnyos ndszéssel-

Kiilonosen a’ mostani idékorban, ezernyi fia-
tal ember, tanuld ifjusdg, papsdg’sa’t. gyitorte-
tik ’s hervasztatik el ezen nkénytelen magomié-
sek dltal, mellyeknek {6 indité oka — a’ kdvé. Ez
szinte hihetlen erével hat a’ nemzd részekre és
az embercsirdra, ’s azokat — még mieldtt a’
testnek egyéb részei eléggé megerdsidtek volna—
ingerlékenyekkd teszi, 's olly vétkeknek elkove-
tésére izgatja, mellyeket a’ régiebb kor nem
esmert.

A’ mind egészséges a’ kdvé oreg emberckre
nézve: szintolly — 86t ezerszerte sdrtalmasabb
az egyéb korbeli személyeknek. — Egyediil
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az ezzel valo éléshiil szarmaztathatni azon ideg-
gyengeségeket, mellyek most olly szdmtalanokon
észrevehetok ;s és sok ezernyi fiatal ember hal meg
annak veszedelmes ereje altal ; kikr6l az monda-
tik; hogy sorvaddsbdn , vagy mds illyféle beteg-
ségben multak’ ki, Szamtalan van kozottok ol-
lyan is, kit a’ gyakorlott Gnfertéztetés kivetke-
zései visznek sirjabaj azon onfertéztetésé, melly-
nek . mérgét madr anyjok ‘teje, vagy pedig a’
" kedvelt reggeli — a’ kdvé — dltal magokba
szivtak. :

Midta ez a’ leirhatlan veszély a’ foldon ural-
kodik : mind a’ férfi= mind pedig — ’s kivalt —
a’ nénem szépsége elenyészett. A’ nonemnél ko-
rdbban ’s nagyobb fokkal 411 be a’ havi tisztulds ;
ez dltal folotte sok legjobb vér elomlik; a’ leg-
éltetobb ’s legvirultatébb nedvek erdszakosan
kihajtatnak a” testbul ama szornyii héség és nyug-
talansdg altal, mellyet a” kdvéa’ vérben és éltets
nedvekben okoz. Azért virdgzanak el majdnem
minden ndszemélyek olly hamar; azért ritkasdg
ldtai jol tapldlt s’ valddi épséggel birs lednyokat,
szép szemeket,” helyes melyeket , szép és tartds
az.mratot, szabisos gombolyti kezeket, szép hajat,
= 75 folstte ritkdn — hatalmas emlékezé tehet-
séget is. — Megmagyarazhatlan az, mennyi
pusztitést és veszedelmet okoz a’ fold kerekségén
ez a' gonosz ital. KEn eleven dldozatja valék;
engem olly iszonyd nyomorgasba dontott, mellyet
szoval leirni mem lehet. — Es —'a’ mikint én
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eselekedtem : ugy cselekesznek mds emberek is;
ennélfogva —ugy hiszem — igen helyesen okes-
kodhatom magamrdl ; mdsokra nézve is; ’s biz-

‘viist mérévesszéiil vehetem sajdt tapasztaldsaimat,

azokaak megitélésében, — — .

De ' visszatérek: ismét {6 tdrgyamhoz, melly
szerint még egy igen becses s eléggé nem dicsér-
hetd segédszerrél kell emlékeznem. — Azon id6-
szakasz eldtt t. i. midén még'a’ viz erejét nem
esmertem, == gyakran rendkiviili hdségeim vol-
tak.’ Vérem . 'a’ fejembe ‘tddult °s ott mintegy
osszegyiilt ; a’ mit a’ ‘sok-tspldld nedvvel bire ’s
nagy mennyiségii vérnek késziilését eszkozld ele-
delek és Sicherer tinctura concentrata-
ja okoztak. “Fejem idegei annyira nyomattak,
hogy néha - szemeimmel iy alig lattam. — En
ezen szorult dllapotomban nem tudtam magamon
segitni; ’s egy becsiiletes esmerdsem javasolt egy
foldtte jotékony ¢s hathaté szert ,” midén neki
egykor sétilds kozben ezen bajomat kinyilatkoz-
tatdm. Még most.is aldom érette hamvait! —
O ugyanis a* borkd - vizet javasld, mellyet én va-
loban a’ legszerencsésebb foganattal hasznaltam. —
A’ borké - vizet ‘pedig igy készitettem: Mihelyt
reggeli 5 orakor folkelék, réz serpenyében’ egy
meszely tiszta kutvizet tettem a’ tiizre ’s folfor-
raldm ; azonkdzben 5 jokora késhegyni elkészi-
tett (praeparalt) borkivet hintettem egy ‘meéssze-
lyes bigrébe ,* ’s a” forrd vizet ebhe Gntém bele
lassan a” borkdre; most ismét a’ tiizhiz tettem
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a’ bogrét mig a’ viz ismét nehdny pillanatig for-
rott ’s a’ borkd savanyusdgdt egészen magdba sziv-
ta. Azutin egy sikér tdlba ontottem, mig meg-
hiilt; ekkor poharba tiltottem ’s iddogaldsihoz
fogtam. Nem volt ugyan,a’ legkellemesebb izii,
de én mégis Grommel ittam, mert hasznilatdt ére-
zém. - A’ borkének a’vizben eloszlott savanyusiga
azon hathatds és tulajdonképi gyogyszer, melly —
a’ nélkil, hogy a’ gyomrot gyengitné — igen
hiisité és esilapité volt. (Idésb koromban mind-
azaltal nem ihattam tibbé ezen vizet, mert gyom-
romra és belsd részeimre ellenségesen hatott). —
Mennyire megerdsitette légyen ezen borké-viz az
én gyomromat, szemeimet, fejemet és heleimet:
azt eléggé ki nem fejezhetem. — Egész ideg-
erdsitd volt redm nézve. De nem is volt eldttem
szentebb kitelessdg, mint ezen vizzel minden
héten kétszer, szerddn és vasdrnap, éhgyomorra
élni. 'S ha azt akardm hogy hasznos legyen,
tobbszor egy hétben nem is volt szabad innom —
kétszernél.

Ezutdn egy dra mulva (mintegy hét dra td-
jon), mindenkor a’ kivetkezé hasznos itallal él-
tem, melly a’ borkéviz foganatossdgdt nagyon
elomozditotta.  Fél messzely édes tejfolt gondo-
san folforraltam, ugy , hogy ossze ne fusson, ’s
midon ez megtortént, jol betakarva félre tevém.
Ekkor egy tojdst féztem meg ldgyan, ’s pedig
olly ligyan, hogy a’ félésnek csak elsé foka mu-
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tatkozott rajt. *) Most egy tiszta cserép talba
bele iitottem a’ tojdst, fejérével egyiitt, jol 6ssze-
kevertem, ’s lassankint hozzd tiltottem a’ meleg
tejfolt, azutan czukrot vegyitettem kozibe. Mi
elott azonban evéséhez kezdettem volna, egy kis
késhegynyi veres chinat vettem a’ nyelvemre, ’s
ezt az elso kaldn szambavett habarékkal mintegy
osszevegyitvén , legelsoben nyeltem le, ‘s gy
kalanozam ki azutdn a’ tobbi italt is, langyme-
legen.

A’ borkéviz rendkivil megtisztitotta az én
gyomromat ’s ennek cloutait: azért soha sem is
tapasztaltam a’ folbufogdst, bél-savanyussgot vagy
fej - heviilést , ’s a’ borkéviz egy ora mulva ismét
kiiiriilt a’ gyomrombul. — Minekutdana lassan-
kint megittam a’ tojasos tejfolt: fol ’s ala jér~
daltam szobamban, vagy egyébkint foglalatoskod-
tam; 's igy azon balzsamos italnak, igen jo si-
kerrel kellett testemben munkalodnia. — Tissot
nagyon dicséri ezen italt, a’ magomlésral irt
munkdjaban; ‘s a’ mondott vegyités szerint, az
én természetemhez képest folotte hasznosnak ta-
liltam én is. Azutan 8 drakor az én kedves étke-
met a’ kdsdt koltottem el, melly mindennap reg-
geli gyandnt szolgalt, — Valahdnyszor azonban

#) Ezt ngy lehet véghez vinni, ha a’ tojds a’ hideg viz-
zel egylitt tétetik serpenyiben @’ tilzhez, ’s akkor
ismét tiistint elvétetik onnan, midén mdr a’ viz
1 — 2 perczig forrdsban volt.
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borko - vizet ittam, akkor sem tinctura eon-
centrata-t sem copaibe-lapdacsokat nem
vettem be soha —

Ennyi tehdt,a’ mit gydgyitdsmodomrul, ma-
gamtartdsdrul , orvossdgaimrdl ‘sat. mondhatok ,
mellyek engem a’ nyomorusdg legmélyebb rvé-
nyébil, a’ vildgossdg, 6rém és boldogs#g utjdra ’s
olly magas fokdra vezettek, mellynél magasabb s
idvesebb érzemény, ember dltal nem izleltethetik.

Kérem az illy nemii szenvedSket : semmit tuls#-
gosanne cselekedjenek, sdt meg newvaltoztassanak
semmit is; mindenben az eldadottakhoz szabjak ma-
gokat ; az én altalam hasznalttakon kiviil mas or-
vossdgokkal ne éljenek, s altaldban olly szigoruan
tartsdk magokat, mint a’ hogyan én itt leirtam.
Killonben czélt nem érendenek, Tiirelmesség,
id5 , dnmegerotetds ; dnuralkodds . énmegtartoz-
tatds, egy szoval, igazi vitézsdg kivantatik meg
ahoz, hogy az el )ymuhessek » a” mit én magam-
nak megszereztem: Renden kivil siettetni, nem
lehet semmit is a’ természetben. Valamint az év
elsé honapjiban semmiféle termesztménynek és
gytimolesnek aratdsa meg nem torténhetik: szint-
olly kevéssé dll teljesen helyre egy évnegyed alatt

az ekkép megrongdlt testi erd s épség is; de a’
font eloadottak szerint valg magatartas mellett
kevés id6 mulva csakugyan helyre dlland az. Ta-
pasztalds a’ tanu, hogy semmi sem drtalmasabh
az illy bajban sinl6dére nézve, mint a’ tiredel-
metlenség és rendetlen ¢lésmod! Ennélfogva tel-
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jesen meg vagyok gyozodve: ha tiz kozil — a’
leirt gyogymod szerint — ketto sem gyogyul
meg: nem a 'szerek hmnyO%ag'l , hanem a’
hetegeseknek viltozékonysiga és rendetlen maga-
viselgte okozandja pzt. A’ ki magdn nagy méi-
tékben uralkoddst gyakorolni mem képes, a’ ki
magat hit dltal szilird emberré képezni nem tud-
ja: annak a’ szamara hijaban irtam. O nem csak
soha czélt nem érend, hanem mindig jobban job-
ban el fog attul, tdvozni, ’s olly nyomorusdgot
készitend magdnak, melly kimondhatlan, ’s melly-
nek csak a’ — természetes vagy erészakos =——
haldl vethetend véget. — A’ mi idékorunkban nem
ritkdk az ongyilkossdgok; ezekre nézve, kérem,
vegye azt minden ember bizonyos igazsig gyanant,
hogy azok kozil, kik magokat a’ nlngﬂ)ul erd-
szakosan kiirtjdk : ezt — tiz koziil nyolcz, bi-
zonyosan az onfertoztetés pusztitd kivetkezései
altal indittatva cselekszi, 's a’ lelket elfogd iszo-
nyu bels6 nyomorusdg &ltal indittatik azon Ilé-
pésre; mert az Onfertoztetéssel az a’ kiilénds sa-
jatsag van osszekitve, hogy inkab egy harmadi-
kon elkivetett gyilkossdgot vall meg az ember,
mintsem hogy a’ magdn elkovetett titkos oldok-
lést napfényre engedné jutni.




ISMETLE S,

Hogy minden eddig mondottak jobban szembe
tinjenek, ’s hogy minden sinlédd rioviden dtnéz-
hesse magatartdsa szabalyait : Osszeallitom itt
még rovid monddsokban mind azokat, a’ mikre
naponkint tigyelni kell.

Ha valamelly sinl6d6, kinek ezen irdsom
kezébe jut, erdsen elhatdrozza magit, az én
gyogymodom kovetésére: annak kovetkezokép
keil cselekednie :

1) reggeli 6t drakor filkelni, tiistint tetétil
talpig fololtozkodni, — télen magdra egy ki-
ponyeget vetni , szobdjdn kivil — hogy rosz
szagot ne okozzon — gyertydt gyujtani, tiistint
befliteni , azutdn nyelvét és fogait tisztogatni, egy
copaibe lapdacsot bevenni s utdina egy kis da-
rabka niirnbergi mézes kaldcsot enni, jol meg-
ragvas

2) nyolcz, v. hirom negyed nyolez drakor a’
gyermekkidsdt és a’ chocoldddt, mellyeknek a’
fon megirt médon kell kdszitve lenniek, elkolteni
lassan lassan ; melly kizben valamit olyasgathat
is. Ezentul semmit sem szabad ennie;

3) ekkor a’ kézmosds kezdédik , a’ mi mint-
egy mozgdsul szolgdl a” gazdag (b6)reggelizés utdn.

4) Délutdni egy drakor ebédhez kell iilni, de
semmit mdst nem enni , mint az egyszerii, tojds
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¢s8 minden fiszer nélkiil vald, ’s hdzi kenyérrel
fott huslevesbdl két tanyérral. Néhdny falat mar-
hahust , minden mdrtalék nélkiil, egy kevés sd-
val, de nagyon jol megrigva; azutan két tanyér-
nyi dzalékot , az évszakasz szerint, de egyszeriien, -
huslében jol meg fiozve ’s nem kovéren; hozza
egy kis borjuhus siiltjét, de ezt is igen jol meg-
ragva, ’svelek egy kis fejér kenyeret edve ; azu-
tdn 12 szem f6t szilvdat, és végre 6 kandl jo ¢
bort. — Mindig csak annyit kell enni, hogyaz
ember alig érezze meg is.

5) Ettél fogva a’ vildgért sem szabad semmit
is enni, egész mds napig.

6) Délutdni hdrom dra tdjon a’ vizi gydgyi-
tas kovetkezik , ollyképen, mint finebb leiratott.

7) Az 5—6 meszelnyi viz (vagy a’ mennyit
a’ természet megeldgel ) elkioltése utdn tiistint
kezdodik a’ jardalds; egy ordig ki felé a’ szabad-
ba, ’s egy draig viszont be vissza, esakhogy ez
folyok vagy nagyobb- csermelyek partjin ne tor-
ténjék. :

8) Visszajovetkor, nedves idében tiistint le
kell vetni a’ ldbbelit ; de a’kalapot ’s egyéb ruha-
nemiieket mindaddig nem, mig a’ test egészen
kihiilt , a’ vér lecsendesedett, és semmi izzadtsdag
nem mutatkozik tobbé. A’ menésnek pedig mér
seékeltnek kell lenni, nem pedig szaladdnak; ki-
lonben fdrasztd és egyaltaldn czélirdnytalan.

9) Estenen, jo erkolcsii személyek kirében
’s tisztes hdzakndl kellemes tdrsalkodhatdst kell
6
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keresni, hogy vidam enyelgesek ‘s tréfak kozott
a’ test és lélek egyirdnt folderiljon. De enni
vagy inni sehol nem szabad semmit, ’s az élet-
tisztasdgra is folétte nagyon kell vigydzni.

10) Tizedfél drakor az arczmosds kezdddik,
mint fonebb mondatott, azutdn a’ gyomor éshas
dirzsolgetése.

11) Pontban tizkor , ’s nem elébb és nem
utébb , kell elnyelni szdrazan egy fejér bors-sze.
met , ’s azutdn nyomon lefekiidni. Ejszakdn az
jzzaddstol vagy megfizdsiul és hiiléstiil egyirant
érizkedve takardzni, kiilonosen pedig a’ libokat
melegen tartani.

Igy foly ezentul rendesen a’ magatart'\s »Ki<
vévén, hogy kedden, csdtirtokén és szombaton
a’ (‘opa\l)e-]ap(lm,s nyelet ehrryomona a’ Sicherer
fele tmctula ‘concentrata, — szerddn es vasar-
nap pedig a’ borkdviz és azutdna _]'lrulandn langy-
meleg tojdasos tejfol-habarék vétetik be s kolte-
tik el, ’s valomint hétfon, ugy pénteken ismét
mindenkor a’> bopaibe lapdacson van a’ sor. —

Kiilonés az, hogy a’borkdviz , langymelegen
véve, igen kevés foganattal bir; merrhul\epedlg,
vagy egészen ludegen, hathatds sikerii; ’s azt,

valyon meleg e’ vagy hideg: legbizonyosabban
meg udhatoi a’ tal fenekériil. Azt is tapasatal-
tam , ha id6n tul dllva hagyatik, p. o. meghide-

gulese utan egy oraig : elveszti qmanyusannt %

- pedig épen ez a’ legnemesebb leghathatdsabb tu-

lajdonssig benne. Arra tehdt gondosan kell vigyda-
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ni, hogy'a’ meghiilés ideje el ne hibdztassék, ’s
igy ezen erdsitd italnak leggyogyitdbb sajdtsdga,
vigydzatlansdg miatt el ne enyészék.

Utolso szavalm, mellyeket itt még e’ targy-
ban mondok a’ kévetkezék: En csak azokat be.
széltem itt el , mellyek altal, Isten segitségével,
egészségemet , tulajdonképi értelemben véve, vis-
szanyerém. Meg lehet bogy mind az, a’ mi
nekem hasznos volt, mds kiilonboz6 vdralkatu és
testii émbernél, kevésbbé leend foganatos; mert
bebizonyitott igazsdgaz , hogy a’ mi egyikre néz-
ve kiilonds nagy hatdssal bir , ugyanaz, egy md.
sikra nézve — semmi. De ennek a’ jelen lévo
targyra alkalmazhatdsdt azért tartom ketsegesneL
minthogy az éngydgyitdsmédom csupdn elemi erd-
kon alapul, mellyek minden emberre nézve bizo-
nyosan meg teszik a’ magok szolgalatjdt. Ennél-
fogva erdsen hiszem , hogy az én gydgyitdismédom
azon egyetlen egy, mellyel 2’ nészemélyek fe-
jérfolydsdt is meg lehet sziintetni. Mert az édes
viz, 8 a’ vele rokonult finom eré, minden el-
gyengiilt °’s kellé munksdlatjaikat nem végezd bel-
részeket és miiszereket rendbehoz, uj életre
serkent ; ’s dltaldnos erot nyujt nekik , melly az
egész testalkatra kiterjed.

Oreg emberek azonban, kik a’ viztél meggydz-
hetleniil idegenkednek: legkisebb reménységgel
sem lehetnek az irdnt, hony az én gyogymodom
altal megegészségesiiljenek. Az illy embereken
tehdt csak “a’ szigoru élelemrend konnyithetvala -
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mennyire. Ez pedig abban all, hogy soha se
egyenek tébbet, mint a’ mennyit gyomruk , min-
den ergkddés nélkiil megemészthet. - Reggel vagy
épen semmit nem kell enni, vagy csak keveset.
Alfaldban kevés hussal, ’s délben és este legin-
kéb csak a’ kovetkezd eledelekkel élni: kevés
marhahussal ( csak nehény falattal) , kevés borju-,
vagy triihussal, mellyeknek azonban a’ tézhdz
tétel elétt jol meg kell verettetniek, hogy gyen-
gék és porhanyuk legyenek: mindennemii dzalék-
okkal , mellyekbél egyszersmind nagyobb adago-
kat is vehetnek ; de mindnek jil megféttnek ’s
dtparoltnak kell lenni. A’ kedvesebb étkeket
azonban nem kell mindennap folyvidst ismételtet-
pi; az okos viltoztatgatds az egészségre nézve
is hasznos. Leves gyandnt legjobb a’huslé, ben-
fott kenyérrel, vékony metéltel ’sat. — A’ hust
ennglfogva egydltdlin nem lehet nélkiilozni, de
csak kevese valik igazi egészségre; egyebirant
minél szelidebb ’s gyengébb a’ tobbi élelem, an-
ndl hosszasabb életkort igérhetnek magoknak az
oreg emberek %) — Csak vitéznek kell az em-
bernek lennie, a’ mit természetesen isten-ajdn-
dékozta tulajdonsdgnak kell tekinteni, — hogy
magdn minden idoben és minden alkalommal tud-
jon uralkedni. — Kiilonben sikeretleniil tirténik
minden méds egyéb.

#) Este azonban ¢épen semmi hnst nem szabad enniek,
hanem j6 boreczetben dztatott burgonya-salu’tét; o
ebbiil is csak keveset!
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