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A kreativitas merese

Lapunk e rova-
taban tobb cikk
foglalkozott mar
a kreativitassal,
¢és remélhetdleg
fog is még. Ez-
uttal a kreativi-
tds mérésének modszereirdl kiva-
nunk rovid attekintést nyujtani, és
bemutatni egy olyan sajat fejlesztésti
1j mérési modszert, amely még valo-
szintileg kevesek korében ismert.

Ha a kreativitas mérésérol van szo,
hamarjaban a Torrance-féle tesztbat-
téria jut a teriileten kevésbé jaratos
ember eszébe, mas nemigen. Pedig
mas modszerek is 1éteznek, raadasul
meglehetdsen eltérd megkozelitési
iranyt képviselnek. Ezeket a megko-
zelitési iranyokat vessziik a kovetke-
zOkben sorba, nem hallgatva el a
buktatoikat sem.

Mérési modszerek

A kreativitds mérésére szolgaldé mod-
szereket Gt csoportra lehet osztani.
Ezek a kovetkezok: (1) dnjellemzés,
(2) masok altal torténd jellemzés, (3)
a divergens gondolkodas mérése, (4)
életutelemzés, (5) a személyiség-kor-
relatumok megallapitasa.

1. Onjellemzés. Az ebbe a csoportba
tartozd6 modszerek az egyénnek a
kreativitassal kapcsolatos 6nmagara
vonatkozé vélekedését hivatottak
feltarni. Lényegében az egyén véle-
ményt nyilvanit arrél, hogy mennyi-
re tartja magat kreativnak. Az ilyen
modszerek egyik f6 problémaja a ki-
vanatossagi hatds. Az emberek
ugyanis hajlamosak magukrol Ggy
vélekedni, mint akik pozitiv tulaj-
donsagok letéteményesei, s mivel a
kreativitas is egy ilyen pozitiv jel-
lemzd, minden tovabbi nélkiil olyan
mértéklt kreativitast tulajdonitanak
maguknak, amellyel valdjaban nem
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rendelkeznek. A masik f6 probléma,
hogy rendkiviil nehéz felallitani egy
olyan mércét, aminek az alapjan az
egyén meg tudja itélni, hogy mi sza-
mit kreativnak. Mérce hijan pedig az
egyén a koztudatban elterjedt sztere-
otipiakra tamaszkodik, tévutra ve-
zetve magat.

2. Masok dltal torténd jellemzés.
Ezek a mddszerek masok jellemzé-
sét kérik az egyéntdl. Az elgondolas
azon alapul, hogy bar a kreativitas
nehezen operacionizalhato, az em-
berek felismerik, ha ilyet tapasztal-
nak. Az oOnjellemzéshez hasonléan
ezek a modszerek sem megbizhatod
kiilsé viszonyitasi alappal dolgoz-
nak. Az Onjellemzéssel ellentétben
azonban, amikor valaki mas értékeli
az egyént, a kivanatossagi hatas ke-
vésbé jelentkezik. Tobbek kozott
Csikszentmihalyi (1996) élt ezzel az
eljarassal, amikor egy-egy adott
szakteriilet jeles képviseldivel egy-
mast jellemeztette. Ez a megkdzeli-
tés kimondottan a szocialis értéke-
lésre helyezi a hangsulyt.

3. A divergens gondolkodas mérése.
A harmadik csoportba tartozo esz-
kozok a divergens gondolkodast mé-
rik. A kreativ képességet egy sor hi-
potetikus problémara torténd reaga-
las mennyiségi ¢s mindségi mutatoi
alapjan allapitjdk meg. Koziilik
legismertebb a Torrance-féle teszt.
Ez a papir/ceruza teszt elfogadhatd
validitassal és reliabilitassal rendel-
kezik, emiatt alighanem a legszéle-
sebb korben alkalmazott eszkdz a vi-
lagon. Kérdés azonban, hogy a di-
vergens gondolkodast vizsgald tesz-
tekben felvonultatott hipotetikus
problémak megoldasanak szinvona-
la ugyanugy jelentkezik-e a valosa-
gos élethelyzetekben. Mindmaig
ningcs hitelt érdemld bizonyiték arra,

hogy e tesztekben nyujtott magas
szinvonall teljesitmény megbizhatd
eldrejelzdje lenne az életben nyujtott
kreativ teljesitménynek. Tovabba a
divergens gondolkodas mint altala-
nos képesség nem feltétleniil jelent-
kezik egy adott szakteriilet valosa-
gos vilagaban. E tesztek elonye leg-
inkabb abban all, hogy segitségiik-
kel megragadhato az addig észre
nem vett kreativ potencial, mar
amennyiben van ilyen.

4. Eletiitelemzés. Ez a megkozelités
€letrajzi adatokra tamaszkodik: a ko-
rabbi kreativ teljesitményekkel 6ssze-
fliggd ¢letrajzi adatokbol probalja
megjosolni a jovobeli kreativ teljesit-
ményt. Képviseldi azt tartjak, hogy
egy adott teriileten valo kreativ
ténykedés, valamint e ténykedés nyil-
vanos elismerése mérhetd, és predik-
tiv eszkozként hasznalhat6. E megko-
zelités hivei nem fogadjak el a diver-
gens gondolkodast, mint elérejelzo
mutatot, azzal érvelve, hogy ha valaki
divergens mddon gondolkodik, még
nem biztos, hogy ez késobb kreativ
teljesitményben fog megnyilvanulni.

5. Személyiség-korrelatumok. Ez a
megkozelités a személyiségjellem-
70k vizsgalata alapjan probalja meg-
josolni a kreativitast. Képvisel6i ugy
vélik, hogy a kreativ egyének sajatos
személyiségjellemzokkel rendelkez-
nek, s ezeken keresztiil a kreativitas
megallapithato. Ugyanakkor e meg-
kozelitéssel szemben felvethetd,
hogy a valdsagos életben a személyi-
ségjellemzok megnyilvanulasa a
kontextustol fiigg. Kérdéses ugyan-
is, hogy ¢ jellemzok adott teriileten,
adott szituacioban ugyanugy jelent-
keznek-e. A kreativ személyt éppen
az kiilonbozteti meg a kevésbé krea-
tivtol, hogy képes valtani a rogziilt
személyiségjellemzdi kozott. Példa-
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ul ahhoz, hogy egy adott teriilet is-
meretanyagat elsajatitsa, konformis-
tanak kell lennie, de ha itt valami
ujat akar, akkor nonkonformistanak
kell lennie. A kovetkezdkben ezt a
megkozelitési modot részletesebben
is megyvilagitjuk.

Kreativitas és személyiség

Szamos kutato az elismerten kreativ
egyének vizsgalata soran arra a ko-
vetkeztetésre jutott, hogy ezek az
egyének bizonyos személyiségjel-
lemzok tekintetében eltérnek a tobbi
embertdl. Van, aki az Gjdonsagokkal
szembeni nyitottsagot, a komplexi-
tas iranti preferenciat és a magas fo-
ku feladat iranti elkotelezettséget
emeli ki. Mas ilyen jellemzdként em-
liti az 6nallosagot, a nonkonformi-
tast, az 0j dolgok iranti nyitottsagot,
a rugalmassagot, a kétértelmiiséggel
szembeni toleranciat, a belsé kont-
rollt és az énerdt. Sokan a kockazat-
vallalasi hajlandosagot tartjak fon-
tosnak. Masok a jatékossagot és a
humor kedvelését hangstlyozzak.
Sok kutato fontosnak tekinti tovabba
a kivancsisagot, a fiiggetlenséget, az
Onbizalmat, a kitartast.

Egy korabbi munkankban (Toth,
2000) magunk is megkiséreltiik atte-
kinteni a kreativ személyiségre jel-
lemz6 sajatossagokat. Ugy talaltuk,
hogy a kutatasok az atlagon feliili
kreativitast mutatd felndttek kozos
jellemzgjeként a kornyezet ingereire
valo szokatlan érzékenységet, az 6n-
allé gondolkodast, a nonkonform vi-
selkedést és a feladatokban valo ki-
tartast irjak le. A kimagasloan krea-
tiv egyének tovabbi kozds vonasa,
hogy kedviiket lelik az otletek gyar-
tasaban, kifejezetten humorkedve-
16k, magas toleranciat tanusitanak a
kétértelmiiséggel szemben, mikro-
kornyezetiikben dominanciara tore-
kednek, nem kedvelik a kotottsége-
ket, védekeznek a korlatozas ellen,
¢és a munkajuk soran erdsen onérvé-
nyesitok. A gyermekeket vizsgald
kutatasok Osszességiikben a kovet-
kez6 kreativ jellemzoket hangsu-

lyozzék: kivancsisag, fliggetlenség,
kitartas, flexibilitas, széles érdeklo-
dési kor, eredetiség, humorérzék,
kérdezoskodés, magas energiaszint,
érzékenység, tiirelmetlenség és élénk
fantazia.

Ugyanakkor Helson (1996) szintén
Osszegzd attekintés utan arra a ko-
vetkeztetésre jutott, hogy a kreativ
egyénekre jellemz6 egységes szemé-
lyiségprofil nem rajzolhaté meg.
Masképpen fogalmazva: igaz, hogy
a kutatasok altal feltart jellemzok
részben egybeesnek, de még egybe-
esés esetén is az egyes kutatok mas-
mas jellemzonek tulajdonitanak na-
gyobb jelentdséget, ennél fogva nem
lehet a jellemzokbol Osszeallitani
egy olyan listat, amely a kimagaslo-
an kreativ embereket, mint kiilonalld
csoportot irna le, megkiilonboztetve
Oket a kevésbé kreativ emberek cso-
portjatol.

Helsonhoz hasonld allasponton
van Csikszentmihalyi (1996) is a
,komplex” személyiség fontossaga-
nak hangsulyozasaval, amiben — tob-
bek kozott — az érzékenység merev-
séggel, a magas intelligencia naivi-
tassal parosul. Szerinte egy kiegyen-
sulyozott, harmonikusan miik6do
személyiség inkabb gatolja, semmint
eldsegiti a kreativitast. Ugyanigy vé-
lekedik Urban (1997), aki a szemé-
lyiségjellemzdk leirasaban az ,,ellen-
tétek integralasat” szorgalmazza.

Mar e rovid attekintésbdl is kitii-
nik, hogy jollehet a kreativitas és bi-
zonyos személyiségjellemzok kap-
csolatanak feltételezése nem mentes
a problémaktol, a vonatkozo6 kutata-
sok sokasdga nagy mennyiségi bi-
zonyitékot szolgaltatott arra nézve,
hogy bizonyos jellemzok megléte, il-
letve atlagosnal magasabb szintje
kedvezobb feltételeket teremt a krea-
tivitdshoz.

Ugyanakkor megallapithatd, hogy
a kreativitds ¢és a személyiség kap-
csolatat taglal6 szakirodalom inkabb
e jellemzok feltarasan, kimutatasan
¢és a jelentkez6 problémak elméleti
megoldasan faradozik, s csak kevés-

sé¢ fordit figyelmet arra, hogyan le-
hetne a vonatkozo kutatasi eredmé-
nyeket a kreativitds megallapitasa-
nak szolgélataba allitani. Az altalunk
kidolgozott s a kovetkezokben be-
mutatand6 eszkoz egyfajta kisérlet-
nek tekinthetd e jellemzdknek a kre-
ativitds mérdeszkozként valo fel-
hasznalasara.

A Toth-féle Kreativitas Becslé
Skala (TKBS)

A személyiség-korrelatumokat a fen-
tiekben nem ok nélkill részleteztiik.
Ehhez a megkdzelitési csoporthoz
tartozik ugyanis a jelen sorok szer-
z6je altal kidolgozott j mérési elja-
ras, a TKBS, melyrdl a Tehetség lap
hasébjain el6szor tuddsitunk.

A TKBS nem a vilagszerte alkal-
mazott Torrance-féle kreativitast
mérd tesztbattéria alternativdja ki-
van lenni. Nem is lehet, hiszen —
mint ahogy fentebb mar szoéltunk ro-
la — a Torrance-féle tesztek a diver-
gens gondolkodast mérik. Ez a teszt
pedig a kreativitast nem a gondolko-
das sajatossagai, hanem a személyi-
ség oldalarol kivanja megragadni.

A TKBS Iényegét tekintve egy
csoportosan is kitolthetd kérddiv: 72
allitas megitélését kéri a diakoktol, a
valaszadasi beallitodas alacsony
szinten tartasa végett a tételek egy
része inverz (forditott) modon lett
megfogalmazva. Az allitasok tizen-
két dimenzidba sorolhatok, melyek a
vonatkoz6 kutatasok szerint a sze-
mélyiség egy-egy kreativ jellemzdjét
képviselik. E dimenziok a kdvetke-
z06k:

— komplexitas preferencia

— jatékossag

— kivancsisag

— tlirelmetlenség

— gondolkodasbeli 6nallosag

— Onérvényesités

— eredetiség

— nonkonformités

— energikussag

— dominancia

— kitartas

— kockazatvallalas
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A TKBS ezt a 12 dimenziot méri,
dimenzionként 6-6 allitds arnyalt
megitélését kérve. A kérdoiv kitolté-
se nem vesz igénybe tobbet atlago-
san 20 percnél. A felvett kérdodivek
értékelése sem bonyolult az értékeld
lap segitségével, s a végén az ered-
mények akar grafikusan is megjele-
nithetok a kreativitds profiljanak
megrajzolasaval (ami egyébként el is
maradhat).

A TKBS ennél részletesebb bemu-
tatasara jelen cikk keretében nincs
lehetdségiink. Aki kivancsi a teszt
elméleti hatterére, bevizsgaldsara,
matematikai nyGzoprobajara, maga-
ra a kérdGivre és kiértékelésére, a
magyar standard adatokra, utanaol-
vashat a Magyar Pedagogia 2006.
évi 4. szamaban (287-311. 0.).

A TKBS kidolgozasa, megbizha-
tosaganak ellendrzése, standardiza-
lasa &t év kutaté munkajanak ered-
ménye. Gyakorlati szempontbdl a
nyertesei elsésorban azok a pedago-
gusok, akik valamilyen tehetség-
programba kivannak kreativ didko-
kat kivalogatni, és ehhez korrekt mé-
réeszkozre van szitkségiik.
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Kreativ motivacio
Dr. Cséregh Eva

— Vannak még
ma is hatranyos
helyzetii, vesze-
lyeztetett gyere-
kek? —kérdeztem
igazan nem éalna-
ivul, hanem a té-
maval 20 ¢éve
nem foglalkozénak a bizonytalansa-
gaval egykori, lakotelepi iskolam
igazgatojatol.

— Szinte csak azok vannak! — vala-
sza hivdszo volt az 1970-es, *80-as
években végzett feltaro kutatdsaim,
¢és az azokhoz kapcsolodo, kiilfoldi
szakirodalombol adaptalt vagy alta-
lam kidolgozott kreativ gyakorla-
tokbol 6sszeallitott iskolakisérleteim
felidézésére. Ezek tantisdga szerint
nem reménytelen vallalkozds a
csaladbdl hozott hatranyok iskolai
enyhitésére, a kreativ kapacitas
kiaknazasara torekedve olyan tevé-
kenységeket kialakitani, amelyek
problémahelyzetekben miikodoké-
pes, produktiv, tarsadalmilag is
hasznos képességeket hivnak eld,
onall6 tapasztalasra, felfedezésre
aktivizélnak.

Bevezetdom utan, a folytatashoz ki-
csit messzebbrél kell kezdenem, a
genetikaval, vagyis az 6roklodéssel,
az Orokitdanyag szervezddésével,
tovabbadasanak és megvaltoztatasa-
nak térvényszeriiségeivel, az evolu-
cios valtozasokkal foglalkozo tudo-
manyra visszautaldssal. Itt rejlik a
valasz mai kérdéseinkre is, amelyet
mar Kosztolanyi Dezsd a Halotti be-
széd cimii versében csodalatosan
megfogalmazott:

Ilyen az ember. Egyediili pél-
dany./ Nem élt beldle tobb és most
sem él,/ s mint fan se nd egyforma
ket levél,/ A nagy idon sem lesz hoz-
za hasonlo.”

Ma mar bizonyitott, hogy a tes-
tiink sejtmagjain beliili informacios
egységek, a kromoszomakban elhe-

lyezkedd gének a DNS (dezoxiribo-
nukleinsav) molekula meghatarozott
szakaszat jelentik. 1962-ben kaptak
kozo6s Nobel-dijat J. D. Watson, Ma-
urice Wilkins és Francis Crick a
modern biologia egyik hatarkovének
tekintett DNS kettds spiral modelljé-
nek megalkotasaért. Mivel az ember
sejtjeinek parokba rendezddott 46
kromoszomaja kozott véletlenszerti
génkicserélddés megy végbe, min-
dig teljesen egyedi kromoszoma-
készletli utdd jon létre.

Tobb kutatasi eredmény bizo-
nyitja, hogy az altalanos értelmi
képességek mintegy 50 szazalékban
oroklottek, de valora valtasuk 50
szazalékban a kdrnyezettdl, a szocio-
kulturalis hatasoktol (csalad, telepii-
lés, iskola, pedagdgusok, kortars
csoportok) fiigg. Statisztikai tény,
hogy a kreativitas genetikailag er6-
sen meghatarozott. A tehetséget, a
kiemelked? teljesitményre képessé-
get, szerencsés génkombindcio hoz-
za létre, de ez csak lehet6ség, az
adottsdg spektrumat meghatarozo
genetikai hajlamot jelent, kibontako-
zasahoz pozitivan haté kornyezeti
tényezokre is sziikség van.

Mig a pszichologia [Q-teszttel mé-
ri a szellemi képességeket, a menta-
lis és a valos életkor hanyadosat mu-
tatja viszonyszam formajaban, a ge-
netikus négy elkiilonitett tényezot
vizsgal: az altalanos értelmet; a spe-
cifikus szellemi képességeket (mate-
matika, képzomiivészet, muzikali-
tas, beszédkészség stb.); a kreativi-
tast (masként gondolkodds, eredeti
otletek); a motivaciot (akarat, szor-
galom).

Az adottsagoknak ez a négy kore
elkiilonitheten, atfedésben, szoros
kolcsonhatasban van a kornyezeti,
kiemelten a csaladi és az iskolai ha-
tasokkal.

Harom ismert vélemény az iskola
szerepérol:



