32 TESTVERKLINIKAK / INTERNATIONAL COOPERATIONS

75. évfolyam 4. szam « 2012. jUlius

Testvérklinikak, barati korhazak kulfoldon
Magyar vendégkutaték Stockholmban
(Fetoplacentaris egység és reproduktiv endokrinolégia)

A fogado intézetrdl

A Diczfalusy Egon professzor altal 1étrehozott és tobb mint 2 évtizeden keresztiil dltala vezetett, folyto-
nosan valtoz6 Osszetételli nemzetkozi kutatocsoport jelentés eredményeket ért el a fetoplacentaris és
a reproduktiv endokrinolégiai kutatisban az 1960-as évektl az intézetvezetd 1986-ban tortént nyug-
dijba vonuldsdig. A munkdk szinhelye kezdetben a Karolinska Egyetemi Korhdzak N6i Klinikijanak hor-
monlaboratériuma volt, amelyet Diczfalusy Egon vezetett. Hamarosan elkésziilt és 1970-ben felavattik
az €puletet, amelyben a Diczfalusy-kutatécsoport addigra elért nemzetkozi rangjinak megfelel6 helyet
kapott. A Reproduktiv Endokrinolégiai Kutatéintézet (hivatalos neve 1981- -ig a Svéd Orvostudomdnyi
Kutatotandcs Reproduktiv Endokrinologiai Kutatécsoportja, Karolinska Intézet, ezt kovetden a Ka-
rolinska Intézet Reproduktiv Endokrin Részlege) felépitésének és 5 évig mikodésének koltsegelt is
a Ford Alapitvany adta az intézetvezetd kutat6i programjinak timogatdsira. A Ford Foundation for Rep-
roductive Research 6sztondijakkal késbb is rendszeresen segitette az itt foly6 munkit. A Svéd Orvos-
tudomdnyi Kutaté Tandcs (Svenska Medicinska Forskningrid) intézményeként fenntartoi, 6sztondij- és
programtamogatisban részesilt, késébb pedig (1970-1984. kozott) az Egészségligyi Vilagszervezet Rep-
rodukciés Programjinak (WHO Special Programme of Research, Development and Research Training

in Human Reproduction) kutaté6i ziszl6shajéjaként dsztondijak és egyéb tudoményos programfinanszi;

rozds keretében kapott pénziigyi timogatast. Eziltal lehgtove valt, hogy a vilig minden tdjirdl, 36 or-
szagbol 150 6sztondijas - koztiik hat szakember Magyarorszagrol végezzen kutatdmunkit ebben az in-
tézetben egy, vagy tobb évig.

Az intézetet befogad6 épiilet a Karolinska Kérhdzak (Karolinska Sjukhuset, valéjiban egyetemi klini-
kik) teriletén épiilt fel, de a Karolinska Egyetemi Intézetekhez (Karolinska Institutet) tartozott szerve-
zetileg. A kor szinvonalit meghaladé szinten felszerelt intézetben hormonmeghatirozasok el6készitésé-
re €s elvégzésére alkalmas miiszerek, izotépos biokémiai vizsgilatok technikai feltételei, allatkisérletek
feltételrendszere dllathizzal, human vérmintdk és egyéb biol6giai anyagok tiroldsira alkalmas fagyasztd
szoba és segitd személyzet allt rendelkezésre. Erdemes megemliteni, hogy az akkor még a legfejlettebb
orszdgokban is csak az alkalmazis korai fizisiban 1év6 radioimmunoassay (RIA) természetes eleme volt
a modszerek tirhdzanak. A RIA kifejlesztésének egyik élharcosa, Rosalyn S. Yalow 1977-ben kapott orvo-
si Nobel-dijat. Az intézet dlland6 létszima nem volt jelentds, a munka javat O6sztondijas kutatok végezték
a tapasztalt dlland6 munkatirsak, féleg pedig Diczfalusy professzor irinyitisival. Az irodalmi hattérinfor-
miciok megszerzésére gazdag konyvtar, korszer( folydiratok szolgaltak. Adatfeldolgozishoz a kor szinvo-
naldn 4116 szimit6gépeket hasznalhattak a kutatok.

Az inté€zet igen termékeny idGszaka volt az 1960-t6l 1971-ig terjed6 periodus, amikor a fetoplacentd-
ris egység endokrin miikodését vizsgaltak. Ennek a programnak a tudominyos eredményeire épiilt
a fetoplacentiris endokrin egység elmélete. Eszerint a lepény, a magzat és az anya szervezete kozotti
egylttmikodés, eldanyagok, ,félkész” hormonok kolcsonos dtadisival, illetve feldolgozasaval valésult
meg. Ebben a specidlis anyagcsere-térben rendelkezésre dll6 enzimrendszerek végezték el a kozti- és
végtermékek kialakitasat, koztiik az 6sztrogénekét is. Ezek a vizsgilatok alapkutatisi jellegiiek voltak,
de eredményeiket hamarosan a klinikumban is alkalmazni kezdték. A fetomaternalis osztrogének kozul
jelentGs klinikai szerepet kapott a vizelet-, ill. szérumésztriol, amelynek csokkend mennyisége a magzat
fenyegets intrauterin veszélyallapotat jelezte. Akkori ismereteink szerint ez volt a legjobb, rendszere-
sen alkalmazott - bar elismerten nem tokéletes - laboratériumi médszere a krénikus lepény elégtelen-
ség klinikai-laboratériumi diagnosztikdjinak csaknem két évtizeden it. Ma mar korszertibb modszerek,
mint pl. a magzati névekedés, viselkedés és véraramlis vizsgilata ultrahang eljirassal gyorsabban és
pontosabb informéciét adnak a magzati veszélyillapotokrol. A magzati hormonalis miikodés vizsgalata
igy kiszorult a klinikai gyakorlatbdl.
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A fetoplacentiris egység kisérletes vizsgalatat em-
beri abortumokon az adott id6szak kutatisetikai
normai Svédorszigban lehet6vé tették. A masodik
trimeszterben mivi vetélés tjin viligra jott lepé-
nyek és magzatok hormontermel6 és metabolizalé
funkciéit perfizios kisérleti modellben elemezték
izotoppal jelzett eléanyagok segitségével, kiilonbo-
z0 anyagcsere-fizisokban. A kulcsfontossigu ada-
tokat a fetoplacentiris interakcié koztes- és végter-
mékeinek mérése adta. A fetoplacentiris kutatisok
1971-ben befejezddtek. Ezen kutatisok eredményei
koziil nem egy most hasznosul. Példdul az 1965-ben  Diczfalusy Egon professzor bemutatja uj kényvét
Diczfalusy iltal leirt estetrol (a magzat iltal el6alli- Sl(; l;le(’ci‘;:ggﬁ{"?’;;;V‘S’i‘:gi::é:a‘;;‘:;;’i“ (l;;l,’l'l’ul::c"l‘l’
tott csak a terhességben észlelhetd szteroid) igé- B. és S. Alexamiants (Orményorszig) professzorok
retes ij fogamzisgitlo, illetve posztmenopauzilis —tarsasdgiban (1997).

hormonkezelés gyogyszere lehet.

Ennek a munkafolyamatnak és id6szaknak els6 fontos referenciakézleménye 1964-ben jelent meg (Dicz-
Jalusy E: Endocrine function of the human fetoplacental unit. Federation Proceedings 1964; 23: 791-798.),
majd 1975-ben wjabb 6sszefoglalé cikkben ismertette Diczfalusy professzor a végleges, kiérlelt koncep-
ciot (Diczfalusy E: Endocrine functions of the human fetus and placenta. Am J Obstet Gynecol. 1974;
119:419-433) Harminc évvel késGbb ez a lap szerkesztGi méltatdssal mutatta be az alap-cikket ,,Clas-
sic Pages” rovataban, Diczfalusy Egon visszatekintd kozlemenyevel egyiutt (Diczfalusy E: My life with
the fetal-placental unit. Classic Pages in Obstetrics and Gynecology. Am J Obstet Gynecol. 2005; 193:
2024-2029). Az amerikai (és a nemzetkozi) szakmai tirsadalom nagyrabecsiilését is jelezte ez a gesztus.

A magyar vendégkutatok munkdjdrol

Magyar Osztondijasok koziil els6ként Petrusz Péter érkezett Stockholmba. A gonadotropinok laboratdriu-
mi meghatirozisinak modszereit fejlesztette, bioldgiai potencialjukat vizsgalta. Késbb, 1971-t61 az Egye-
siilt Allamokban, a University of North Carolina (UNC), Sejt- és Fejlodéstani Intézete professzoraként
végzett kutaté munkit. Jelenleg.az UNC Reproduktiv Bioldgiai Laboratérium Immuntechnol6giai és Hisz-
tokémiai részlegének igazgatdja. Szimos alkalommal volt tanicsad6ja az FDA szakbizottsiginak és birilé-
bizottsdgi tagja a National Institutes of Health kutatdsi programjainak és kiilsé tagja a Magyar Tudomi-
nyos Akadémianak.

A fetoplacentiris kutatdsi programban a magyar vendégkutatok koziil Telegdy Gyula vett részt (1969 és
1972 kozott 2 évig), aki jelentdsen hozzajirult a koncepcié tovibbfejlesztéséhez tobb jelentbs kozlemény
szerzGjeként. Telegdy Gyula késGbb a Szegedi Orvostudominyi Egyetem és jogutodja Korélettani Intéze-
tének igazgatjaként és akadémikusként a stockholmi intézettel és vezetGjével kutatdi és bariti kapcsola-
tot tartott fenn. Ezt a bariti kapcsolatot Diczfalusy professzor szegedi litogatisai mellett az is bizonyitja,
hogy Telegdy professzor az "Egon and Ann Diczfalusy Foundation” kuratériumanak tagja.

A stockholmi intézet kés6bbi munkdjit és Diczfalusy professzor személyes érdeklddését meghatirozta
a reprodukcié endokrinologidja, valamint a fertilitds szabalyozdsinak tudoméinyos kérdései. Ez nyilvin-
valoan kapcsolatban volt az Egészségiigyi Vilagszervezet Emberi Reprodukciot vizsgalé programjival.
A ,WHO Special Programme ... in Human Reproduction” meghatiroz6 jelentGségi volt 1970 és 1984
kozott az intézet kutatdsi témdinak kivilasztisiban és finanszirozisiban, 6sztondijak adisiban. Ebben
az idészakban a ndi és részben a férfi gonidmiikodés belsd szabilyozaisit és befolyasolhat6sagat vizsgil-
tik valamint j6 néhiny kapcsolodé metodikai és biologiai kérdést. Alapvetd, sok 1j elemet tartalmazo is-
meretek sziilettek a néi ovarialis ciklus elemzése kapcsin. Fontos eleme volt a vizsgalatoknak a szteroid-,
majd késobb az antiprogeszteron hatdsi fogamzisgitlok, termékenység szabilyozok hatisainak tanul-
manyozisa. Jelentds eredmények sziilettek a kiilonb6zé fogamzasgitld szteroidok, valamint alkalmazaisi
modszerek, mint a csak progesztint tartalmazé minipill, az LNG-tartalma hivelyi gytrd és mas fogam-
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zésé{ltl(’)k hatasainak vizsgilatibol. Kiilon fejezetet
jelentett az intézet munkdjiban a férfi fertilitds és
termékenységszabdlyozds endokrin  hitterének
vizsgilata. Ebben az id6szakban lehet6vé valt a ko-
rdbban vizolt moédszertani fejlesztéseknek (pl.
RIA) koszonhetéen a reproduktiv hormonok nagy
mintaszamu sorozatvizsgalata, ezaltal az egészséges
népesség hormonszintjeinek, illetve azok valtoza-
sainak kordbban elképzelhetetlen pontossigii meg-
hatarozisa. Ugyanezen moédszerek lehet6vé tették
a kéros hormonviltozasok, valamint pl. a fogamzis-

Sir Robert G. Edwards professzor (Egyesilt Kiralysag; gitlo készitmények altal modositott hormonszintek
Nobel dij, 2010) tarsasigaban Szegeden a 3. Diczfalusy vizsgilatat
Symposiumon (2007). ’

Ezekben a munkikban négy magyar WHO-0sztondijas kutaté vett részt. Debrecenbdl Balogh Addm
(1976-77, 1978, 12+1 hénap) a fogamzisgatld noretiszteron minipill hatdsit tanulminyozta a gonadotro-
pin vérszintekre. Stockholmi munkdjinak eredményei PhD értekezésének fontos részét adtik. Jelenleg
a DEOEC Nb&i Klinikajan docensként dolgozik.

A Szegedrdl érkezett hirom 0Osztondijas kozil Falkay Gyérgy 1975-ben 7 hénapig a keringd szteroid
hormonszinteket vizsgailta férfiakban. Stockholmi tanulméinyutja sordn szerzett modszertani ismeretek
jelentdsen segitették késébbi laborvezetdi munkdjat a szegedi NGi Klinikdn. Kordbban az SZTE Gyogy-
szerhatdstani Intézetének igazgatdja, aki jelenleg is professzorként aktivan dolgozik. Bdrtfai Gyorgy
1976-77-ben 15 hénapig elsésorban a férfi gonidmiikodésben a gonadotrop hormonok sszehasonlité
bioldgiai és immunoldgiai aktivitisit vizsgilta. A stockholmi tanulmanyiton szerzett tapasztalatai alap-
vetéen meghatdroztik érdekl6dési korét, elkotelezettségét a fogamzasgatlis, tigabb értelemben a rep-
rodukciés (nGi és férfi) endokrinoldgia irdnt. Jelenleg a SZTE N&i Klinikdjin egyetemi tanir. Zaldnyi
Sdamuel 1982-83-ban 15 hénapig a hormonilis fogamzasgitlds fontos részteriileteivel foglalkozott, pl.
a noretiszteron-acetat farmakokinetikdjival és endometridlis hatdsaival, valamint a medroxiprogeszte-
ron-acetat endokrin hatdsaival. )

A “Diczfalusy Intézet” kiv:il(),vhéiy volt kutat6i képzésre és munkira. Osztondijasai jelentds nemzetkozi £6-
rumokon publikiltik a murikacsoportjukban elért eredményeket (a kozlemények jegyzékét mellékeljiik).
A stockholmi tanulminytt mindannyiunk késébbi tudomanyos és szakmai fejlédéséhez jelentSs timpon-
tot nyujtott. Emellett tartds bariti kapcsolatok is létrejottek. Az intézetvezetd rendszeresen meghivta ha-
zédba, a Stockholmhoz kozeli Rénnihge faluba az 6sztondijasokat vacsorira, oldott bariti beszélgetésre. Igy
benniik nem csak a hasznos id6toltés tudata, a laboratériumban naponta eltoltott 10-12 6ra kemény mun-
ka emléke maradt meg, amely késobbi tudominyos palydjukat meghatarozta, hanem a kellemes tirsasagi
élet és munkatarsi baratsigok emlékét is megorizték.

Az intézetvezetorol

Diczfalusy professzor iskolateremté munkdja nemcsak a magyar vendég-kutatok fogadisiban és kés6bbi
tdmogatasaban nyilvanult meg. A hazai reproduktiv endokrinoldgia 0sztonzését mindig sziviigyének te-
kintette. Tamogatdsaval hozzdjarult, hogy az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) Reprodukcids Program-
ja kollabordciés kutatékézpontot hozott 1étre a szegedi No6i Klinikdn. A szegedi kozpont szimos sikeres
klinikai kutatdsi program részese lett mikodésének évtizedei alatt.

Nem feledkezett meg Alma Materérdl és Szeged virosirdl sem, ahol egyetemi éveit toltotte. Létrehozta
2007-ben Szegeden az ,Egon and Ann Diczfalusy Foundation’-t, amelynek célja a reprodukcids egész-
sé€g javitasit c€lz6 tudomanyos munka timogatdsa, az elért eredmények elismerése. Tovibbi céljai kozott
szerepel 4j kutatdsi programok inditdsa, fiatal kutatok csere-tanulmanyttjainak timogatdsa, felvilagosito
munka szervezése a reprodukcios egészség témakorében, illetve tudominyos rendezvények szervezé-
se. Az Alapitvany évente egy alkalommal Diczfalusy érmet ad at egy alapkutatd, vagy klinikus tudoma-
nyos teljesitményéért, vagy €életmiivéért. Az eziistbol késziilt érem (Kligl Sindor szobriszmiivész alkotdsa)
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Tudomanyos iilés részvevéinek egy csoportja, Diczfalusy Award Lecture és 90. sziilletésnapi koszontd.
A symposium magyar résztvevdi: Telegdy Gyula, Bartfai Gyorgy, Falkay Gydrgy professzorok, Balogh Adam.
Stockholm, Nobel Forum, 2010.

egyik oldalan gyermekét 6lében tart anya, masik oldalin Szeged egyik jelképe, a Dém tér lithato, két ol-
dalan az alapit6 1-1 jelmondata. Az alapitviny masik dijit, a reprodukcié kutatisiban jelentSs eredményt
elér6 fiatal kutatat6 kaphatja meg az évente rendezett Symposiumon. Ez a dij egy szegedi szobor kicsinyi-
tett masolata (Tobids Kldra: ,Magyar pietd”). Az Alapitviny VI. tudominyos rendezvényét 2012 Gszén ren-
dezi a Kuratérium. Az alapitviny kuratériuminak elnoke Bdrtfai Gyorgy, alelnokei Giuseppe Benagiano
(Roma), Katona Kidra (Szeged) és Henry L. Gabelnick '(Arlington, VA, USA) professzorok. A kuratérium
tovabbi 10 tagjabdl 4 magyar, 6 kilfoldi, valamenny'ien az emberi reprodukcioé kutatdsinak, klinikuma-
nak neves képvisel6i, Diczfalusy professzor baritai, tisztel6i.

A hazai nGorvos és endokrinolégus tarsadalom képviselGivel rendszeres szakmai kapcsolatban volt és ren-
dezvényeiken részt vett. Végul Alma Materének adominyozott egy felbecsiilhetetlen kultdrtorténeti érté-
ki prekolumbidnus kozép-amerikai kisplasztikai és eurdpai antik konyv, valamint érem- és nyomtatviny-
gytjteményt, amelyeket a N&i Klinikdn, illetve az SZTE AOK Dékdni Hivataldban lehet megtekinteni.
A konyvgyijteményt a Mora-Ferenc Miizeum vette gondozisba. Diczfalusy professzor igazi viligpolgir-
ként jo szivvel gondol vissza a Stocholmi Karolinska Intézetre is.

Stocholmi alapitvanya évente egyszer adja it az emlékérmet, egy a reprodukciés endokrinolégia teriiletén
kiemelked6 munkat végz6 kutatonak. Az elsé érmet a , Diczfalusy Lecture Award™-ot Telegdy Gyula kap-
ta, hazankbol még Kovics Liszlo, a szegedi N6i Klinika volt igazgatoja részesiilt ebben a kitiintetésben.

A hazai szakmai és tudomanyos é€let szerepldi viszonoztik Diczfalusy professzor figyelmes timogatisat.
A Szegedi Orvostudomdnyi Egyetem ,Honoris Causa” diszdoktora, a Magyar Néorvos Tarsasdg Semmel-
weis emlékéremmel, az MNT Dél-magyarorszdgi Szekcidja Szontdgh Ferenc emlékéremmel, a Szegedi
Egyetem pedig elismerd érmével tintette Kki.

A Magyar N6orvos Tdrsasdg és Magyar Endokrinolégiai és Anyagcsere Tdrsasdg tiszteleti tagjdvd vilasz-
totta, az MNT Centendriumi Emlékérmével tintette ki. A Magyar Tudomdnyos Akadémia kiils6 tagjiva
fogadta. A Debreceni Egyetem Pro Universitate és Arvay emlékéremmel tiintette ki. Hazai elismerései
kozé tartozik a Richter Gedeon Rt. Centendriumi Emlékérem.

A szakmai €s bariti kapcsolatok felsoroldsa szindékunk ellenére vélhetSen nem teljes kord. Azonban az itt
felsorolt tények igazoljik, hogy Diczfalusy Egon professzor személyén keresztiil megval6suldé nemzetkdzi
egyuttmikodés ¢s fejlesztések jelentésen hozzdjirultak a magyar négyogyaszati endokrin kutatis fejlodé-
s€hez, jo példdjit adva a nemzetkozi szinti iskolateremtésnek.

Balogh Adam és Bartfai Gyérgy



