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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

*A taplalkozas alapvetd
*A 20. szazad masodik fele
oaz étkezési és étrendi szokasok atalakultak.
oll. vilaghaboru. utan cukorhiany — archatkus édesités ujra

*Az 1944—-45-6t koveto
osztkosség

*a hagyomanyok tovabbélése volt jellemz6.
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

Taplalkozas > mai tarsadalom

A taplalkozas > és kapcsolatok

térsaségi
csaladi

étkezésbdl szarmazd orom

lelki és érzelmi egyensuly ‘
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

*Etkezést befolyasold tényezbk
oFletvitel — munka, tanulas, migraciod
o Etelek minésége, mennyisége — gyorsételek stb.; (bekapunk valamit)
oFElfogyasztas korilménye (TV el6tt, utcan stb.)

staplalkozas/étkezés és a taplalkozas/gasztrondémia feladata, szerepe
megfelel6en teljestljon

*Legfontosabb a oktatas és kultara kialakitasa
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

*az izlés kialakitasa ‘

Oktatasba valo bekerulés

*elméleti, fizikai megismerés
' tapasztalat és gyakorlat

sérzékszervek =—————————> cgiszséges ctelek

o
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

*A magyar tajkonyhak tradicioit jelento receptek a nep1
taplalkozas bolcsességét bizonyitjak! |

{

*bizonyiték az életképességre

»mely az életmdd az életritmusbeli
valtozasok kozott 1s képes fennmaradni tobb

évszazados multtal

*OKTATAS

“» A 21. szazad legfontosabb célja
“*megmutassa mindenkinek, hogy az egészséges és izletes étkezés nemcsak
kotelez8, de 6sszeegyeztethetd is
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -
IZEK ES ERTEKEK

a gyermekkori taplalkozasi szokasok hatassal lehetnek az ételekkel
kapcsolatos preferenciakra és az azokkal kapcsolatos dontesekre
feln6ttkorban
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -
IZEK ES ERTEKEK

A gasztrondémia
*eszkozt jelent:

a gazdasag agazatainak fejlesztéséhez
vendéglatoipart,
idegenforgalmat,
agrar-¢lelmiszeripart
kutatast

*népszerusitése
helyi és regionalis gasztronomiai vasarokon
fesztivalokon
étkezés tarsadalmi és kulturalis fontossaga
DE
*Megorzés
o kulturalis 6rokségiink részét képez6 gasztronomia sokszinliségének ¢s mindségének
f§ terjesztésére

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egylittm(ikodés, DE-SZTE-EKF-NYME



NEP, NEMZET ES GYOMORNEDVEK

“*Az vagy, amit eszel!
v orvostudomiany — egészségtudatossig

“*Otthon készilt ételeket fogyasztisa
v életmodvaltas
v'migraci ’
v fogyasztoi attitlidvaltas — A’

°Ebéd a dobozbdl e
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

» A magyar konyha
*izletes, sokrétl és gazdag,
*a magyar kultura egyik kiemelked6 eleme, valtozatos, kreativ
ételtéleségek,
*cgyedi és karakteres iz-vilaggal.

Tobb mint 1000 éves torténelmi fejlédés
* folyamatos valtozas

“*Uj novények (kukorica, paprika, burgonya, cukorrépa stb.)

‘ uj ételek, uj izek
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

» A magyar paraszti taplalkozaskultira

folyamatosan valtozé egész volt. -
»Mi a paraszti taplalkozaskultura héattere?
» Mit vizsgalnak a korszakok?

* 1 naov létszamu tarsadalmi réteoek
gy g

- helyzetét
- étkezési szokasait
- kornyezetét

*sajatos periddusait kerest

l

_ »6sszehasonlitas a mindennapi élet kulturajaval

fw’zg
’f
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

» A taplalkozasszerkezet meghatirozé Gsszetevoi:

v’ az élelmiszervalaszték,

v az ételkészitési modok,

v'az étkezések napi rendje és ételsora,

v'a mindennapok és tinnepek hierarchiéja,
v'a taplalkozas ritmusa (bojti elbirasokkal szabalyozd kozpont
iranyitas)

v’ és az asztali etikett alakulasa.

v'szakacsmiivészet mindenkori.
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

> A régi elfeledett ételek
hagyomanyos receptek —2 népi kulturara és szokdsok

@ \Wﬂ;

|
?? helye a mindennapi taplalkozisban??? F‘ {1 “
& "’

» A magyar gasztronémia torténete :>

g

modern sutés-f6zési modszerek,

régi ételeket

&

A egészséges taplalkozas nyomai mind a kettében
i
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -
IZEK ES ERTEKEK

» A magyar tajkonyhak
=tradici6it jelentd receptek

<

"a népi taplalkozas bolcsessége

<

"legegyszeribb nyersanyagokbdl legktulonfélébb ételvartacokat
(mértékkel, a régi is lehet egészséges)
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -
IZEK ES ERTEKEK
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -
IZEK ES ERTEKEK

» A taplalkozas alapvetd életszikséglet
o> modozata (sokféle)
°meghatarozoja:

*a rendelkezésre allo élelmiszer
Ma az alapanyagok mindségi, milyenségi sokfélesége ételvariaciok
eredményez!
» Az étkezések rendez6ddse
°napi, heti és évszakos ritmus

o koznapi és unnepi jelleg l

& ’, ’, ’, ’, ’ e Z #
ﬁi A taplalkozaskultara szoros kapcsolatban all az egész életmoddal.

7 (Wiegelmann, G. 1971).
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

* Az életforma megvaltozasa

¥

taplalkozasi kultira valtozasa

Vidékunk, valamint a magyar nép taplalkozasa ma 1s alakul!

* A parasztkonyha ételallomanya
— a 21. szazadra

— megvaltozott a életszemlélet, értékrend.

Az ujitasok el6szor tobbnyire tinnepi étrendekbe kertltek
(lakodalmi étkezés - tortak).
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

* a hagyomanyos paraszti ételek

* tajegység jellegzetes izei

* napjainkban atalakitva, finomitva, korszertsitve
megtalalhatok az éttermek, vendéglok étlapjain.

* A népi taplalkozasban a legnagyobb
— valtozason
— valtozatossag a sult tésztak

fejlodési sorrend a kezdetlegesebb lepénytéléktol a
kilonboz6 kelt és cukrozott tésztakig terjed.
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

* Kapcsolatok

— az ételkészitési modok,
— a felhasznalt eszkozok,

— alapanyagok,

— vidék gazdasagi-tarsadalmi szerkezetévg
— szokasokkal,

— az emberek anyag1 helyzete. ‘

Ahany tajegység, annyi egymastol eltérd felhasznalasi mod és étell

[zeink jellege vidékiink, nemzeti kultdrank része és értéke.
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

* A népt taplalkozas

— mit és mikor ettek

— szimbolikus cselekedet

— csalad és a kozosségl Osszetartozas

— vendégszeretetet.

Mindig aktualis kutatasi témal
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

» Hagyomanyok a taplalkozaskultariban:
*réoi receptek,
*a f6zEshez-sutéshez hasznalt alapanyagok,
scoykori ételkészitési eljarasok ajrafelfedezése

» Kutatasi feladat!

- A hazai gasztronémia el6zményeinek, a jelennel valé kulturalis
Osszefuggoéseinek feltarasa.

- A ,,nemzeti”, ,magyar’, ,polgari” és a ,,népi” konyha jelentéset;

- az étkezéshez és a fogyasztashoz kotédo kulturalis értékek
torténeti valtozasa.

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egylittm(ikodés, DE-SZTE-EKF-NYME




HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

* Taplalkozast hagyomanyok atadasa és az
ujdonsagok atvétele
— Csaladok szerepe
— Jeles alkalmak szakacsnoi (stit6-16z6 asszonyok)

— Egy kozségben vagy egymas kozelében él6
kulonboz6 népcsoportok

— Ko6z06s munkaalkalmak, innepi stités-t6zések az
innovaciok atadasanak alkalmai

— Férfiak szakacstudasa a hazon kivuli alkalmakon
¥ (halaszat, vadaszat, pasztorunnep)
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

* Ujdonsagok atvételének kézvetitoi: a
falubol eljarok
— Piacokra, vasarokra, varosi csaladokhoz eljaré
falust asszonyok, gazdak, fuvarosok
— Nyaralok szallasadéi (Balaton parton)
— Els6 vilaghaboruat megjart fiatalok

— Tanfolyamokat latogat6 tértiak és nok
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK
* A paraszti kozosségen kivul, vagy felette allo személyek

— Uradalmak bels6 cselédei vagy nagyobb szaktudasu
alkalmazottai

— Hazalok, kofak, kereskeddk, iparosok

— Ertelmiségi asszonyok, iparos feleségek (papnék,
paplanyok, tanitondék, jegyzok...)

— Falusi kocsmarosok, szatocsok

— Hentesek

— Varosba kerult cselédek, szobalanyok

— Mas kozségbdl térjhez j6tt asszonyok

— Szaktanarok és mas szakel6adok

— Mediak hatasa (Ujsag, naptar, szakacskonyv, radio)
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

* Valtozatossagok, varialodasok!

* Példa: Mivel, hogyan édesitiink?

— Hagyomanyos édesités (méz, gyumolcsok stb.)
— Cukor

— Edesitdszerek

Cukorrépa termelés — cukorfogyasztas

Kutatas: Edesit6 anyagok hasznalata

- sajat kornyezet)
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK
e A cukor

* A mindennap vasarolt termékeink, els6, masodik vagy a
harmadik helyen a cukor szerepel és néha még kovett a
fruktoz is, plusz egyéb adalékanyag

* Részkutatas eredménye: (érvek a cukor mellett)

Ar Egészség
Iz Kalandozas
Megszokas
» Oriasi a kindlat
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

Az iz hatalma:
— ,,A nagymamaé nem ilyen” — 7 éves adatkozlo

* Fogyasztol arérzékenység:

Bgészségtudatossag

— oktatas szerepe

Hagyomany, megszokas
— ,,...€n mar ugy szemre 1s tudom az adagokat, nem tanulok
ujat ...”

Generacios kiillonbségek
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

» A gasztronémia tudomanyanak és mlvészetének megismertetése
» Kulcsfogalmai:

> (tkezés: tarsadalmasitja az evést;

» konyha: formalizalja a £6zést, rendszerezi az étkezési
gyakorlatokat, a spontan és sokféle {zlést kulturalis kodokka
alakitja.

» Magasabb (uri) / egyszerlibb (polgati) konyha:

» kilonbo6z6 tudasformak (szakdcsmivészet / csaladban
elsajatithato ismeretek és készségek

> identifikal6 fogyasztasi szokasok,

» {zlés,

» modor, illem.
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

= A polgari konyha a kozéposztaly konyhaja

* A kozéposztaly egyszert haztartasaba valok mindennapos
hasznalatra:

* ... Nekiink sziikségiink van taplald, i3es, valtogatos, biséges, a magyar
sxdinak kivanatos és oleso ételekere, amelyek konnyen emés3thetdek, ag
egészséget 16 karban tartjak, és a lebetd legrovidebb idd alatt készithetdk
el.”

" Megoy6zodés:

o takarékossaggal parosult j6zan boség,
o ¢sszeruseég,

o kovetkezetesség,

° nyugodt dertltség,

o atmenetet alkot a ,,szegény konyha” és az ,,urt konyha” kozott.
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

A mindennapi haztartas és étkezés egyfajta jelentése:
" Eszmény:

* mértékletes,

* valtozatos és egészséges taplalkozas,

* racionalitas

" Valosag, tények:
* szukosség és kényszert sporolas,
* a folyton valtozo életfeltételekhez valo alkalmazkodas!
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

Az izek vilaga:
= Fdes-savany:
" Minden id6k lényegi kérdése:
EHETO vagy MERGEZO?
"= Ma (21. szazad) 1ényegi kérdése:
MENNYIRE FINOM?

Az ételrdl szerzett informdciok:
az iz mellett,
hoémérséklet, textara, allag — ezek Osszessége a zamat.
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

A magyar gasztronomia a magyar kultura egyik kiemelked6
kulonlegessége, jellegzetességét a tobbféle alapanyag, a jellegzetes
fliszerezés  €s  sajatos  komybatechnoldgiai - mifveletek  egyuttes hatasa
alakitotta ki (Még ha — a kozhiedelem és az Gjabb vizsgalatok szerint
— nem 1s tartozik a legegészségesebbek kozé).

A legismertebb magyar nemzeti ételek:

* Gulyas,

* Halaszlé,

* Toltott kaposzta,

* Paprikas csirke,

* Paprikas krumpli,

* Bableves,

e TUros csuszal
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -
IZEK ES ERTEKEK
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HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

Taplalkozasi trendek

Taplalkozasi trendek mindig is voltak és mindig is lesznek. Ma mar
egyre nagyobb figyelmet forditunk az élelmiszerek milyenségére. A
hétkoznapi ember 1s tisztaban van, hogy az élelmiszer ipari termékek
fogyasztasa bizonyos veszélyeket rejt magaban.

A tudomany — mint sok mas teriileten — a taplalkozasi trendek
teruletén is megosztott. Ahany iranyzat, annyiféle. Vannak benntk
hasonldsagok és homlokegyenest ellenkez6 vélemények 1s. Egy

dologban viszont megegyeznek:

*a friss nyers gyumolcsok és zoldségek fogyasztasanak egészséges voltaban.
*Van, aki a gabonat, tobben a tej és tejtermékek fogyasztasat ellenzik, van, aki
szinte mindent megenged — modjaval.

*Az ut6bbi id6ben egyre tobben nyilatkoznak a harom fehér méreg (fehér

finomliszt, cukor, s6) és a stitd olaj karos hatasairol.
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» A taplalkozasi trendek kovetésének haszna:
*olyan anyagokat juttatunk a szervezetbe, amelyekre valéban sziikségtink van
*csOkkentjik az elhizas veszélyét

*melléktermékként rendszerint testsulycsokkenés is bekovetkezik.

DE

» A hagyomanyos magyar konyha (a taji jelleg, és izek 6r6k dominanciija)
jellemz6t:
* A sertészsir (étkezési olaj), flszerpaprika, a voroshagyma egytttes hasznalata
*A sertéshus és sertészsir dominans alkalmazasa (ma mar f6leg étolajjal vagy
mas alternativ pl. kukorica-, tokmagolaj stb.)
* a tej, turd, de kiulonosen a tejfol nagymértékd hasznalta
*sajatos ételkészitési modok (porkoltalap, piritva parolas, rantassal stités — ez
utobbi magyar talalmany)
*pacok és sajatos flszerezési eljarasok

é *magas szénhidrattartalmu koretek és f6zelékek fogyasztasa
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A hungarikumok, tajjellegii ételek kutatasahoz
elengedhetetlen:

1. A szakacskonyvek, receptek alapjan megismerni a
gasztronomiatorténet korabbi kategoriait

(I. 1300-1500, II. 1500-1690, I1I. 1690-1780, IV. 1780-1880, V.
1880-1970).

WA kst kozépkori taplalkozdskultiva (1300-1500)7,

WA kora djkori taplalkozaskultira (1500-1690),

WAz dikori taplalkozaskultiva /... ] (1690-1780)”

W osszil reneszansg konybakultiranak”

L egrijabb kor konyha és taplalkozdskultrirdja” (alternativ modok).

TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-0014
Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu
egyetemi egylittm(ikodés, DE-SZTE-EKF-NYME




HAGYOMANYOS TAPLALKOZAS -

IZEK ES ERTEKEK

2. A konyvek, receptgytjtemények feldolgozasa eredményeként: (,,Hosszi
renesgansg konyhakultiira’) folyamatos fejlédés allapithaté meg, de a lényeges
elemekhez nem nyultak a szakacsok.

3. A nyersanyagok vizsgalata:

a haisok kozul mindvégig megtalaljuk a marhat, a borjut, a baranyt, a sertést, a
szarnyasokat (tyuk, kappan, lad, pulyka), a vadakat (vaddiszno, 6z, szarvas és
vadszarnyasok), az édesvizi- (ponty, csuka, harcsa, pisztrang), a tengeri- (t6kehal,
szardella), és a vandorhalakat (tok, viza), rakokat, csigakat.
bels6ségek: (vel6, maj, tidd, gyomor) jelentdés mértékt felhasznalasat.

R0ldségeke: a kozkedvelt kaposzta, répa, petrezselyemgyokér, voros- és
fokhagyma, huvelyesek, spenot, soska, uborka, fejes salata (a napjainkban az
atlagemberek altal alig ismert spargara, articsokara, endiviara 1s).

kiilonbozd virdgokrdl (rozsa, viola, bodza), melyekbdl lekvarokat vagy illatos
gﬁizeket készitettek.

w7y
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Qyliimolesik: a szakacskonyvek alapjan a legkedveltebbnek a birsalma, a mandula

ﬁ}

és a citrom tekinthetd, de mellettitk az alma, korte, szilva, cseresznye, meggy, sz6106,
ribizli, malna, eper, egres, di6, mazsola, narancs, limonia is nagy jelentéséggel birt.

gabonafélék: a rizs, az arpa, a koles, a zab, a buza szamit gyakori
Az ételek flszerezése, izesitése alapvetSen valtozatlan maradt:

oldfdiszerek (europai flszerek): borokabogyd, petrezselyemlevél, tarkony,
zsalya, menta, kapor, kakukkf(i, babérlevél mellett a keleti fszerek: bors, safrany,
gyombér, fahéj, szegtliszeg, szerecsendid, szerecsendio-virag,

izesitok: sO, méz, nadméz, bor (savanyu, édes, fehér, voros), ecet, alaplevek
(tehénhuslé, kappan 1é, borsolé, hal 1¢), vér, rézsaviz, citrus levek és héjjak (citrom,
narancs)

— a fogasokban gyakran az édes, savanykas izvilag dominalt.

f0%éshez, siitéshez: vajat (sima vaj, irosvaj), olivaolajat, szalonnat, zsirt, hajat, fageyut.

egyéb nyersanyagok: a viz, a kenyér, a zsemle, a liszt, a keményitod, a tojas, a
tejtermékek, és az éleszté mellett gyakran hasznaltak a tragantot, a vizahdlyagot, és

a kulonbozd ételfestékeket is.
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4. Az ételkészitési eljarasok vizsgalata:

a konyhatechnolégia tertletén a stutés (zsiradékban, szabad tizon és zart
hoében), a piritas, a f6z¢s, a parolas a tobbség altal gyakran alkalmazott modszer
volt, (a g6z6lés csak késébb).

az ételek suritése:

kenyérrel, zsemlével, de mellette talalkozhatunk a rantassal, a
lisztszorassal (1dénként piritva is), és a megpuhult zoldségek, gytimolcsok
attorésével.

A haziasszonyok korében a 20. szazadban népszertinek tekinthet6 tejtolos-lisztes
habaras mellett, gyakran szimpla tejfol vagy vaj hozzaadasaval , fogtik” meg az
ételeket, de nem egyszer alkalmaztak a tejt6los-tojassargas stritést 1s.
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5. Az 1j ételtipusok 0sszehasonlitd (generacios vizsgalata):

v'a 16. és a 17. szdzadban bekovetkezett véltozasok (forrasok viszonylag alacsony
szama miatt nehézkes).

v’ A levesek, f6tt tésztak és gabonagombdcok a 17. szizadban mar szerepelnek a
konyvekben, de feltételezhetjik, hogy akar mar az el6z6 szazadban is ismerték
Oket.

v A fagylaltok, a kiilonb6z6 égetett szeszekkel, fiszerekkel és egyéb izesitékkel
készitett rozsolisok, a német eredetl czeltlek, Iébczeltlek és szultzok azonban
bizonyosan a 18. szazadban jelentek meg a hazai konyhakulturaban.
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0. A szakacskonyvek vizsgalata:

- nem adhatnak egységes valaszt a magyarsag asztali mindennapjair6l.

- a vizsgalt korszak paraszti taplalkozasara csak idénként talalunk utalast (a
munkakban és ebbdl kifolyélag tovabbra is csak hipotéziseket lehet felallitani).

- a polgarsag esetében — Tétfalust Kis Miklos — mar mas a helyzet. Konyvét
az 1695-6s kolozsvari kiadast kévetéen, a 18. szazadban t6bbszor megjelentették (a
szakacskonyvben alkalmazott technikak, ajanlott nyersanyagok nem minden
esetben tukrozik az ,,dtlagos” polgarsag valodi szokasait).

- a,,Hosszi reneszansg konyhakultrira” ideje alatt sziletett kéziratos és nyomtatott
szakacskonyvekbdl leginkabb a felsébb tarsadalmi rétegek tinnepi és hétkéznapi
étkezésein felszolgalt fogasokat lehet megismerni.

- a receptek elemzését kovetden dertl ki:

hogy mely allati és n6vényi eredetli nyersanyagokat alkalmaztak rendszeresen,
hogyan valtoztak a kiilonb6z6 fogasok
d{i vagy mikor jelentek meg az ujdonsagok.
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7. Az ujdonsagok tekintetében vizsgalando:
a szakacskonyvek konzervativ forrasnak szamitanak! -
korabban 1smeretlen nyersanyagok — mas tipusu forrasokban el6bb
megjelennek.
8. A korszak receptgytjteményei alapjan, mas jellegi adatok felhasznalasa nélkiil,
nem lehet pontos képet kapni elédeink konyhakulturajarél (de minden forrast,
forrastipust figyelembe kell venni:

a 16—18. szazadban keletkezett magyar nyelvi szakacskonyvek

a felhasznalt nyersanyagok ismertetését,

az ételkészités soran alkalmazott konyhatechnolégiak elemzését

a csaladi levelek, étrendek, inventariumok vagy vasarlasi listak. (A nemesi udvarok
esetében szamos csaladi levélben, éttrendben, esetleg irodalmi mében fedezhettink fel
csigafogyasztassal kapcsolatos feljegyzéseket, de a nyersanyag az egyszerQ
gazdasszonyok korében sem szamitott kuri6zumnak.)
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