
TEJ

EGYIK LEGÉRTÉKESEBB ÉLELMISZERÜNK. IDEÁLIS ÖSSZETÉTELBEN TAR­
TALMAZZA AZ EMBERI SZERVEZET FEJLŐDÉSÉHEZ, NÖVEKEDÉSÉHEZ ÉS 
ÉLETMŰKÖDÉSÉNEK FENNTARTÁSÁHOZ SZÜKSÉGES ANYAGOKAT (FE­
HÉRJÉK, ZSÍROK, SZÉNHIDRÁTOK).
A TEJBEN TALÁLHATÓ „VÉDŐTÁPANYAGOK" SZERVEZETÜNKET A KÜ­
LÖNBÖZŐ BETEGSÉGEKKEL SZEMBEN ELLENÁLLÓBBÁ TESZIK.

JOGHURT-KEFIR

RENDSZERES FOGYASZTÁSUK A BÉLRENDSZER MŰKÖDÉSÉT ELŐNYÖ­
SEN BEFOLYÁSOLJA. RENDKÍVÜL EGÉSZSÉGES. A  KEFIR В VITAMIN TAR­
TALMA KÜLÖN IS JELENTŐS A SZERVEZET SZÁMÁRA. TÉLEN ÉS NYÁRON 
EGYARÁNT TÁPLÁLÓ.

ORSZÁGOS
EGÉSZSÉG
NEVELÉSI
INTÉZET

BELTARTALMI ÉRTÉKTÁBLÁZAT

TERMÉK NEVE

SZÁRAZ
ANYAG FEHÉRJE ZSÍR SZÉN­

HIDRÁT
KALÓRIA

100  GR TERMÉKBEN GR

PASZTŐRÖZÖTT TEJ 11,5 3,5 3,0 4,6 60

JOGHURT 11,7 3,5 3,5 4,6 64

KEFIR ZSÍROS 11,7 3,5 3,5 4 ,6 64
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