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Bevezetés

A téli sportok multja visszavezethetd az emberiség torténetében az dsember megjelenéséhez.
Azokon a teriileteken, ahol ho és jég boritotta a fold felszinét sziikség volt a kozlekedéshez olyan
eszk0zok kialakitasara, melyek megkonnyitették a mindennapi létfenntartast. Tobb olyan
barlang- illetve sziklarajzot is talaltak, amelyek a korai kOkorszakbol valok; ezeken silécet
hasznalé embereket jelenitettek meg. Az elsd sield alak dbrazolasat Kindban talaltdk meg, korat
hozzavetdlegesen 10000 évvel ezeldttire becsiilik. A mai Oroszorszag teriiletén, Moszkvatol
mintegy 1200 kilométerre észak-keleti iranyban fekvd Sindorkoye tondl szintén talaltak olyan
idészamitasunk elétt 6300-5000 kozott keletkezett abrakat, melyek sieloket orokitettek meg.
Svéjcban, Skandinaviadban és Oroszorszagban szintén feltartak olyan leleteket, melyek a
korcsolyazashoz flizodnek, a vilag legdregebb korcsolyai nagyjabol 3000 évesek. Nagy allatok
combcsontjabdl késziilt, a felrogzitést bor szijjal végezték. A versenyzeés a téli sportokban viszont
csak késobb terjedt el, mig a szabadiddsportban viszonylag hamar felismerték a szorakozasi
lehetdségeket a téli sportok teriiletén. A téli olimpidk térténete sem nyulik vissza olyan messzire,
mint a nyariaké. Az els6 téli olimpiat 1924-ben rendezték a franciaorszagi Chamonix-ban. A téli
olimpidk sikeres lebonyolitdsa mindig nagyban fliggott az iddjarasi és foldrajzi tényezoktdl. A
sportagak mennyisége is elmarad a nyariakétdl és a népszerlisége is alulmarad. A sportdgak
megjelenése az olimpidk programjan ¢€s eltlinésiik is a nézettség hidnyara, vagy a nevezok
alacsony szamara vezethetd vissza. Ahhoz, hogy egy sportag bekeriiljon a téli olimpiai jatékok
programjaba, széles korben gyakoroltnak kell lennie, legalabb 25 orszagban, 3 kiilonb6zd
kontinensen kell izni a versenyzoknek.

Ebben a munkafiizetben bemutatjuk a tél véaltozatos sportvilagat mind az olimpian, mind pedig
azon kiviil.

1. Fejezet
Téli olimpiak helyszinei:

. téli olimpia 1924 Chamonix (Franciaorszag)

. téli olimpia 1928 St. Moritz (Svajc)

. téli olimpia 1932 Lake Placid (USA)

. téli olimpia 1936 Garmisch-Partenkirchen (Németorszag)
. téli olimpia 1948 St. Moritz (Svijc)

. téli olimpia 1952 Oslo (Norvégia)

. téli olimpia 1956 Cortina d'Ampezzo (Olaszorszag)
. téli olimpia 1960 Squaw Valley (USA)

. téli olimpia 1964 Innsbruck (Ausztria)

10. téli olimpia 1968 Grenoble (Franciaorszag)

11. téli olimpia 1972 Szapporo (Japan)

12. téli olimpia 1976 Innsbruck (Ausztria)
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13. téli olimpia 1980 Lake Placid (USA)

14. téli olimpia 1984 Szarajevo (Jugoszlavia)
15. téli olimpia 1988 Calgary (Kanada)

16. téli olimpia 1992 Albertville (Franciaorszag)
17. téli olimpia 1994 Lillehammer (Norvégia) elsé 6nallo
18. téli olimpia 1998 Nagano (Japan)

19. téli olimpia2002 Salt Lake City (USA)

20. téli olimpia2006 Torino (Olaszorszag)

21. téli olimpia2010 Vancouver (Kanada)

22. téli olimpia 2014 Szocsi (Oroszorszag)

23. téli olimpia 2018 PyeongChang (Dél-Korea)

Téli olimpiai jatékok

Az 6nallo téli olimpidk megrendezésének gondolata a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 1911-es,
Budapesten megtartott {ilésén meriilt fel eldszor. Az otletet az északi orszagok nem fogadtak
nagy orommel, féltették sajat tradicionalis téli rendezvényeiket, az 1901 6ta megrendezett Eszaki
Jatékokat, illetve a Vasaloppet sifutasukat a svédek, a Holmenkollen-i siversenyiiket pedig a
norvégok védték. Ennek folyomanyaként a svédek elutasitottdk a stockholmi nyari olimpian
megrendezendd korcsolyaversenyek gondolatat is. Pierre de Coubertin baro is 6dzkodott a téli
olimpia rendezésétdl, féltve a jatékokat a téli iidiildhelyeken megszokott iizleti tevékenység
atszivargdsatol az akkoriban teljesen amatdr szellemiségbe. Az elsd téli olimpidn szerepld
versenyzOkben még nem tudatosodott, hogy olimpian vesznek részt, a késdbb a NOB altal
visszamendlegesen 1. Téli Olimpiai Jatékoknak mindsitett rendezvény eldszor Nemzetkozi Téli
Sporthétkent valt ismertté. Az eseményen megjelend sportok szama kilenc volt és Osszesenl6
versenyszamban versenyeztek a sportolok, mely azdta hét sportagra csokkent, ellenben 6sszesen
98 versenyszam van mar a programban. . 1924 el6tt a jégen jatszott sportok koziil a miikorcsolya
¢s a jégkorong az 1908-as és az 1920-as nyari olimpidn mar megjelentek, igy a téli sportok koziil
ez a kettd szerepelt eloszor olimpiai jatékokon. Négy téli olimpia megrendezésével az USA
vezeti a listat, igaz Denver egy mar odaitélt rendezéstdl 1épett vissza egy népszavazas miatt. A
téli olimpidkra a nyari jatékok kiegészitdjeként tekintettek a II. vilaghdborti eldtt, mely
megnyilvanult a rendezés joganak automatikusan a nyari olimpidt megrendezd orszagnak
odaadasaval. Kivétel Hollandia volt ez aldl az 1928. évi jatékok kapcsan, mivel adottsadgai nem
voltak alkalmasak a téli versenyek lebonyolitasara.

Szamos olyan bemutatd sportag is megjelent, mely késébb nem kapott lehetdséget a tényleges
részvételre. Ilyenek voltak a bandy (1952), a military patrol (1928, 1936 ¢és 1948), a sibalett
(1988 ¢és 1992), sijoring (1928), paralimpiai versenyszamok alpesi siben és sifutasban (1984,
1988), kutyaszanhajtas (1932), gyorssi (1992), bajor curling (1936, 1964) ¢€s a téli ottusa (1948).
A military patrol hivatalos siversenyszama volt az 1924. évi téli olimpiai jatékoknak, de a NOB
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késObbi dontése értelmében ez jelenleg a biatlon egyik versenyszama. A sibalett hasonloan
bemutatoként jelent meg kétszer is, ma a siakrobatika egyik hivatalos versenyszama.

A NOB altal hivatalosan is elfogadott sportagak nemzetkdzi szervezete az Association of I0C
Recognized Sports Federation (ARISF), mely tomoriti azokat a sportdgak nemzetkozi
szervezetét, amelyek még nem kertiltek bele az olimpiai programba. Egy a NOB elismert sportot
barmikor fel lehet venni a programba a kovetkezd jatékok alkalmaval, ha a NOB olimpiai
programbizottsdga ezt megszavazza. Altaldban elszor bemutatd sportként jelennek meg a
sportagak, mieldtt hivatalosan is befogadjak Oket a programba. A nemzetkdzi sportszovetségek
feleldsok azért, hogy az altaluk iranyitott sporttevékenység megfeleljen az Olimpiai Charta-ban
megfogalmazott irdnyelveknek. A hivatalos elfogadés utan, a sportag nemzetkdzi szovetsége lesz
a hivatalos olimpiai szdvetség is egyben. Azok a NOB altal elfogadott sportok, amelyek nem
(még) részei az olimpiai jatékok programjanak, altaldban a vildgjatékok programjan szerepelnek,
azaz nem maradnak nagy verseny nélkiil. A téli olimpidk koziil csak a valdban megrendezettek
kaptak sorszamot, eltérden a nyari jatékoktol. Hazdnk valamennyi téli olimpian képviseltette
magat, a miitkorcsolyazok voltak versenyzdink koziil a legeredményesebbek, 0sszességében ot
érmet nyertek. A legutolsé érmiinket, egy eziistot egy paros, 1980-ban a Regdczy Krisztina és
Sallay Andras osszetételli duo nyerte jégtancban.

Magyar érmesek a téli olimpiakon

1932. Lake Placid Rotter Emilia, Szollas Laszl6 (miikorcsolya, paros) bronzérem

1948. St. Moritz Kékessy Andrea, Kirdly Ede (miikorcsolya, paros) eziistérem

1952. Oslo Nagy Mariann, Nagy Laszl6 (miikorcsolya, paros) bronzérem

1956. Cortina d'Ampezzo Nagy Mariann, Nagy Laszl6 (miikorcsolya, paros) bronzérem
1980. Lake Placid Reg6czy Krisztina, Sallai Andras (miikorcsolya, jégtanc) ezlistérem

Az alabbi sportagak szerepelnek a téli olimpiadk programjaban:
Jeges:

e Curling (nyolc csapat, négy f6/csapat).

e Bob (kettes, ffi négyes)

e Szkeleton

e Szanko (egyéni, fti kettes)

e Miikorcsolya (egyéni, paros, jégtanc)

e Gyorskorcsolya (hagyomanyos és rovidpalyas)
e Jégkorong
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Eszaki:

e Siugras

e Sifutds (hagyomanyos ¢és szabad stilus, sprint: 1.5 km, 15+15, 7,5+7,5, 15+30, 10+15, 50
km, 30 km, 4x10, 4x5

e Biathlon (sprint ffi 10 néi 7.5, ild6z6 ffi12.5, ndi10, tdmegrajtos ffi 15, ndi 12.5, egyéni
ffi 20, n6i 15 km és ffi 4x7.5 valtd, ndi 4x6 valto)

o FEszaki Gsszetett (siurds, sifutas, egyéni, csapat és sprint.)

Alpesi:

e Alpesi si (lesiklas, milesikas, orias milesiklas, szuperdrias miilesiklas, si cross)
e Siakrobatika (akrobatikus ugras, mogul, félcsd, slope style)

e Snowboard (cross, paralel szlalom, félcsd, slope style)

e Alpesi 6sszetett (lesiklas, miilesiklas)

Ellenorzo kérdések

1. Parositsa 0ssze az olimpiai helyszineket az évszdmokkal!

1924 Calgary
1928 Chamonix
1936 Garmisch-
Partenkirchen
1952 Lillehammer
1960
Oslo
1972
Squaw Valle
1988 a _ y
1994, St. Moritz
Szapporo
2010 PP
Vancouver
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2. Parositsa 0ssze a versenyszamokat ¢€s irja be ket a megfeleld helyre!

Havas Jégkorong

Eszaki Lesiklas

Biathlon

Alpesi Curling

Sifutas

Miilesikas

Jeges Eszaki osszetett

Akrobatika

Jegtanc

Bob

3. Mikor és hol rendezték az elsd 6nallo téli olimpiat?

4. Hogy neveztek eldszor az elsd téli olimpiat?

5. Mely téli sportagak jelentek meg mar a nyari olimpidk programjain?

6. Melyik sportagunk a legeredményesebb a téli olimpiakon?

7. Milyen két nagy csoportba soroljuk a téli sportagakat?

8. Soroljon fel néhany bemutatd sportdgat, melyek nem kaptak hivatalos engedélyt olimpiai
szereplésre!

9. Nevezzen meg egy magyar érmest a téli olimpiak toérténetébol!
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10. Mikor jelentek meg bemutato sportagként a téli olimpidkon a paralimpiai versenyszamok?

2. Fejezet

Jeges Sportok

Jeges sportok esetében beszélhetiink egyéni és csapat sportokrol, megkiilonboztetiink jégpalyan
¢s jégcesatornaban izott tevékenységeket. A palyak lehetnek fedettek vagy nyitottak.

Egvyéni sportok

Curling vagy jégteke

A curlinget magyarul jégtekézésnek is hivjak, mely nem véletlen. A jégpalyan iz6tt specialis
tekevaltozat egy skot irdsos emlékben volt elészér megemlitve, amely 1511-bdl a kdvet, a jeget,
és a seprlit, mint egy sport eszkdzeit emlitette meg. Kezdetben befagyott folyok, tavak jegén
meghatarozott célhoz kellett csusztatni a kdveket és korong alakt targyakat. 1560-ban Pieter
Brueghel egyik festményén mar megorokitette a jaték kezdetleges formajat. A 19. szazad
kozepén Skociaban mar bajnoksagot is rendeztek, igy nagyon valdszinti, hogy Eszak-Amerika a
skot emigransok révén ismerkedett meg a sportaggal. Az elsé eurdpai egyesiiletet 1716-ban
alapitottak Nagy-Britanniaban, majdnem egy évszazaddal az elsé hivatalos észak-amerikai klub
elott, mely 1807-ben alakult Montrealban. 1959-ben megszervezték a sportag elsd, csak férfi
csapatok részére kiirt vilagbajnoksagat, melyen (mint altalaban ma is) Kanada dominalt. A ndk
hivatalosan csak husz évvel késdébb kapcsolodtak be a versengésbe. Eleinte a jaték csak
Kanadaban, az Egyesiilt Allamokban és Eszak-Eurdpaban terjedt el, de az 1924-es olimpian
bemutato sportagként szerepelt, de a hivatalos programban csak 1988-ban szerepelt. Jelenleg 46
nemzet (koztiik Magyarorszag is) tagja az ICF-nek.

1989-ben hazankban is megalakult a Magyar Curling Szdovetség, Gilinther Hummeltnek, a
Nemzetkozi Curling Szovetség elndkének tamogatdsaval Budapesten. A curling igazi elterjedése
Béres Alexandra nevéhez flizédik, aki maga is {izte a sportagat és sajat népszeriiségét is bevetette
a jaték ismertté¢ tételében. Magyar versenyzok még nem indultak olimpian, de Eurdpa
bajnoksagokon férfi csapatunk rendszeresen részt vesz.

Versenyszabalyok

A majdnem 06tszaz éves sportdg napjainkban ¢€li a fénykorat, hiszen soha ennyi ember még nem
curlingezett. A jaték célja, hogy csapatok négy jatékosa a 8-8 db, 20 kg-os kovet egy
koncentrikus korok egyikébe, azaz a ,,hazba” juttassa el. A csapat tobbi tagja iranyit és soproget a
ko elott, a jobb csuszas elosegitése érdekében. A curlingpalya jégfeliilete a permetezd locsolasu
elokészités miatt smirgliszeri azért, hogy a curlingkd alatt vadkuum keletkezzen. A k6 a
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jatéktéren nemcsak csuszik, hanem altalaban sajat tengelye koriil is forog, melynek
kovetkeztében a kO jobbra vagy balra hajlo ivet ir le a csiszas kozben. A jatékban célszeri
inkabb gyengén Utjara inditani az els6 koveket, mivel az erésen megjatszott ko utjat tilos
akadalyozni €s sok esetben tilmegy a célteriileten. Az erds 16késnek lehet célja a mar bent 1évo,
masik csapat kovét kilokni a hazbol. A célkorok szine a versenyeken altalaban kék (kiilsd) és
piros (bels6). A mérkdzés altalaban tiz menetbdl (end-bol) all és holtverseny esetén wjabb
menetet jatszanak. A menetet az a csapat nyeri, amelyiknek az egyik kove a haz kdzéppontjahoz
kozelebb van. Az eredménybe beleszamitd tavolsagokat a kozépponttdl a kovek legkdzelebbi
pontjdhoz mérik. A jatékot a versenyzOk specidlis talpu cipdkben jatsszdk, melynek egyik
cipdtalpa jol csuszo teflonbodl késziil, masik cipotalpa pedig jol tapadd gumibdl.

Ellen6rzo6 kérdések

Igaz-Hamis

1. A curling jatékosok szdma egy csapatban 8 0.

2. A jégteke versenyeken kezdetekben csak férfiak indulhattak.

3. Curlingben nemzetkozi versenyeket vegyes csapatoknak is szerveznek.
4. A jégteke a téli olimpian eldszor bemutato sportagként szerepelt.
6. Magyarorszagon Béres Alexandra segitségével terjedt el.

7. Ma mér az olimpidkon mindkét nem csapata versenyzik.

8. A curlinget a csapatsportokhoz soroljuk.

9. A curlingpalya jégfeliilete teljesen sima.

10. Egy csapat versenyzdi egyszerre vannak jelen a palyan.
Miikorcsolya

Svajcban, Skandinavidban €s Oroszorszagban talaltak meg a vilag legéregebb korcsolyait, koruk

kb. 3000 év. Nagy allatok combcsontjabol késziilt, a felrogzitést bor szijjal végezték. Erre utal

egy régi holland szo6 is, amit a korcsolyara is hasznéltak ebben az id6ben, a ,,schenkel”, mely

egyébként combcsontot jelent. A kis jégkorszakban, a 14. szazadban Hollandiaban mar fatalpon,

vas csuszorészt hasznaltak, hogy a konnyebb haladést eldsegitsék a jégen, még mindig nem

sportolasi céllal. A korcsolyazas elsdsorban az druk mozgatasat, a transzportaciot szolgalta. Ezt a
12
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vas csuszo részt mar cipére rogzitették bor szijjal. A kétéli korcsolya kialakulasat az 1500-as
évekre tehetjiik. A mai modern mikorcsolyazas a 18. szdzadban, Angliabdl indult utnak. 1742-
ben a skociai Edinburghban alapitottak az elsé jeges sportokkal foglalkozo egyesiiletet. 1772-ben
egy angol katonatiszt jelentette meg a sportag elsd a jellemzd gyakorlatokat is tartalmazé
szakkonyvét. Maga a milkorcsolya sportag robbanasszerii fejlédése Axel Paulsen nevéhez
fiizodik, aki mar korabban a gyorskorcsolyazast is feltalalta. A Nemzetkozi Korcsolyazo
Szovetség, az ISU (International Skating Union) 1892-ben alakult meg, mig az els6 hivatalos
Eurdpa-bajnoksagot 1893-ban Berlinben rendezték meg, az elsé vildgbajnoksagot pedig 1896-
ban, Szentpétervaron tartottak. A miikorcsolya mar szerepelt a Chamonix-ban rendezett elsé téli
olimpidn, azonban olimpiai miikorcsolya versenyeket tartottak mar 1908-t6] is, igaznyari
olimpidn. Legkésobb a jégtanc keriilt legkésdbb az olimpiai programba, 1976-t6l lett olimpiai
versenyszam.

Magyarorszagon eldszor 1867-ben jelent meg a sportdg, mely oriasi sikert aratott. Jackson
Haines hires amerikai korcsolyaz6 bemutatojanak hatasara ugrasszeriien megnétt a korcsolyazok
szama idehaza. Kronberger Lili, aki holgy 1étére férfi bajnoki cimet szerzett volt az elsé magyar
bajnoksag sztarja 1900-ban. . Miikorcsolyazoink ugyanakkor jégtancban érték el az eddigi
legjobb eredményeket a téli olimpidk torténetében: elészor 1948-ban a Kékessy Andrea—Kiraly
Ede paros, majd 1980-ban a Regdczy Krisztina—Sallay Andras dud jégtanc-gyakorlata hozott
eziistérmet Magyarorszagnak, melyet sajnos nem sikeriilt azota sem megismételni.

Versenyszabalyok

A sportagban a versenyzdk a zenével harmonizalo, komoly miivészi igényli gyakorlatok
technikailag minél tokéletesebb bemutatasara torekednek.

Szakagak:

o férfi-ndi egyéni,

e  paros,

e jégtanc

e szinkron (formacids versenyek).

A miikorcsolya versenyeket fedett csarnokban 1év0, szabvanyos méretli miijégpalyan rendezik
meg. Az egyéni verseny tartalmazza a meghatarozott iddtartamu kotelezd gyakorlatot, a rovid
programot (2°40” iddtartamban), valamint a szabadkorcsolyazast (férfiaknal 4’30, ndknél 4°00”
idétartamban) és az interpretiv szabadkorcsolyazéast. A paros korcsolyazas rovid programbol
(2°40” id6tartamban), szabadkorcsolyazasbol (4°30” iddétartamban) valamint interpretiv
szabadkorcsolyazasbol all. Csak instrumentalis zene megengedett, a vokalis zenéért pontlevonas
jar. A nagy nemzetkOzi versenyeken a versenybirdsag két vezetobirdbol és legfeljebb kilenc
pontozobirdbal all, akik értékelik egyrészrdl a tartalmat masrészrél a miivészi hatast, valamint
versenyzOk helyezéseit allapitjak meg. A jégtanc az olimpiankét kotelezd egy egyénileg alkotott
tancbol és szabadkorcsolyazasbol all. A jégtanc elbiralasakor a 0-t6l 5-ig terjedd pontszamskalat
hasznalnak a birak, a tizedesek hasznalata megengedett
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A versenyeken a sportolok a kdvetkezd ugrasokat szoktak bemutatni:

o Axel
e Salchow
o Lutz

« Rittberger vagy Loop
e Toe Loop vagy leszurt Rittberger

A paros korcsolyazasban a 4 perc 30 masodperces kiirben az emlitett ugrasokon kiviil még
Iépéssorokat és forgasokat kiviteleznek az emelések mellett, illetve fontosak a dobott ugrasok és
tartott, és a porgetett emelések is. A nd egyéni versenyzok 4 percig tartd kiirjében a fent emlitett
ugrasokbol duplakat és triplakat is tudnak teljesiteni. A programnak tartalmaznia kell
kombinaciokat, ugrasokat, forgasokat és legalabb egy lépéssort is. A rovidprogram 2 perc 40
masodperc id6tartam, lennie kell benne ugraskombindcio(k)nak, kiilonalld ugras(ok)nak, egyéb
elemeknek és forgasoknak.

A férfiak 4 perc 30 masodpercig tartd kiirjében altaldban tripla és négyfordulatos ugrasok is
vannak. A jégtanc {6 elemei az emelések és a 1épéssorok. A jégtancban a fej folé emelés tilos és a
par tagjai nem korcsolyazhatnak egymastol tdvol annyira, mint a paros miikorcsolydzasban. A
jégtancverseny sokaig a kovetkezd programokbol tevodott Gssze:

o Kotelezd tanc: minden évben a verseny eldtt a 4 megadott tdnc koziil egyet kisorsolnak,
amelyet be kell mutatniuk a paroknak ugyanarra a zenére.

o Eredeti tanc (original dance): a tdnc 2 perc 30 masodpercig tart, ¢s minden €évre maximum
harom tancfajtait adnak meg, amelybdl kettdt ritmusvaltassal kell felhasznalniuk a
programjukban a paroknak. Tehat ha az adott évben A, B és C zene van megadva, akkor a
versenyzOk a megnevezett haromfajta zenébdl alkothatjdk a programjukat, vagy A-C-A
valtas is megfeleld.

o Kir: 6nall6 koreografiaju, 4 percig tartd tanc.

Szinkronkorcsolyazas a miikorcsolyazas egyik versenyaga, amelyben 16 fos (lehet koedukalt is)
csapatok dsszhangban korcsolydzva mutatnak be miivészien kivitelezett formaciokat. A 60-as 70-
es években, Eszak-Amerikaban sorban jottek létre a szinkronkorcsolyazo csapatok, melyek
akkoriban féleg egyetemistakbol alltak. Az USA és Kanada korcsolydzo szovetségei irtdk le az
elsd szabalyokat is. A svédorszagi Goteborgban rendezték meg az elsd nemzetkdzi versenyt
1989-ben, ahol mar képviseltetve voltak hazank szinei is. Az ISU a szakagai k6z¢ 1990-es, az 1j-
z¢élandi Christahurch-ben megtartott kongresszusan vette fel az akkor még formacidés néven
ismert korcsolyazast. 1993-ban valtozott szinkronkorcsolya névre a sportdg elnevezése. A
szinkronkorcsolyazas elsé vilagkupajat 1996-ban Bostonban rendezték meg, mig az elsd
vilagbajnoksagat 2000-ben  Minneapolisban  tartottdk, ahol a MAC Népstadion
szinkronkorcsolydz6 csapata képviselte a magyar szineket. Berecz Ilona és Dohdny Andrea, két
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korabbi miikorcsolyazénd nagyban jarult hozza a sportag itthoni fejlédéséhez. Az elsé Orszagos
Bajnoksagot 1993-ban  Székesfehérvaron rendezték meg. Magyarorszagon az elso
szinkronkorcsolyazé csapat 1988-ban alakult meg Budapesten. A nagy nemzetkozi versenyeken
¢és vilagbajnoksagokon eddig minden évben képviselte csapat hazankat. A 2008-as, Budapesten
megrendezett Szinkronkorcsolydzo Vildgbajnoksdgon a debreceni székhelyli Team Passion
csapata a 14. lett, mely helyezés mostandban is elfogadhat6 a szakagban 1évd nagy verseny miatt.

Ellenorzé kérdések
Relacié analizis
1. A nemzetk6zi korcsolyazo szovetség roviditése az ISU, mely 1990-ben alakult.

2. A miikorcsolyazas olimpiai versenyszama a szinkronkorcsolya, mely egy 16 fos csapatbol all
¢s formacios gyakorlatokat mutat be zenére.

3. A miikorcsolya versenyszdmai koz¢ tartozik a ndi-férfi egyéni verseny, a paros korcsolyazas
rovid programbol és szabadkorcsolyazasbol all.

4. A miikorcsolya a gyorskorcsolyazashoz tartozik, a versenyzok meghatdrozott tavokat tesznek
meg ebben a versenyszamban.

5. A jégtinc {6 elemei az emelések és lépéssorok, a versenyen a zene és a tanc harmodniaja
nagyon fontos.

Igaz-Hamis

6. A miikorcsolya olimpiai versenyszama a jégtanc.

7. A szinkronkorcsolyazasban vegyes nemi csapatok is indulhatnak.

8. A rovid program a miikorcsolydban maximum 2.50 masodperc lehet.
9. A miikorcsolya szekvencialis sportag.

10. A mukorcsolyat az egyéni sportagak kozé soroljuk.
Gyorskorcsolyazas

A gyorskorcsolyazas jeges sport, amely Hollandidban sziiletett meg a 17. szdzadban. A hollandok
télen befagyott vizeken eleinte csontkorcsolydkon csuszkaltak, és 1676-ban mar versenyt is
rendeztek a befagyott csatornakon. Az els6 modern gyorskorcsolya versenyt 1863-ban
Norvégiaban rendezték meg, ahol a tdv 1500 méter volt. Az elsd korszerii, vékony acélpengével
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rendelkez0 korcsolyat a norvég Axel Paulsen tervezte meg 1880-ban. A sportag nemzetkozi
szervezete, a Nemzetko6zi Korcsolyazo Unid (International Skating Union, 1SU) 1892-ben alakult
meg, ¢és az alapitok kozott volt a Budapesti Korcsolyazoé Egylet is. 1891-ben rendezték meg
Amszterdamban az els6 Osszetett vilagbajnoksagot 0,5, 2,1 és 5 mérfoldes tavokon. 1970 ota az
ISU rendez sprintvilagbajnoksagokat is, melynek eredményét a férfiaknal és a ndknél is 500 +
1000 + 500 + 1000 méteres tavok Osszetett idoeredménye alapjan hirdetik ki. 1996 6ta rendezik
mega tdvonkénti vilagbajnoksagot is, melyeken a férfiak 500, 1000, 1500, 5000 és 10000 méteres
tavokon, a nok 500, 1000, 1500, 3000 és 5000 méteren indulhatnak. 2005 6ta a van muisorban a
latvanyos csapat tildozdverseny, amelyben haromfds csapatok versengenek egymassal.

Magyarorszagon viszonylag hamar jelent meg a sportag, egy debreceni tanar (Szilagyi Samuel)
mar az 1700-as években a befagyott Hortobagy folyd jegén csuszkalt. 1869-ben Magyarorszagon
elsoként megalakult a Budapesti Korcsolyazo Egylet, Pesti Korcsolyazd Egylet néven. 1871.
december 17-én rendezték meg az els6 hivatalos hazai versenyt, ahol a férfiak egy gyorsasagi és
egy ,ugratd” szamban versenyezhettek, mig a nék a milivészi korcsolyazasban szerzett tudasukat
mutattdk be a kozonségnek. A kronikdk szerint Péczely Andor gydézott az elsd hivatalos
gyorskorcsolyazo magyar bajnoksagon, melyet 1900-ban rendezték meg. 1908-ban alakult meg a
Magyar Orszagos Korcsolyazd Szovetség (MOKSZ) nyolc egyesiilet részvételével. Pajor Kornél
volt a magyar gyorskorcsolyazas legkiemelked6bb versenyzdje, aki 1949-ben az Osloban
megrendezett vilagbajnoksagon elsé helyezést ért el. Hunyadi Emese vilagbajnoki (Osszetett,
1500 m) ¢és olimpiai bajnoki (1500 m) bajnoki cimeit mar sajnos osztrak szinekben szerezte meg,
emiatt nem mondhatjuk magyar eredménynek. Kimagaslé eredményeket ért el a sportagban
Huszar Erika is, de sajnos érmet nem szerzett, viszont pontszerzd volt.

Versenyszabalyok

Gyorskorcsolya palyak

Speed Skating lang track

the

# glide
®f stride

speed skate

P

Szabvanyos gyorskorcsolyapalyak rajzai
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Napjainkban hivatalos nemzetkozi versenyeket kizarolag 400 méter hosszu és fedett mijeges
ovalpalyakon rendeznek, de szabalyos a 333 1/3 méter hosszu fedett és a nyitott 400-as palya is.
A sima feliileti jégpalya versenysavjan két, legalabb 4 méter széles savot helyeznek el, melyek
25-26 méter sugaru iveken kanyarodnak. A sévokat festett vonallal és milanyag bojakkal is
jelolik a pontos futas érdekében. . A versenyzok parban versenyezve minden kor utan, az un.
valtbegyenesben savot cserélve egyenlitik ki a kiilsd és belsé ivek altali eltéré tavokat, igy
minden korben mindkettd egy kiils6 és egy belsé kanyarivet megtéve korcsolyazik pontosan 400
métert. A kiviilrdl jovonek van eldnye a palyavaltasnal. A versenyzdparokat kisorsoljak, igy
nemcsak a parjuk ellen versenyeznek, hanem az 6raval is, az Gsszes versenyzd kozott a legjobb
idéeredményt elérd nyeri a versenyt. A csapatok a palya két egymdssal szembeni oldalarol
indulnak az iildozOversenyen, €s a beérkezésnél a leghdtsé ember eredménye szdmit csak. Az
idot automatikusan mérik az idéméré rendszerek, de tobb versenyen kézi idémérést is
alkalmaznak parhuzamosan. A rovidpalyas gyorskorcsolya a jégkorongpalyakon hasznalt verzio,
mig a nem jégen 1izott valtozata a gérkorcsolydzas.

A gyorskorcsolya-vilagbajnoksagok tavjai:

e A két- vagy haromnapos az Gsszetett vilagbajnoksagokon és az EB-ken a nék 500, 3000,
1500 és 5000 méteres, a férfiak 500, 5000, 1500 és 10 000 méteres tdvokon versenyeznek
(a feltiintetett sorrendben).

e A kétnapos sprintvilagbajnoksagok tavjait mind a ndk, mind a férfiak esetében 500, 1000,
500, 1000 méteres sorrendben kell teljesiteni. .

e A négynapos tavonkénti vildgbajnoksagot a ndk szamara 500, 1000, 1500, 3000 és 5000
méteres tdvokon rendezik meg, mig a haromfds nemzeti csapatok szamara kiirt csapat
ildozdéversenyben pedig legalabb hat kort kell megtenniiik. A férfiak 500, 1000, 1500,
5000 és 10 000 méteren versenyeznek egymadssal, az iildozéversenyben pedig legalabb
nyolc kort kell teljesiteniiik. Az 500 méteres tavot mind a ndk, mind a férfiak kétszer
teljesitik, és ezek Osszesitett ideje adja a meg végeredményt. A téli olimpidkon tavonkénti
€s csapat iildozéversenyeket rendeznek csak. A tavok:

e A ndk szdmara 500 (kétszer), 1000, 1500, 3000 ¢és 5000 méter,

e A férfiak szamdara 500 (kétszer), 1000, 1500, 5000 és 10 000 méter (az 500 métert Ok is
kétszer teljesitik).,

e A haromf0s ndi nemzeti csapatoknak a csapat tildozOversenyben legalabb hat kort, a
férfiaknak legalabb nyolc kort kell teljesitenitik.

e A lebonyolitasi sorrend: férfi 5000 méter, néi 3000 méter, férfi 500 méter, néi 500 méter,
férfi 1000 méter, n6i 1000 méter, férfi 1500 méter, n61 1500 méter, férfi 10 000 méter,
nd6i 5000 méter. A csapat iildozdversenyeket az egyéni versenyek lezarulta utan rendezik
meg.
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Hossz-tava, maratoni versenyeket is rendeznek gyorskorcsolyazasban, melyeken tobb
versenyzO indul egyszerre, és megengedett némi fizikai kontaktus is a versenyzok kozott.
Hollandiaban 1909 6ta rendezik meg a kozel 200 kilométeres versenytavi Elfstedentocht-ot a
befagyott csatornak jegén, ahol a résztvevok szama elérheti a 15000 fot is.

Ellenorzo kérdések
Tobbszoros valasztas
1. Milyen tavokon versenyeznek az olimpidn a hagyomanyos gyorskorcsolydban?

A. Nok férfiak ugyanazokon a tavokon.

B. Mindkét nem 500, 1000, 1500

C. Férfiak 5000, 10000 méteren is.

D. Csak ndi versenyeken van 500 méter.
2. A rovidpalyas gyorskorcsolyara jellemzo:

A. A valtozonaban helyet cserélnek a versenyzok.
B. A versenyek szimultan rendszerben zajlanak.
C. A versenyek szekvencidlis rendszerben zajlanak.
D. A palya hossza 111 méter
E. Jégkorongpalydkon szervezték eldszor.

3. A gyorskorcsolya versenyszamai

Hagyomanyos

Jégtanc

Rovidpalyas

Uldbzéversenyek

. Egyéni és paros

4. A gyorskorcsolya, mint a téli olimpia versenyszama:

moow»

A. Mindkét valtozata egyszerre keriilt fel az olimpia programjara.
B. A kezdetektdl jelen volt a téli olimpia programjan.
C. Els6éként 1924-ben jelent meg az olimpian a hagyomanyos gyorskorcsolya.
D. A rovidpalyas gyorskorcsolya nem keriilt be az olimpiai programba.
5. A hagyomanyos gyorskorcsolyara jellemzo:

A versenyzOk parban versenyeznek.

Valto egyenesben savot cserélnek igy egyenlitik ki a kiils6 és bels6 ivek hosszat.
A versenyzdparokat sorsolassal alakitjak.

Jégkorongpalyan zajlik a verseny.

A palyak kialakitasa kor formaju.

mooOwp
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Szankozas

A szankdsport a télisportok egyike, versenyszerii szankdzas, amit a férfiak és a nok is tiznek. Két
szakaga van: a természetes és a mesterséges palydkon vald versenyzés. A mesterséges palyan
lizott szankoversenyeket a bobbal és a szkeletonnal azonos jégcsatornakban rendezik.

A 19. szazad kozepén St. Moritzban a helyi polgarok felhaborodasa mellett vidam angol fiatalok
szankokon csuszkaltak a véros lejtds utcdin. Caspar Badrutt szallodatulajdonos meglatta ebben a
turizmus fellenditésének lehetdséget, melyben William Bulpett polgarmester is segitett ¢és
kialakitottak egy 1884-ben egy szankdpalyat. Az els6 szankoversenyt a svajci Davosban 1883-
ban meg, melyet Georg Robertson ausztral didk nyert a helyi postéas el6tt. 1913-ban, Drezdaban
megalakult a Nemzetk6zi Szankosport Szovetség, amelyet harom orszag, Németorszag, Ausztria
és Svajc hoztak létre. 1935-ben a bobosok kivaltak a szervezetbdl, és megalakitottdk sajat
szervezetliiket Fédération Internationale de Bobsleigh et de Tobogganing (FIBT) néven. A
szankosok csak 1957-ben alakitottdk Ujra sajat nemzetkdzi szovetségliket (Fédération
Internationale de Luge de Course, FIL). Emiatt csak 1955-ben, Osloban rendezték meg az els6
vilagbajnoksagot, az olimpidkon pedig az 1964-es, innsbrucki jatékok ota van csak jelen. A
Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag athéni kongresszusa dontott 1954-ben a szdnkdsport felvételérdl,
melyre tiz évet még varni kellett. A gyorsasaga miatt ez az egyetlen téli sportag, ahol az
eredményszamitasnal az ezredmasodperceket is figyelembe veszik.

Versenyszabalyok

A sportolok a hatukon fekve versenyeznek az alacsony épitési szdnkdkon, a felnyuld
»szarvakkal” és dvatos testsulyathelyezéssel iranyitjak a sporteszkozt. A szankd szabaly szerint
124-135 centiméter hosszl,15 centiméter magas lehet, a jéggel érintkezd korcsolydk kozott 45
centiméter tavolsagra vannak egymastol. Stlyukat tekintve az egyiiléses szanko tomege 21-25
kilogramm, a kétiiléseseké 25-30 kilogramm kozott lehet. A versenyzok fontosabb felszerelései
koz¢ tartozik a tiiskékkel ellatott kesztyli, melynek segitségével a starthelyrdl indulva gyorsitjak
fel magukat és a biztonsagukat szolgalo bukdsisak.

Napjainkban a szdnkoversenyeket a szkeletonnal €és a bobbal kozos palydkon tartjdk meg. Az
egyediili, természetes hiitésti St. Moritz jégcsatorndjaban a szadnkosok nem versenyeznek,
azonban a mesterségesen hiitott tobbi palyan igen (. A két nem szdméra a palya hosszéban is van
eltérés, férfiaknal legalabb 1000 méteresnek, néknél legalabb 800 méteresnek kell lennie. A
versenyzOk 120-160 km/oras atlagos sebességgel csusznak le a félcsOben, mig Sg-t is elérheti a
rajuk hato legnagyobb centrifugalis gyorsulds értéke. .

A természetben 1év0 szankopalyakat altalaban hegyes-dombos vidékeke, a természetes utak
nyomvonalat kovetve szoktdk kialakitani. Ezeken a palydkon mesterséges hiitést nem
alkalmaznak, és a csuszo6 feliilet sokkal szélesebb és sikfeliiletii, ellentétben a hiitott palyakkal. A
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széanokon itt mar iranyitashoz hasznalt gurtni is van, és a versenyzok ezzel, illetve kézzel, 1abbal
¢s testsuly athelyezéssel iranyitjak a szankot.

A versenyeken néi és férfi egyiiléses, férfi kétiiléses és (1989 ota csak vilagbajnoksagokon)
vegyes-csapat versenyszdmokat rendeznek meg. A nagy nemzetkézi versenyeken a
végeredményt egyéni szamokban négy, mig a paros szdmokban két futam Osszesitett
idéeredménye adja meg. A vegyescsapat-versenyek valtok, melyeket 1999 ota egy férfi, egy nd
¢és egy paros részvételével rendeznek meg. A tobbi versenyzdt egy tabla megiitésével a célba érd
elsének indulo sportolo inditja el.

Ellen6rzo6 kérdések

Igaz-Hamis

1. A szanko sportnak két szakaga van a természetes és a mesterséges palydkon zajlok.
2. A szankosport rajta van a téli olimpiak programjan.

3. Mesterséges versenyeket jégcsatorndban rendeznek.

4. A szankon a versenyzok fejjel elore helyezkednek el.

5. A szanko sportag kezdetektdl jelen van a téli olimpidkon.

6. A szanko sport csak 1966-t61 van jelen a téli olimpiai jatékokon.

7. Nemzetkozi szovetsége a FIBT.

8. Egyéni €s paros versenyeket is szerveznek.

9. Férfiak €és ndk egyarant versenyeznek az olimpian szank6 sportagban.
10. A versenyzdk futva rajtolnak, ugy 16kik a szant.

Bob

Svajcban, a 19. szdzad végén kormanyszerkezetet szereltek egy szanra, mellyel egy 0j sportagat
hoztak 1étre, a bobozast. Ugyanitt, St. Moritzban alakult meg az elsé bob klub 1897-ben, melyet
ujabbak kovettek a téli iidiilohelyeken Eurdpaban. 1914-re mar rendszeresen versenyezetek a
bobosok, a természetes modon kialakult ho- és jégesatorndkban. Az elsd bobozasra szant
szankok fabol késziiltek, azonban hamar attértek az acélra, mely sokkal jobban birta a nagy
igénybevételt. A sportag elnevezése a to bob (fel-le mozogni) szobol szarmazik, mert a sportolok
induléskor eldre-hatra mozgattdk (a mai napig ez a technika jelen van) a szant a nagyobb
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indulosebesség elérése miatt. A bobozas nemzetkozi szovetsége 1923-ban alakult meg Federation
Internationale de Bobsleigh et de Tobogganing (FIBT), és a sportag mar a kovetkez6 évi téli
olimpiai jatékokon a franciaorszagi Chamonix-ban bemutatkozott. Akkortdjt négy vagy o6tfOs
csapatok indulhattak, az 1932. évi téli olimpiai jatékokon szerepeltek a kettes bobok elGszor.
Sportagtorténeti érdekesség, hogy a bob hamarabb szerepelt az olimpidk misoran, mint
vilagbajnoksagon, hiszen azt eldszor 1930-ban rendeztek csak. Sokdig nem terjedt el igazén
széles korben, mert a bobozas draga sport volt, és jobbara a gazdagok téli szérakozasanak
szamitott. A sportag az 1950-es évekre keriilt olyan fejlodési stadiumba, hogy a ma ismert
forméja és szabdlyrendszere kialakult. A szérakozd amatdrok helyét professzionalisan késziild
sportolok vették at, fokozatosan korszerlisodtek a bobok, a palydk és a felszerelések, a
nemzetkdzi szovetség szabalyrendszere pedig segitette a verseny latvanyos fejlodését. Az egész
szezonban versenyzési lehetdséget biztosito a vilagkupa versenysorozatot elinditottak az 1980-as
években, amely jol illeszkedett a vilag- és Europa-bajnoksagok és az olimpiai jatékok soraba. A
holgyek viszonylag késén, csak az 1990-es években kezdték el a sportagat, és igaz csak kettes
bobbal, de 6k is bemutatkozhattak Salt Lake Cityben, a 2002-es téli olimpian.

Versenyszabalyok

Maga jarmi kiilonleges kialakitast, hatul nyitott acélvazas szerkezet, amely négy darab acél
korcsolyan siklik. Mivel a sebességet nagyban befolyasolja, ezért nagy figyelmet forditanak a
bob aramvonalas kialakitdsara. Az irdnyitast végzd elsé par korcsolyat az elol 1ilé korményos
mozgatja erds kotelek segitségével. A hatuls6 ember fékezi le a bobot a célba érés utan a
fékszerkezet mitkodtetésével, ami a fékkarok behuzéasat jelenti elsdsorban. Az induléds el6tt a
versenybirok leellendrzik a bob fObb paramétereit, kozvetleniil a start elétt pedig még a
korcsolydk hoémérsékletét, ugyanis eléfordult mar, hogy a sportolok melegitették a négy
korcsolyat, hogy a bob legyen. A bob f6 méreteit 1985-ben szabalyozta a FIBT, melyben a
kettesbob maximadlis hosszisdga 2,7 méter, a négyesbobé 3,8 méter, legnagyobb szélességiik
pedig 0,67 méter lehet. A bob maximalis tomege is bekeriilt a szabalykonyvbe, a kettes bob
legfeljebb 390 kilogramm, a négyes bob 630 kilogramm lehet.

A jégcsatorna (olimpic.org)

A palyak kozott van még természetes jéggel rendelkezd, de egyre tobb a korszeri hlitérendszerrel
rendelkezd, az iddjards hatdsaitol gyakorlatilag fliggetlen jégcsatorna. Minden palya egyedi,
egyenes szakaszok ¢s kiilonboz6 kialakitasu, kiilonb6zd nehézségi foku ivek alkotjak a félcsovet.
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A palyak altalaban 1500 méter hossztiak, és tobb indulohelyet is kialakitanak rajtuk. A
nemzetkdzi versenyeken kihasznaljak a kiilonboz6 palydk adta kihivasokat tobb, nagyban
kiilonbozo karakter(i palyan rendezik ugyanis a versenyeket. A hivatalos versenyekre hasznalhato
palyak szama azonban a vilagon nem éri el a harmincat a magas fenntartasi koltségek miatt.

A versenyzok rugalmas, specialis anyagu, testhez simuld Oltozetet és védofelszerelésként
bukdsisakot viselnek. Cipdjiik az atlétadkéhoz hasonld szdges cipdt viselnek a jobb elrugaszkodas
érdekében. A kormanyosnak plexit visel a sisakjan a megfeleld konnymentes latasat biztositvan a
zsinOrzat kezelésével 1étrejovoé korméanyzashoz. Gyakori, hogy versenyzok kesztyiit, konyok- és
vallvédot is viselnek, a versenyek kozben gyakran eléforduld oldaliranyt iitédések €s rossz
esetben a felborulas miatt.

A bob versenyek kettes- és négyes bobbal zajlanak, az elsonél kett6, a masodiknal négy
versenyz0 il a jarmiibe. A bobcsapat 4ll a kormanyosbol, a fékezébdl, és a négyes bobban a
tobbiek a tolok. A versenyzok allo helyzetbdl gyorsitjdk fel a lehetd legnagyobb sebességre a
bobot, mely a kettes bobnal az egyik versenyz6 a bob mellett, a masik mogotte fut, mig négyes
bob esetében harom sportold a bob két oldaldn, az egyik pedig mogotte tolja a jarmiivet. Az
indit6 szektor maximum 50 méter hosszu, melyen a négyesek csaknem 40 km/6rara gyorsitjak fel
a sporteszkézt, majd egymas mogeé elhelyezkedve, meghatarozott sorrendben beugranak a
jarmube. Innen mar csak a kormanyos aktiv, a tobbiek igyekeznek a bob belsejébe maradni, hogy
minél kisebb legyen a légellendllas. Ertelemszeriien a legjobb elektronikusan mért idével
rendelkezd csapat a futam vagy verseny gyoztes.

Ellenorzo6 kérdések

Igaz-Hamis

1. A bob jelenléte az olimpidk programjan folyamatos.
2. Kettes és négyes versenyeket rendeznek.

3. Jégcsatornaban zajlik.

4. Természetes €s mesterséges versenyszamai vannak.
5. Eredetileg 5 f6s csapatok is versenyezhettek.

6. Az egyik leggyorsabb versenyszadm az olimpidn.

7. Kezdetektdl nagyon népszertinek mondhato.

8. A bob elnevezés a bobbing angol sz6bol szarmazik.
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9. Az egyéni sportagak kozé soroljuk.

10. Kezdetekben k6zds szovetségiik volt a szankd sportaggal, majd a szkeletonnal egyiitt kivaltak
¢€s 0nallo szovetséget hoztak 1étre.

Szkeleton

1892-ben a ma is szkeleton (gorog eredetii skeletos szobdl, jelentése angolul is csontvaz) sportag
jarmuvét az angol L. P. Child fejlesztette ki, mely egy csontvazra emlékeztette a korabelieket,
hiszen az altaluk hasznalt szankorol minden felesleges dolgot leszerelt. Szkeleton versenyeket
sokaig csak Svajcban, St. Moritzban a Cresta Run nevii természetes palyan rendeztek, de 1905-
tél a Stajerorszagi Muerzzuschlagban, 1908-ban és 1910-ben méar a Semmeringen is voltak
szkeleton rendezvények, melynek hatasara a sportag egyre népszeriibb lett. A szkeleton bobbal
kozos nemzetk6zi szovetsége, a Federation Internationale de Bobsleigh et de Tobogganing
(FIBT) 1923-ban alakult meg, és 1928-t6l a sportag az olimpiak misoran is szerepelt,
koszonhetden FIBT NOB-ba 1926-ban tortént belépésének. Az 1948-as, St. Moritzban rendezett
téli olimpia miisoran még szerepelt, de ezutan sokaig kikeriilt a menetrendbdl, és csak 2002-ben
valt ismét allandd sportagdva a téli olimpidk programjanak. Vilagbajnoksagokat 1989 ota
rendeznek, az 1987-ben nagyon jol sikeriilt Eb sikerén felbuzdulva.

Versenyszabalyok

A versenyzOk a kozlekedési eszkOz iranyitdsat a szadnkohoz hasonldan a sulypontjuk
athelyezéssel valositjadk meg, a jarmiire szerelt irdnyité vagy fékezé eszkoz a szkeletonon. A
szkeleton teherhordo feliiletét a versenyzd alakjara igazitott erds milanyag lapbol készitik, acél
vaza két oldalan fogantytival van felszerelve, korcsolydja szintén acélbol késziil, de tilos éleket
koszoriilni beléjiik. A sportold a futds kdzben a fogantyuk egyikét megragadva gyorsitja fel a
szant, majd rahasal fejjel elére €s a két oldalon elhelyezkedd fogantyukba kapaszkodva probal a
lehetd legidealisabb iveket fogni. A célba érkezés utan lassitd eszkozokkel és a palya
emelkedésével (szOnyeg, szivacs) allitjdk meg a versenyzdt. A versenyegyensuly megtartasat az
eldirt 6ssztomeggel érik el, ennél csak nehezebb lehet az eszkdz és a sportold, ha ez természetes
moédon nem megy, akkor plusz sulyokat helyeznek el a szkeletonon. A szank6hoz és a bobhoz
hasonldéan a versenyzOk specidlis, testhez simuld ruhdt és torhetetlen, atlatsz6 miianyag
arcvéddvel ellatott véddsisakot viselnek, €s nem maradhat el a gyorsitashoz sziikséges szoges
cipd sem. Sokan viselnek konyok- és térdvéddket, foleg ha pluszsiulyt kellene szerelni a jarmiire,
igaz rontja egy kicsit a légellenallast.

A hivatalos FIBT szkeleton méretek és tomeg:

e hosszusaga: 800-1200 mm
e magassaga: 80—200 mm
o akorcsolyak kozétti tavolsag: 340-380 mm
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o tomege (férfiaknal: 43 kg, a versenyzdvel egyiitt 115 kg, n6knél: 35 kg, a versenyzovel
egylitt 92 kg)

Ellen6rzo kérdések
Egyszeri valasztasos
1. Mi jellemzi a szkeletont?

A. A versenyzOk labbal eldre helyezkednek el a szanon.
B. Kétfos csapatokban versenyeznek
C. Jégcsatornaban zajlik.
D. Nincs n6i verseny.
2. Mi jellemzi a szkeleton torténetét?

A. 1923-t6l a FIBT tagja.

B. Kezdetektdl jelen van a téli olimpidkon

C. Maér a nyari olimpiakon is szerepelt.

D. A versenyzOk hevederrel iranyitjak a szant.
3. Hatarozza meg a szkeleton tomegét!

A. férfiaknal: 43 kg, néknél: 35 kg
B. A szan tomege megegyezik mindkét nem esetében
C. No6knél 40 kg
D. Férfiaknal 45 kg.
Kifejtos

4. Mi az eltérés a férfi és a n6i versenyeken?

5. Irja le a szkeleton méreteit!
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6. Hogyan kormanyozzak a versenyzok az eszkozt?

7. Miért kapta ezt az elnevezést?

8. Miota vesz részt az olimpiak programjaban?

9. Mikor alakult a nemzetk6zi szovetsége, mely a bobbal k6zos?

10. Irja le milyen versenyszamai vannak a szkeletonnak!

Jégvitorlazas, jégszorf

Jeges sportagak kozott meg kell emliteni a jégvitorlast és a jégszorfot, melyek befagyott tavakon
zott extrém tevékenységek. Nydari rokonaikhoz hasonloan szé€l hajtja dket €s jo kiegészitd
lehetdségek téli honapokban, azonban hajotesttel nem rendelkezik. Egy személyre kialakitott
vitorlas tulajdonképpen korcsolyakbol és hidbol all, a vezetd pedig iilve irdnyitja a sporteszkozt.

Maga a jégvitorlas New York allambol szarmazik, ahol a befagyott folyon 1790-ben szerettek
volna vitorlazni. Az eredeti test még nem volt haromszdg alakt, de a sok baleset miatt atalakult
végsO formajara. Europaban csak az 1800-as évek végén jelentek meg ilyen eszkozok. 1881-ben
keriilt megrendezésre az elsé verseny, majd 1930-ban megjelent egy 1) osztily skeeter
elnevezéssel. 1970-t6] mar az livegszalas technika hoditott, igy konnyebbé valtak a testek és
gyorsabba a hajok. A vitorldk nagysagat széler6tdl fliggden valtoztatjdk. Magyarorszagon a
sz€lsOséges viszonyok nem teszik lehetdvé nagy szdmban az elterjedését. Legkedveltebb
kategoria a DN osztaly (a Detroit News tjsag 1937-ben irt ki egy jégvitorlas tervezd versenyt,
melynek gydztese alkotta meg az osztaly alapjaul szolgald vitorlast). A versenyzés hosszl sziinet
utan 1999-ben indult meg Gjra nemzetkdzi szinten.
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Csapatsportok

Jégkorong

Eszak-Amerikaban az elsé jégkorongmérk6zést a 1875-ben rendezték meg a McGill Egyetem és
a Victoria csapatai kozott Montrealban, mig Eurdpaban 1902 volt a datuma az els6, angliai
bemutatomeccsnek. Az elsé nemzetkdzi valogatott 1905-ben Belgium és Franciaorszag csapatai
jatszottak le Parizsban. Magyarorszagon a téli mozgéasformak koziil a korcsolydzés és a sielés
mellett a jéglabdazas emelkedett ki, mely az 1900-as évek elején jelent meg valosziniileg
bohémiai (cseh), német és osztrak hatdsra. Amig nalunk a jégkorong 0sének szamito jéglabdazas
volt napirenden, addig 1917-ben megalakult az NHL, mely jelenleg is a legmagasabb szinvonali
bajnoksag a vilagon, jelenleg 32 csapat részvételével. A Budapesti Korcsolydzoé Egylet (BKE)
1925. december 16.-an jatszotta le a BKE az osztrak Vifb. Vienna csapataval szemben, és
erdsitette a hoki terjedését az 1927-ben Eurdpaban els6ként megnyilt a Varosligeti Miijégpalya (a
Budapesti Korcsolyazé Egylet miikodtetésében), és ezzel egy idoben a BKE belépett a
Nemzetkozi Jégkorong Szovetségbe. A magyar valogatott 1927-ben a Bécsben megrendezett
Eurdpa Bajnoksagon elsé izben vett részt nemzetkdzi eseményen. Az elsé Olimpiai szereplés
egybe esett az els6 Vilagbajnoki szerepléssel, mivel 1928-ban St. Moritzban a VB egyben
Olimpia és Europa Bajnoksag is volt. 1929-es Budapesten volt az utolsé onallban megrendezett
Eurdpa Bajnoksdg. Az Olimpidk, és vilagbajnoksagokat egyértelmiien uralta ebben az idében
Kanada, még ugy is, hogy a 3-4 legerdsebb ligdnak szamit6 amatdr bajnoksag gydztese
képviselte (Team Canada néven) az orszagot ezeken a viadalokon. ldehaza az 1937-38-as
jégidényben a Magyar Nemzeti Bajnoksag, melyben a végsé sorrend a BKE, a BBTE ¢és a BKE
II. volt (az FTC visszalépett a bajnoksagbol, helyette indult el a BKE II.). 1946-ban sajnalatos
események indultak utjukra a magyar jégkorongozas torténetében. Az akkori sport fOhatdsag
(Orszagos Sporthivatal) indoklas nélkiil, de valdsziniileg politikai okbol feloszlatta az addig
hétszer bajnoki cimet szerzett Budapesti Korcsolyazoé Egyletet (BKE), a Budapesti (Budai) Torna
Egyletet és ezzel egy idOre vége szakadt nagy multd, a hazai bandy és jégkorong kialakulasaban
¢s sikereiben dontd érdemeket szerzett egyesiiletek torténetének. Ebben a ,,s6tét” korszakban a
magyar valogatott csapat a fels§ sportvezetés dontései értelmében 10 éven keresztil nem
indulhatott a Nemzetk6zi Jégkorong Szovetség altal kiirt Vildg-, és Europa Bajnoksagokon. A
nagyvilagban fontos események torténtek, az eurdpai jégkorong kezdett megerdsddni, hiszen
1953-ban Csehszlovékia, mig az 1954-ben nemzetkozileg berobbané szovjetek elkezdték uralni a
vb-ket és az Olimpiakat is. Magyarorszagon 1959-ben aztan valami érezhetéen megmozdult a
magyar jégkorong ¢letben, huszévnyi kihagyas utan a II. vildghdborut kdvetden eldszor
neveztiink be a vilagbajnoksagra. 1961. januar 21.-e rendkiviil fontos datum a magyar
jégkorongozas torténetében, igazi hoki iinnep volt ez a nap, hiszen az jonnan épiilt, 12.000 nézd
befogadéasara alkalmas Kisstadion megnyitotta kapuit. 1964-ben a valogatottunk mindeddig
utoljara szerepelt az Olimpian, mig a B csoport negyedik helyét érte el 1965-ben, ez a vildgon a
12. helyezésnek szamitott, ezt sajnos az oOta sem tudtuk produkalni. 1978-ban B csoport 5.
helyezése volt a miénk, melynek hatdsara orszagszerte épiiltek a miijégpalydk, Debrecenben,
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Székesfehérvaron és Jaszberényben is megindult a jégkorongélet. Nemzetkdzi folyamatokban is
nagy valtozasok voltak, 1977-t6] engedték meg a vilagbajnoksagokon a professzionalis jatékosok
szereplését, bar csak 1998-as naganoi Olimpian tudtak a legjobb NHL hokistak jégre 1épni. 1981-
ben az elsd vidéki bajnokcsapat a Székesfehérvari Volan lett. 1982-ben atadtdk a Budapest
Sportcsarnokot (BS), ahol lezajlott az els6 Magyarorszagon megrendezett fedett palyas
nemzetkdzi mérkozés is. 1983-ban az 10j Budapest Sportcsarnok elsd nagy nemzetkozi
sporteseménye az 1929-es budapesti Europa Bajnoksag utan 54 évvel megrendezett C csoportos
Vilagbajnoksag volt, ahol a Holland csapat mogott végezve feljutottunk a B csoportba. 1988-ban
a Magyar Jégsport Szovetségbdl kivalt a Magyar Jégkorong Szovetség, amelynek elsé elndke
Sarkozy Tamas, fotitkara Studniczky Ferenc lett. Ra két évvel a harmadik hazai rendezést
vilageseményen, a C-csoportos Vilagbajnoksagon 1990-ben formaiddzitési hibak miatt az eddigi
legrosszabb, a hetedik helyen zartuk a vb-t. 1998 legjelentésebb eseménye a hazai rendezésii C
csoportos VB volt, melyet hatalmas kiizdelemben, a dontében a roman valogatottat 3-2 aranyban
legy6zve nyert meg a csapat. 1999-ben megvolt az els6 NHL-es klub altal draftolt magyar
jatékos Groschl Tamdas személyében, majd az els6 igazan komolyan szadmitdsba vett jatékos,
Szuper Levente. Levente az elsé évében a junior Ontario Hockey Leauge (OHL) bajnoka, mig
egy évvel kés6ébb az National Hockey Leauge (NHL) eldszobajanak szamité American Hockey
Leauge (AHL) bajnoka lett a St. John Flames-el 2001-ben. 2002-ben a Calgary Flames NHL-es
garddjanak 9 meccsén iilt a cserepadon bevetésre készen, azonban sajnos nem kapott lehetdséget.
2002-es divizid-1-es vb-t rendezte meg Magyarorszag, melyen 2. helyezett lett a csapat. 2008-
ben a valogatott Saporro-ban feljutott az A csoportba, ahonnan a kovetkezé évben kiesett. A
2008-as évben az NHL mintajara megalakitottdk az orosz alapokon szervez6dd Kontinentalis
Jégkorong Ligat, melyben jelenleg hat orszagbol 26 csapat vesz részt. A 2015 tavasszal krakkoi
feljutast kovetden ismét az A csoportban szerepel az oroszorszagi vildgbajnoksagon.

A jaték

A jégkorong az egyik leggyorsabb ¢&s legosszetettebb (bottal jatsszak, testi kontaktus
engedélyezett) csapatsportag, egyediil a jéglabda el6zi meg, ahol a jatékosok végsebessége
nagyobb a palyaméret és a korcsolya pengéjének mds mérete miatt (mindketté nagyobb a
jégkorongban alkalmazottaknal). Az altaldban 30x60 méteres, palankkal korbevett palyan harom
nagy terililetrészt valaszt el egymastol a két kék vonal, a két végharmadot (tdmadd vagy
védekezd, a csapat szerepétdl fligg) a rovid palankokig és a semleges vagy kozépsé harmadot a
két kékvonal kozott. A palyan egyszerre 5+1 {6 lehet a csapatokban, de altalaban négy sor cseréli
egymast a nagy intenzitds miatt. A terhelés megoszlasa altaldban 1 munkaegység / 4
pihendegység (a jatékmegszakitdsokkal egyiitt értendd), és ehhez jon hozza még a szabalyok adta
testjaték. A jaték a jatékosok (~40 km/h) és a korong (180 km/h) nagy sebessége miatt gyors, a
jatékosoknak nem sok idejilk van a gondolkodasra. Ez a jatékos és korongsebesség mar
sziikségessé teszi a megfeleld védofelszerelések hasznalatat, melyek szinte az egész testet védik.
Egy mérkdzésen altalaban 250-300 tamadas és védekezés valosul meg, ami igen sok golhelyzetet
eredményez. Nem ritka 50 koriili kapura 16vés-szam mindkét oldalon. A jégkorong azon
sportagak kozé tartozik, ahol nagy ritkasagszdmba megy, ha nem a jobb csapat gyéz, mivel a
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gyorsabb ¢€s erdsebb csapat altalaban kihasznalja a sebesség és er6folényét, mely golokban is
megjelenik. A mérkdzés felnott korban 3 darab 20 perces, tiszta jatékideji harmadbdl all, mely
lehet tobb is. Egyenld allasnal az eurdpai jégkorongozasban 7 percig csokkentett l1étszamu
jatékossal folytatodik a jaték az elsd golig, ha nincs dontés, akkor kovetkeznek a ravezetéses
bilintetolovések a dontésig. Az NHL-ben a rdjatszasban (play off) mar csak az elsé golig megy a
mérkdzés, volt olyan Stanley Kupa dontd, ahol egy mérkdzés a hetedik harmadban délt csak el.
A legjobb jatékosok az NHL-ben tobb millié dollart is kereshetnek évente, és a sportagban
dolgozo edzdk és rehabilitacids szakembereket dicséri, hogy sokan jatszanak harminc éves koruk
felett, s6t nem ritka a negyven év feletti jatékos sem. Itthoni csapataink elsésorban a MOL-
Ligdban (magyar és roman kozOs bajnoksag) szerepelnek, de a legjobb klubcsapatunk, a
Fehérvar AV19 az osztrakok nemzetkozi ligajaban, az Erste Bank Eishockey Liga-ban (EBEL)
versenyez a hazai szovetség engedélyével. A Nemzetkozi Jégkorong Szovetség (Interneational
Ice Hockey Federation —IIHF) versenyrendszerében a legmagasabb osztaly a 16 csapatos A
csoport, utana hat csapatos csoportok, ugynevezett diviziok vannak, férfiaknal egészen a divizid
III szintig, holgyeknél a divizid 1I szintig. A vilagbajnoksagokat minden szinten, minden évben
megrendezik. A jégkorongozas legnagyobbjai (jelenleg 26 jatékos és 1 edzd) a Triple Gold Club
tagja, 6k azok, akik megnyerték az IIHF vilagbajnoksagot, az Olimpiat és az NHL bajnoknak
jaré Stanley kupat is legalabb egyszer. A jégkorongra jellemzd a fanatikus szurkoldi magatartas
az egész vilagon, ami pozitiv modon, elsdsorban a csapat tdmogatasat célozza, és nagy dsszetartd
erdt rejt magaban.

Létezik mozgassériilt valtozatban is, sledge hockey-nak hivjak, mely talan még brutalisabb,
durvabb és keményebb jaték, mint az épek altal jatszott hagyomanyos verzio.

International Ice Hockey Rink .
I
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player positions clothing

121993 Ency clopaedia Britanniza, Inc.
Hivatalos jégkorong palya és felszerelések
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Ellenorzo kérdések
Kifejtos

1. Honnan ered a jaték, mi a torténete?

2. Melyik orszag az dshazaja?

3. Hogy nevezik a nemzetkozi szovetséget, roviditéssel?

4. Mikor, melyik olimpidn jelent meg el6szor?

5. Hany f6 van jelen egyszerre a palyan egy csapatban?

Egyszerii valasztasos
6. Hanyadokbol all egy jégkorong mérk6zés

A. Félidokbol
B. Harmadokbol
C. Negyedekbol
7. A torténelemben mi eldzte meg a jégkorongot?

A. Jéglabda
B. Futsal
C. Gyeplabda
8. Héanyat lehet cserélni egy mérkdzésen?

A 2
B. 3
C. Nincs meghatarozva
9. Hogy folytatodik a mérkdz¢es, ha szabalytalansag torténik?

A. Bedobas
B. Szabaddobés
C. Birdi feldobas
10. Mi jellemzi a jégkorong jatékot?

A. Szabad verekedni, ezért van védofelszerelés
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B. A kapu mogott is folytatodik a jaték.
C. A kapus az eltéro felszerelés miatt nem johet a jatéktérre.

Bandy, vagy jéglabda

A bandy jaték dsének a 17. szdzadban népszerti gyeplabdédhoz hasonl6 jaték tekinthetd, amelyben
a gorbe iitdket bandy-nek nevezték. A gyeplabda jégen jatszott megfeleldje napjainkban is
divatos sport, nagy tomegek jatsszak tobbek kozott Skandinavidban, Finnorszagban, és
Oroszorszagban. A csapatokat a labdarugashoz hasonloan tizenegy-tizenegy jatékos alkotja, a
szabalyok is sokban hasonlitanak a fociban hasznalt szabalyokra. Az egyik leggyorsabb
csapatjatéknak szamitd bandyt Eurdpaban eldszor a kelet-angliai mocsarvidék télen befagyott
vizfeliiletein jatszottak az 1800 évek elejétdl, és az elsé szabalyokat is itt fektették le 1882-ben a
Bury Fen Bandy Club (BFBC) tagjai. Az els6 nemzetkdzi mérkézést 1891-ben a BFBC ¢és a
holland Haarlemsche Hockey & Bandy Club jatszotta. Az els6 nemzeti bajnoksag a svédeknél
indult el 1902-ben. Az egyre népszeriibb bandy az 1905-6s Eszaki Jatékokon is szerepelt,
akkoriban a finnek és az oroszok inditottak még csapatot. Az elsé Eurdpa bajnoksagot 1913-ban
rendezték meg a svajci Davosban. Az Ujvilagba a gyarmatositds soran az angol katondk vitték
magukkal a bandy-t Kanadaba. Kanadaban ¢s az USA-ban csak kis ideig, de Eurépaban sokaig
egymas mellett fejlodott a jéglabdazas és a jégkorongozas. A sportag nemzetkdzi szovetsége csak
1955-ben alakult meg, harom évvel a sportag osloi olimpiai bemutatd sportagként valod
megjelenése utan. A Federation of International Bandy (FIB) alapit6 tagjai a svédek, a norvégok,
a finnek és szovjetek voltak. A jatékidd a korabban hasznédlatos haromrol masfél orara
redukalddott, melyet két félidore osztanak. Ezt kovetden minden masodik évben
Vilagbajnoksagokat szerveztek A és B csoportban egyarant. A tobbi orszag tagsagi viszonyanak
kezdete viszonylag késdéi - USA 1981, Kanada 1986, Hollandia és Magyarorszag 1988 6ta tagja
csak a FIB-nek.

Magyarorszagon mar 1899-ben torténtek kezdeményezések a jéglabddzas bevezetésére, Manno
Miltiadész jart az Eszaki Jatékokon, és probalta itthon is elterjeszteni a Varosligeti BKE
jégpalyan. 1907-ben kertilt sor az elsd nyilvanos mérkdzésre, melyet a BKE és a BKE ,,Magnas”
(barok, grofok és egy herceg is jatszott benne) csapata jatszott sok néz6 eldtt a Varosligetben. A
BKE jéglabda csapata sorra gydzte le a kiilonbozd osztrak, cseh és német csapatokat, st 1914-
ben Europa legjobb klubcsapatdnak szamitd Leipziger SC egylittesét is, ezzel eldkeld helyet
vivott ki magénak nemzetkdzileg.

A jaték:

A jéglabdéazas inkabb a labdartgas szabalyaira hasonlit, mint a jégkorongéra. A palyaméret is a
labdartigasban hasznalttal egyezik meg. A bandyben 3.5 m széles és 2.1 m magas a kapu, az
oldalvonalak mellett 15 cm magas paldnkot helyeznek el, hogy a labda tobbszoér maradjon bent a
palyan. A jatékidd 2*45 perc, futdoras jatékidd. A jatékosok létszdma csapatonként 10+1 f6bol
all. Teniszlabda méretii labdaval jatsszak, melynek anyaga beliilr6l cérnagombolyag, kiviilrdl
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kemény narancssarga gumi feddoréteggel. A bandy iitdn bor szalag van az iitofeliileten, igy akar
porgetni is lehet a labdat. Létezik egy beltéri valtozata is a Rink Bandy, melyet csak 5+1jatékos
jatszik és jégkorongpalyan rendezik.

So-110m

4565 m

| |

=m
Certpe spot

Red painted

borderindicating
play &rs' entrance
tothe fizld
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-—

Bandy jatéktér. Az 5 bedobas kor megegyezik a jégkorongba emlitettekkel (Gallovits at al 2011)
Ellenorzé kérdések

lgaz-Hamis

1. A bandy kifejezetten néi sport.

2. Féliddkre bontjak a jatékot.

3. Kispalyas focipalya méretiiek a palyak.

4. A jatékosok létszama csapatonként 9 fobal all.

5. Koronggal jatsszak.

6. Jégkorong palya mérete van.

7. Olimpiai sportag.

8. NOi ¢és férfi versenyszamai vannak egyarant.
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9. Eleinte nem volt behatarolva a mérkozések idotartama.

10. Bemutato sportagként szerepelt az olimpiai jatékokon.

Ringette

A jatékot csak és kizardlag ndk jatsszak, melyet 1963 Sam Jacks talalt fel és terjesztette el ugy,
hogy leirta els@ szabalyokat is. Ezutin 1964-ben Québec-ben mutattak be a jatékot, itt mar
hivatalos szabalyrendszerrel. Az els6 hivatalos nemzetk6zi meghivasos tornat (kanadai és
egyesiilt allamokbeli csapatok részére) 1971-ben rendezték meg Ontaridban, majd késébb
Finnorszag is bekapcsolodott az indulok kozé. Az elsé hivatalos vilagbajnoksagot 1990-ben
szintén Ontaridban rendezték, majd ezt kovetéen kétévente rendszeresen tartottdk kiilonbozo
helyszineken.

A jaték

Eredetileg lanyoknak ki fejlesztett, a jégkoronghoz hasonld gyors csapatsportag. Egyenes bottal
jatsszak, melynek vége be van szalagozva, ezzel viszik, passzoljak és 16vik a 6 col (15,24 cm)
atmérdjii gumigytrit. Maximum 18 jatékos lehet egy csapatban, de egyszerre a jatéktéren csak
5+1 lehet, mint a jégkorongban. A palya mérete 60x30 m. A kék vonalakon nem lehet atvinni a

gylirlit, csak atpasszolni. Egyszerre csak 3 jatékos lehet és a kapus egy végzonaban, gyorsan
zajlanak az események a jatékban.

Ellenorzo kérdések
1. Mi jellemz6 a Ringettre?

A. Eredetileg n6knek fejlesztették ki
B. Jégkorong szabalyok szerint jatsszak
C. Bandy szabalyok szerint jatsszak
D. Olimpiai versenyszam
2. Hany jatékos van egyszerre a jatéktéren?

A. 12
B. 16
C. 18
D. 20
3. Hanyadokbol all egy ringette mérkdzés

A. Félidékbol
B. Harmadokbol
C. Negyedekbol
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Vegyes
1. Mely jeges sportagak tartoznak a csapatsportok k6zé?

A. Ringette
B. Bob
C. Szénko
D. Jégkorong
2. Mely téli versenyszamok jelentek meg a nyari olimpidkon?

A. Jégtanc

Miikorcsolya

Bandy

Jégkorong

. Egyik sem

3. Mely sportagak esetében nem volt folyamatos az olimpiai szereplés?

moow

A. Curling
B. Jégkorong
C. Szkeleton
D. Széanko
4. Mely allitasok igazak a szinkronkorcsolyazasra?

16 f6bdl all a csapat

Csak nok versenyeznek

Férfiak is részt vehetnek a csapatban
Jégcsatornaban zajlik a verseny
Olimpiai versenyszam

5. Hany percesek a jégtancban a kiirok?

moow»

A. Maximum 2 perc 50 masodperc
B. Noknél 4, férfiaknal 4 perc 30 masodperc
C. 4 perc

6. Mi az ISU?

A. Nemzetkozi szkeleton szovetség

B. Nemzetkozi jégkorong szovetség

C. Nemzetkozi bandy szovetség

D. Nemzetkozi korcsolydzo szovetség
7. Mely éllitasok jellemzdek a Curlingre?

Béres Alexandra hozta be Magyarorszagra

1924-ben jelent meg eldszor az olimpian

1924-16] olimpiai versenyszam

Eldszor csak férfi csapatok versenyeztek
E. Kezdetektdl vegyes csapatok versenyeztek

8. Mi a Bandy?

OCOow>
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A. Jégfoci
B. Jéglabdazas
C. Jégkorong
D. Jégteke
9. Hany perces a Miikorcsolyaban a Rovid program?

A. Maximum 2 perc 50 masodperc
B. Noknél 2, férfiaknal 2 perc 30 masodperc
C. 4 perc

10. Milyen sportag szovetségei az alabbiak:

A. IIHF
B. ISU
C. FIBT
D. ICF

11. Miéta olimpiai versenyszam a gyorskorcsolya?

A. 1924-t6] mindkét nem

B. 1924-t6l csak férfi

C. 1920-t61

D. 1960-tol

E. Chamonixban el0szor
12. Mi jellemzi a szkeletont?

A. Ulve 16ki a szankot
B. Futva tolja a szankot
C. Kettes csapatok versenyeznek
D. N@i és férfi egyéni versenyeket rendeznek
E. Jégcsatornaban zajlik a verseny
13. Milyen versenyszamok vannak a miikorcsolyaban?

Paros

Ndi, férfi egyéni

Rovid program

Kotelezo tanc

. Mindegyik igaz

14. Hanyadokbdl all egy jégkorong mérkdzés?

moowp

A. Félidokbol
B. Harmadokbol
C. Negyedekbdl
15. Hanyadokbdl all egy Bandy mérkdzés?

A. Félidokbol
B. Harmadokbol
C. Negyedekbol
16. Hany percesek a jatékidok az alabbi sportagakban:
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A. Jégkorong
B. Bandy
C. Ringette
17. Hany jatékosbdl all egy jégteke csapat?

A 2

moow
[0 el o) I -GV ]

18. Mi jellemzd a szankd sportra?

A. Csak férfiak indulhatnak
B. Egyéni és kétiiléses versenyszdmai vannak
C. Labbal elére mennek a versenyzok
D. Fejjel elére mennek a versenyzok
19. MI jellemz6 a bob sportagra?

Jégcsatornaban zajlik

2 szakaga van: természetes €s mesterséges

Eleinte 5-en is versenyezhettek

Csak férfiak versenyeznek benne

Egyéni versenyszamai is vannak

20. Milyen jeges sportagakat ismer, melyek nem szerepelnek az Olimpiai jatékok programjan?

moow»

Soroljon fel harmat!

21. Mi a kiilonbség a jégtanc és a paros miikorcsolya versenyszama kozott?

22. Mi a kiilonbség a Gyorskorcsolyaban a hagyomanyos és a rovid palyas gyorskorcsolya
kozott? Parositsa Ossze!

Hagyomanyos tobben versenyeznek egyszerre
Rovidpalyés ketten versenyeznek egyszerre

400 méteres palyan rendezik
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Jégkorong palyan rendezik
Kifejtos

1. Hogyan csoportositjuk a jeges sportokat?

2. Mi a kiilonbség az egyéni sportok esetében helyszinvalasztas tekintetében?

3. Kiket fog 6ssze az ISU?

4. Mi a szankosport szovetségének roviditése?

5. Milyen hivatalos olimpiai versenyszdmai vannak a bobnak?

6. Milyen jeges csapatsportokat ismer, jellemezze ket néhany mondatban?

3. Fejezet

Havas sportok

Havas sportoknak tekintjiik azokat, melyek havas térben, lejtdn vagy vizszintes terepen zajlanak.
Feltétele a mesterséges vagy természetes ho megléte, illetve a palydk megfelelé mindsitettsége,
melyet a nemzetkdzi szovetség hagy jova.

Torténeti attekintés

Mivel ko6zos gyokerekrdl beszéliink, éppen ezért csak akkor tériink ki az egyes sportagak kiilon
torténetére, amikor azok mar szétvaltak, szakagaik és felszerelésiik eltért egymastol.

Az elso sield alak abrazolasat Kinaban talaltak, 10000 évvel ezelottire becsiilik a korat. A mai
Oroszorszag teriiletén, Moszkvatol mintegy 1200 kilométerre észak-keleti iranyban fekvo
Sindorkoye tonal szintén taldltak olyan idOszamitasunk eldtt 6300-5000 kozott keletkezett
abrakat, melyek sieloket orokitettek meg. Finnorszagban a nagyjabol 4500-5000 éves a "suksi"
sz6, amelynek jelentése magat a sit fedi és bel6le alakult ki az angol ski szo is. A 1égrégebben
(1929) feltart, siel6 embert abrazold leletet, a norvég Redey szigeten talaltdk. A Fehér-tengernél
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(a Jeges-tenger egyik beltengere, északnyugatra Oroszorszagtol) szintén korai abrazolasok
orokitették meg a sielést, kora hozzavetdlegesen 4000 év, és a lengyelorszagi Bessow mellett is
talaltak a kutatok rajzokat, melynek a korat 2500-3000 évesnek hataroztak meg.

Barlangrajz (sioktatas.hu)

Mivel hasznalatuk a lapos teriileteken is hasznaltdk, valamint a kozeg jo konzervalonak is
bizonyult, a mocsaras vidékeken tobb, meglepden jo allapotu silécet is talaltak a kutatok.
Svédorszagban, Hoting varosa melletti lapvidéken kertilt eld az eddigi legidosebb si, melynek
¢letkorat 4500 évesre teszik, a rajta elvégzett pollen analizis alapjan. Ez az eszkoz fabol késziilt,
110 cm hosszu, 10 cm széles és 1 cm vastag.

A sinek, mint a vadaszo embert segitdé eszkdznek a kialakuldsa a hoval boritott és a vizenyds
terileteken volt megfigyelhetd, hiszen a nehéz telepen az ehhez szokott allatok gyorsabban
mozogtak, mint a segédeszkdz nélkiili ember. A korabeli vaddszok a megnovelt feliiletli cipdk
alkalmazasaval, hatékonyabban tudtak mozogni és ezéltal vadaszni is. Az akkori innovaci6 a
naddal bélelést és a talp alsd részén lévo borboritas jelentette, mely mar a lejtdkdn valod
lecstuiszast is lehetdvé tette. EbbOl az eszkdzbol alakult ki a dombos vidékeken a hosszabb és a
felfelé gorbiild orri ,,norvég” cstiszési, mely nemcsak a csuszast segitette, de akar az allatok
elejtésére is alkalmas volt. Az emberi talalékonysagot a hadviselés is mozgatja, természetesen a
si a harctereken is megjelent a katondk mozgasat konnyitendd. A felfedezdk is elkezdték
hasznalni a havas terepeken a sit, a csehorszagi sziiletésti Julius von Payer az Eszaki Sark
¢s Robert Falcon Scott a déli sarkra irdnyul6 taran (1911) hasznalt silécet a gyorsabb haladas
érdekében. A Rhone gleccseri atkelésnél a német Offermann szintén cstiszosit hasznalt, bar nem
ez a teriilet volt a si szempontjabdl jelentds, hanem a kelet-ausztriai Lilienfeld. A csehorszagi
Kozichovice sziilotte, Matyas Zdarsky rajott, hogy a skandinav léctipusoknak milyen
hidnyossagai vannak az alpesi kornyezetben. A lécei hosszusdga elérte majdnem a 3 métert,
vékonyak (8 cm széles) és nehezek (mintegy 5 kg) is voltak. Készitett egy rovidebb sit, aminek
hossza minddssze 180 cm volt és hozza megtervezte az n. lilienfeldi kotést 1896-ban.
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Zdarsky féle kotés (sielok.hu)

M¢ég ebben az évben Zdarsky egy Uj sitechnikat is kifejlesztett, melynek legfontosabb eleme a
volgytdmasz volt és errdl egy konyvet is megjelentett, amelyben az 1j, lilienfeldi sitechnikat
rendszerezte.

Ellenorzo kérdések
Egyszerii valasztasos
1. Kinek a nevéhez fiizédik a siléc feltalalasa?

A. Zdarsky
B. Amundsen
C. Scott
D. Egyik sem
2. Kinek a nevéhez fiizodik a lilienfeldi kotés feltalalasa?

A. Zdarsky

B. Amundsen

C. Scott

D. Egyik sem
Rakja sorrendbe!

3. A sitorténelemben a neveket megjelenésiik sorrendjében:

Zdarsky, Scott, Amundsen, Nansen, Payer.

4. I1d6rendi sorrendbe az alabbiakat:

lilienfeldi kotés, hotingi si, cstiszosi, kinai si abrdzolasok, orosz barlangrajzok.

Kszaki versenyszamok

Azokat a havas versenyszamokat soroljuk ide, amelyek esetében a sikdtések sarka nincs rogzitve
a siléchez, az szabadon mozoghat.
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Siugras

A siugrés kezdetei a 18. szazad végére tehetd, amikor a norvég Telemark tartomanyban a lejtok
buckait ugrattdk at eldszor a helyiek. Feljegyzést eldszor a holland Cornelius de Jong irt a
sportagrol 1876-ban, aki norvég katondkat figyelt meg edzeni hoval fedett farakasok és a pajtak
tetejérdl leugorva. Az els¢ irasban is rogzitett eredményt (9,5 méter) egy katona, Olaf Rye
hadnagy ugrotta 1808-ban. A technika és az eszk6zok valtozasaval 1860-ban a norvég Sondre
Nordheim mar 30,5 métert ugrott, melyet 30 éven keresztiil nem tudtak a korabeli sportolok
megdonteni. Az elsd hivatalos siugré versenyt a norvég Tyrsilben 1862-ben rendezték meg,
ugyanakkor a délebbre fekvo orszagokban csak a 20. szdzadban jelent meg a siugras. Technikai
ujitas volt a sibot elhagyasa az 1880-as és szintén fontos fejlodési pont volt, amikor 1883-ban
Torju Torjussen kivitelezte az elsd Telemark érkezést, melyet napjainkban is hasznalnak a
sportolok. Az osléi Huseby sancon 1879-t61 kezdddden rendeztek siugrd versenyeket 13 évig,
aztan a hires Holmenkollen sancra tették at a rendezvényt, ahol napjainkig a vilagkupa
versenynaptaran van. A 19. szdzadban komoly latvanyossdgnak szamitott a siugras, melyhez
egyre nagyobb sancokat épitettek, illetve az ugrdsok technikai kivitelezésén is valtoztattdk az
idok folyaman. A Nemzetkozi Si Szovetség (FIS) az elsé téli olimpia évében alakult meg,
melyen a siugras mar hivatalos versenyszam volt. A korabeli skandinav folényt el6szor 1936-ban
sikeriilt megtorni, 100 méteren feliili ugrasaval Sepp Bradl osztrak versenyzd lett az elsd. Az
1953-ban indult tjara az azdta is minden évben december végén €s januar elején rendszeresen
megrendezett Négysancverseny, melynek helyszinei Garmisch-Partenkirchen Oberstdorf,
Innsbruck ¢€s Bischofshofen. Ez presztizs a versenysorozat a négy helyszinen nagyon fontos
minden ugré szamara, megnyerése unikumnak szamit a sportdgban. A lengyelorszagi zakopanei
1962-es vilagbajnoksagtol nagy és normal sancon versenyeznek a siugrok, és versenyszamok
koziil legkésdbb, 1972-ben a sirepiilés is megjelent a nagy rendezvényeken. A svéd Jan Boklov a
hosszabb ugrasok érdekében tett innovacidja 1985-ben meglepte ugyan a vildgot, de az
aerodinamikai elvek alapjan kikisérletezett V stilust hasznalja ma méar mindenki a sportagban.
Andreas Goldberger osztrak ugré 1994-es nem hivatalos (elcsuszott a foldet érésnél) 203 méteres
teljesitménye egy 1) mérfoldkd volt a sportag torténetében, hiszen 6 volt az elsd, aki atugrotta a
200 métert, viszont ugyanezen a versenyen a finn Toni Nieminennek ez sikeriilt ugyanekkora tav
megtétele utan. Az egyenjogusag felé mutat, hogy a holgyek elészor a 2009-es libereci
vilagbajnoksagon, illetve 2014-ben Szocsiban mar az olimpidn is hivatalos szamként jelent meg a
normal sancon végrehajtott ugrészdm

Magyarorszagon a mult szdzad masodik felétdl egyre tobb résztvevot vonzott az erdésddd hazai
sisport, siugrasban mintegy 80 fOs induldsereg versenyzett a korszeriisitett kékestetdi
stugrosancon. Eredmények elmaradtak a vilag legjobbjaitol, de 80 méter koriili ugrasokkal
biiszkélkedhettek az akkori legjobbak. Az északi szakdg, és ezzel a siugras lassii visszaesését
hoztak az 1970-es évek idehaza, sok szakosztdly megszlint 1989-re, a rendszervaltds iddszakara
sfugras szinte elsorvadt. A ndk bekapcsolddasaval szerencsére a fiatal generdcidban tjra
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fellendiilt a sportdg népszeriisége ¢és mar vilagbajnoki helyezettet is iidvézolhetiink Voros Virag
személyében ifi korcsoportban.

Versenyszabalyok

A versenyzOk két értékelt ugrast végeznek egy probaugras utdn a versenyeken, melyet
pontozobirdk értékelnek. talajfogaskor a versenyzd labainak helyzete hatirozza meg az ugrés
hosszat, melyet a két 1ab kozé képzelt felezOvonalnal mérnek be félméteres pontossaggal. Az
ugrashoz hasznalt specialis lécek altaldban 220-250 cm hossztak, és az alpesi sinél szélességiik
is masfélszer nagyobb. A mai V technika a korszerti lécekkel lehetdvé teszi a befolyasolod
hatasanak kizarasat is. A nekifut6-lejtd hosszat a beilildé mozgatasaval a verseny eldtt a szél- és
hoviszonyokhoz allitjdk be. Ugyanakkor a korszeri sdncok, az id6jaras problémdk hatasanak
csOkkentésére, manapsdg mar milanyag boritast kaphatnak, igy akdr még nyéron is rendezhetnek
versenyeket. A versenyzOk ¢és a nézok biztonsagara nagy hangsulyt fektet a nemzetkozi
szOvetség, a versenyekre a szervezOknek eldirjak a palyak minimalis szélességét, dolésszogét,
szabalyozva van a versenyzOk altal hasznalhatd felszerelések mérete, valamint a ruhdzatuk is.
Elkeriilend6 a sulyos baleseteket, nemzetkdzi versenyeket szigortian csak a FIS eldirdsai alapjan
épitett siugrdé sancokon lehet rendezni. A siugrasban versenyeket normalsancokon (70-90
méteres) nagysancokon (120 méter) és repiilédsancokon (nem VB és Olimpiai szam) rendeznek. A
kritikus pont a sancasztal ¢lét6l mért tavolsag az érkezd lejton, melyet altalaban 8§%-os eltéréssel
lehet komoly veszély nélkiil talugrani. Ha ezt meghaladjak az ugrasok, akkor a versenybirdsag
azonnal lejjebb hozza az indulas helyét és a kordbban teljesitd versenyzdkkel megismételtetik az
ugrasukat. Kijelolt birdk pontozzak versenyzok Osszteljesitményét, mely a sancra jellemzd,
elézetesen meghatdrozott méterszdm esetén (60 pont), rovidebbre sikeriiltnél levonds, mig
nagyobbnal plusz pontok jarnak a versenyzOnek. A pontozok értékelik az ugrok légmunkdjat és a
talajfogasat is, melyhez az 6sszpontszamba beleszamit6 plusz vagy minusz kompenzaciods pontot
adnak szembesz¢l vagy hatszél esetén. Emiatt nem biztos, hogy a legmesszebbi és legszebben
végrehajtott ugras kapja a legtobb pontot. A versenyzd 0sszpontszamat a két ugras utan kapott
pontok, valamint a pontozobirdk altal adott kompenzacids pontok egyiittesen adjak meg, melybdl
a legtobbet gylijtd versenyzd nyeri a versenyt. Hivatalos olimpiai versenyszamok siugrasban a
kbzépsanc, a nagysanc és a csapatverseny.

Az ugrosanc részei:

e inditotorony (a versenyzok rajthelye),

o nekifutole;jto,

o sancasztal (az elugras helye),

o felugrolejtd (a talajérés helye),

e atmenetlejto €s

o kifutdlejtd (ahol a versenyzd lassit és megall).
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Ellen6rzo kérdések

Igaz-Hamis

1. Mar 1924-t6l szerepel az olimpia programjan.

2. A versenyzOknek kotelezd 3 ugrast végrehajtani.

3. Az északi Osszetett egyik versenyszama.

4. Szimultan versenyszam.

5. Szubjektiv egyéni versenyszam, melynek van objektiv része..
6. Kiilonboz6 sancméretek 1éteznek.

7. 2014-t8] a ndk is szerepelnek az olimpiai programban.

8. Az elso feljegyzett rekord 30 méteres ugras volt.

9. Csak a *70-es években érték el a 100 méteres alomhatart.
10. Egyéni és valtoversenyeket is rendeznek.

Sifutas

A sifutds Ose, Skandindviabol és madas észak-eurdpai (finn, orosz) teriiletekrdl szarmazik.
Els6sorban a havon valo gyorsabb és biztonsagosabb kozlekedéshez, a vadaszathoz, az élelem és
a tiizeld gyijtésekor hasznaltak. A sifutds eszkozeit hasznaltdk az Eszaki-sark és a Déli-sark
felfedez6i is, melyet Scott és Amundsen meg is Orokitett konyvében. A téli mobilitas fontos volt
a hadseregek szamara is, el0szOr természetesen az északi orszagok hadseregeit, majd a magas
hegyekkel rendelkezd orszagok seregeit is kiegészitették a sield egységek. Az elsé siklub
(Magyar Si Klub) 1908-ban jott létre, amely tulajdonképpen szovetségi feladatokat is ellatott 6t
évig, aztdn 1913-ban megalakult a Magyar Si Szdvetség. 1924-ben, a FIS alapitasanal a
magyarorszagi szovetség is kozremiikodott. A sifutds klasszikus tomegsport-versenye a
svédorszagi Vasa-futas, melyet 1922-t61 rendeznek meg a mintegy 90 kilométeres tavon. Gustav
Vasa kiralyra emlékeznek a versennyel, aki 1521-ben Norvégidba menekiilvén tette meg a
verseny tavjat. A mai versenyeken mintegy 15000-16000 amatdr és profi versenyz6 indul — a
vildg minden tajardl. Magyarorszagrdl is volt mar résztvevoje a versenynek, Takacs Norbert €s
Dr. Dosek Agoston is sikeresen teljesitette a tavot.
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Versenyszabalyok

A sifutdversenyeket kiilonbozd futdstilusban és tdvokon kiilonb6zd rendezik. A rajtmodok a
kiilonbozé versenyeken eltérnek egymastol, rovidebb tdvokon az egyenkénti inditasos (fél
percenként) ugyanakkor hosszitavon (30 és 50 km) a tomegrajt a jellemz6. A versenyizgalmak
fokozasa miatt 1992-ben bevezették az idokiegyenlitéses rajtot (iildozéses verseny), ami azt
jelenti, hogy az inditas az els6 versenyszam idéeredményei alapjan torténik.

A nagy nézokozonség eldtt, stadionban torténd versenyrendezésre is alkalmas sprintverseny a
legfiatalabb versenyforma. A nék esetében 1,2 km-es, a férfiaknal 1.4 km-es korpalyan rendezik
meg a sprintversenyt, melyre a selejtezd idéeredménye alapjan a legjobb 24 versenyzot hat fobol
allo csoportos negyeddontdbe soroljak be. A negyeddontdk elsd 3-3 helyezettje keriil 2 elddontd
futamba. A dontében az el6dontdk elsé 3-3 (Osszesen 12) versenyzdje koziil keriil ki a sorrend
alapjan a verseny gyoztese. A klasszikus stilusu futashoz eléfutok vagy gépek fektetnek le
nyomsavokat eldre, amiben siklik a versenyzOk siléce. A szabadstilusi versenyeken csak a
rajthely kozvetlen kdzelében vannak eldre lefektetett nyomok, ellentétben a sprintversenyekkel,
ahol egyaltaldn nincsenek nyomok. Maga a palya emelkeddkbdl, lejtokbdl, kanyarokbol és
egyenes szakaszokbol all melynek kijelolésére a rendezonek szabad keze van, ugyanakkor
meghatarozott a legnagyobb szintkiilonbség és a maximum tengerszint feletti magassag (1800 m)
a versenyeken. A sifutok két botot hasznalnak, sifutds kozben ezzel segitik magukat eldre a
palyan. A sifutd botok hosszabbak az alpesi siben hasznalt botoknal, a versenyz6 magassaga és
stilusa hatdrozza meg a méretét: a szabad stilusnal hosszabb, nagyjabol vallmagassagig ér, mig a
4-5 centiméterrel rovidebb a klasszikus stilusu futdsnal. A sifutok kezéhez a markolathoz
rogzitett csuklopanttal erdsitik a botokat.

Eldkészitett sifutdpalya (két oldalan a klasszikus, kozepén a szabad stilus szamara
(wikipedia.org)

Osszefiiggésben az innovacioval, a korszerii palyakkal és felszerelésekkel a sifutdsban haromféle
stilus alakult ki, de a technika alland6an fejlédik még napjainkban is.
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Klasszikus stilus (wikipedia.org)

Az alkalmazott alaptechnikat a versenyzok a palya minden paraméterének figyelembe vételével
valasztjadk ki. Ugyanakkor a klasszikus stilusti sizés ugynevezett diagonallépése az egyik
legszebb mozgasstruktura sifutds kozben. A sifutd versenyek rendszerében a legrangosabbak a
klasszikus stilust szdmok.

Alaptechnikak:

o diagonallépés, a siz6 ellentétes karja és laba lendiil eldre, illetve hatra, majd cstszik az
egyik sitalpon, mikdzben erdteljes botozéssal is hajtja magat eldre;

e parosbotozas, a silécek parhuzamosan egymas mellett helyezkednek el, és a siz6é mindkét
botjat hasznalva hajtja elére magat;

o belelépéses parosbotozas, a parosbotozas mellett valtakozva el-ellép a silécével;

o halszalkalépés, emelkeddre valo haladaskor hasznaljak, a si nem csuszik;

o oldalazé-futolépés;

o kanyarfutas, valtakozva egymas mell¢ 1épked, igy veszi fel a kanyar ivét;

o lesiklas

o csuszas tojastartasban, a botokat hona ala szoritva, 6sszezsugorodva cstszik le a

lejton,

hoeke, fékezve csuszik,

ellépés,

ives kanyarodas,

fordulas parhuzamos lécekkel.

o O O O

Pauli Siitonen finn versenyz6 alkalmazta eldszor a sik terepen sokkal gyorsabban korcsolyazo
stilust az 1970-es évek elején. Eleinte a sifutok tomegesen nem kezdték alkalmazni, de ez
megvaltozott, amikor az 1985-6s vildgbajnoksagon mar a svéd sportolok tonkreverték a tobbi
orszag sportoldit haszndlva az 0j technikat. A sok dvas €s panasz miatt a nemzetkdzi szovetség
végiil legoptimalisabb megoldast valasztotta, megtartotta a klasszikus stilusu versenyeket és
legalizalta a mindenféle technika hasznalatat engedd szabadstilusu sifutast is. Ekkor a sifutok a
korcsolyazok mozgasdhoz hasonléan haladnak eldre erdteljes parosbotozas kozben. A
korcsolyazo stilusu sifutas technikai alapelemei:
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A korcsolyazo stilusu sifutds technikai alapelemei:

o szimmetrikus botozas minden masodik 1épésre;
o aszimmetrikus botozas minden masodik 1épésre;
e botozas minden 1épésre;

e siitonen-lépés;

e diagonal botozasos korcsolyazé 1€pés;

e botozas nélkiili korcsolyazo 1épés;

e korcsolyazo kanyarfutas;

e korcsolyazo ellépés;

e parosbotozas;

e belelépéses parosbotozas;

o lesiklas (hasonloan a klasszikus lesiklashoz).

A tarasizés ma mar nem igazan az északi szakaghoz tartozik, hanem egyfajta hibrid, hiszen
ugyan a sarok felemelkedik, de rogzithetd is. A sizdk felvaltva rogzitik és szabaditjak terepnek
megfelelden. Mara a silécek is inkabb az alpesi felszerelésekhez hasonlitanak, a cipdk is inkabb
kemény héju turasicipdk. Ezt a klasszikus technikabol kifejlodott, az 6si sigyalogldo mozgéshoz
visszatérd modszert elsdsorban a tomegsportban alkalmazzak. El6nye, hogy nem sziikséges
hozzd sifutopalya, sziiz hoban is (izhetd ¢€s mindenki szdmara konnyen megtanulhatod
mozgasforma. Az e technikdnal hasznalatos nordic cruising silécek talpan tigynevezett fokat lehet
elhelyezni. A korabeli fokabdrt napjainkban mar a milanyag helyettesiti, ezzel akadalyozzak a
hatracstiszast. A technika jarasszerti 1épésekbdl, a klasszikus technikatdl 6rokolt elemekbdl és
lesiklasok sorozatabol all ossze.

Ellenorzo kérdések
Kifejtos

1. Mi a Vasa futas?

2. Mit jelent a klasszikus stilus?

3. Milyen versenyszamokat ismer a sifutdsban?

4. Miota szerveznek sprint versenyeket az olimpidkon?
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5. Mikor alakult és hogyan roviditik a nemzetko6zi si szovetséget?

6. Milyen technikai elemek hasznalhatoak, kérem parositsa dssze!

Szabad stilus
2. Klasszikus stilus

e siitonen-1épés,

o diagonal botozasos korcsolyazo 1épés,

e botozas nélkiili korcsolyazo 1épés,

e korcsolyazo ellépés,

e parosbotozas,

o belelépéses parosbotozas,

o lesiklas (ennek alapelemei azonosak a klasszikus lesiklaséval)

o belelépéses parosbotozas, amikor a parosbotozas mellett valtakozva el-ellép a silécével,
o halszélkalépés, emelkeddre valo haladaskor hasznaljak, a si nem cstszik,

o oldalaz6-futdlépés,

Silovészet (Biathlon)

A biatlon sportag a nevét a gorog "bi" (jelentése kettds) €s az "athlon" (jelentése verseny) szavak
osszetételeébdl alakult ki. 1555-ben egy Osszecsapasban példaul a finn katondk gydztek orosz
ellenfeleik folott, melyet siléceiknek és ezzel a mobilitasuknak kdszonhettek. A Nagy Skandinav
habortiban az 1700-as évek elején fontos szerepiik volt a jol mozgathatd sield katondknak. Az
elsd és a masodik vilaghdboru idején, az északon és egyes orosz teriileteken allomésozé csapatok
szamara kiilondsen fontossa valt a silovészet. A masodik vilaghdboru utan a hadseregekben 1évo
innovacid miatt az emberi tényezd egyre kevésbé szamitott, igy hattérbe szorult a silovészet is. A
korabeli versenyek résztvevoi kozott tobb hivatasos katona is volt, mara azonban sportta valva ez
szinte teljesen megsziint. Az elsd téli olimpian Chamonix-ban a biatlon bemutatd jelleggel
szerepelt, elnevezése akkoriban sijarérverseny (military patrol) volt. Ebben a sportigban az
olimpiai programon kiviil rendeztek Gsszetett versenyt katondk részére még 1936-ban és 1948-
ban. A katonai eredet miatt 1948-ban, St. Moritzban az Gttusa a téli olimpia miisoran (szas és
futas helyett lesiklas és sifutas volt) szerepelt el6szor, de itt egyben utoljara is, aztan a nyari
sportagak kozott valt sikeressé. 1953-ban a Nemzetkdzi Ottusa Szovetségen (UIPM - Union
Internationale de Pentathlon Moderne) beliil 1étrehoztdk a biatlon szakagat, és egyben felvételre
javasolta a biatlon sportagat NOB-nak, melyet 1954-ben elfogadtak. Ausztridban rendezték az
elsé biatlon vilagbajnoksadgot 1958-ban, és innentdl évente rendeznek vildgbajnoksagot,
kétévente pedig Eurdpa-bajnoksagot. Az 1960-as téli olimpian debiitalt hivatalosan a sportag
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férfiaknal, mig a holgyeknél 1992-ben jott el az olimpia szereplés. Ami a holgyeket illeti, az
USA-beli Squaw Valley-ben 1984-ben rendezték meg szamukra az els6 vilagbajnoksagot. A
nemzetkdzi szovetség 1988-ban felvette a triatlont és egyben az UIPMBT (Union Internationale
de Pentathlon Moderne, Biathlon et Triathlon) nevet, de egy év mulva a triatlon kilépett. A
Nemzetkozi Biatlon Szovetség (International Biathlon Union, IBU) 1993-ban Londonban a
1étrejott, €s azota 6nalldoan tevékenykedik tovabb.

A biatlon ugyan nem valt tomegsporttd, de komoly tomegeket vonz tévékozvetitések esetén a
sportag, népszerliségére néhany évtizede alatt tett szert a média jovoltabol. A sportdg a modern
Ottusanak télen is tizhetd valtozataként is funkcional, a puskaval végzett kisobli sportlovészet és a
sifutas elegye.

Magyarorszagon a sportdg megjelenése az 1900-as ¢évek elején kovette a nemzetkozi
torekvéseket. A ’80-as évek sisport hanyatlasa nem kimélte a biatlont sem, bar a kialakuld nyari
versenyzési lehetdségek miatt (terepfutds + lovészet, gorsivel) tartotta még a szinvonalat. A
biatlon sokdig a havas sportok kozott legeredményesebb volt, 1997-ben Panyik Jénos a 20
kilométeres versenyszamban 10. helyen ért célba a szlovakiai vildgbajnoksagon. A jelenlegi
versenyzok koziil Gottschall Zso6fia és Tagscherer Imre a vezeti az élmezdényt.

Versenyszabalyok

A biatlon sifutasbol és kisobii sportpuskas 16vészetbdl all, ahol a versenyzok a kijeldlt palyan
1984 o6ta szabadstilusban futnak a kijeldlt 164allasokhoz, ahol a fekve vagy éllva célra 16nek (hiba
esetén percbiintetés vagy bilntetd kor jar). A végeredményt a versenyzok altal elért
idéeredmények alapjan hirdetik ki. A si- €s a l6tudds eredménybe azonos sullyal szamit a
sportdgban, igy garantalva az esélyegyenlOséget a gydzelemre. 22-es kaliberli éles l0szeres
sportpuskat hasznalnak a lovészetnél, melynek széllitdsdra és kezelésére szigorii biztonsagi
szabalyok érvényesek. A biatlonban a versenyeket egyéni, tomegrajtos, iild6z0, sprint, valtd- és
csapatversenyek (4 taggal) formajaban rendezik olyan palyan, ahol legaldbb 30 164llast van
kialakitva. A céltablak talalat esetén feketérdl fehér szinre valtanak mechanikus vagy elektromos
vezérléssel. A 16tér részen valdo mozgast veszélyessége miatt kiilondsen szigorian szabalyozzak,
a versenyzOk tobbperces biintetéseket kaphat, stlyosabb esetben a versenybdl is kizarhatjak.

Egyéni verseny

A holgyek 15, mig a férfiak 20 km sifutds alatt négy alkalommal érnek be a 16térre, ahol az a
paratlan korok utan fekvd, a parosok utan allo testhelyzetben 16nek a célra. Minden egyes rossz
célzds utdn 1 perc iddbiintetés jar. Az induldok szamatol fiiggden, a sportolok fél-, vagy
egypercenként rajtolnak a kisorsolt sorrend alapjan. A végeredményt a versenyzdk altal elért
idéeredmények alapjan hirdetik ki.

Sprintverseny
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A tav itt rvidebb, a 7,5 kilométeres sifutas alatt kétszer 16nek a ndk ¢€s a férfiak egyarant, valtott
testhelyzetbol. Ebben a versenyszdmban 150 méteres biintetokort kell teljesiteni rossz 16vés
esetén. A versenyzOk rajtoltatdsa és az eredményszamitas hasonld az egyéni versenynél
leirtakhoz.

Uldézéverseny

A verseny tavja 10 km a holgyeknél, mig a férfiak esetében 12,5 km, mely alatt kétszer fekve,
kétszer pedig allva 16nek a versenyzok. A biintetés hasonld a sprintversenynél leirthoz. Az
altalaban 60 versenyz6s lildozéversenyen a sprintszdmban gyoztes sportold elsének indul, 6t a
tobbiek azzal az iddOhatrannyal kovetik, amelyet a sprintversenyen Osszeszedtek. Az az
ildézdverseny gydztese, aki els6ként ér a célba.

Tomegrajt verseny

A holgyek 12,5 km-t, a férfiak 15 kilométert teljesitenck a tomegrajt versenyen, mely alatt
kétszer fekve €s kétszer allva 10nek. A biintetés ugyanaz, mint a sprintversenyek esteében,
viszont itt csak a rangsor szerinti elsé 30 versenyzé indulhat. A végeredményt ennél a
versenyszamnal is a beérkezés alapjan hirdetik ki.

Valtoverseny

A holgyek 4 x 6 km, mig a férfiak 4 x 7,5 kilométeres tav alatt elészor fekvd, majd allo
testhelyzetben probalnak célba talalni. 150 méteres biintetOkor jar itt is az elvétett 16vés utan.
Egy csapat négy versenyzobdl all, az elsd versenyzOket egyszerre inditjak és ugyanugy itt is
beérkezés sorrendje szamit, mint a tobbi versenyszamban.

Ellenorzo kérdések

Igaz-Hamis

1. Eredetileg az ottusa szovetséghez tartozott.

2. Az 1924-es olimpiai programban mar szerepelt.

3. N6k és férfiak egyarant versenyeznek az olimpian.

4. Eleinte nagyoblii, ma mar kisobli fegyvereket hasznalnak.

5. Egy allomason 5 célt kell eltalalni.

6. Egy tavon 4-szer kell 16ni, 2 4l16 és 2 fekvo allomas van.
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7. Az elhibazott 16vésekért bilinteté masodpercek, vagy biintetd kor jar.
8. Egyszerre kapcsolddtak be a ndk és a férfiak az olimpiak programjaba.
Kifejtos

9. Milyen rajttipusokat ismer? Sorolja fel!

10. Jellemezze a sprint versenyeket!

Eszaki dsszetett

Az elsO hivatalos versenyt a norvég fovarosban, Osloban rendezt¢k meg a Holmenkollen Si
Fesztivalon 1892-ben, melyben egyrészrdl jol kell sivel ugrani, masrészrdl kivaldan kell sifutni.
A sportag induldsatol egészen 1950-ig (az eddigi Osszes téli olimpidn miisoron volt) eldszor a
sifutast rendezték meg, aztdn a siugrast. A sorrendet ezutan felcserélték, és az ugrasok utan kell
futni. Salt Lake City 6ta valtozott a versenyprogram, a csapatverseny soran nagysancrol ugranak,
nem normalsancrol.

Versenyszabalyok

Az északi si szakdg versenyszamai kozé tartozik az északi Osszetett verseny. A siugrast 70
méteresnél kisebb sadncon nem lehet megrendezni, a szabad stilusu sifutast 15 kilométeres tavon
bonyolitjak le. A siugréas és a sifutds szabalyai az érvényesek az északi Osszetett mindkét szdma
esetében. A siugrasban kapott pontokat atvaltjak masodpercekre (1 pont = 6 mp), €s a pontok
alapjan allitjak Ossze a sifutas rajtsorrendjét. Elsének indul az ugrasban legjobban teljesitd
versenyz0, akit a tobbiek hendikepes rendszerben kdvetnek. Ebben a lebonyolitasi modban a
nézOk a valds sorrendet figyelhetik, a sifutisban elért sorrend egyben az Osszetett verseny
végeredménye is.

A csapatverseny esetében normal vagy nagysancrol ugranak a sportolok és 4x5 km-es valtofutés
utan dertil ki a gydztes kiléte.

Az olimpiai jatékokon:

Egyéni verseny: normal- és/vagy nagysanc, 15 km sifutas (1924-t61 1952-ig 18 km-t, 2014-ben
10 km-t futottak).

Csapatverseny: normal- vagy nagysanc, 4x5 km-es, 1988-t61 1994-ig 3x5 km-es sifutd valto.
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Sprintverseny (2010-ben volt utoljara).: ugras nagy sancrol, majd 7,5 vagy 10 km sifutas.
Ellen6rzo kérdések
Kifejtos

1. Mely versenyszamok tartoznak az északi Gsszetettbe?

2. Miota szerepel az olimpiai jatékokon?

3. Hogyan szamitjak az eredményt?

Telemark sielés

A vilag elsd siklubjat a norvégiai Kristiniasand-ban alapitottdk meg 1877-ben, Korcsolya és
Siklub néven. A 19. szazad végén rendezték meg az elsd ,,labszankd” versenyeket, ahol altalaban
a nagy rutinnal rendelkezd norvég sportolok maguk moge utasitottak a tobbi orszag versenyzoit.
Az egyre gyakoribb és népszerlibb siversenyeken a szlalom, a siugras és a sifutas voltak a
leginkabb kedvelt attrakciok. Emiatt a tobb si szakag — a telemark is — hattérbe szorult, és csak
lassan tudott fejléddni. A szakag a norvég Telemark tartoményrdl kapta a nevét, melynek korabeli
legjobbja és a modern sielés kulcsfigurai Sondre Norheim, a Morgedal-i volgy félelmet nem
ismer0 siugroja €s sieldje €s Torjus Hemmestveit nevii sield és cipész voltak. Norheim ivelt
oldalu léceit sajat maga készitette, mely kiilonbozott az altaldnosan hasznalt egyenes 1écektdl, és
melyekhez a sicipdt és a kotéseket Hemmesveittel egyiitt készitették el. Az 1860-as évek
kozepén mutatta be eldszor komoly kdzonség eldtt az altala kifejlesztett sitechnikat, a telemarkot.
Nagyon népszerli lett, ami segitette technikdjanak és az éltala készitett eszkdzok terjedését. A
sielés sokat koszonhet nekik, altal lett kozkedvelt szabadidGsport. 1884-ben attelepiilt az USA-ba
és ott folytatta munkéjat, ezért a mai napig jobban megmaradt a telemark stilusti sielés Eszak-
Amerikaban, mint a vildg mas siterepein.

Ekdzben Kristinisandon megalakul a vilag elsé siiskoldja €s Norheim, norvég sizé kozos
munkéjanak eredményeként. Ok ketten a telemark vonalat kovették és mar az 1800-as évek
végén sioktatoként dolgoztak Amerikdban. Késdbb a telemark csak nyomaiban maradt fonn: a
sfugrok és a sifutok felszerelésének szabadon mozgd, lerdgzitetlen sarkaban. Az 1970-es évektdl
ujra felfedezték a telemark stilus, mely mara egyre népszeriibbé valo szabadido- és extrémsport is
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egyben Eurdpaban és Skandindvidban egyarant, melyet a FIS 1997-ben felvett a hivatalos
versenyszamai kozé.

Magyarorszagon a telemark hagyomanyok fenntartdsa nem konnyi, bar van néhany fanatikus
telemarkos, akik a sisport elterjedésének dacolva ujra telemark felszerelést csatoltak. Megalakult
a nem hivatalos Telemar Szdvetség és 2007 ota tart orszagos bajnoksagot. 2 versenyzonk indult
nemzetkozi futamokon Tumbész Gergd, Bathory Laszlo és Nattan Gyorgy, illetve holgyeknél
Béki Piroska.

Versenyszabalyok

Telemark orias miilesiklas: A megfeleld felszereléssel 2 futambdl all. A kapukat telemark
technikaval kell megkeriilni, kivéve ha sarga bojaval van ellatva, amikor az alpesi technika is
hasznalhat6. A futamban egy ugrast kell végrehajtani, amelynek a hossza szamit. Ha az ugras
hossza nem megfeleld (a minimum tavolsag jelolve van), vagy nem helyes a technikai
végrehajtas a versenyzd plusz masodperceket kap. A megfeleld telemark technika: a kotések
hatul nincsenek rogzitve, ezaltal a sarok fel tud emelkedni. Az ivbelso si keriil hatra, a két kotés
kozti tavolsag minimum 1 cipéhossznak kell lennie. Az iveket torésmentesen, gordiilékenyen kell
végrehajtani. Ez azt jelenti, hogy ha ivvaltasnal a hatsé si elindul eldre, akkor nem szakadhat
félbe az utja egészen a labcsere végleges helyéig.

Sprint versenyeknek tartalmazniuk kell: 20-25 kaput, egy ugrast, egy korcsolyazd szakaszt és
egy 360°-s fordulatot. Mindig 2 futambol all.

Klasszikus versenyszamok esetében a verseny tartalmaz 1/3 rész oOriast, 1/3 rész
szupertelemarkot €s egyharmad rész sprintet. Mindenképpen szerepelnie kell a versenyben egy
vagy két 360°-os fordulatnak, minimum egy ugrasnak és egy tetszleges elemnek, amit a terep
lehetdvé tesz.

Telecross: Nincsen megszabva kotelez6 stilus vagy technika. Minden fékezés egy masodpercet
jelent a versenyzének. Az ugrasok 3 zondra vannak felosztva, ha az elsét eléri a versenyzd 6
biintetdé masodpercet, ha a masodikat eléri 3 biinteté mp-t, ha a harmadikat akkor nem kap
biintetést.

Paralel Szlalom: A verseny 11-17 kapubol all. Egy ugras kotelezd. Egyenes kieséses rendszer
jellemzi.
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Ellenorzo kérdések
Tobbszoros valasztas

1. Mi jellemzi a telemarkot?

A. Eszaki versenyszam
B. Olimpidn szerepel
C. Van sprint versenyszdma
D. Havas sportag
E. Szimultan sportag
2. Mi a telemark?

A. Siugrok landolési technikéja
B. Egy norvég tartomany neve
C. A silécek gorbiilete

D. Egy feltatalo neve

E. Egy sportag neve

Alpesi versenyszamok

Alpesi sielés

Mint az mar az elsd fejezetben is kifejtettem, az alpesi sielés versenyszamok azokban az eurdpai
orszagokban alakultak ki, ahol megfeleld siterepek talalhatoak. Matyas§ Zdarsky volt az els6 igazi
alpesi sizd, aki kedvtelésbdl lefelé siklott a havon egy hosszu botra tdmaszkodva. Georg Bilgeri
6rnagy innovacidja, a kétbotos technika a szazadforduld utan terjedt el. Theodor von Lerch
(Zdarsky ismerdse) 1911-ben Japanban is bemutatta az osztrak lilienfeldi felszerelést és a hozza
alakitott sitechnikat. Viktor Sohm 1903 januarjaban az Arlbergi Siklubot megalapitotta és ezzel
megtette az elsd 1épéseket az arlbergi régid fellenditésére, ami vilagszerte az egyik legismertebb
¢és legpatindsabb siparadicsom. A szlalomozés a kapuk kozott a Svéajcban €16 Arnold Lunn angol
sportember nevéhez flizodik. Hannes Schneider fejlesztette ki az alpesi technikat az 1920-as
kdzben a hegyldbhoz zarta volgylabat. Schneider eldszor St. Antonban létrehozta Ausztria elsd
siiskoldjat 1922-ben, majd késdbb az USA-ban és Japanban is oktatott. Mint azt mar korabban is
emlitettem, 1924. februar 2-4n megalakult Chamonix-ban a Nemzetko6zi Si Szovetség (FIS), €s a
sielés egybdl helyet kapott az elsé téli olimpia versenyei kozott. Az 1936-ban kiadott
konyviikben Dr. Eugene Mathias német orvos és Giovanni Testa st.moritz-1 sioktaté a torzs
munkajara fektetik a hangsulyt az irdnyvaltasnal. Hans Georg a versenyszerl sielésnél a térd
munkdjara fektette a hangsulyt kanyarodasnal, melyet tobb folyodiratban is k6zolt. Az 1930-as
évek végén Anton ,,Toni” Seelos tiroli siel6 a kanyarodaskor 1épésekkel valtotta fel hasznalt az
addig hasznalt hoekézd terhelés-tehermentesitést, azaz az egyik léccel odalép a masik silécéhez,
melyet manapsag 1épétechnikaval végrehajtott tehermentesitésnek vagy tamsztott lendiiletnek
neveziink. Az 1940-es években Dr. Fritz Hoschek altal kifejlesztett technikanal a kanyarodasnal a
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silécek parhuzamosan maradtak, melyet a test sulypontjanak emelésével és siillyesztésével érték
el. A kanyarodas kezdetekor magasra emelte a sulypontjat, kozben azt leengedve kanyarodott,
mig a befejezésekor a normal sield 4allasba tért vissza. A sinemzetek Nemzetkozi
Sikongresszusokon jottek dssze, ahol megmutattidk a vilagnak az altaluk kifejlesztett kiilonféle uj
technikdkat. 1951-ben rendezték meg az elsé INTERSKI kongresszust az ausztriai Ziirsben, ahol
a nagy sinemzetek a térdtechnika mellett érveltek, azonban a francidk a rotacids technikat
tartottak idvozitonek (a francia sioktatoképzés még most is a rotacidstechnikan alapul). Az 1970-
es években megsziiletett a Jetschwung (Hotdogging) nevii 0j technika, melyben a rendkiviil mély
testtartason és a lab hajlitasan, forditasan volt a f6 hangsuly. A St. Anton am Arlberg-ben 1991-
ben megrendezett Interski kongresszuson Osszesen 2500 6 résztvevd volt jelen 30 orszag
képviseletében. A jelen 1évok sioktatok arra a megallapitasra jutottak, hogy a legfébb cél, hogy
érezze jOl magat a sportolni vagyo turista, és nem kell csak egyetlen, éppen slagertechnikat a
vendégekre erdltetni. Az elsd carvinglécek melyek mostandban is uraljak a piacot az 1970-es,
1980-as ¢években jelentek meg a Sziklas-hegységben (USA), az 1990-es évek kozepétdl mar
Européba is bejottek. A lécek megjelenése utan tiz évvel a versenysportba is helyet kovetelt
maganak a carving technika.

ezt az 1j sportagat megtanulta és bemutatta itthon. Chernel ettdl egy lapp vadasztol tanult meg
sielni Norvégidban, majd hazajovetele utan bemutatta az 0j sportot Készegen 1892-ben. ,, 4
labszdankdzas kézikonyve” cimii Osszefoglald siszakkonyvét 1897-ben adta ki, mely a maga
nemében egyediilallo volt a vilagon. Bély Mihdly és Demény Karoly a Budapesti (Budai) Torna
(BBTE) két sportoloja, alig egy honappal a kdszegi bemutatd utdn, egyenesen Krisztianiabol
(Oslo) hozatott silécekkel mutattak be Budapesten is a sizést. Szabadka és Ujvidék tavon 1896-
ban mar sifutéversenyt is megrendeztek. Magyar Si Klub néven 1908-ban alapitottdk meg
Magyarorszdgon az elsé o©nallo si egyesiiletet. Ennek folyoméanyaként az els6 magyar
bajnoksagot 1911-1912 telén rendezték meg Tatraszéplakon. A Magyar Si Szovetség 1913.
julius 15-én 14 egyesiilet altal megalakult, mely a sportdg népszertiségét és fejlodését is jelzi
egyben.

Magyarorszag els6sorban a természeti adottsagok miatt nem tartozik a si nagyhatalmak kozé,
nem jatszunk komoly szerepet nemzetkozi szinten, jollehet a sportag népszerti idehaza. Az utobbi
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években feltorekvd nemzedék szerencsére kis reménysugarral kecsegtetett Miklos Edit
személyében.

Versenyszabalyok

Lesiklas:

Az alpesi sielés legdsibb ¢€s leglatvanyosabb versenyszama a lesiklas, ahol mintegy két percen
keresztiil, kozel 100 kilométeres atlagsebességgel, sokszor 140-150 kilométeres orankénti
csucssebességgel szaguldanak le a versenyzok a meredek palyan. A versenyzéknek komolyan
kell felkésziilniiik erre, egy atlagember talan még le sem mer jonni a palyajukon. A "tojés-
tartdsban" valo lehetd leggyorsabb siklast és technikailag tokéletesen kivitelezett ugrasok
sorozatat kell bemutatni a gy6zelemhez, melyhez batorsag és eltokéltség is sziikséges. A lesiklo
versenyszamot egy futamban rendezik meg az eldre kijelolt palyan, melyen a 4 stanglibol és két
zaszlobol 4ll6 nyitott iranykapuk jelzik a helyes iranyt. A versenyek eldtti hivatalos edzéseken a
versenyzOk egyszer iddore futva begyakorolhatjdk a palyakat. Az 0ltozéket a lehetd
legaramvonalasabban alakitjak ki, A lesiklo si mérete és form4ja kiilonleges. A leghosszabb és
legszélesebb sik hasznalatosak, a telemark iviikk rendkiviil nagy, hogy eldsegitse a biztos
iranytartast egyenes siklas kozben. Kiemelkedd versenyzonk Miklos Edit.

Miilesiklas

Ez a versenyszam a masodik legdsibb, viszont a lesikld szamok kozott a leglassabb, de az egyik
legtechnikdsabb teriilet. A verseny két egymast kovetd, eltéré nyomvonalon kitlizott palyaja
futambdl all, ahol a két stanglibol allo kék és piros kapuk véltogatjak egymast. A miilesiklo palya
altalaban 45-75 kapubdl all, a kapuk egymastdl valo tavolsaga 0,75-15 m-ig terjed, mig a stanglik
kozotti tavolsag 4-6 m kozott van. A kapuk lehetnek nyitottak, zartak vagy ferdék, konyokok és
telegrammok elhelyezés szempontjabol, melyet a palya hataroz meg elsdsorban. Egy futam 45-55
masodperc iddtartamt, ahol az inditas rajtszam-sorrendben torténik, mig a masodik futamra
forditott sorrendben inditjak az els6 15 legjobb idéeredményt elért versenyzot a fair play miatt.
Az idéeredményeket 6sszeadjak, €és ez alapjan hirdetnek gydztest. A versenyzdk védofelszerelést
viselnek. A szakdg megkoveteli a megfeleld technikai és erdnléti felkésziilést, sziikség van
mozgékonysagra, gyorsasagra €s a kell6 koncentréaciora is a gy6zelemhez.

Oriasmiilesiklas

A verseny két futambol all kiilonbozdéen kittizott palydkon, ahol a négy stanglibdl és két
zasz1obol allo kék és piros kapuk valtogatjak egymast. A stanglik tavolsaga 4-8 m, a kapuk
tavolsdga nem lehet kisebb, mint 10 m. A kapuk elhelyezés szempontjabol lehetnek nyitottak,
zartak vagy ferdék. A péalya nyomvezetése az elébb leirtaknal nagyobb ivekbdl all, ez biztositja a
gyorsabb haladast. A kanyaros palyat ritmusosra tiizik ki, ahol rovid siklasi fazisok és nagy
sebességli kanyarok valtakoznak, és ezzel probara teszik a versenyzOk technikai tudasat és
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alkalmazkodo6 képességét. Ebben a versenyszdmban a miilesiklashoz hasonld a két futam
lebonyolitasa. Az oOriasmiilesikldas a siversenyzés egyik legnehezebben elsajatithatod
versenyszama. A versenyfutamok idéeredménye 1'10" -és 1'30" kozott van altalaban. A legujabb
FIS kongresszuson eldtérbe keriilt az a gondolat, hogy ennek a versenyszdmnak megsziint a
jelentdsége és vegyék le a nemzetkdzi versenyek programjardl, azonban még hivatalos dontés
nem sziiletett errdl.

Szuper-oriasmiilesiklas

A legfiatalabb versenyszam, ahol a palya csak nyitott és zart kapukbol all. Felfoghaté az
Oriasmiilesiklas és a lesiklas kozotti versenyszamnak is, melyben a nyitott kapuk 6-8 m, mig a
zart kapuk 8-12 m tavolsagban vannak. A versenyt egy futamban rendezik meg, és ha terep
megengedi kis ugrato is beletehetd a palyaba.

Alpesi Osszetett

A verseny lesiklasbol ¢s miilesiklasbol tevodik Ossze. Az egy-egy versenyszamban elért
idéeredményeket atszdmoljak pontokra, majd azokat Osszeadjak. A legkisebb pontszammal
rendelkezd versenyz6 nyeri a versenyt. Csak az a versenyzd értékelhetd, aki sikeresen teljesitette
mindkét versenyszamot. Kiirhatnak egyéb Osszetett versenyeket is tobb szambol. Akar
kapcsolhatnak mas sportokat is, pl.: si-vitorlazas vagy si-vizisi, stb.

Paralel versenyek

Maximum 32 induldt engedélyeznek az egyenes kieséses rendszerben megrendezendd két
futamban. Ez esetben 16 nyertes marad, akik jra 6sszemérik tudasukat. Az egyik csapat halad a
piros palyan a masik a kéken. Az utolsé 6ttdl nyolc helyet idéeredmény alapjan dontik el. A 3. 4.
helyért viszont Gjra indulnak.

Si-Cross

Egy épitett palyan, (meghatarozott nehézségi fokkal) a 4 versenyzd egyszerre rajtol. Kiilonb6zd
akadalyokat (ugratas, kapuk, huplik), és egymast legy6zve kell a versenyzOknek teljesiteni a
palyat. Altalaban egyenes kieséses rendszerben torténik a valogatas, az els6 kettd tovabbjut a
kovetkezd futamba. Az utolso futam gydztese a verseny elsd helyezettje.

Terepsizés-Free ride

Egy tetszoleges terep kivalasztdsa utan a versenyzOk egyenként teljesitik a tdvot. A ritmust, a
végrehajtast pontozzdk a szabad, érintetlen palyan. Sok versenyen fel is kell tirdzni a
starthelyhez.
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Carving

A nemzetkozi versenyek altalaban kétszintiieck. Az elsé szinten kvalifikaljak magukat a
versenyzOk, a masodik maga a bajnoksag. A verseny elddontokbol és dontdkbol all. Két futam
lehetséges, aki teljesiti az els6t, annak nem kdtelezd elindulni a masodikon. A két futam koziil a
jobbik eredmény szamit. Az elsé 5 nd és 10 férfi jut be a dontébe. A versenyt nem csak az elért
idéeredmény, hanem 1-100-ig terjedd pontszam is meghatarozza. A sibot és a lesikloruha
hasznalata tilos, a kotésemelés nem lehet magasabb, mint 100mm, bukosisak kotelezd. A palya
hossza minimum 200 m, ahol huplik, ugratok, kijeldlt carving zoénak kovetik egymast, hogy a
versenyt izgalmassa tegyék. Egy ivben minimum 1, maximum 3 boja taldlhatd. A 2 boja kozotti
tavolsag 2 m-tél 5 m-ig terjed. A bdjak pontozva vannak nehézségiik szerint: piros 5, sarga 4, kék
3. A cél el6tti utolsod carving zonaban csindlnia kell a versenyzonek egy 360°-0s fordulatot,
mieldtt athalad a célvonalon.

FIS-en kiviili versenyek:

- Formacios versenyek (versenykiiras szerint)
- Sioktatok versenye (ISIA vilagbajnoksag)

Formacios versenyek

Altalaban a megrendezd orszagtol fiiggenek a verseny feltételei, nincs konkrét eliras. Leginkabb
minimum 6 f6s forméciods csapatok indulhatnak és kiilonb6z6 kotelezd, illetve szabadon
vélasztott gyakorlatokat kell bemutatni. Ezek mellett egyéni bemutatasok is szerepelhetnek a
versenyszamok kozott.

Sioktatok versenye

Oriasmiilesiklo palyan egy, vagy két futamban versenyezhetnek a hivatasos, oktatoi vizsgaval
rendelkezé ndk illetve férfiak. Az egyes orszagok versenykiirdsai tartalmazzak, hogy milyen
orszagok, milyen oktatoi igazolvanyait fogadjdk el a versenyen. A bemutatdsok nemcsak
gyorsasagra, hanem technikai pontossagra is koncentralnak, melyeket pontoznak.

Siakrobatika-Free style

A siakrobatika az 1960-as években alakult ki az USA-ban. A Salomon sportszerekkel foglakozo
gyartd hozta 1étre az elsd profi freestyle csapatot {izleti célbol. Jol gondolkodtak az iizlet feldl,
ugyanis a fun parkokban csuszkalok 40—45 szazaléka freestyle sielé az Egyesiilt Allamokban és
Kanadaban, ez az ardny Franciaorszagban 3540 szazalék. Az 1970-es évek elején szervezték
els6 freestyle versenyeket, és a nyag népszeriiség miatt 1979-ben a FIS is elismerte hivatalosan.
1986-ban tartottak meg az elsé freestyle vilagbajnoksagot, a franciaorszagi Tignes-ben. A
masodikat harom év elteltével, 1989-ben rendezték meg, azota kétévente talalkoznak egymassal a

55



SZECHENYI

legjobbak. 1988-ban debiitalt a sportag a téli olimpiakon, akkor még bemutatd sportagként. 1992-
tol mogulban, 1994 o6ta aerialban versenyeznek a sportolok az aranyéremért az Otkarikas
jatékokon. Jelenleg 30 orszag rendez nemzetkozi versenyeket, mely a NOB hivatalos elismerése
utan egyre dinamikusabban fejlédik. Az FIS vilagkupdkat ebben a szakagban az afrikai
kontinensen kiviill mindenhol rendeznek. A téli X-Games a legrangosabb extrémsport-
rendezvény, ahol évenként rendeznek freestyle siversenyeket is. A szorakoztatd, latvanyos és
egyben nehéz siakrobatika magaba foglalja az ugras, a mogul és a sibalett szakagakat (az elso
kettd olimpiai versenyszam csak). Ehhez a versenysorozathoz mar TWINTIP (duplacsorii) silécet
hasznalnak. Ez a stilus is arra torekszik, hogy minél inkabb visszahdditsa a sit6l snowboardra
atpartolokat. A snowboard versenyszamait is felhasznalva kialakitottak egy uj iskolat és
kiegészitették érdekes, izgalmas versenyszamokkal.

Magyarorszagon az elso freestyle siverseny 2005-en, a Westend City Center bevasarlokozpont
tetOparkolojaban felépitett sancon volt megrendezve. Sajnos eddig magyar sportolok nélkiil
zajlottak a téli olimpidk, mai nem csoda, hiszen ebben a szakdgban is a si nagyhatalmak
szémitanak a legeredményesebbek.

Versenyszabalyok

Sibalett

A sibalett id6tartama 2 perc, mialatt a siz0 az altala valasztott és megkoreografalt 1épésekbdl,
forgasokbol, ugrasokbol és akrobatikus mozdulatokbol allé lesiklasat bemutatja. A palya csak
egyenletes lejtésti, teljesen simara egyengetett és akadalymentes feliiletli lehet, melyen a ho is
megfeleld mindségli. Starthely nincs, a versenyzd a palya barmelyik részérdl indulhat és a neki
tetsz0 helyen fejezheti be a produkcidjat. Az inditobird akkor ad jelt a zenei bejatszasra, ha a
sportold jelzi neki a felkésziiltségét. Egyfeldl a kivitelezést és a stilust (50%), masfeldl a
gyakorlat technikai nehézségét (50%), pontozzak a birok.

Buckasizés (Single moguls, old school)

A buckasizésnek két szakdga van az olimpiai single mogul és a dual mogul. Annyiban
kiilonboznek egymastol, hogy egyszerre 1 vagy 2 versenyz0 van a palyan. Héttagh
versenybir6sag pontozza a csuszas kozben a két beépitett ugraton bemutatott egy-egy triikkkot a
200 méter hosszi palyan, mely altalaban 1-1,5 méter magas mesterséges buckakkal stiriin
teleépitett. A végeredményt a sielés stilusa (50%), az ugrasok nehézsége ¢és kivitelezése (25%) és
a sebessége (25%) adja ki. A siakrobatikdban tehat a kivitelezés mindsége és a teljesitmény
egyarant fontos.

Ugras-Aerials new school
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A freestyle stilusu sielés allandoan valtozik, megjelentek mar olyan 4gai, mint példaul a félcso, a
big air, a street €s fun park nagy médiaérdeklodés mellett A triikkoket allanddan tovabbfejlesztik,
az ugrasok egyre latvanyosabbak és magasabbak. A sportag hangulata snowboardos jellegti, és
emiatt az 01 generacio tagjai szdmara is vonzo lett. A versenyzoknek ugrasokat kell végrehajtani,
amiknek meghatarozott nehézségi fokuk van. 3-féle meredekségii lejté koziil valaszthatnak. Az
ugrasokhoz botot nem hasznalnak, torténhetnek elére, hatra, vagy fiiggdlegesen, melyeket birok
pontoznak. Big air esetében az ugras mindsége, magassaga, spontancitasa és nehézségi foka
szamit. A versenyz6 érkezhet a lejtdnek hattal, hiszen a twintip silécek ezt lehetdvé teszik. A
résztvevOknek két masfajta akrobatikus ugrast kell bemutatniuk. A végeredményt az
elrugaszkodas és az elért magassag (20%), a kivitelezés (50%) és a foldet érés biztonsaga (30%)
adja ki ebben a sz€p és 1j sportban, melyben a sielés az akrobatikdval parosul.

Negyedcsd, félcso
Ugyantugy mukodik a pontozas, mint a snowboardnal.
Terep park (Slope style)

Erdekes épitett palya, mely soran a versenyzdknek korlaton kell csuszni, dontott kanyarban meg
kell tenni 360°-0s fordulatot, ugrania kell és emellett az idvel is versenyzik. A palyat elhagyni
¢s a sibotot hasznalni nem lehet.

Ellenorzo kérdések
Parositsa dssze
1. Mely olimpiai versenyszam hova tartozik?

e Alpesisi ()
e Siakrobatika ()

lesiklas, slope style, miilesikas, orias miilesiklas, félcsd, szuperérids miilesiklas, si cross,
akrobatikus ugréas, mogul

Egyszeri valasztasos
2. Melyik a legrégibb alpesi si versenyszam?

A. Lesiklas
B. Oriasmiilesiklas
C. Miilesiklas
D. Szuper-oriasmiilesiklas
3. Melyik a legujabb alpesi si versenyszam?

57



SZECHENYI

Lesiklas

Oriasmiilesiklds

Miilesiklas

. Szuper-o6riasmiilesiklas

4. Melyik alpesi versenyszam a legujabb az olimpian?

A
B.
C.
D

A. Lesiklas
B. Siakrobatika
C. Milesiklas
D. Slope style
5. Melyik versenyszam van veszélyben az olimpiai megjelenést tekintve?

A. Lesiklas
B. Oriasmiilesiklas
C. Miilesiklas
D. Siakrobatika
6. Melyik alpesi versenyszam a leggyorsabb?

A. Lesiklas
B. Oridsmiilesiklas
C. Milesiklas
D. Szuper-oridsmiulesiklas
7. Melyik alpesi si versenyszadm a leglassabb?

A. Lesiklas
B. Oridsmiilesiklas
C. Milesiklas
D. Szuper-o6ridsmiulesiklas
8. Melyik versenyszamban van 2 futam?

A. Lesiklas
B. Slope style
C. Miilesiklas
D. Szuper-oriasmiilesiklas
9. Melyik alpesi si versenyszamban kotelezd teljesiteni a palyat edzésen?

A. Lesiklas
B. Oriasmiilesiklas
C. Miilesiklas
D. Szuper-oriasmiilesiklas
10. Melyek szimultan versenyek az alabbiak koziil?

A. Akrobatikus ugras

B. Oriasmiilesiklas

C. Sicross

D. Szuper-oriasmiilesiklas
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Hédeszka-Snowboard

Sherwin Poppers szorfos 1960-ban egy szorfdeszkan lecstiszott a Colorado hegység havas
lejtéin. 1966-ban mar elkészitette az elsé valodi snowboardot, az 1970-t61 pedig széles korben
elterjedtté, népszeriivé valt és egyre tobben akartak versenyezni is.

Burton freestyle snowboard deszka

Jake Burton Carpenter megszallott sield és szorfos, 1968-ban részt is vett a snurferbajnoksagon
Michigan-ben. A deszkara allithatoé papucsokat épitett, amelynek segitségével a 1abat szorosan
tudta rogziteni a deszkdahoz, mellyel sokkal egyszeriibb volt siklani és ugratni egyarant. 1977-ben
Vermontban megalapitotta a cégét, ami 20 év elteltével az egyik legnagyobb gyarto lett a piacon.
1970-ben Dimitrije Milovich is szorfos multtal kezdett neki a poliészter deszkak gyartasanak,
melynek eredményeképpen megjelentek a ,,V” alaki és a swalowtail (szliz hoban ma is
hasznaljak) Winter stick deszkak. Tom Sims egykor gordeszka vilagbajnok az 1970-es évek
kozepére tokéletesitette sajat snowboardjat, ami hasonld volt a Winter stickhez. A laminalt
iivegszovetet famagra épitette és acél €llel latta el, mely technologiat a mai napig hasznaljak
(Woodcore).

Az utdbbi 20 évben az események felgyorsultak a sportdg koriil, a média felkapta, és ddlni
kezdett a pénz. 1990-ben megalakult a Nemzetk6zi Hodeszka Szovetség (ISF), amely négy évre
rd a Nemzetkozi Si Szovetség (FIS) fennhatdsaga ala keriilt. A téli olimpidk egyik legfiatalabb
sportaga 1998-ban Nagandban mutatkozott be a hivatalos miisorban.

A sowboardcross, a half-pipe, valamint a parhuzamos orias-miilesiklas (2002), illetve a slpoe-

style (2014)(terep és park) mar a téli olimpia miisorat szinesiti és férfiak, nék mindharom
versenyszamban kiilon-kiilon kiizdenek az érmekért.
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Versenyszabalyok

Jelenleg megkiilonboztetiink kétféle stilust: az alpesit €s a szabad stilust. Az alpesi felszerelésben
kemény cipdt €s alpin deszkat, mig a free style-ban puha cip6t és kétoldalt csdrrel ellatott deszkat
hasznalnak. Alpin felszereléssel a szlalom és Orias versenyszamokban indulnak. Beszélhetiink
egy ugynevezett kevert felszerelésrdl is, melyet a krosszversenyeken hasznalnak eldszeretettel.
Ezek a felszerelések (free-ride) puha cipdt, puha kotést, de keményebb deszkat tartalmaznak és
nincs felgorbitve a hatuljuk.

Snowboardcross

A minimum 100 — maximum 240 méter szintkiilonbségii palya atlagos palyameredeksége 15-18
fokos. A palyaként funkciondlo kijeldlt lejtdnek minimum 30 méter szélesnek kell lennie, amin a
szlalom palya kiilonb6z6 szinii kapuit egy hosszu és egy rovid rad altal hatarolt zaszl6 alkotja. A
vonalvezetést a megfeleld szogben leszart kapuk adjak ki a versenypalyan. A futamonként 4
versenyzO beérkezési sorrendje alapjan a férfi dontében 32, mig a ndiben 16 f6 juthat be. A BX
verseny a futott versenyiddk alapjan kvalifikaljadk magukat a versenyzok a dontébe. A kovetkezd
futamban a starthelyet a két elsonek beérkezd versenyzd sorrendje hatdrozza meg. A futam
végeredményét a deszka elejének vagy a célfotd is kell az sorrend megallapitdsahoz, hiszen a
selejtezObdl kvalifikacios 1d6 is donthet. Védofelszerelések hasznalata er6sen ajanlott, versenyek
alatt kotelezO. A helyzetbdl adodo testi érintkezést videdn nézik vissza, a vitas esetek elbirdlasa a
versenybirosag feladat. A verseny végeredményét a dontében kialakult sorrend jelenti és igaz ez
a kisdontoben (5-8) kialakult helyezésekre is.

Parallel orias-miilesiklas

A palyan két versenyzé egymas mellett versenyez egy idében, kézel azonos (palyatiizés,
talajadottsag, hoviszony) feltételek kozott. A minimum 18 kapuval kitiizott 400-700 m hossza
palya szintkiilonbsége 120 és 200 m kozotti, ahol a kapuk kozotti tavolsag 20-25 m. A kapuk
rovid (bels6) és hossza (kiils6) stanglibol allnak, kozotte haromszog alakt zaszloval. Piros
stanglikkal és piros zaszlokkal a bal palyat kell jelolni, mig a jobb palyat kék stanglikkal és kék
zéaszlokkal kell kitlizni. A rajthelytdl az els6 kapu 8 m és 10 m kozotti tdvolsdgban van. Rajtszam
alapjan minden sportolonak egy kvalifikacios futama van sorsolt palyan. Akiknek értékelhetd
volt az elsé futamuk, palyacserével indulnak a masodik kvalifikacids futamban, majd a két futam
idéeredménye lesz egyben a kvalifikacios 1d6.

Parallel miilesiklas

Hasonl6an az elébb leirtakhoz, a verseny ugyanazon elven mukddik, csak a kapuk kdzelebb
vannak elhelyezve egymads utan. Létezik tripla valtozata is.
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Félcsé (Half-pipe)

Specialis modon épitett U alaku versenypalya, ahol a résztvevok a latvanyos ugrasaikat az
enyhén lejtos félcsdben oda-vissza cstiszva mutatjak be. Mindkét oldalon valami triikkot hajtanak
végre, amit pontoznak. Erkezhetnek eldre, vagy hattal, a hangsuly mindig a fordulén van. A
versenybirdk az ugrasok nehézségei és kombinacioi alapjan hirdetik ki a végeredményt.

Terep park- slope style

Erdekesen meggépitett palya, mely soran a versenyzéknek korlaton kell csuszni, dontott
kanyarban meg kell tenni 360°-os fordulatot, ugrania kell és emellett az iddvel is versenyzik. A
palyat elhagyni nem lehet.

Big Air

Lasd alpesi si, csak snowboard felszereléssel végrehajtva.

Ellenorzo kérdések

Igaz-Hamis

1. A snowboard mar 1932-ben megjelent az olimpiai programban.

2. A si és snowboard cross egyarant jelen van az olimpian.

3. Snowboardben paralel versenyeket is szerveznek.

4. Nok és férfiak egyarant versenyeznek az olimpian snowboardban.

5. Az akrobatikus ugrast a szekvencialis szubjektiv sportokhoz soroljuk.
Kifejtos

1. Mi kiilonbozteti meg az északi versenyszamokat az alpesit6l?

2. Mely északi sportagak jelennek meg a téli olimpidkon?

3. Mi jellemzi a crossversenyeket altalaban?
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4. Miért latvanyosak a parallel versenyek?

5. Miota olimpiai sportag a snowboard?

6. Mi a leglijabb havas versenyszam a téli olimpidkon?

7. Milyen versenyszam a mogul?

8. Mit jelent a telemark?

Osszefoglalo kérdések

1. Melyik sportagban versenyeztek a kezdetektdl az olimpian ndk és férfiak egyarant?

A. Snowboard

Sifutas

Siugras

O 0 W

Curling

2. Mely téli versenyszdmok jelentek meg a nyari olimpidkon?

A. Jégtanc

B. Miikorcsolya
C. Bandy

D. Jégkorong
E. Siugras

F. Egyik sem

3. Hogy nevezték eredetileg az 1. téli olimpiat?

A. Nemzetkozi havas hetek
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B. Téli olimpia
C. Nemzetkozi téli sporthét
4. Melyek tartoznak az északi versenyszamok k6zé?
A. Siugras
B. Telemark
C. Lesiklas
D. Snowboard
E. Sifutas
5. Hany perces a Miikorcsolyaban a Rovid program?
A. Maximum 2 perc 50 masodperc
B. No6knél 2, férfiaknal 2 perc 30 mésodperc
C. 4 perc
6. Mi a FIS?
A. Nemzetkozi si szovetség
B. Nemzetkozi jégkorong szovetség
C. Nemzetkozi snowboard szovetség
D. Nemzetkozi korcsolyazo szovetség
7. Melyik alpesi versenyszam volt az els6 a torténelemben?
A. Miilesiklas
B. Siugras
C. Lesiklas
D. Sicross
8. Mely sportagak esetében nem volt folyamatos az olimpiai szereplés?
A. Curling

B. Jégkorong
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C. Lesiklas

D. Szkeleton

E. Szanko

9. Milyen sportag szovetségei az alabbiak:

10.

11.

12.

A

E.

B
C.
D

IHHF

. I1SU

FIS

. IBU

ICF

Midta olimpiai versenyszam a Siugras?

A
B.
C.
D.

1924-t6] mindkét nem
1924-t61 csak férfi
1920-tol

1960-t61

Mely allitasok igazak a szinkronkorcsolyazasra?

A
B.
C.

D.

16 f6bdl all a csapat
Csak ndk versenyeznek
Férfiak is részt vehetnek a csapatban

Jégcsatornaban zajlik a verseny

Milyen versenyszdmokat tartalmaz a siakrobatika?

A

m

B
C.
D

Mogul

. Cross

Siugras

. Slope stile

Mindegyik
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13.

14.

15.

16.

17.

SZECHENYI

Hényadokbol all egy Bandy mérkdzés?
A. Félidékbol

B. Harmadokbdl

C. Negyedekbdl

Snowboard olimpiai versenyszédmai:

A. Miilesiklas

Paralel 6rias miilesiklas

Félcso

Slope stile

m O O W

Boardercross

Hany percesek a jatékidok az alabbi sportagakban:

A. Jégkorong

B. Bandy

C. Ringette

Melyek azok az alpesi versenyszdmok, ahol nem egy futam van?
A. Miilesiklas

Oriés miilesiklas

Szuper oOrias miilesiklas

Lesiklas

m O O W

Sicross

Mely havas versenyszamok szerepeltek az elsé Téli Olimpia programjai kozott?
A. Lesiklas

B. Sicross
C. Siugras
D

. Sifutas

65



SZECHENYI

E. Eszaki osszetett
18. Milyen versenyszamok vannak a miikorcsolyaban?
A. Paros
B. Noi, férfi egyéni
C. Rovid program
D. Kételez6 tanc
E. Mindegyik igaz
19. Hogyan szamitjak a végeredményét a siugrasnak?
A. Csak a tavolsag szamit
B. Csak a technika szamit
C. Pontozzdk a technikat és mérik a tavolsagot
20. Miodta olimpiai versenyszam a snowboard?
A. 1924
B. 1960
C. 1990
D. 1998
21. Mikor lett a nd1 Biathlon olimpiai versenyszam?
A. 1998
B. 1992
C. 2010
D. 2014
22. Héany fobdl allnak az alabbi csapatok?
A. Jégkorong
B. Bob

C. Sifutas valto
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ABRAK JEGYZEKE

1. Szabvanyos gyorskorcsolyapalyak rajzai
Hivatalos jégkorong palya és felszerelések
3. Bandy jatéktér. Az 5 bedobas kor megegyezik a jégkorongba emlitettekkel (Gallovits at al

2011)

N

67



SZECHENYI

FELHASZNALT SZAKIRODALOM
Béki P. (2015): Okolvivé szabalykonyv, MOSZ, Bp. ISBN 978-962-12-2349-1

Béki P. (2015): Masculine brave in the feminine winter sports. Applied Studies in Agribusiness
and Commerce (APSTRACT): An internationally recognised journal of business and commerce.
Debrecen

Dosek A, Miltényi M. (1995): A sizés. TF, Budapest
Dosek A, Ozsvath M. (2005): A sizés +3. TF, Budapest

Gallovits L, Honfi L, Széles-Kovacs Gy. (2011): Sport A-t6l Z-ig. Altalanos és kiilonleges
sportagak ismerete. Pécsi Tudomanyegyetem, Szegedi Tudomdnyegyetem, Nyugat-
Magyarorszagi Egyetem, Eszterhazy Karoly Féiskola, Dialog Campus Kiado-Nordex Kft.

Ivanics Tibor (1998): Magyarok a téli olimpiai jatékokon, Magyar Olimpiai Bizottsdg, Budapest

Magyarok az olimpiai jatékokon 18962004, Athéntdl Athénig, a Magyar Olimpiai Bizottsag
hivatalos kiadvanya, Budapest

Takacs Ferenc: A modern olimpiai jatékok, Valtoz6 Vilag Konyvtar, 19. kotet. Budapest
Torino 2006, a XX. téli olimpiai jatékok konyve, Aréna 2000 Kiadd, Budapest

Sportagakhoz tartozd nemzeti szakszovetségek honlapjai

68



