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Vizsgalatunk soran férfi kosarlabda-jatékosok alsé és felsé végtagi funkcionalis izomerejét mértiik fel. Kerestiik a valaszt arra,

hogy rendszeresen sportolé fiatalok esetében mutatkozik-e izomeré tekintetében aszimmetria a végtagok k6zott- Ha igen, mi

az az érték, ami még elfogadhato, és nem a sérilés rizik6faktora. Ha nincs, az mivel magyarazhaté, avagy milyen felmérésekkel

célszerlii az aszimmetria mértékét a késébbiekben kutatni és vizsgalni. A nagymértékii aszimmetria sériilésre hajlamosit, és

rontja a jaték minéségét. Célunk annak az alatamasztasa volt, hogy hiaba a dominans/nem dominans végtagok szubjektiv

és objektiv megitélése, izomero és teljesitmény tekintetében nem feltétleniil mérheté nagymértékii kiilonbség. Mind a felsé,

mind az alsé végtagok funkcionalis allapotat feljegyeztiik funkcionalis tesztek és a bioimpedanciaelven miik6dé InBody 720

mérbeszkodz segitségével.
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kosarlabda manapsag a vilag egyik
legnépszeriibb labdajatéka. A FIBA
(Fédération Internationale de Bas-
ketball, The Basketball Fe-
deration) ma mar 212 tagallamot, ezaltal

International

450 millié regisztralt jatékost tart nyilvan.
A mai értelemben vett kosarlabda szile-
tése a XIX. szdzadra datalhato. Az egyesilt
allamokbeli Springfieldi Testnevelési Féis-
kola tanarahoz, dr. James A. Naismithhez
kéthetd (1).

A Nemzeti Kosarlabda Szdévetség (NBA)
térténete soran a jaték jellege jelentds
valtozdsokon ment keresztil. Kezdetben a
kosarlabdat nem kontaktsportként jatszot-
tdk, ma mar viszont olyan fizikai jatékka
fejlodott, amelyben kontaktmozdulatokra
tanitjdk a jatékosokat, és azt el is varjak
t6lik a pozicioért valéo kizdelemben és a
védekezés soran, de ennek koévetkezmé-
nyeként n6tt a sérilések szama is.

Mark és munkatarsai 17 éves kutatast
végeztek NBA-jatékosok sportsériléseirdl,

egy adatbazis alapjan 1094 jatékost mértek
fel. Nem tettek kilénbséget abban, hogy a
sportoléd hany percet toltott a palyan, ha-
nyadik percben sérilt meg. A bokaficam
volt a leggyakoribb sériilés (13,2%), ezt k6-
vette a patellofemoralis gyulladas (11,9%),
az agyeéki szakasz sériilése (7,9%), majd a
m. hamstring sérilése (3,3%). A felméré-
sek soran nem talaltak 6sszefliiggést a sé-
rilések aranya és a jatékosok demografiai
adatai kozott (kor, magassag, suly, jatékta-
pasztalat) (2).

Egy masik tanulmany az érintett test-
részek alapjan a koOvetkez6 sérilésara-
nyokat allapitotta meg: boka/lab (39,7%),
térd (14,7%), fej-arc-nyak (13,6%), kar-
kéz (9,6%), csipé-comb (8,4%). A séru-
lés tipusa szerint a szalagrandulas volt
a legtébb (44,0%), ezt kdvette az izom-/
inhtzoédas (17,7%), zuzodas (8,6%), torés
(8,5%), (7,0%). A
jatékosposztok alapjan a legtébb sérulés

majd az agyrazkodas

a védoékre volt jellemz6 (50,3%), majd a

csatarokra (34,7%) és végll a centerekre
(14,1%) (3).

Jellemzdek a kosarlabdara, mint szdmos
mas unilateralis

labdajatékra, a gyors,

mozgasok, ugrasok. A hirtelen iranyval-

toztatasok jatéka, ennek kovetkezmé-
nyeként aszimmetrikus neuromuszkularis
adaptacioé alakulhat ki.

A jelentdés alsé végtagi neuromuszku-
laris aszimmetria az erd és teljesitmény
tekintetében fontos kockazati tényezdé a
sportsérilések szempontjabol, és 0Ossze-
filggésbe hozhaté a teljesitmény csokke-

nésével.

Az aszimmetria mérése

Szadmos modszer alkalmazhaté a végtagok
k6zotti funkcionalis aszimmetria felméré-
sére. A tudomaéanyos kutatdsokban legin-
kabb az izokinetikai felmérést alkalmazzak,
ennek azonban

hatranya, hogy a mé-

réshez szikséges eszkéz draga, valamint



nem a sporttevékenység kdézben kivaltott
izomm(kodésrél ad informativ adatokat.
A sportban elsdsorban az aszimmetriain-
dexet (ASIl) alkalmazzak a végtagok kozotti
funkcionalis deficit megallapitasara. A vég-
tagok kozotti aszimmetria meghatarozéasa-
kor dominans és nem dominans végtagot
kulénitink el. A dominans végtag sporto-
I6k esetében a rugod, ugrd labat, valamint
a dobd kartjelenti. A dominans oldali vég-
tagot gondoljuk elsésorban erésebbnek,
mivel intenzivebb hasznalatnak van kité-
ve. A végtagok kozotti kilonbséget mérve
nék esetében nagyobb érték mutathatd ki
az izomerd és koordinacid tekintetében.
Ennek oka, hogy a n6k hajlamosabbak bi-
zonyos sérllésekre, mint példaul az ACL-
szakadas és a bokaficam.

A jatékosok korében felmérést végez-
tek, hogy melyik végtagot érzik szubjekti-
ven dominansnak. Schiltz és munkatarsai
kimutattak, hogy a szubjektiv megitélés
nem feltétlenll nyer objektivitast a fizika-
lis felmérések soran, hisz szamos felmért
sportold nem ugrott magasabbra és nem
dobott nagyobbat az altala dominansnak
vélt végtaggal (4).

10%
feletti értéke noéveli a sportsérilések el6-

A végtagok kozotti aszimmetria
fordulasi gyakorisagat. Célunk ezért a ki-
I6nbség mértékének csdkkentése, ezaltal a
sérllésprevencié (5).

Egy belgradi kutatds soran két csopor-
tot allitottak fel és hasonlitottak 0ssze. A
vizsgalati csoport kosarlabdazé fiakbaol
allt, mig a kontrolicsoportot ugyanolyan
koru, rendszeres sportot nem (iz6 fiatalok
alkottak. A funkcionalis alsévégtag-aszim-

hogy
kozotti

metriat mérve megallapitottak,
a kosarlabdat jatszok végtagjai
aszimmetria joval kisebb, mint a rend-
szeres fizikai aktivitast nem végzé tarsaik
esetében (6).
A végtagok kozotti aszimmetridval
kapcsolatos kutatasok tobbsége az alsé
Matthew

és munkatarsai kutatasaiban bizonyitast

végtagokra Osszpontositott.

nyert, hogy a fej folotti dobojatékosok
esetében nagyobb valdszinliséggel ala-
kul ki a scapularis dyskinesis, igy igaz ez
a kosarlabdat z6 sportolék esetében is
(p<0,0001) (7). Azonban kevés tanulmany
van, amely afels6 végtagok kézotti aszim-
metriat vizsgalja, ugyanis feltételezéseik
szerint nincs akkora befolyasolé tényezé6-
vel jaték kdzben egy fels6é végtag kozott

kimutathaté aszimmetria, mint az alsé

végtag tekintetében. Ennek kutatasa is
hosszu tavu célunk, hogy a minél haté-
konyabb technikai fejlesztés pontosabb
jatékot és sérilésmentes mérkézést hoz-

zon eredményként.

A vizsgalat kériillményei, mérési

modszerek

Vizsgalatunk soran a DEAC Kosarlabda
Akadémia U18-as férfi jatékosainak also
és felsé végtagi funkciondlis izomere-
jét mértik fel. A sportolok atlagéletkora
16,5+1,45 év. Mind az als6, mind a fel-
s6 végtag esetében nemzetkdzileg el-
ismert, a funkcionalis allapotot felmé-
ré6 teszteket gydjtéttink ossze, amelyek
alapjan kimutathatéova valt az aszimmet-
ria megléte, vagy annak hianya. Tovabba
az InBody 720

teljes kord felmérést végeztink minden

késziulék segitségével
jatékosrdl. Kutatdsunkhoz a testdsszetétel
meghatarozdsanak értékei kozll az alsé és
fels6 végtag izomtémegének eloszlasat

Osszegeztik és értékeltuk.

Funkcionalis mozgasvizsgalati

tesztek felsé végtag esetében

A tesztek soran mértik és rogzitettik az
angulus inferior scapulae mint kiemelt re-
ferenciapont és a Th8 csigolya processus
spinosusat vertikalis és horizontalis pozi-
ciokban. A scapularis tesztek lehetéséget
adnak a lehetséges aszimmetriak feltara-
sara terhelt és nem terhelt pozicidokban.

Lateral scapular slide 90°
Az angulus inferior scapulae és a Th8
tadvolsadgat mérjik cm-ben meghatarozva

ugy, hogy a karok 90°-os abdukciés hely-
zetben vannak.

Scapula load test

Az angulus inferior scapulae és a Th8 ta-
volsagat mérjik cm-ben meghatarozva,
120 és 150°-os vallizlleti abdukcios hely-

zetben (8).
Horizontal push-up test

Hason fekvésbdl megkérjik ajatékost, hogy
tenyéren és labujjon tdmaszkodva, torzset

egyenesen tartva, kénydkeit 90°-ig haijlit-
va tartsa meg a helyzetet 10 masodpercig.
Ezutan a lapockahelyzet fenntartasa kdzben
lemértik az angulus inferior scapulae és a
Th8 tavolsagat centiméterben.

Vertical push-up test

két ko-
a helyzetet

Jatékosunk a fallal szemben all,
nyéke 90°-ig hajlitva, ezt
tartsa meg 10 masodpercig. A lapocka-
helyzet fenntartasa kézben lemérjik az an-
gulus inferior scapulae és a Th8 tavolsagat

centiméterben (9).
Apley-scratchteszt

A fels6 végtag komplex mozgasminta-
it detektald teszt, amelyben a két vég-
tag ellentétes pozicioban helyezkedik el
(abdukcio-flexié-kirotacié/ad dukcio-ex-
tenzié-berotacid) ugy, hogy mindkét kéz
0kolbe van szoritva, és a koztik lévd ta-
volsagot mérjik le a két lapocka kozotti
terlileten, amely fiziolégiasan 10 cm vagy
az alatti.

Funkcionalis mozgasvizsgalati

tesztek az alsé végtag esetében

Single leg squat test

A teszttel
gluetalis izmok, valamint a csip6 korili

a m. quadriceps femoris, a

stabilizatorok erejét mérhetjik fel. A ja-
tékos csip6széles terpeszben all, két kar-
ja nyujtott helyzetben a térzse mellett
helyezkedik el, elére tekint. Egyik also
Ebbdl a

helyzetbdl guggolast végez, 60°-os flexi-

végtagot 45°-ba nyujtja eldre.

6s helyzetig. Fontos, hogy térzsét a fel-
adat soran végig egyenesen tartsa. A
ismétli,

feladatot folyamatosan amely-

nek eredményét masodpercben rdégzit-
juk, és a gyakorlatot mindkét als6 vég-

taggal elvégeztetjik (10).

Single leg squat on TOGU jumper test

Tesztiink afentebb emlitett single leg squat
nehezitett valtozata, amely soran jatéko-
sunk TOGU-n mint instabil eszk6zén hajt-
ja végre ugyanazon feladatot. Eredményét
szintén masodpercben meérjik, és a gya-
korlatot mindkét alsé végtaggal elvégez-
tetjik (10).



Wall-sit test

A teszt az als6 végtag izmainak ko-kontrak-
cios mikodését vizsgalja. Jatékosunk hattal
all a falnak, térzsével nekitdmaszkodik ugy,
hogy csipében és térdben 90°-os flexids hely-
zetet vesz fel. A karok nyujtva vannak a térzse
mellett, a falba ne kapaszkodjon két kezével.
Ebbél a helyzetbdl kinyljtja az egyik térdét a
combja folytatdsaba, és tartja. Eredményét
masodpercben mérjik, majd a gyakorlatot
a masik als6 végtaggal is elvégeztetjik (11).

Wall-sit with ball

Jatékosunk hattal all a falnak, a fal és a
hati szakasz kozé fitt ballt helyeziink. A
labda
tosit,

instabil alatdamasztasi felszint biz-
igy nehezebb a teszt végrehajta-
sa. Intenzivebb térzsstabilizalé munka és
egyensuly kell a kivitelezéséhez. A labdat
megtartva csipében és térdben 90°-os fle-
xiés helyzetben helyezkedik el. Két karjat
nyujtva tartja a térzse mellett. Egyik als6
végtagjat nyujtja elére és tartja a helyze-
tet. Eredményét masodpercben mérjik. A
feladatot mindkét oldalra elvégezzik (11).

90/90 straight leg raise active knee
extension (90/90 SLR AKE) test

A teszt a hamstring izomcsoport nyujt-
hatésagat vizsgalja az alabbiak szerint.
Jatékosunk haton fekvésben helyezkedik
el, 90°-os flexiés helyzetbe hozza mindkét
térdét és csipdjét. Kezeivel stabilizalja a
combok helyzetét, majd az egyik alsé vég-

2. abra: Lateral scapular slide test in neutral position

Az X tengelyen afels6 végtagokatjeléltiik, az Ytengelyen a mért
érték lathaté cm-ben megadva. Az oszlopok az atlagot, afliggéleges

vonalak a szé6rast (SD)jeldlik (n=16; p>0,05)

1. abra: InBody 720 szegmentalis
bioimpedancia-analizis

tagot extendalja. Ha nem teljes az extenzio
mértéke, a teszt pozitivnak minésil. Az el-
maradast goniométer segitségével fokér-
tékben hatarozzuk meg, amely fiziologia-
san 20° alatti. Mindkét oldalra elvégezziik
a feladatot (12).

Testosszetétel meghatarozasa -
InBody
Az InBody 720 egy noninvaziv testdsszeté-

tel-analizator, 8 elvezetéssel képes a szévetek
- zsirszovet, vazizom - elkiulonitésére azok

specifikus hidrataltsagi szintje alapjan. Az
Osszesitett izom- és zsirtdmeg meghataroza-
san tul alkalmas arra, hogy az emberi testet
5 szegmensre felossza (2 fels6, 2 alsé végtag,
centralis torzsi régid), és ezekrdl kilon-kaldén
is informaciét szolgaltasson. Képes elkiloni-
teni az intra- és extracellularis folyadékokat,
amivel monitorozni tudjuk az edzések hata-
sat. Kutatasunk soran a végtagok izomelosz-
lasat figyeltik (1. abra).

Eredmények

A lateral scapular slide tesztnél két helyzet-
ben, neutralis és 90°-os abdukciés kartar-
tdsban mértik az angulus inferior scapulae
és a Th8 tavolsagat. A lateral scapular slide
test in neutral esetében ajobb felsé végtag-
nal mértink nagyobb értéket, az eltérés
azonban kismértékd volt a két oldal kdzott
(p=0,331). A lateral scapular slide test 90°
soran szinte egyenlé szamokat kaptunk
mind a két fels6 végtag esetében (p=0,890)
(2., 3. abra). A scapula loading test in 120°
nem mutatott szignifikdns kilonbséget
(p=0,244). A scapula loading test in 150°
szinte egyezd értékeket mutatott sportolo-
ink kérében (p=1,000) (4., 5. 4bra). A push-
up vertical és push-up horizontal tesztnél az
angulusinferiorscapulaeésaTh8 tavolsagat
centiméterben mértik. Ezek eredményei
sem voltak szignifikansak, elébbi esetben
p=0,820, utébbiban p=0,970 (6., 7. abra).
A scapulohumeralis dsszehangolt ritmust
az Apley-scratchteszt mutatja, de itt sem
talaltunk statisztikailag kimutathato ki-
I6nbséget a két végtag esetében (8. abra).

3. abra: Lateral scapular slide 90° test

A X tengelyen afels6 végtagokatjeléltiik, az Ytengelyen a mért érték
lathaté cm-ben megadva. Az oszlopok az atlagot, afiiggéleges vona-

lak a szérast (SD)jeldlik (n=16; p>0,05)



4. abra: Scapula load test 120°

Az X tengelyen afelsé végtagokatjeldltiik, az Ytengelyen a mért
érték lathaté cm-ben megadva. Az oszlopok az atlagot, afiiggéleges

vonalak a szoérast (SD)jelélik (n=16; p>0,05)

Az als6 végtag esetében mért funkcio-
nalis mozgasvizsgalati tesztek eredményeit
az 1. tablazat foglalja 6ssze. A single leg
squat teszttel a m. quadriceps femoris, a
glutealis izmok és a csip6é korili stabiliza-
torok erejét mértik fel, eredményeit ér-
tékelve a bal oldali alsé végtag esetében
mértink jobb teljesitményt, szignifikans
kilénbség azonban nem igazolédott a két
alsé végtagot tekintve (p=0,266). A single leg
squat on TOGU teszt az elé6bbi nehezitett
valtozata. A TOGU mint instabil eszkéz még
inkabb nehezitette a feladat kivitelezését,
nagyobb egyensulyozast és izomaktivitast
kivaltva avizsgalt sportolotol. Szintén a bal
alsd végtagnal mértink nagyobb értéket,
ez a teszt sem mutatott szignifikans ki-
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6. abra: Push-up vertical test

Az X tengelyen afelsé végtagokatjelbltiik, az Ytengelyen a mért
érték lathaté cm-ben megadva. Az oszlopok az atlagot, afliggéleges

vonalak a szérast (SD)jeldlik (n=16; p>0,05)

5. abra: Scapula load test 150°

Az X tengelyen afelsé végtagokatjeldltiik, az Ytengelyen a mért
érték lathaté cm-ben megadva. Az oszlopok az atlagot, afiiggéleges

vonalak a szérast (SD)jel6lik (n=16; p>0,05)

I6nbséget (p=0,446). A wall-sit teszt a m.
quadriceps femoris és a torzsizmok sta-

nehezitettik a feladatot. El6bbi tesztnél a
bal, mig utébbinal ajobb als6 végtag bizo-
nyult minimalisan er6sebbnek, de szignifi-
kans kilénbséget nem mértink (p=0,160;

bilizalé 6sszhangjat vizsgalja. Nehezitett
valtozata a wall-sit with ball teszt, amely
soran egy instabil eszkdzzel, fitt ball-lal

p=0,967). A 90/90 straight leg raise active

1. tablazat: Ajobb és bal als6 végtag funkcionalis tesztjének eredményei, vala-

mint a két oldal kozotti kilonbség értékei

Single leg squat 52,11+21,80
Single leg squat on TOGU 17,07+10,89
Wall-sit 41,99+£10,47
W all-sit with ball 36,29+11,02

90/90 straight leg raise
20,94+10,04
active knee extension .

65,74133,93 p=0,266
19,8919,78 p=0,446
48,31114,07 p=0,160
35,29112,93 p=0,967
23,00111,05 p=0,665

e Jobb

7. abra: Push-up horizontal test

vonalak a szérast (SD) jelélik (n=16; p>0,05)

iISSt

iiidg lim

Az X tengelyen afelsé végtagokatjeléltiik, az Ytengelyen a mért
érték lathaté cm-ben megadva. Az oszlopok az atlagot, afliggéleges



8. abra: Apley's test

Az X tengelyen afelsé végtagokatjeldltiik, az Ytengelyen a mért
érték lathaté cm-ben megadva. Az oszlopok az atlagot, afiiggéle-
ges vonalak a szérast (SD)jelélik (n=16; p>0,05)

knee extension teszt a m. hamstring nyujt-
hatésagat vizsgélta. A bal als6 végtagnal
mutatott valamivel nagyobb értéket, azon-
ban itt sem beszélhetlink szignifikans ku-
I6nbségrél (p=0,665) (1. tablazat).

Az InBody 720, a bioimpedancia elvén
mikodé méréeszkéz segitségével is fel-
meértiik objektiven az alsé és felsé végta-
gok izomeloszlasat mindkét oldalra, kg-ban
meghatarozva. Sportolonk alsénemiben,
mezitldab helyezkedett el az InBody eszkdz
érzékeld platformjan. Két kézzel a mérdesz-
kdéz egy-egy karjat megfogva, mozdulatlan
helyzetben &llt kb. 15 masodpercig, amig az
eszk6z a szamitdgépes rendszer segitségé-
vel monitorizalta a sportold testdosszetéte-
lét. Az als6é végtag esetében a kapott ered-
ményeket atlagolva jobb oldalon 11,14 kg,
mig a bal oldalon 11,15 kg lett (p=0,9865).
Ajobb felsé végtagon 3,65 kg, a bal oldalon
3,71 kg volt az atlag izomtdmeg, amely szig-

Irodalom

Fels6é végtag

9. dbra: InBody 720 eszkdzzel mért adatok

nifikans kildnbséget ez esetben sem jelent
(p=0,8041) (9. abra), (1. melléklet).

Kovetkeztetés

Kosarlabdazék szamara nagyon fontos, flig-
getlenill a dominans/nem dominans végtag-
tol, hogy egy-egy felugrast kdzel azonos telje-
sitménnyel végezzenek, hiszen a jaték soran
kilénbéz6 iranyokbdl kell védekeznilk és ta-
madniuk. Ezek az irdnyvaltoztatasok megko-
vetelik a végtagok kézotti szimmetriat ahhoz,
hogy minél jobb legyen ateljesitmény, és mi-
nél kevesebb a sériilés. A funkcionalis tesz-
tek elvégzése utan arra az eredményre jutot-
tunk, hogy a funkcionalitast tekintve sem az
alsd, sem afelsd végtag esetében szignifikans
kuldnbség nem hatarozhaté meg, mindkét
oldalt
megdoéltek azok a feltételezések, miszerint a

Osszehasonlitva. Eredményeinkkel

dominansnak nevezett végtag izomer6 tekin-

Az X tengely a végtagokatjeldli, az Ytengelyen a mért érték lathato
kg-ban meghatarozva. Az oszlopok az atlagot, afiiggéleges vonalak a
szorast (SD) jel6lik (n=16)

tetében feltétlenul er6sebbnek kell, hogy le-
gyen a nem dominans végtagnal. Ezt szamos
kutatas is alatamasztja, amelyek a dob¢ jaté-
kosok teljesitményét mérték fel (2).

Hosszu tavu célunk, hogy tovabbi tesz-
tekkel, sportspecifikus mozgasok kézben fel
tudjuk mérni a végtagok kozotti aszimmetria
mértékét a még pontosabb adatok érdeké-
ben. Kiszlirni azokat a sportoldkat, akiknek a
végtagjaik kozotti funkcionalis aszimmetria
10%-o0s
funkcionalis fejlesztéssel

meghaladja a kilénbséget, és
csOkkentsik az
aszimmetria mértékét, biztositva ezaltal a
jaték pontossagat, a sportold fizikai telje-
sitményét. Majd egy olyan edzésprogram
kidolgozasa, amely csdkkenti az élsportolok
esetében a végtagok kozott feljegyezhetd,
nagymértékl aszimmetriat. Ezaltal javitjuk a
sportspecifikus fizikalis képességeket, ndvel-
juk a teljesitményt, csokkentjik a sérilések

el6fordulasanak gyakorisagat.
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InBody

Body Composition Analysis

InBody Score

Total BodyWater <L) (43 31 52 9) 51,0 .
gy 84/ e
(55,5-67,9) 95 00 Points
Protein (kg) (118? § 2) (58,9-171 9) * Total score that reflects the evaluation ofbody
1 composition. A muscular person may score over
Non-0Sseous (65,4-88.,4) 100 points.
Minerals k 4040174389 .
(ko) ) Visceral Fat Area
BodyFatMass (kg) (o 2* e 5) VFA(cm2)
200
Muscle-Fat Analysis 150
L] m m I
Weight k) I1 n5 70 85 1 115 130 145 160 175 190 205 % 100
SMM (kg) 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 % 50 36,2
Skeletal Muscle Mass 39,8
40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
Body Fat Mass (ks) | 0 20 40 60 80 Age
9.6 .
Weight Control
Obesity Analysis Target Weight 79,1 kg
Weight Control 0,0 kg
BMI (kgmf 100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 Fat Control 0.0 kg
Body Mass Index 22,6 Muscle Control 0,0 kg
PBF (%) 00 5,0 100 150 200 250 300 350 40,0 450 500 Segmental Fat Analysis
Percent Body Fat 12 ,2
YIi— 1 A
. Right Arm (0,3 kg) h 47,0%
Segmental Lean Analysis Rased on ideal weight = Based oncurrentweight = Left Arm (0.3 Kg) k 45,0%
ECW Ratio
Trunk (4,8 kg) h— *— 98,1%
o 55 70 85 100 115 130 145 160 175 % )
Right Arm  (kg) 395 0,371 Right Leg (1,6 kg) 79,8%
1071 Left Leg (1,6 kg) h 79,6%
- 55 70 85 100 115 130 145 160 175 %
Left Arm  (kg) 3 gs 0,371 Research Parameters
(%) 108,0 Intracellular Water 32,1L (268328 )
708090 100 110 120 130 140 150 % Extracellular Water 18,9 L 16,5- 20,1
Trunk (kg) — 30,3 0.371
%) 1 - 103,0 ' Basal Metabolic Rate 1871 kcal
100 110 120 130 140 150 % P .
Right Leg (kg) 11,58 0.370 Waist-Hip Ratio 0,82 ( 0,80-0,90 )
mmwm— mm 112,9 Body Cell Mass 45,9 kg ( 38,4-47,0 )
70 80 90 100 110 120 130 140 150 % .
t 11,61 0,372 Results Interpretation QR Code
13,2 Scan the QR Code to see

results interpretation in

ECW Ratio Analysis
sECEOTI

0,320 0,340 0,360 0,380 0,390 0,400 0,410 0,420 0,430 0,440 0,450

more detail.

ECW Ratio

Whole Body Phase Angle
Body Composition History

50kHz| 6.8
Weight k) 74 ° 74,3 75,3 76,3 76,0 76,3 76,7 7h 1 Impedance
RA LA TR RL LL
50 8 38 8 39 3 398 Z (L) 1kHz 334,2 330,1 29,3 269,2 2643
SMM e KO 366 374 376 379 ’ ’ ' 5kHz 3255 321,0 28,2 263,4 2584
50 kHz 277,8 275,0 23,3 226,9 2231
PBF (%) 11’0 10,6 12’2 250 kHz 247.5 244,9 19,2 201.7 198,33
Percent Body Fat 500 kHz 239,0 236,4 17,9 195.7 1923
1000 kHz 233.5 231,2 158 191,0 1881
. 0370 0,371 0,371 o 37Q 0,371
ECW Ratio 0,369 ’
18.06.25. : 18.09.19. : 18.10.25. : 19.02.25. : 19.0821.  19.11.11. i 20.01.14. : 20.08.03.
Recent aTotal  12:12 09:30 08:19 09:47 09:24 16:33 16117 1 12:46
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