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1. A KUTATAS ELOZMENYEIL CELKITUZESEI ES A KUTATASI
HIPOTEZISEK BEMUTATASA

Az utobbi évtizedekben vilagszerte oriasi népszertiségre tettek szert az alloképességi sportok,
mint példaul a maratoni futas, a terepfutds, az orszaguti kerékparozas, a triatlon, a nyilt vizi
uszas, a lovaglas vagy az akadalyfutas. Ezek a sportversenyek azért is lettek népszeriiek a
vildg minden pontjan, mert minden esemény egyedi ¢lményt nyljt a sajatsagos kérnyezete, az
idétartama, a szervezése €s a résztvevoi miatt. (O’NEIL-STEYN, 2007; HALLMAN-
BREUR, 2010). A korabbi kutatasok ramutatnak, hogy a sport- elkételezédés modell (SCM)
mellett mas megkozelitéseket is figyelembe kell venni a sport irdnti elkdtelezodés teljes
méréséhez. Az elkotelezddést eltérd nézOpontokbol is vizsgaltdk maér, ami kiilonb6zo
modellek ¢és elméletek kidolgozasdhoz vezetett, de magyarorszagi kornyezetben eddig még
nem mértek (MYBURGH, 2017). A hazai kutatasok nem foglaltak magukba olyan valtozokat,
mint az életmdd vagy az esemény sajatossagok (KOZMA et al., 2015; SZEMES et al., 2016;
BERKI-PIKO, 2020; LASZLO, 2020).

Az alloképességi sport 1izését szamos motivacio indikalhatja, amelyek koziil az egyik
legfontosabb az egészségmegérzés (KINCZEL-MULLER, 2020; KINCZEL-MULLER,
2022). A sport altal megel6zhetéek az életvitelbdl adodd megbetegedések (MULLER et al.,
fittség javitasat is (SNETHEN-BROOME, 2007). Az egészség mellett az amatér sportolok
korében lényeges tényezd lehet a rekreacid is, amely magéban foglalja az 1) tarsas
kapcsolatok, baratsagok kialakitasat, a kozosséghez valo tartozas érzését, a versenyszellemet,
a mentalis megujulast, illetve Onmagdban a sport OrOméért torténd mozgast
(MALCHROWICZ-MOSKO-POCZTA, 2018). Azok az alloképességi sportolok, akik
versenyeken vesznek részt, jelent6s 0sszegeket forditanak sportruhazatra, edzésekre, taplalék
kiegészitokre, specidlis felszerelésekre ¢és egyéb sportolast tdmogatd termékekre 1is
(SHIPWAY-JONES, 2007, RAUTER, 2014). Az ilyen jellegi sporttevékenység végzése
nemcsak kikapcsolodast nyujt sokak szamara, hanem egy id6 utan az életiik fontos részévé
valik (STEVINSON-HICKSON, 2014).

Magyarorszagon az 1970-es évektdl kezdett el ndni a tomegfutds népszeriisége, amikor a
kocogas, mint ) mozgasforma egyre kozkedveltebbé valt, illetve a nagyobb vérosok
megrendezték az elsé futoversenyeket, amelyeken amatdr futdk is indulhattak. Az elsd

hivatalos maraton 1984-ben keriilt sorra hazankban, ami kelet-eurdpai viszonylatban az egyik



elsé ilyen esemény volt, azonban 6ceanon tali viszonylatban 15 évvel, mig Nyugat-Eurdpaval
szemben 10 évvel kés6bb tortént. (PERENYT, 2015).

Azért is tartom jelentésnek a téma vizsgalatat, mert atfogdéan bemutatja, hogy az aktiv
sportolol kozonséget mi motivalja az alloképességi sportolds irant és hogyan valik egy
kevésbé aktiv sportold6 magas szinten elkdtelezett résztvevové. Mivel hazankban viszonylag
kevesen végeznek rendszeres alloképességi edzéseket és vesznek részt ilyen jelleg
sportversenyekre, sziikséges azoknak a moédszereknek ¢€s hatotényezoknek a beazonositasa,
amelyek képesek novelni az alloképességi sportok iranti érdeklddést és a rendezvényeken
valo részvételi hajlandésagot (EUROBAROMETER, 2022.). Még mindig kevés azoknak a
hazai kutatasoknak a szama, amelyek azt vizsgaljak, mi motivalja az embereket abban, hogy
elkotelezédjenek valamelyik alloképességi sporttevékenység rendszeres végzése mellett és
részt vegyenek a kapcsoldodo sporteseményeken, és egyre nagyobb koltési hajlandosagot
mutassanak a sporttermékek, valamint az egészségtudatos életmdd irant (KOZMA et al.,
2015; SZEMES et al, 2016; BERKI-PIKO, 2020; LASZLO, 2020). Féleg azok a
gazdalkodas- ¢és szervezéstudomanyi megkozelitésti kutatdsok hidnyoznak a hazai
szakirodalombol, amelyek egylittesen vizsgaljadk a részvételi aktivitdst, a sport iranti
elkdtelezddést, az ¢letmaddbeli jellemzdket (utazasi szokasok, fogyasztasi és koltési jellemzok,
szabadid6-eltoltési szokdsok), és a sportrendezvényeken vald részvételt befolyasolo
tényezOket a magyarorszagi amatdr alloképességi sportolok korében (MYBURGH, 2017).
Gazdalkodas- és szervezéstudomanyok teriiletén azért is lényeges a téma kutatdsa, mert az
alloképességi sportesemények olyan komplex szolgaltatdsok, amelyek eredményessége
nagymértékben mulik a résztvevé motivacidjanak, elvarasainak és fogyasztoi sajatossagainak
feltérképezéserdl.

Kutatdsomban arra keresem a valaszt, hogy az alloképességi sportversenyeken induld
magyarok korében a sport iranti elkotelez6dést milyen tényezdk befolyasoljak. Melyek azok a
részvételi tényezOk, amelyek hatdsa miatt az elkotelez6dés egyre nagyobb mértékiivé valik.
Miért indul el valaki évente 15-20 versenyen, edz hetente akar 10-12 o6rat, vagy kolt el évente
akar 1 milli6 forintot is sporttal kapcsolatos termékekre és szolgaltatasokra. Kutatdsomban
tovabba azt is vizsgalom, hogy miként befolyasolja az alloképességi sportolok elkdtelezddését
az edzés gyakorisaga, a versenyeken vald részvétel, a sporttermékek haszndlta, a
sporttevékenységen vald részvétel vagy az egészségtudatos taplalkozas. Kutatasom f6
célkitlizése, hogy feltdrjam az alloképességi sport melletti magas szintli elkotelezddés
hétterében milyen gazdasagi, szociodemografiai és egyéni tényezdk allnak.

Kutatasi kérdések



1. Hatassal vannak-e a gazdasagi tényezdk (jovedelem, éves sportcéli koltés) a

sporttevékenységen vald részvételre Magyarorszagon?

2. Melyik tényezo jatszik kulcsszerepet az alloképességi sportolok szamara az

elkotelezddés szempontjabol?

3. Milyen szintli sportolok (a kérddiv soran onbevallas alapjan hatdrozta meg a kitolto,
amely vonatkozott a sportmultra, a sportéletkorra, az edzés gyakorisagara és a

versenyrészvételre) a leginkabb elkotelezettebbek a sport irant?

4. Akik heti tobb mint 8 orat edzenek vagy évi tObb mint 8 versenyen vesznek részt,

magasabb elkotelez0dést mutatnak-e a sport irant?

5. Befolyasoljak-e az alloképességi sporttevékenységekben vald aktiv részvételt a

szociodemografiai tényezok?
Hipotézisek

1. Magyarorszagon az alloképességi sporttevékenységek részvételére a gazdasagi

tényezok (jovedelem, éves sportcélu koltés) hatassal vannak.

2. A magyarorszagi alloképességi sportolok szamara az elkdtelez6dés szempontjabol

kiemelt jelentdséggel bir az életmodjukra gyakorolt kedvezd hatas.

3. Akik magas szinti sportolonak (a kérddiv sordn Onbevallds alapjan hatirozta meg a
kitoltd, sportmult, sportéletkor, edzés gyakorisag, versenyrészvétel) tekintik magukat,

azok elkotelezettebbek a sport irant, mint a tobbi mas szinten sportolok.

4. Azok a sportolok, akik tobb mint 8 6rat edzenek hetente, vagy tobb mint 8 versenyen

vesznek rész évente, magasabb elkotelezddést mutatnak a sport iranyaba.

5. A szociodemografiai tényezdk befolyasoljdk a sporttevékenységekben vald aktiv

részvételt.

2. ADATBAZIS ES AZ ALKALMAZOTT MODSZEREK ISMERTETESE

A kutatdisom modszertani és elméleti alapjan Scanlan és munkatarsai (2003) Sport-
elkotelezddés modellje és Myburgh (2017) kutatasa képezi. Myburgh (2017) egy olyan
komplex keretrendszert hozott 1étre a sport-elkotelezédés modell (SCANLAN et al., 1993;
SCANLAN et al., 2003) kiegészitésével, aminek segitségével feltérképezte a sportturizmus
helyzetét Dél-Afrikdban. Ez a modell nemcsak a sport-elkotelezédés modell valtozoit

tartalmazza, a személyes befektetést, a bevonddasi lehetdségeket, a részvételi lehetdségeket, a



szocialis kényszert, a tAmogatast vagy az €lvezetet, hanem figyelembe vett mas hatasokat is az
elkotelez6dés alakuldsara, mint példaul a viselkedési szandék, a részvételi gyakorisag, a
médiafogyasztas €s a sportcélu kiadasok (MYBURGH, 2017). A vizsgalat az a f6 célja, hogy
ezt a modellt magyarorszagi kornyezetben alkalmazzam és adaptaljam, illetve, hogy
megvizsgaljam milyen tényezOk befolyasoljak leginkabb a hazai sportolok sport iranti
elkotelez6dését. A vizsgalatban a részvétel, mint fogalom nem csak és kizardlag a
sportversenyen valdé megjelenésre fokuszal, hanem a definicié magéaban foglalja az dsszetett
¢letviteli aktivitast, illetve a sport mindennapokba torténd beépitését. Tovabba ebbe a vizsgalt
fogalomkorbe tartozik az egészségtudatos életmdd, a sportorientdlt média figyelése, a
sportcéli kiadasok és a kozosségi sportban vald részvétel is (MYBURGH, 2017). A célom
nem a modell yjrafuttatdsa volt itthoni kornyezetben, hanem annak vizsgalata, hogy
Magyarorszagon milyen tényezOk hatasara valik valaki egy alloképességi sporttevékenység

irant elkotelezodott sportolova.

Myburgh (2017) vizsgalata alapjan, a faktoranalizis eredményei négy egyedi tényezot tartak
fel, amelyek elére jelzik az alloképességi sportolok elkdtelezodését (élvezet, személyes
befektetések és részvételi lehetdségek; alternativ lehetdségek ¢és tarsadalmi kényszerek;
elhivatottsdg és szocidlis tdmogatas; statusz, szocializacid és utazas). A kutatdsa alapjan, ez a
négy tényezo6 a tanulmanya sajatos eredményei, és a korabbi, a Sport-elkotelezddés modell

elméletére €piild kutatasokban ezek még nem jelentek meg.
2.1 A primer kutatas elmélete és modszere

Vizsgalataimat szekunder és primer modszerek felhasznaldsara alapoztam. A szekunder
kutatds soran megvizsgaltam az alloképességi sportok keresleti oldalanak (sportolo)
sportelkotelezOdését befolyasold tényezdit és a sporteseményekkel kapcsolatos fogyasztési-
profiljukat. Vizsgaltam, hogy az egészség és fittség, valamint az életmdodelemek hogyan
alakulnak az alloképességi versenyeken induldk esetében. Elemeztem az utazasi szokésaikat
¢és vizsgaltam az események gazdasagi hatédsait, a turizmus tiikrében.

Attekintettem a témaval kapcsolatos legfontosabb relevans hazai és nemzetkozi
szakirodalmakat, amik a sportolok szokésair6l ¢és inaktivitasrol, az alloképességi
sportesemények sportturizmusban és a gazdasdgban betoltott szerepérdl, az alloképességi
sportokrél, és sporteseményekrdl, illetve turisztikai szerepiikrél szélnak. A Sport-
elkotelezddés modell, annak meghatarozé elemeivel €s az ezzel foglalkoz6 kutatasok elméleti
hatterét is feltérképeztem és bemutattam az irodalmak soraban.

A primer vizsgéalatom soran kvantitativ kutatast végeztem, amely soran kérdbives vizsgalatot



készitettem. Megvizsgaltam, hogy a kitoltok milyen alloképességi sportversenyeken vesznek
részt, milyen részvételi szokasok jellemzik 6ket, mi befolyasolja az életmodjukat, a sport
iranti elkotelezodésiiket, mekkora 0sszeget forditanak évente a sportcélu kiadasokra és milyen
tényezok befolyasoljak az alloképességi sportrendezvényeken valo részvételiiket.

Kutatasom célja, hogy elemezzem, milyen mértékben jarulnak hozza a kiilonb6zo részvételi
¢és ¢letmoddal kapcsolatos tényezdk a sportolok elkotelezddési szintjére, illetve, hogy az
alloképességi sporttevékenység hogyan valik egyre meghatarozobba mind az egyén, €s mind a
gazdasagi-turisztika szintjén is. Kutatdsom eszkozének kiinduld pontjanak Myburgh (2017)
Sport elkotelezddésrol sz616 alkalmazott kérddivet hasznaltam. A kérdoiv részei a kovetkezok
voltak:  szociodemografiai  kérdések, alloképességi sport és  agak, részvételi
jellemzok, életmodot befolyasold tényezdk, Sport iranti elkotelezédést befolyasold tényezok,
sporttal kapcsolatos kiaddsok ¢és az alloképességi sportrendezvényen vald részvételt
befolyasold tényezOk. E-mailen keresztiil tovabbitottam a versenyszervezOk szdmara a
kérdoiveket, 6k pedig elkiildték a versenyeiken résztvevé felnéttek szamara. Az adatokat a
2023-es verseny szezon folyaman gy(ijtéttem Ossze, marcius 1-t61 november 30-ig.

2.2. A vizsgalt minta bemutatasa

A vizsgalat 674 felnottel késziilt el. A minta nemek szerint a kovetkezOképpen oszlott meg:
342 férfi (50,7%), 332 n6 (49,3%). A kitoltok korosztalyat tekintve, a legtobben 394 6, 40 év
feletti (58,5%), ezt koveti a 31 és 40 év kozotti korcsoport 201 fével (29,8%), és végiil 79
kitoltdvel a 18 és 30 év kozotti korcsoport (11,7%).Csaladi allapot vonatkozasaban 346 f6
hazassdgban ¢l (51,3%), ezt koveti a parkapcsolatban allok 187 fével (27,7%), az
egyediilallok 99 fovel (14,7%), mig 42 6 (6,2%) egyéb kategoridba sorolta be magat (példaul
ozvegy, elvalt). A lakohely szerint févarosban 145 f6 (21,5%), megyeszékhelyeken 184 6
(27,3%), varosban 238 6 (35,3%), mig faluban és kozségben 107 kitoltd (15,9%) él. A
kitolték kozill 448 6 (66,5%) rendelkezik egyetemi végzettséggel, ezt koveti a
szakkozépiskolai végzettséggel rendelkezdk csoportjal 18 fével (17,5%), majd a gimnaziumi
végzettséggel rendelkezd 74 f6 (11%), szakmunkasképzovel 30 6 (4,5%) rendelkezik, mig
altalanos iskolai végzettséget 4 6 (0,6%) adott meg. A minta legnagyobb része, 512 {6 (76%)
foglalkoztatott, ezt koveti a vallalkozo6 kategoria 102 fével (15,1%), majd a tanulok csoportja
19 fovel (2,8%). A kitoltok legnagyobb része kétfés haztartasban 199 6 (29,5%) €l, ezt koveti
a négyfés 161 fovel (23,9%), majd a haromfés 152 fovel (22,6%) csaladok.

A minta legnagyobb részénél, 249 6 esetében az egy fore jutd nettd jovedelem tobb mint



300.000 Ft (36,9%), ezt koveti 200.001 és 250.000 Ft kozotti (17,5%) 118 6 esetében, majd a
250.001 és 300.000 Ft kozotti (15,9%) egy fore jutd nettd jovedelem 107 £6 (1. tablazat).

1. tablazat: A vizsgalatban részt vevo sportolok szociodemografiai adatainak megoszlasa

Szociodemografiai adatok Kategoriak Megoszlas
Nem Férfi 50,70%
N6 49,30%
Févaros 21,50%
Megyeszékhely 27,30%
Lakhely Viros 35,30%
Falu 15,90%
18-30 év 11,70%
Eletkor 31-40 év 29,80%
40 év felett 58,50%
Egyediilallo 14,70%
y y o
Csaladi allapot Parkapﬁs:zl::ban all g;goﬁ
Egyéb (elvalt, 6zvegy) 6,30%
Egyetem 66,50%
Gimnazium 11,00%
Iskolai végzettség Szakkdzépiskola 17,50%
Szakmunkasképzo 4,50%
Altalanos Iskola 0,60%
Vallalkozo 15,10%
Foglalkoztatott 76,00%
Tanuld 2,80%
Munkaer6 piaci statusz Allaskeresd 23,70%
Haztartasbeli 1,00%
Nyugdijas 0,60%
GYED/GYES 1,80%
Egy f6 13,10%
Két 16 29,50%
Haztartasban él6k szama Iﬁ;;?fgo 35:8822
Ot 5 9,20%
Hat vagy t6bb 6 1,80%
100.000 Ft alatt 2,50%
100.001-150.000 Ft 12,00%
Egy fore juté nettd jovedelem 150.001-200.000 Ft 15,10%
200.001-250.000 Ft 17,50%
250.001-300.000 Ft 15,90%
300.000 Ft felett 36,90%

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=674)
2.3. Alkalmazott statisztikai modszerek

Pilot vizsgélat utan elvetettem vagy csoportositottam azokat a kérdéseket, amelyek nem
voltak relevansak a téma, illetve kultura szempontjabdl, illetve a magas kitoltési hajlandosag
érdekében optimalizaltam a kérdéssor hosszat. A pilot kérddivek kitdltése altal kapott
visszajelzésekbdl sziikséges volt a kérdéssor optimalizalasa. Szamos kitoltd jelezte, hogy a
kérddiv nagyon terjedelmes, emiatt a kitoltést nem fejezték be, ezért ezek az itemek a kérddiv
végleges Verzidjaba mar nem keriiltek bele (MAKLARI et al., 2025). A Cronbach-alfat a

skalak megbizhatosaganak tesztelésére alkalmaztam. Ha egy kérddivben faktorokat, skalakat



vagy indexeket hozunk Iétre, akkor ezeknek az 6sszevont mutatonak hozzavetdlegesen 0,7-es
alfa értéket kell rendelkeznie. Azok az allitdsok, amelyek nem megfeleld (altalaban <0,70)
értékkel rendelkeztek, végiil kikeriiltek a kérdoivbdl, mert rontottdk az adott faktor

megbizhatosagat (PAIC et al., 2018).

A vizsgalat folyaman kiilonboz6 statisztikai elemz6 modszereket hasznaltam. Kereszttabla
elemzéssel kezdtem az vizsgalatot, amely egy olyan statisztikai eljaras, ami ketté vagy tobb
kategoriavaltozo egyiittes feltarasat mutatja be egy olyan tablazat altal, amely megmutatja,
hogy milyen osszefiiggések talalhatoak a valtozok kozott (GYULAVARI et al., 2017). Az
elemzéshez Pearson-féle khi-négyzet probat alkalmaztam, majd a kapcsolatok erdsségét
Cramer-féle asszociacios egyiitthato segitségével értékeltem Ki, ahol az értékeknek 0 és 1
kozé kell esniiik. A korrelacid eréssége mind 0-tol +1-ig, mind 0-t6l —1-ig novekszik
AKOGLU, 2018). F6komponens-elemzést hasznaltam faktorelemzési modszerként, Varimax
rotalassal. A dimenzidcsokkentési modszerek csalddjaba tartozik, és kiillondsen hasznos, ha az
adatok tobb valtozot tartalmaznak, valtozonként tobb megfigyelés van és ezek erdsen
korrelaltak. A cél, hogy a szamos adatot leegyszerisitsiik a Iényeges faktorokra, tényezokre,
ugy, hogy kozben az informaci6 megmaradjon (OSBORNE-COSTELLO, 2009). A kapott
faktorokat varianciaanalizis segitségével vizsgaltam, amiegy olyan statisztikai modszer,
amely a csoportok atlagai kozotti kiilonbségeket vizsgalja a csoportok kdzotti és a csoporton
beliili variancia 0sszehasonlitdsdval. A kutatdsomhoz a legmegfelelobb az egy szempontos
madszer, amely azt figyeli, hogy tobb csoport atlaga kozott van-e szignifikans kiilonbség egy
adott valtozo tekintetében (PALLANT, 2007). Ahol két csoportot kellett 6sszehasonlitanom
(pl.: nemek), ott T-probat alkalmaztam. A T-proba egy olyan statisztikai teszt, amelyet két
csoport atlaganak Osszehasonlitasdra haszndlnak. Célja, hogy el lehessen donteni, hogy a
megfigyelt kiilonbség csak véletlen mintavételi hiba, vagy ténylegesen szignifikans (UGONI-
WALKER, 1995). Végiil klaszteranalizist végeztem, amely bekategorizalja csoportokba a
hasonl6 jellemzokkel bird valaszaddkat. Eldszor hierarchikus klaszterezést hasznaltam a
klaszterszam feltardsara, ezutan pedig K-kozép modszer altal pontositottam le a strukturat. A
klasztertérképezéshez a faktoranalizis altal 1étrehozott tényezdket hasznaltam fel, nincsenek
meghatarozott szempontjai. Jellemzden a szeparacid (klaszterek kozotti tavolsag) és a kohéziod
(klaszteren beliilli homogenitas) értékeit tekintik a kutatok irdnyadonak a modell és az

eredmények megbizhatdsaganak vizsgalatanal (SZULE, 2019), (2. tiblazat).

2. tablazat: A kutatas felépitése
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Kvantitaziv
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rendezvények modell

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés
3. AZ ERTEKEZES FO MEGALLAPITASAI

Fo célkitlizés az volt, hogy megértsem az alloképességi sportesemények résztvevdinek sport
iranti elkotelezodését befolyasold tényezoket, az életmddjuk valtozasanak okait, illetve
megvizsgaljam a sporttal kapcsolatos koltési és részvételi szokésaikat. Nemcsak a
versenyeken val6 részvételt, illetve annak gyakorisagat vizsgaltam, hanem az edzéssel toltott
id6t, vagy a sporttal kapcsolatos média fogyasztdsukat is. A relevans szakirodalom
feldolgozasa altal, a megfelel6 szakirodalmi kereten beliill probaltam megvaldsitani a
célkitizéseket. Elso célkitiizésem az volt, hogy a gazdasagi tényezok (példaul: jovedelem,
éves sportcélu koltés) hatassal vannak-e az alloképességi sporttevékenységhen vald

részvételre Magyarorszagon?

H1: Magyarorszagon az dlloképességi sporttevékenységek részvételére a gazdasagi tényezok

(jovedelem, éves sportcélu koltés) hatassal vannak.

A primer adatok és a vizsgalat alapjan elmondhatd, hogy ez az allitds igaz. A vizsgalt
gazdasagi tényezok hatassal vannak az alloképességi sportolas részvételére Magyarorszagon.
A vizsgélataim soran tobb olyan eredményem is sziiletett, ami ezt alatdmasztja. A kereszttabla
elemzés eredményei alapjan kijelenthetd, hogy a heti edz¢ésidd aranyosan nd a jovedelmi szint
novekedésével, mert a legmagasabb jovedelmiiek hetente tobb mint 8 6rat edzenek, ezzel
szemben a legalacsonyabb keresetlick hetente 5 o6ranal kevesebb id6t toltenek sporttal. A
verseny intenzitas soran is a legmagasabb jovedelmiuek jeloltek meg azt, hogy 6k tobb mint 8
versenyen indulnak el évente. A varianciaanalizis eredményei is alatimasztjak, hogy az edzés
fontossadga a jovedelmi szint alapjan is eltérést mutat. Ez a faktor nem annyira 1ényeges a
150.000 Ft alatti atlag keresettel (M=2,8) rendelkezéknek, mint azoknak, akiknek az atlag
kereset 300.000 Ft (3,29). Tobb kutatas is részletezi, hogy a részvétel akadalya tobbek kozott
a pénz hianya is lehet (GODBEY et al., 2005; WHITE, 2008), illetve Lindstrom é&s



munkatarsai (2001) szerint komoly pénziigyi kiadast vonhat maga utdn egy maraton vagy egy
triatlon verseny.

Masik kereszttablas vizsgalat is alatdmasztja azt, hogy a jovedelmi szint befolyasolja az éves
sportcélu kiadasokat. A 150.000 Ft alatti atlag jovedelemmel rendelkezOk nagy aranydban
jelolték meg azt, hogy évente 550.000 Ft-nal alacsonyabb Osszeget forditanak sporttal
kapcsolatos kiaddsokra, mig a legmagasabb jovedelemmel rendelkezék tobb mint 800.000 Ft-
ot koltenek el ilyen jellegli kiadasokra. A 18-29 év kozotti személyek is 550.000 Ft alatt
koltenek évente sporttal kapcsolatosan nagyobb aranyban, ami Osszefiigghet az eldbbi
kereszttablds vizsgalattal, hiszen ezek a fiatal sportolok még nem rendelkeznek akkora
fizetéssel, tanulnak, vagy palya kezddk, igy nem tudnak ennél magasabb Osszeget sport célu

kiadasokra forditani.

Masodik célkitlizésem az volt, hogy melyik tényezd jatszik kulcsszerepet az alloképességi

sportolok szaméra az elkotelezddés szempontjabol?

H2: A magyarorszagi alloképességi sportolok szamara az elkotelezodés szempontjabol

kiemelt jelentdséggel bir az életmodjukra gyakorolt kedvezd hatas.

A hipotézisemet az eredmények igazoltak. A kialakitott faktorok koziil a legmagasabb
atlagértéket az egészségorientalt ¢életmoddal kapcsolatos faktorok kaptdk. A vizsgalt
alloképességi sportoldssal kapcsolatban a legfontosabb a kitdltok szamara az életmindséget
befolyasold tényezok (M=4,25) és az egészséges taplalkozas (M=3,6). Schnell, Mayer, Diehl,
Zipfel és Thiel (2014) tanulménya is azt bizonyitja, hogy az alloképességi sportolok szamara
az egészségtudatos életmdd kozponti szerepet jatszik az életiikben, keriilik az alkoholos
italokat, odafigyelnek az egészséges taplalkozasra és tudatosan figyelnek az alvéas hosszara és
mindségére. A rendszeres sporttevékenység mellett vald elkotelezodés a fizikai és mentélis
egészségre is pozitiv hatdssal van (kutatdsok korabbrdl), noveli a boldogsagérzetet

(GRATTON, 2004).

Harmadik célkitlizésem az volt, hogy milyen szinti sportolok (a kérddiv soran onbevallés
alapjan hatarozta meg a kitoltd, amely vonatkozott a sportmultra, a sportéletkorra, az edzés

gyakorisagara és a versenyrészvételre) a leginkabb elkotelezettebbek a sport irant?

H3: Akik magas szintii sportolonak (a kérdoiv soran onbevallas alapjan hatarozta meg a
kitolto, amely vonatkozott a sportmultra, a sportéletkorra, az edzés gyakorisagdra és a
versenyrészvételre) tekintik magukat, azok elkételezettebbek a sport irant, mint a t6bbi mas

szinten sportolok.



A vizsgéalatok adatai ezt is alatdmasztjak, a nullhipotézis itt is megddlt. Az ¢€lvezet és
személyes befektetés faktorndl 1ényegesebben magasabb értéket mutatnak a magas szintii
sportolok (M=4,18), mint az atlagos (M=3,02) és veteran (M=3,02) atlétak. Hasonldéan
vélekedik Wicker, Breuer és Pawlowski (2009), szerintiik, akik elhivatottabban sportolnak,
azok jellemzben tOobbet koltenek sporttevékenységekre. Ezt Yair (1990) is megjegyzi, a
koltségek valojaban lehetnek az elkotelez6dés szimbolumai. Az edzés faktornal is
szignifikans kiilonbség tapasztalhato. Itt a magas szint(i sportolok (M=3,89) magasabb értéket
adtak, mint a rekreacids vagy fitnesz résztvevok (M=3,38). Tehat elmondhatd, hogy az edzés
faktor, ami tobbek kozott olyan allitdsokat tartalmaz, mint, hogy meghatarozott
edzésprogramot tartok, alvasi szokasaimat is hozza igazitom az edzéshez, illetve a versenyhez
¢s edzdvel edzek, jelentésebb a magas szintli résztvevoknek. Ezt megerdsiti Beaton és
munkatarsainak (2011) kutatasa, miszerint, akik jelentdsebb szintii elkételez6dést mutatnak,

azok gyakrabban jarnak sportrendezvényekre €s tobbszor edzenek.

A magas szintli sportolok (M=3,76) a sporttevékenységen vald részvétel soran is magasabb
értéket kaptak, mint a tobbi mas szintli résztvevo (Atlag sportold: M= 2,92; Rekreacios,
fitnesz: M=3,05; Veteran: M=3,06). Tehat itt megallapithato, hogy fontosabb szempont nekik
az, hogy a hétvégéket ¢és az utazdsaikat a sportolas koré tervezzék, vagy az, hogy
folyamatosan keresik az alloképességi sporteseményeket, hogy minél tobben tudjanak részt
venni. Beaton és Funk (2008) szerint a sportolas az érdeklédéstdl kezdve fokozatosan
valtozik, és rendszeres részvétellé és elkotelezddéssé valik. A klaszteranalizis eredményei is
azt mutatjak, hogy a magas szintli sportolok nagy szazalékban tartoznak az elkotelezett

sportolok (53,2%) csoportjaba.

Negyedik célkitiizésem az volt, hogy akik heti tobb mint 8 6rat edzenek vagy évi tobb mint 8

versenyen vesznek részt, magasabb elkotelezddést mutatnak-e a sport irant?

H4: Azok a sportolok, akik tobb mint 8 orat edzenek hetente, vagy t6bb mint § versenyen

vesznek részt évente, magasabb elkotelezodést mutatnak a sport iranyaba.

Az allitas megerdsit nyert, miszerint azok, akik, hetente 8 6ranal tobbet edzenek vagy évente
tobb mint 8 versenyen vesznek részt, azok magasabb elkdtelezddést mutatnak a sport
iranyaba. A varianciaanalizis eredményei ezt alatamasztjak. Akik tobb mint 8 orat edzenek
(M=3,78), azoknak magasabb élvezet és személyes befektetést éreztek, mint azoknak, akik
kevesebb idot toltenek edzéssel (1-4 edzés egy héten: M=2,81; 5-8 edzés egy héten: M=3,3).
Itt ugyanez elmondhat6o a versenyzés gyakorisaganal is, hiszen akik tobb mint 8 versenyen

vesznek részt (M=3,55), azoknak is fontosabb ez a faktor, mint azoknak, akik évente



maximum 4 sportrendezvényen indulnak csak el (3,05). A sportorientalt média és termék
hasznalata (M= 3,23; M=2,8), az edzés (M=3,45; M=2,56), a sporttevékenységen vald
részvétel (M=3,49; M=2,87) és az egészséges taplalkozas (M=3,79; M=3,36) fontosabb a heti
tobb mint 8 o6ranal tobbek edzok szamara, mint a heti 4 6ranal kevesebbet edzoknek. Biro
(2018) szerint sok ember szamara a hétkoznapok szerves részévé valik a sport, illetve fennall
annak a veszélye is, hogy a sport megszallottjava valjon, és rengeteg id6t, energidt aldoz a

szabadidejébdl.

A versenyeken val6 részvétel vizsgalata is alatdmasztja, hogy az edzés (M=3,2; M=2,95), a
sporttevékenységen vald részvétel (M=3,68; M=2,74) ¢és a kozosségi sportolas (M=3,21;
M=2,65) lényegesebb azok szdmara, akik évente tobb mint 8 versenyen vesznek részt, mint
azoknak, akik évente maximum 4 versenyen allnak rajthoz. Funk ¢és munkatarsai (2011) is
ugy vélekednek, hogy az éalloképességi versenyek hatast gyakorolnak a sportolok edzettségi
szintjére ¢és Wilhelm, Stanis, Schneider ¢és Russel (2009) is megerdsiti ezt, hiszen
elkotelezettebbek lesznek a sportolok az aktiv életmod irant, ha versenyeken vesznek részt. A
kereszttablas vizsgalat soran is beigazolddott a hipotézis. A hetente 8 6ranal tobbet edzok
évente, tobb mint 8 versenyen indulnak el, 850.000 Ft-nal tobbet koltenek évente
sporttermékekre, illetve tobb fajta versenyen vagy multisport rendezvényeken allnak rajthoz
tulnyomo részt és ezek a személyek kozép haladd vagy magas szintli sportolonak tartjak
magukat. A hetente kevesebb, mint 6tszor edzok évente maximum 4 versenyen indulnak el,
550.000 Ft-nal nem koltenek el tobb pénzt sportcikkekre, altalaban csak futoversenyeken
allnak rajthoz. Fernandes, Correia, Abreu és Biscaia (2013) vizsgalatukban Scanlan (1993)
elméletét alkalmazva azt talaltdk, hogy az elkotelez6dés pozitiv kapcsolatban all harom
sportfogyasztdéi formaval, tobbek kozott a sportfelszerelés vasarlasaval is. A sportolok
legmagasabb Osszeget a sportcipdre koltenek (azonban ezt magyardzhatja az is, hogy a
sportcipd vasarlasa egyfajta életmddhoz, stilushoz is kothetd), ezt koveti a sportruhdzat, majd
legkisebb Osszeget a kategoriak koziil adott sportaghoz tartozo kiegészitok beszerzése. Koltési
hajlanddsag esetében a jelen kutatas kapcsan is fontos eredmény Casper (2007) kutatdsanak
eredménye, miszerint a sportot magasabb szinten z6 egyének jellemzéen hajlanddak
magasabb Osszeget kolteni dragabb és modernebb sporteszkdzokre, alatamasztja jelen kutatés
megallapitasait. A klaszteranalizis eredményei is alatamasztjdk ezt a hipotézist. Az
elkotelezett klaszterbe tartozo sportolok 42%-a tobb mint heti 8 6rat tolt edzéssel, 43,5%-a

pedig évente tobb mint 8 versenyen vesz részt, szignifikans a kiilonbség.



Otodik célkitlizésem az volt, hogy a vizsgalt tényezok koziil melyik befolyasolja leginkabb a

sportrendezvényeken valo részvételt?

H5: A szociodemogradfiai tényezok befolyasoljik a sporttevékenységekben valo aktiv

részvetelt.

Ezt az éllitast is elfogadom, mert a szociodemografiai tényezok is hatdssal vannak az
alloképességi sportoldsra. A szociodemografiai tényezok alapjan a nemek kozotti eltérések is
megfigyelhetéek. Mind a férfiakat, mind a ndket is mas-mas tényezOk motivaljak az
alloképességi  sportolas soran. A T-proba eredményei aldtamasztjdk ezeket. A
sporttevékenységen vald részvétel fontosabb a ndk (M=3,26) szamara, mint a férfiaknak
(M=3,15), hasonloan a kozOsségi sport tamogatasa esetében (nok M=3,07, férfi M=2,78)
tovabba az egészséges taplalkozas is lényegesebb szamukra (NOok M=3,74; Férfiak M=3,47).
A ndket jobban motivélja a kozosségi sportolds, az onmegvaldsitas, a szocidlis részvétel, ezzel
szemben a férfiakat a versenyzés vagy a célok elérése Osztonzi. Malchrowicz és Pocszta
(2018) is megemliti a kutatasukban, hogy a ndk szdmara a hétk6znapokbdl valo kimozdulas, a
kozosségi részvétel és az egészséges €let motivalja, ezzel szemben a férfiakat a versengés és a
célok elérése motivalja leginkabb. Ezt alatdmasztja Oliveira és munkatarsai (2017) is, 6k agy
vélik, hogy a sport irdnti motivaciokban nemi kiilonbségeket lehet felfedezni, mert a ndket
foleg a kozosségi és egészségligyi szempontok vezérlik, addig a férfiakat elsd sorban a
versenyzés ¢és teljesitményorientacid iranti vagy hajtja. A sportban vald részvétel esetében is
szignifikans kiilonbségek figyelhetdk meg a csaladi éllapot alapjan. Az egyediilallok
(M=3,45) szamara jelentdsebb a sporttevékenységen vald részvétel, mint a hazassagban élok
(M=3,13). Ezt megerdsiti Taniguchi és Shupe (2012) kutatdsa is, miszerint a hédzastarsak
szdmara megnd a kotelezettségek szama, mint példaul az elso, k6zos gyermek érkezése, amik

erdsen csokkentik a sportolasi hajlanddséagot, illetve a gyakorisagot.

A szociodemografiai tényezoket vizsgalva fontos megallapitds, hogy a faktorok egyiittes
vizsgalata pontosabb Osszefiiggésekre tud ravilagitani (ENGBERG et al., 2012; MILLER et
al.,, 2019). A felndttek korében végzett sporttevékenység esetében példaul a legnagyobb
csokkenés jellemzden két faktor esetében egyiittesen, a hazassag megkotése és az elsd
gyermek sziiletése idején van (ENGBERG et al., 2012). Annak érdekében, hogy az
eredményeket arnyaltabban tudjuk értelmezni, fontos megemliteni, hogy azon életesemények
bekovetkezte, amelyek a csaladi élethez kothetdek (példaul hazassagkotés, csaladalapitas),
csOkkentheti a sport iranti elkdtelezddés mértékét €s a tevékenység rendszerességét, mig

példaul a tanulmanyokkal vagy munkdval kapcsolatos életesemények (példaul felsGoktatasi



tanulmanyok elkezdése vagy a munkaid0 novekedése) nem feltétleniil vezet a
sporttevékenység csokkenéséhez (MILLER et al., 2019). A sporttevékenységen valo részvétel
esetében is szignifikdns kiillonbségek lathatéak a kiilonbozdé korcsoportoknal. A 18-30 év
kozotti korosztaly (M=3,49) értéke magasabb, mint a 31-40-es korcsoport (M=3,16) ¢és a 40
¢v feletti korcsoport (M=3,17), ami azt jelzi, hogy a legfiatalabb korosztalyba tartozok
aktivabbak a sporttal kapcsolatos tevékenységek részvételében. Dumith és munkatarsai (2011)
¢s Telama és Yang (2000) szerint a fizikai aktivitds minden életszakaszban csokken az életkor
novekedésével, illetve a kordbban mar emlitett, csaladi élettel Gsszefliggd életesemények
(ENBERGH et al., 2012; MILLER et al., 2019) az ¢életkor elére haladtaval befolyasoldak
lehetnek.

4. ERTEKEZES UJ, ILLETVE UJSZERU EREDMENYEI

Az alloképességi sportrészvétel iranti fogyasztdi érdeklddését befolyasold tényezok hazai
komplex modelljének kialakitdsa a Sport-elkotelezodés (Scanlan, 1993) ¢és a részvételi

modellek alkalmazasaval.

1. Elséként vizsgaltam az alloképességi sportrészvétel iranti fogyasztoi érdeklddését
befolyasold tényezOk hazdnkban, amely alapjan egy komplex modellt alakitottam ki a

Sport-elkotelezodés (Scanlan, 1993) és a részvételi modellek alkalmazaséaval.

2. Megallapitottam, hogy az alloképességi sportrendezvényeken vald részvételt
jovedelem befolyasolja elsdsorban. Az alacsony keresetli sportolok évente joval
kevesebb versenyen allnak rajthoz, mint azok, akik magasabb keresettel rendelkeznek.
Alatamasztja ezt az az eredmény is, hogy a kitoltok az egyik legtdbben ,, a rendezvény

regisztracioja és az utazasi koltség megfizethets” tényezot valasztottak.

3. Els6ként azonositottam klaszteranalizis segitségével az alloképességi sportoloi

tipusokat. A négy kiilonb6zd tipust sportoloi csoport a kovetkezo:

- Alkalmi: Féleg férfiak, idOsebbek, elvaltak és 6zvegyek alkotjak. Kevésbé aktivak.
Atlagos és veteran sportolok alkotjak nagyrészt a csoportot. Alacsony sportcél

kiad4ssal rendelkeznek. Evente négynél kevesebb versenyen indulnak csak el.

- Elkotelezett: Ebben a csoportban a nék alkotjdk a nagyobb részt. Féleg fiatalabbak
tartoznak ebbe a kategoriaba. A kozép és felsé jovedelmi csoportokbdl vannak jelen a
legtobben. Ok azok, akik hetente 8 oranal is tobbet edzenek, és évente t5bb mint 8

versenyen vesznek részt. A klaszter tobb mint fele magas szintli sportold. A



legmagasabb Osszeget koltik sportcéli termékekre és szolgaltatasokra.

- Egészségtudatos: A férfiak aranya valamelyest meghaladja a ndk aranyat. Ebbe a
kategoridba a fiatalabb korosztaly, jellemzdéen 31-40 év kozottiek, és parkapcsolati
statusz szempontjabol az egyediilallok tartoznak. Ebben a klaszterben is a magasabb
jovedelmiiek vannak feliilreprezentalva. Sokan 4 és 8 ora kozott edzenek hetente, de a
8 oranal hetente tobbet edzok aranya még magasabb. A versenyzési aktivitasuk
alacsonyabb, foleg 4 és 8 verseny kozott allnak rajthoz évente. Sportcélu termékekre

¢s szolgaltatasokra kdzepes €s magas szinten koltenek.

- Eletmodvalto: a férfiak aranya kicsit magasabb, mint a néké, és inkabb idésebbek és
koézépkortuak alkotjak. Feliilreprezentéltak a hazasok. Magas az aranyuk az alacsony
jovedelmiek korében. Az atlag, a veteran és fitnesz résztvevok alkotjak fbleg a
klasztert. Nem aktivak az edzés terén, hetente kevesebb, mint 4 6rat sportolnak és
hasonld a versenyeken valé éves részvételik is. Nagyon alacsony a sporttal

kapcsolatos kiadasok mértéke ebben a kategoriaban

4. A sport iranti elkotelez0dés komplex vizsgalata kapcsan megallapitottam, hogy
leginkdbb az edzéssel eltoltott 1d6, az évi versenyeken vald részvétel, illetve a
sportcélil termékekre és szolgaltatdsokra kiadott Osszeg nagysaga befolyasolja az

elkotelezddést. Minél magasabb ezeknek a mértéke, az elkotelezddés annal magasabb.
5. AZ EREDMENYEK GYAKORLATI HASZNOSITHATOSAGA

A sport mentélis egészségre gyakorolt jotékony hatasa csaknem ugyanannyira kiemelkedd,
mint a fizikai egészség megorzése esetében. Wheatley és Bickerton (2016) vizsgalatukban azt
talaltdk, hogy a rendszeresen végzett sporttevékenység hozzajarul a szubjektiv jollét
javulasahoz, erdsiti a kozdsségi élményt, és magasabb boldogsdgszintet eredményezhet.
Wicker, Breuer ¢és Pawlowski (2009) vizsgalata arra a megallapitasra jutott, hogy a
megfelelden kiépitett sportinfrastruktira megnoveli az adott célcsoport (nem, kor) sportoléasi

hajlandosagat.

Az ismertetett szakirodalmi attekintés alapjan is elmondhatd, hogy hazankban kiemelkedden
fontos lenne mar egészen kiskortdl hangsulyt fektetni az egészséges életmod népszertisitésére,
€s arra OsztonOzni a tarsadalmat, hogy igyekezzen megtaldlni azt a mozgéasformat, amit
lehetdleg rendszeresen tud végezni. Az Eurobarometer (2022) vizsgélata alapjan lathato, hogy
a magyar tarsadalom az Eur6pai Uni6 sportoldsi szokdsainak atlagatol joval alulmarad. A

WHO-EU jelentése, a ,, Health-enhancing physical activity in the European Union” azt



hangsulyozza, hogy a rendszeres testmozgas nem csak az egészség szamara Iényeges egyéni
szinten, hanem jelentdés gazdasdgi ¢és tarsadalmi el6nyokkel jar. Tehermentesiti az
egészségligyi rendszert, a munkaképesség javul, a szocidlis jolét megnd. Tovabba a sport
gazdasagi jelentdsége is magas az EU-ban (példaul a sportturizmus altal), hiszen a GDP 2%-at

teszi ki (HEPA, 2024).

A Move (2015), az Active for Employment (2022) és a Get Active (2025) olyan komplex
stratégiadk ¢s példak, amelyek atfogd keretet nyujtanak arra vonatkozdan, hogy a
sporttevékenységet miként lehet népszerlsiteni és a fizikai inaktivitdst hogyan Ilehet
csokkenteni egy-egy tarsadalmi csoportban (PIGGIN, 2015; MORGEN et al., 2022;
GOV.UK, 2025). Ahhoz, hogy egy ilyen program eredményes legyen, atfogd kutatdsok
sziikségesek, amelyek a tarsadalom allapotat, szokasait, igényeit mérik fel, tovabba
feltérképezik az akadalyozd tényezdket (példaul anyagi helyzet, id6, vagy infrastruktiura
hianya). Az eredményekre épiild stratégiai tervezés és beavatkozasi programok kialakitasa,
infrastruktura fejlesztése kulcsfontossagi a folyamatban. Példaul a Get Active (2025) nevd,
brit kormanyzati program célja, hogy a sport mindenki szamadra elérhetd legyen, és aktivabb
nemzet alakuljon ki. Ehhez az 6nkormanyzatokkal szorosan egyiittmiikodve, gazdasagilag és
kornyezetileg is fenntarthatd sportolasi lehetdségeket terveznek kialakitani, amelyek az
inkluzi6é jegyében torténnek. A program célja, hogy 2030-ra 1 millidval tobb gyermek
sportoljon. Az Acitve for Employment (2022) 6 misszidja, hogy feltarja, hogy a sport miként

tud segitséget nyujtani a fiatalok szamara a munkaerd piaci integracié folyaman.

A 3. szdmu tablazatban a jelen kutatas kapott eredményeire alapozva készitettem el azt, hogy

az elvégzett klaszteranalizis alapjan, a kiilonb6z0 kategoridkban milyen gyakorlati

beavatkozasok lennének hasznosa.

3. tablazat: Az eredmények gyakorlati hasznositasa

Javasolt beavatkozas RS
Klaszter Jellemzok . 2] CorentT ’ gazdalkodasi Javasolt sportkinalat
fejlesztési teriilet P
megvaldsitas
Az alloképességi sport | Helyi  rendezvények | Partnerségi modell, | Onkormanyzatok:
aktivitasuk alacsony, | szervezése: sportolasi | koltségtervezés ingyenes vagy
nem elégé motivaltak | és versenyzési alacsony koltségii
ahhoz, hogy egy sport | lehetdségek biztositasa versenyek rendezése.
kozosséghez a laké helytink Rendezvényszervezék
Alkalmi csatlakozzanak, a | kornyékén. : buli futamok, rovid
sportolék sportban vald fejlédés | Kozosségi Programportfélio, tavu teljesitmény turak
nem relevans | programok: kommunikécio szervezése, ahol a
szamukra. érdeklédés  felkeltése részvétel fontossaga az
¢lmények altal. elsddleges.
Szemléletformalas: Kampénytervezés Allami szint: az aktiv
aktiv életmod sportolassal
elsegitése. kapcsolatos média




kampany inditasa.

Az alloképességi sport | Egyéni ajanlatok | Szegmentacio és | Rendezvényszervezok
a minden napi élet | kialakitasa: személyre | személyre  szabas, éves versenynaptar
szerves része | szabott sportolasi- ¢és | arképzés, elore tervezése, hiiség
szamukra, teljes | versenyzési hliségprogram programok bevezetése.
mértékben lehetéségek biztositasa. Egyesiiletek:
elkotelezettek a sport | Kozosségi élmény | Kozosségmenedzsm | edzdtaborok vagy
. irant. A lehet6 | szinten tartasa: | ent, edzbcsoportok
Elkotelezett leots . e P T for
i egtobb sport | sportoloi  kozosségek | mindségbiztositas megalapitasa a
sportolok rendezvényen  részt | létrehozasa. kozosségi edzés
akarnak  venni. A céljabol.
sporttal ~ kapcsolatos
médiat folyamatosan
figyelik. Oket nem az
egészségtudatossag,
hanem a folyamatos
fejlédés motivalja.
Elsédleges  tényezdé | Infrastruktiira Projektmenedzsment | Allam: kondi park,
szamukra az | biztositasa: sportolasi | , hasznositas futopalya épittetése.
egészséges  ¢letmdd | lehetOség biztositasa. Onkormanyzatok:
fenntartdsa. Mozgassal | Egészségorientaltsag kozosségi futasok vagy
és edzéssel szeretnék | fejlesztése: az | Szolgaltatas- tornak szervezése.
javitani a | egészségtudatossagra okoszisztéma Rendezvényszervezok
Sk kondici.(')jukat. Nem Val('). felhivas, és . olyan rendezvények
i készteti Oket a | motivalas. létrehozasa, amelynek
sportolok versenyeken valé | Tarsas  kapcsolatok a célja a szocializcio,
részvétel, vagy a | erésitése:  kozOsségi | Kozosségi a kozosséghez vald
kozosségi  sportélet. | élmények altal | beléptetés, csatlakozas. Ezek
Nem prioritds | motivalni a sportolokat, | élménytervezés lehetnek példaul
szamukra, hogy | hogy részt vegyenek tomegsport
tamogassak Oket a | egy sportk6zosség rendezvények.
sportban. életében.
Még csak most | Kezdok szamara | Szolgéltatascsomag | Egyesiiletek:
ismerkednek az | felkészité programok: | és iitemezés mentoralasi
alloképességi sporttal. | kozosségi  edzés ¢és lehet6ségek az
Elsédleges céljuk, | sportolas a motivacio egyesiilethez tartozok
hogy az | fenntartasa érdekében. szamara, mint példaul:
¢életmindségiikon Kozosségek Beléptetési rendszer, | felkésziilési  program
Eletmédvalto javitsanak. Aktivitast | létrehozasa:  amatdr | kedvményrendszer egy S5 km Thossza
sportolok mutatnak az edzésben | sportegyesiiletekhez versenyre.
¢és a versenyeken valo | vald belépés Rendezvényszervezék
részvételben. elésegitése. olyan kategoriak
elinditésa, amely

kedvezményt nyujt a
kezd6k szamara.
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tovabb?: Osszefoglalok, Gazdasagtudomanyi Kar, Debrecen, 23, 2020.

A DEENK a Jelolt altal a Tuddstérbe feltoltétt adatok bibliografiai és tudomanymetriai ellenérzését a
tudomanyos adatbazisok és a Journal Citation Reports Impact Factor lista alapjan elvégezte.

Debrecen, 2026.02.19.




