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Sok torodést igényel, mert nem

a golya hozza

- beszélgetés Lampé Laszl6 sziilész-n6gyogyasz professzorral -

Prof. dr. Lampé Laszl6, a Debreceni
Egyetem Sziilészet-N6gyogyaszati
Klinikajanak volt igazgatéja, pro-
fesszor emeritus. Kutatasi teriilete:
négyodgyaszati onkolégia, névéde-
lem, perinatolégia. Erdemes, Kivalo
Orvos, a Pro Urbe Debrecen, Kettessy
Aladar-, Apaczay Csere Janos-dij...
birtokosa. Idén, januar 20-an a Ma-
gyar Noorvos Tarsasag Eletmii Dijjal
tiintette ki.

EE: - Professzor Ur! Az életrajzdban olvas-
tam, hogy mdr orvostanhallgaté kordban
sziilész-négydgydsznak késziilt, holott nem
volt ez Onnél generdciés hagyomdny, és hogy
erre az elkotelezettségére a sziilészeti klinika
akkori vezetdje, Arvay Sandor professzor és
szintén nagynevii kollégdi, Ruzicska Gyula,
Gyongyossy Andor is felfigyeltek, igéretesnek,
a jovo emberének tartottdk. Mibél tapldlko-
zott ez az elkotelezettség, mit jelentett akkor,
1954-ben a jové az On szakmdjdban, hogyan
emlékszik vissza a kezdetekre?

- Valéban koran elkdteleztem magam
a sziilészet-ndgyogyaszat mellett, bar fia-
tal egyetemistaként mindig az a tantargy
tetszett, amit éppen tanultam, ha anaté-
midt, az, ha élettant, az. Késbb, amikor a
klinikai tantargyakhoz jutottunk, hattérbe
szorultak nalam az elméleti targyak, és a
klinikumokon beliil a sziilészet-n6gyogy-
dszat vonzott leginkabb. Mar negyedévesen
bejartam a sziilészeti klinikdra, és 6tod-
évesen masodallast ajanlottak. Az idsebb
kollégdk hamar befogadtak, jol éreztem
magam kozottiik, mert sokat lehetett ta-
nulni télitk annak ellenére, hogy akkoriban
ez a szakma meglehetsen kezdetleges
volt, rosszak voltak a kériilmények, a
miszerezettség hianyos és elmaradott. A
miitétekhez hidnyzott az anesztezioldgia,
mi magunk altattunk éterrel, ami nem volt
veszélytelen dolog. A neonatoldgiat egy
gyerekgyogyasz potolta ugy, hogy minden-

nap atjott (kerékparral) a sajat osztalyarol,
megvizsgalta a problémas ujsziilétteket,
javaslatot tett a terapiajukra, majd visszake-
rekezett. Ez napi él, egy 6ra vizitet jelentett,
egyébként a sziilészndk, névérek vigyaztak,
gondoztak a kicsiket. Tehat 1954-ben itt
tartottunk, és amit mara elértiink, akkor
mindez a j6vot jelentette.
EE: - A tudomdnyos fokozatokat megszerez-
ve 22 éven dt a Debreceni Sziilészeti és NG-
gybgydszati Klinika vezetdje volt, irdnyitdsa
alatt hihetetlen fejlédésen ment keresztiil a
diagnosztika a fa-sztetoszkoptol a korszerti
képalkoté (ultrahang, CT, MRI, PET-CT )
eljdrdsok, illetve gyogyito modszerekig. Kli-
nikdja 1987-ben a WHO-t6l Collaboration
Center, 1992-ben Baby-Friendly Center
Hospital rangot, On pedig 2015. janudr 20-
an a Magyar Néorvos Tarsasdgtol, amelynek
0rokos tiszteletbeli elndke, Eletmii Dijat
kapott. Tudom, hogy nehéz, amit kérek, fel
tudnad sorolni ennek a 22 évnek a legfonto-
sabb dllomdsait, amikért ezekkel a rangokkal
ismerték el a klinikdjdt és a munkdssagat?
- 1973-ban lettem tanszékvezetd, ez id6
tajban indult rohamos fejlédésnek a nemzet-

kozi és a hazai sziilészet-négyogyaszat igy itt,
nalunk is. Ezt a klinikdt évi nyolcszaz-ezer
sziilésre tervezték, a hetvenes évek elején
ezzel szemben évente négyezer sziilés is
volt, ami a Ratkd-korszak cstcsat jelentet-
te. Rettenetes zstfoltsag volt, ezt az akkori
gyakorlat is fokozta, hogy altalaban tiz nap
utan engedtiik haza a sziil6 n6ket, ami mara
altalaban harom napra csokkent. Oridsi se-
gitséget jelentett, hogy 1973-ban a kormany
un. népességpolitikai hatdrozatokat hozott,
és a sziilészet, az ujsziilottgyogydszat, a gye-
rekgyogyaszat nagyon sok timogatast kapott
épitkezésekre, muszerekre, eszkozokre, alla-
sokra. Amikor aklinikdra kertiltem, 17 orvos
dolgozott itt, majd volt ugy, hogy 6tvenen
is, de mindenkinek volt tennivaldja. Sziik-
ségessé valt egy uj, négyszintes, (1800m?)
szarnyépiilet, ahol 0j sziil6szobat, csaszaros
miit6t, ujsziilott osztalyt, ultrahanglabort,
terhesgondozot és az alagsorban laboratéri-
umot alakitottunk ki. A miiszerezettségben
is jelentds eldrelépés tortént, tobb mint egy
évig kilincseltiink a minisztériumban az ak-
kori rektorral, Kesztytis Léranddal, hogy ha-
sonloképpen az USA-hoz és Anglidhoz, ahol
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én tanulmanytton megismertem a maszert,
mi is beszerezhessiik az ultrahangos késziilé-
ket. Ez 6ridsi 6sszegbe kertilt, meghaladta az
egész éves eszkozbeszerzési keretiinket. Igy
valhatott tiz éven keresztiil a debreceni klinika
az orszag ultrahangos sziilészeti centrumava.
Az altatogépek, a cardio-tokograf (CTG),
amely a diagnosztikaban, az infuzids pumpak
az egyenletes fdjaserdsitésben, fajdalomesil-
lapitasban nélkiilozhetetlenek, is a sziilészet-
ndgyogyaszati szakma eredményességét
segitik ma mar el6.

EE: - A fejlédés a tudomdnyban és a techni-
kaban nem hozta a vart, pozitiv demogrifiai
valtozdsokat. A Ratko-korszak utdn, amely
koztudottan igen erészakosan beavatkozott a
magyarorszdgi sziiletésszabdlyozdsba, folya-
matosan csokken a sziiletések szama. Az évi
szdzezer koriili sziiletésszdm nemhogy arra
nem elég, hogy a természetes fogydst kompen-
zdlja, évente egy kozepes varos lélekszamdval
lesz kevesebb az orszdg lakossdga, a migrdcié-
16l nem is beszélve. A gyermekvallaldsi kedv
alacsony voltdt a felmérések szerint nemcsak
a szocidlis problémadk indokoljak, a félelmek,
a bioldgiai reprodukciés nehézségek, mint pl.
a medddség, a sterilitds is. 20-25 évvel ezel6tt
még szorvdanyban fordultak ezek eld, termé-
szetes volt, hogy egy né magdban hordozza
a sziilés, a férfi a nemzés képességét. On mit
gondol errdl?

- Nagyon helytelennek tartom, hogy a
tarsadalom, a nék a karriert el6rébb helyezik,
ésamikor eljon a 35-40 év, még nincs gyerek.
Ilyenkor mar sok n6 évek 6ta fogamzasgatlot
szed, esetleg dohanyzik, van, akinek volt egy,
netan tobb terhesség-megszakitasa is, vagy
valamilyen gyulladasa, peteérési zavara,
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midéméja és operdlni kell, petevezeték-elza-
rédasa stb., és ezek utdn vagy sikeriil sziilnie,
vagy sem. Abban mi, szakemberek is hibasak
vagyunk, hogy nem ftjunk ez tigyben egy
kovet, és nem elég hangosan mondjuk, hogy
tessék 20-30 év kozott két-harom gyermeket
sziilni, ami ennek az optimalis ideje volna, fel
kellene hivnunk nekiink is erre a figyelmet.
EE: - Mdra egy egész intézményhdlézat léte-
stilt a bioldgiai, genetikai, pszichés problémdk
megolddsdra, tobbek kozott a Kadli Intézet,
ahol mesterséges megtermékenyités és lom-
bikbébiprogram is zajlik, vannak kiilonbozo
sziilésfelkészité modszerek, az apds sziilés,
otthonsziilés. Mi a véleménye a tudomdny, a
tarsadalom efféle vilaszair6l?

- Elvileg ma mar mindenkinek lehet

valamilyen mddon segiteni a medddség
megolddsaban, az utébbi 10-15 évben a
mesterséges megtermékenyités, alombikbé-
biprogram szamos valtozata is alkalmazhato.
Ugy érzem, mi kordbban nem eléggé figyel-
tiink a n8k pszichéjére, de ré kellett jonniink,
a pszicholégusoknak igen jo meglatasaik
vannak e tekintetben is. Ma sokkal tobb
lehetdsége van egy ndnek mind a lelki, mind
a testi felkésziilésre. Ebben klinikank szak-
emberei mindig is élen jartak, bevezettik a
papas sziilést, amely biztonsagot ad a nének,
és csalad-0sszekovacsold szerepe is van,
ugyanigy annak is, hogy az tjsziilottet mar a
kezdetektdl az anya szobajaban helyezziik el.
Az otthonsziilés nem elég biztonsagos, mert
ha nincs baj, akkor nincs, de ha sz6v6dmény
lép fel, akkor a babat, anyat azonnal a megfe-
lel6 intézménybe kell juttatni, ahol felkésziilt
szakemberek korszerti eszkozokkel tudnak
rajtuk segiteni.
EE: - Professzor Ur! Sokan tigy vélik, aki egy
valamiben igazdn tehetséges, az sok minden-
ben az. Ismerdi, kollégdi 1igy fogalmaznak,
hogy munkdssdgdban harmonikus egységet
alkotott a gyogyitds-oktatds-kutatds hdr-
masa. Uj tan- és szakkinyvet irt sziilész-
néknek, medikusoknak, szakorvosoknak,
amelyek alapmiiveknek szamitanak ma is
az oktatdsban. Tudomdnyos publikdcidinak
szdma 285, 130 nemzetkozi konferencidkon
tartott elbaddsdt jegyzik, német és angol
nyelven. Es volt szerencsém az el6készités
elétt allo egyetemtorténeti folybiratba, a Ge-
rundiumba is betekinteni, ahol az egyik nagy
elod, Kenézy Gyula munkdssagdt idézi fel,
lendiiletes és élvezetes stilusban, de tudok a
Semmelweis és a Szdlldsi Arpdd professzorrél
irt orvostorténeti munkdirdl is.

- A haromkotetes Sziilészet-n6gyod-
gyaszat tankonyvem Nivodijat kapott,
és nemzetkozi konyvkiallitason I. dijban

részesiilt. A Miitéttankonyvem és a Szii-
lésznék konyve szintén Nivodijas. Kiilonos-
képp midta nyugdijas vagyok, szivesen irok
a debreceni orvosképzés nagy alakjairol,
harom tanszékvezeté elédémrél, Kenézy
Gyulérol, Kovacs Ferencrél, Arvay San-
dorrol, és egyik jo baratomrol, akinek az
orvostorténeti oktatas bevezetését koszon-
hetjitk a Debreceni Egyetemen, jelentek
meg irasaim, de foglalkozom sziilészet- és
egyetemtorténettel is. Fontosnak tartom,
hogy minden évben kiadunk a sziilészeti
klinikankrél egy vaskos kotetet, amely
magaban foglalja mindazt, ami egy évben
veliink tortént, értékesnek tartom, mert
mindez torténelem.
EE: - A munkdn és az irdson kiviili legked-
vesebb elfoglaltsiga sziilészként nem megle-
plen a csaldd, mellette az éremgyiijtés és a
szépirodalom. Milyen aranyban szerepeltek
ezek az életében aktiv koraban és manapsag?
- Mostansag tobb szépirodalmat olva-
sok, amire kordbban a munka és a szak-
irodalom tanulmdnyozasa mellett nem volt
elégidém. Az éremgytjtési szenvedélyemet
Széllasi Arpad bardtomnak készonhetem,
akivel kozosen jelentettiink meg ezekrdl
most mar a masodik kiadast is megért, az
érmék magyar-angol-német nyelvii leira-
sat tartalmazo konyvet. Es a csaldd, még
huszonévesek voltunk, amikor megsziiletett
elsé gyermekiink, a feleségem kézvetleniil a
szakvizsgaja el6tt ajandékozott meg a ma-
sodikkal. Nem volt kénnyt, de igy fiatalon
lettiink sziil6k, fiatalok voltunk, amikor
megsziiletett az 6t unokank, és megértem
a dédunokank vilagra jottét is, ezektdl az
6romoktol esnek el mindazok, akik halo-
gatjak a gyermekvallalast.
Szegedi Magdolna
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