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Az értekezés célkitiizése, a téma Kkoriilhatarolasa

Az utdbbi évtizedben az egy éves kori dezorganizalt kotddés (D) és kapcsolata a
késobbi disszociativ személyiségzavarokkal, a kontrollald, externalizald, agressziv
viselkedéssel és a borderline patoldgiaval a fejlédéspszichopatologia kozponti témajava valt.
Doktori disszertaciom kozponti célja a dezorganizalt kotddés kialakulasara vonatkozo 1j
elméleti megkozelités bemutatasa és az erre épiilé un.”Laza Kontingencia Kapcsold” (LKK)
hipotézis tesztelését célzd empirikus vizsgalat eredményeinek ismertetése.

A dezorganizalt kotddési kategoriaba sorolt gyerekek a 12 honapos kori Idegen Helyzet
Tesztben (Strange Situation Test, SST)-mely a gondozdtol vald révid szeperacids szakaszokbol
all-egy sor atipikus viselkedést mutatnak. A dezorganizalt kotddés jellemzdi az SST-ben,

12 hénapos korban a kovetkezok; periodikus disszocialt allapotok, elkeriilé és megkdzelitd visel-
kedési tendencidk szimultdn megjelenése, repetitiv, bizarr cirkularis reakciok, a szl felé
mutatott félelemteli érzelemkifejezések, lelassult mozgas, idéleges mozdulatlanna dermedés,
érzelmi allapotok hirtelen valtakozédsa. Egyes kutatok szerint a D kotddés" gyerekek estében
hianyzik egy koherens szervezett viselkedésstratégia, amit stressz helyzetben alkalmaznéanak.
Ezért az ilyen atipikus viselkedéseket mutatd gyerekeket a klasszikus kdtddési kategoriakba
(biztonsagos (B), elkeriil6 (A), rezisztens(C)) besorolhatatlannak tekintették. A D kotodés
eléfordulasa kozéposztalybeli, nem klinikai mintan 15%, abuziv és/vagy elhanyagolé sziil6i
kornyezetben, illetve ha a kotddési személy feldolgozatlan traumaban vagy gyaszban

szenved 80%. Szamos tanulmany bizonyitotta az egy éves kori dezorganizacio és a késébbi
disszociativ személyiségzavarok kapcsolatat. A D kdtddés késdbbi kovetkezménye lehet a
kontrollalé, agressziv viselkedés (6 éves kovetd vizsgalat), illetve a disszocidcidra vald hajlam
(18 éves koveto vizsgalat).

Egy maig dominans hipotézis szerint a D kotédés kialakulasaban kdzponti szerepe van annak,
hogy a csecsemd a kotddési figurat ijesztonek vagy ijedtnek érzékeli. Paradox helyzet alakul ki:
a kotédeési figura, aki a biztonsagos bazis, az egyben veszEly forrasa is. Ez hozza 1étre a megkdze-
lités és az elkeriilés ellentétes tendenciait, ami a viselkedéses és figyelmi stratégidk 6sszeomlasa-
hoz vezet.

Ez az elképzelés azonban tobb megoldatlan problémat is felvet. Valdban plauzibilis-e az a
feltételezés, mely szerint a feldolgozatlan gyaszban szenvedo sziild viselkedése ugyanolyan
ijeszt és rettegést kivaltd a gyerek szamara, mint egy fizikailag vagy szexualisan sulyosan
bantalmazo sziil6é? Ennek ellene sz6Ini latszik az, hogy tobb, a hipotézist kdzvetleniil teszteld
tanulmanynal csak a disszociativ sziil6i megnyivanuldsok prediktaltdk minden esetben szignifi-
kansan a D kot6dést, mig az ijedt/ijeszté sziildi arckifejezések esetében ilyen szignifikans kapcso-
latot csak egyetlen vizsgadlatban talaltak. Ezeknek a problematikus kérdéseknek a magyarazatara
az alabbiakban egy olyan alternativ megkozelitést ajanlok, mely a D kotddést prediktalo kiillonbo-
70 tipusu sziildi kornyezeti feltételek — tehat a bantalmazd, a feldolgozatlan gyaszt/traumat muta-
to, vagy depresszios sziil6i kdrnyezetben nevelkedd gyerekek esetében egyarant megtalalhato
relevans kozos faktorként a kontingens gondozoi reaktivitas egy sajatos diszfunkciondlis mintaza-
ti tipusat jeloli meg.

Mielétt ismertetném a D kotodés kialakulasara vonatkozo kontingencia detekcios elméle-
ten alapul6 alternativ hipotézist, a kontingencia detekcio szocioemociondlis fejlédésben betoltott
szerepét szeretném vazolni.



A csecsemo kutatok nagy empirikus anyagon vizsgaltak a gyermeki kontingencia
detekcid érzelemregulacidban betdltott szerepét. Kimutattdk, hogy a csecsemdk mar életiik elsd
hénapjaiban képesek a kdrnyezetébdl érkezo ingerek kontingencia szintjének detekcidjora.

A csecsemd aktivitasa altal generalt magasan kontingens kornyezeti ingerek (pl. amit a

csecsemd a labahoz kotott mobil mozgatasaval ér el) a hatékonysag érzetét keltve pozitiv
érzelmeket indukalnak a bababan. Kérdés, hogy hogyan képesek a csecsemdk a kontingencia
kiilonb6z6 szintjeit érzékelni. Az egyik hipotézis szerint, a kontingenciara val6 korai érzékenysé-
gért egy velesziiletett perceptualis mechanizmus az Un. ,, Kontingencia Detekcios Modul” (KDM)
felelds. A modul érzékeli a gyerek valaszai és az altaluk kivaltott ingerek kozotti kontingens kap-
csolatot. A KDM elmélet szerint ennek a korai érzékenységnek a fejlédésben betdltott szerepe,
evolucios funkcidja az elsddleges test reprezentacio kiépiilése. Kimutattak, hogy 3 hénapos kor-
ban valdsziniileg genetikai alapon valtozas all be a csecsemd altal preferalt valasz-inger kontin-
gencia szintben. Az elsé harom honapban a tékéletesen kontingens ingerlés preferenciaja dominal,
mely pozitiv arousalt valt ki, (pl. sajat motoros aktiviasuk percepciodja, ld. Piaget elsddleges cirku-
laris reakcio). A harmadik honaptol kezdve viszont az aktivitassal magasan, de nem tékéletesen
kontingens (szocialis) ingerek preferencidja (pl.rahangolddoé reaktiv sziild) érvényesiil.

A modul atkapcsol a sajat test exploraciotol a szocialis vilag felé.

A ”Laza Kontingencia Kapcsol6” (LKK) hipotézis arra a megfigyelésre épiil, hogy a D
kotodés kialakulasat prediktalo kiilonbozo kotddési kornyezeti hatterekre egyarant jellemzd, hogy
esetiikben a csecsemok igen nagy gyakorisaggal élik at a sziilo/gondozo viselkedése feletti
kontingens kontroll varatlan elvesztését. A feldolgozatlan traumaval/gyasszal kiizd6 sziil6 a
gyermekével folytatott kontingens interakciok kozepette - a fajdalmas emlékek felelevenedésének
kovetkeztében - id6rdl idore varatlanul "kikapcsol’ és hosszabb rovidebb ideig disszociativ
allapotba kertil. Ez alatt csecsemdje szamara a sziil6 idélegesen elérhetetlenné valik: a gyermek
korabban kontingens reaktivitast kivaltd6 kommunikativ és érzelemkifejezd valaszai idészakosan
elvesztik hatékonysagukat.

Klinikailag jol ismert és sokszor beigazolddo tény, hogy a gyermekét szexualisan vagy
fizikailag bantalmaz6 sziil6 nagy valdsziniiséggel maga is abuzus aldozata volt gyerekkoraban.
Kutatasi eredmények igazoljak, hogy a rossz banasmodban részesitett gyerekek felnéttkorukban
sziiloként maguk is nagyobb eséllyel lesznek bantalmazok. Azt is tudjuk, hogy a szexualisan
vagy fizikailag bantalmazottak a leginkabb veszélyeztetettek a kés6bbi disszociativ zavarok
kialakulasa szempontjabol. Amennyiben tehat a bantalmazésra hajlamos sziil6 nagy
valoészintliséggel maga is bantalmazas aldozata volt gyermekkoraban, feltételezhetd, hogy - a
gyaszold vagy depresszids sziillokhoz hasonldan - maga is feldolgozatlan gyasztol/traumatol
szenved. Hipotézisem szerint ennek kdvetkezményeképpen a gyermekét bantalmazo sziilé nem
csak bantalmaz, hanem igen gyakran disszocial is a gyermek jelenlétében. Klinikailag az is
gyakran valdsziniisithetd, hogy az ablzust a bantalmazd disszociativ allapotban, vagy éppen
annak kovetkeztében koveti el. Semmi nem tamasztja ala azonban azt, hogy a bantalmazasra
hajlamos sziild id6szakos disszociativ allapotai dltalaban fizikai abuzushoz vezetnének. S6t,
valoszintileg sokkal gyakoribb, hogy az idészakos disszociativ allapotok— hasonléan a
feldolgozatlan gyéaszban szenvedd vagy depresszios sziil6k disszociativ allapotaihoz — csupan
atmeneti "kikapcsolassal’, és a kontingens kapcsolat megszakadasanak egyéb viselkedéses
jeleivel jarnak egyiitt.

A fent idézett dominas hipotézis szerint a bantalmazaskor megjelend fenyegetd és ijesztd
arcok nagy valdsziniiséggel tartalmaznak disszociativ komponenseket.
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Disszertaciomban én forditva érvelnék: noha a disszociativ epizodusokat gyakran
kisérhetik fenyegetd vagy ijedt arckifejezések, s6t, maguk a valoban ijesztd abuziv aktusok is
bekovetkezhetnek a sziilo disszociativ allapotaban, az ilyen ijedt/ijesztd sziildi viselkedések
valdjdban csak alkalmi velejaroi — és nem inherens jellemzdi - a feldolgozatlan traumaval
kiiszkdd6 sziilo ismétlodo disszociativ allapotainak. Hipotézisem szerint az ablizusra hajlamos
sziil6 disszociativ ’kikapcsolasainak’ jelentOs része a disszociacios kapcsolatvesztés egyéb
jellegzetes viselkedéses jeleivel jar egyiitt, amelyeket a csecsemd inkabb varatlan
hatékonysagvesztésként, elhagyatottsagként élhet at, nem pedig menekiilésre és
védelemkeresésre egyarant 0sztokélo ,,feloldas nélkiili rettegés’ként. A fenyegetd, ijesztd vagy
éppen ijedt sziil6i arc tehat csak alkalmanként megjelend kisérd jelensége a disszociacionak, mig
a kontingens kapcsolat folyaméanak megszakadasat, illetve a gyermekre iranyul6 sziil6i figyelem
hirtelen elvesztését indikalo viselkedéses jelek a disszociacios allapot bekdvetkeztének allando
jellemzéi.

Osszefoglalva :"Feltételezésem szerint tehdt a rossz bandasmodban és a feldolgozatlan

sziildi gyaszban/traumdaban kézos faktor: a devians kontingencia kérnyezet. A kontingencia
detekcids modul 3 hénapos kori sikeres atallitasanak feltétele a megfeleléen kontrolalhatd és
prediktalhaté kotodési figura, aki magasan, de nem tokéletesen kontingens szocialis ingereket
nyujt a kritikus periddusban. A kontingens kontroll pozitiv arousalt és a szocialis hatékonysag
¢lményét valtja ki, mely hozzajarul a biztonsagos kotddés kialakulasahoz. Ha a devians kontin-
gencia kornyezetben a fenti feltételek nem teljesiilnek, gyakori a sziil6i viselkedés feletti hirtelen
kontrollvesztés, mely tehetetlenség élményét okozza, igy nem fixalodik a szocidlis kontingencidk
preferencidjara valo atallas, ez vezet a ’Laza Kontingencia Kapcsolo™ kialakulasahoz.
Hipotézisem szerint ennek kovetkezménye, hogy a kontroll-vesztéssel jaro stresszes helyzetekben
a csecsemoOnek a kotddési személyre iranyuld figyelmi szervezddése ,,0sszeroppanhat” és helyette
visszaallhat a tokéletes kontingencidk dominans preferaldsanak alternativ allapota. A figyelmi
szervez6dés konnyen atbillenthetdsége allhat a dezorganizalt csecsemd kotddési viselkedésére
jellemzé disszociacid mogott.

A D kotédésre jellemzd érzelemregulacios és dnkontroll problémak kialakuldsaban a
devians sziil6i kontingencia kdrnyezet mellett feltételezhetéen a sziildi érzelemtiikrozéses
interakcidk zavara is szerepet jatszik. Erre a ,,LKK ” hipotézis a ,,Szocialis Biofeedback Modell”
(SZBM) segitségével tud plauzibilis magyarazatot adni. A SZBM szerint az érzelemregulaciora
valo képesség, mely a sajat bels6 érzelmi allapotok felismerésén alapszik a kontingens
érzelemtiikr6z6 anya-gyerek interakciok soran alakul ki. Mivel az érzelemtiikr6z6 kifejezések
kontingens kapcsolatban allnak a baba érzelmi megnyilvanulasaival és hangadasaval, ezért a
KDM automatikusan jelzi a csecsemd magas szintli oksagi hatékonysagat a tiikr6z6 érzelem-
kifejezések felett. A KDM az oksagi hatékonysag érzésén til, a jeldltséggel és az osztenziv
kommunikativ jegyekkel egylitt segit azonositani a sziil6 jelolt érzelemkifejezésének referensét.
Miutan a csecsemo belsd érzelmi allapotaival id6i, téri és intenzitasbeli kontingens kapcsolatban
van a kelléen rahangolodo sziil6 érzelemkifejezése, igy a kontingens megfelelések alapjan a
csecsemd konnyen sajat maganak tulajdonitja a sziilordl lekapcsolt érzelmet. Az érzelem-
reflektiv kifejezések azonban meghatarozott jellegzetességek mentén kiilonboznek a valodi
érzelmektol (jeldltség, kovetkezmények elmaradasa, magas szintii kontingens egyiitjaras).
Ennek kovetkeztében lehetové valik az anya altal kifejezett, jelolt érzelem referencialis
lekapcsolésa €s a csecsemd érzelmi allapotaval vald asszocialasa. A nem tudatosan érzékelt,
belsé proprioceptiv allapotokkal asszocialt érzelemkifejezések internalizalodnak, és mint
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masodlagos reprezentaciok a tudat szdmara hozzaférhetové valnak. A szerzék a kontingencia
alapu megkdzelitésbdl kiindulva feltételezik, hogy a csecsemd, mint aktiv dgens tapasztalja meg
a negativ érzelmei feletti kontrollt, melyet a sziil6i érzelemtiikrozések tettek lehetéveé.

Igy az érzelemtiikrozéses interakciok soran a csecsemék fokozatosan megtanulhatjak, hogy
érzelmeik kifejezése altal sikeresen szabalyozhatjak homeosztatikus egyenstlyukat és
uralkodhatnak érzelmi impulzusaik felett.

Hipotézisem szerint, ha a gyaszold vagy traumatizalt sziilot hirtelen fajdalmas emlékek
keritik hatalmukba, akkor a csecsemd azon tul, hogy atéli a kontingens és érzelemreflektiv inter-
akciok varatlan megszakadasat, azt is érzékeli, hogy az anya arcén a jelolt ,,mintha” kifejezés
helyett hirtelen valodi félelmek, gyasz jelenik meg. A sziil6 viselkedése feletti kontingens kontroll
elvesztése mar dnmagaban ijesztd, ez azonban csak fokozodik a jeldltség megsziinése miatt,
mivel a csecsemd Ugy érzi, hogy a sziil6i érzelemkifejezések nem az 6 belsé allapotait tiikkrozik,
hanem az anya valddi érzelmeirdl, igazi félelmérdl vagy haragjarol szolnak. A disszociald sziild
arckifejezései elveszitik tiikr6z6 funkcidjukat indikalo jeloltségiiket. Ha a fejlddés korai szaka-
szaban a kontingens érzelemtiikr6z6 interakciok a fent leirt médon sériilnek, akkor a csecsemdnél
nem alakul ki az elsddleges érzelmek feletti akaratlagos és tudatos kontroll. A normalis érzelem-
tiikroz06 interakciok hianyaban nem épiilnek ki azok a méasodlagos reprezentaciok, melyek az ér-
zelmek akaratlagos szabalyozasahoz sziikségesek. Ezzel magyarazhato, hogy a dezorganizaltan
kot6dd csecsemdk késdbb érzelemregulacios problémakkal kiizdenek, érzelmileg fesziilt helyze-
tekben kdnnyen eszkaldlodnak és a késleltetett kielégiilést igényld feladatokban rosszul teljesite-
nek. A dezorganizalt kotddés tovabbi kdvetkezményei, az agresszio és a fokozott stresszhormon
termelddés szintén kapcsolatba hozhato ezekkel az érzelemregulacios problémakkal.

A kutatas f6 hipotézisei;

Az 1. szamu hipotézis szerint vigasztalasos helyzetben az anyak novelik a kontingens
érzelem-regulativ tiikr6z6 interakciok gyakorisagat. Az SZBM értelmében ez alatt az
arckifejezéses €s vokalis formaban megjelend jelolt érzelmi tiikrdzések, illetve a csecsemd
érzelmi és mentalis allapotara vonatkozo6 verbalis megnyilvanulasok gyakorisaganak ndvekedése
értendd.

A 2. szamu hipotézis alapjan feltételezhetd, hogy ebben a tekintetben mar 7 hdonapos

korban kiilonbség mutatkozik a késébb 12 honaposan biztonsagosan, illetve bizonytalanul k&t6do
gyerekek anyai kozott.

A 3. szamu hipotézis szerint az anyai viselkedés feletti kontingens kontroll vesztés
kovetkeztében aktivalodott stressz hatasara a dezorganizaltan kotddo csecsemdk a tokéletesen
kontingens Oningerléshez fordulnak, ahelyett, hogy az anyatdl varnanak megnyugtatast.
Feltételezésem szerint ez mar megfigyelheté 12 honapos kor el6tt (mieldtt a dezorganizalt
kotédést az SST-ben diagnosztizalnank), hiszen a dezorganizalt kotddés esetén a KDM cél-
értékének ,laza” beallitasa 2-4 honapos korra mar kialakul. Ezért a mar 7 honapos korban, stressz
helyzetben megjelend tokéletes kontingens ingerlés preferenciaja eldrejelzi a késébbi 1 éves kori
dezorganizalt kotodést.



Alkalmazott modszerek

Minta:

A jelen vizsgalat egy nagyobb longitudinalis vizsgalat (a Dr. Gervai Judit vezette
Budapesti Csaladvizsgalat, MTA PKI) egy almint4jan alapul, amely 75 anya-gyerek
parbol all (31 lany és 44 fin elsOsziilott, akik egészségesen, idore (40+/-2 hét), 2500g-
nal nagyobb stllyal sziilettek).

Vizsgalati helyzetek:

A) 7 honapos kori Tiikor el6tti Interakcids Helyzet (TIH)
(részletes leirast 1d. késobb).

B) 12 honapos kori Idegen Helyzet Teszt: A kotodési biztonsag mérése

A gyerekek anyahoz vald kotddési biztonsagat az Ainsworth féle SST-ben mértiik 12
hénapos korban. Az itt 6sszefoglalt fobb eredmények a dezorganizaltan (D) (n=15)
kotodok €s a biztonsdgosan (B) (n= 36) illetve nem biztonsadgosan (n=39) kotédok
csoportjainak dsszehasonlitasakor talalt relevans kiilonbségeket mutatjak be.

A” Tiikor elotti Interakcids Helyzet* (TIH)-nek neveztiink el, tobb feltételnek kellett eleget tennie:
1. Olyan anya—gyerek interakcids helyzetre volt sziikségiink, ahol a csecsemdk enyhe stresszt
élnek 4t.
2. Ahol jol regisztralhato mind a gyerek viselkedése, mind a sziil6 arckifejezéses és vokalis
kontingens érzelemregulativ valaszai.
3. Ahol viladgosan elkiilonithetdek a kontingens érzelemtiikroz6 sziiléi reakciok a megnyugtatas
egyéb formaitol (pl. fizikai kontaktustol)
4. Ahol a csecsemdk valaszthatnak kétféle, eltéré mértékben kontingens ingerlés koziil:
a). a sajat tokéletesen kontingens tiikorképiik
b). az anyak valtozo szintli (az interakciok mindségére jellemzd), esetenként magasan, de

soha nem tokéletesen kontingens tiikorképe kozott.

A fenti feltételek teljesiilése érdekében egy bevett kisérleti paradigma, az un ,, Fapofa”
(Still Face) modszer modositott valtozatat alakitottuk ki.
A klasszikus helyzetben a baba és a mama szemt6l szemben iilnek, a jelen helyzetben egymas
mellett iilve, egy detektiv tiikor el6tt helyezkednek el. Kozéjiik egy paravant rakunk, hogy
megakadalyozzuk a kozvetlen fizikai kontaktust (3. pont), ugyanakkor lathatjak egymast a
tiikron keresztiil, s igy lehetdvé valik a szabad interakci6. Ebben az elrendezésben a babak
valaszthatnak, hogy a sajat tokéletesen kontingens tiikorképiikre vagy az anya tiikorképére
figyeljenek (4. pont). A detektiv tiikor masik, szamukra lathatatlan oldalarél mindkett6jiik
arcéara egy-egy videokamera iranyul és az igy felvett osztott képen a sziild és a gyerek egyidejiileg
lathatd. Az idokoddal ellatott osztott kép segitségével lehetdvé valik az arci és vokalis
érzelemkifejezések pontos kodolasa, illetve az interaktiv viselkedések pontos mikroanalizise.
A kisérlet menete egyébként megegyezik a klasszikus fapofa helyzet haromszor két perces
felosztasaval.



,»Fapofa” (Still Face) Helyzet:

L. 2 perc szabad interakcio,
IL. 2 perc érzelemnélkiili arckifejezés (,,Fapofa”),
II1. 2 perc szabad interakco

A helyzet vizsgalatara egy komplex mikroanalitikus kodrendszert dolgoztunk ki.

A kodolast én és egy masodik kddold végezte a nélkiil, hogy ismertiik volna a babdk kotddési
besorolasat. A kodoldk kdzotti megegyezés viszonylag magas volt (interrater reliability:
kappa=0.86).

A statisztikai elemzéseket SPSS programmal végeztem. Mivel a valtozok a legtobb esetben
nem normal eloszlastak voltak igy a legtobbszor nem-parametrikus teszteket (Kruskal-Wallis és
Mann Whitney) alkalmaztam. Abban a néhany esetben, ahol normalis eloszlasu valtozokat talaltam,
ott varianciaanalizist (ANOVA) és kétmintas t-probat hasznaltam.

A fébb kodolt kategoriak:

A gyerek viselkedése:

1. érzelmi allapot

2. nézés irany

3.a tokéletesen kontingens mozgas generalasa és exploracioja a tiikorben (TKMGE)

Az anya viselkedése:

1. érzelmi allapot

2. nézés irany

3. verbalizéci6: a gyerek mentalis, érzelmi vagy figyelmi allapotara valo referalés

4. kontingens ,,jelolt” anyai reaktivitas: lehet érzelemtiikrozés vagy vokalis, illetve verbalis
rahangolodas

Eredmények

Az anya két percig tartd - varatlanul bekovetkez0 - elérhetetlensége kotddési csoporttdl
fiiggetleniil negativ érzelmeket és stresszt valtott ki a babak jelentds tobbségébdl (ugyanugy, mint
a klasszikus ,,Fapofa” helyzet esetében). Ezt mutatja, hogy a babak negativ érzelmi allapota
folyamatosan novekedett a harom epizdédon keresztiil, tovabba hogy a pozitiv érzelemkifejezések
mennyisége a II. epizdédban (a ,,Fapofa” helyzetben) az 1. epizddhoz képest szignifikdnsan
lecsokkent. Egyben az anyai reaktivitas érzelem-regulativ hatékonysagara utal az a tény, hogy a
babak pozitiv érzelemkifejezéseinek mennyisége megndvekedett a ,,Fapofa” helyzetet kovetden a
III. epizédban, amikor az anya ismét reagalhatott a csecsemd megnyilvanulasaira. A csecsemdék
kotodési statuszatol fliggetleniil az anyai kontingens érzelem-regulativ reaktivitas, mint 6sszevont
kategoria szignifikdnsan novekedett az 1. epizddrol a II1. epizddra. A kiilonbozd kotddési
csoportokba tartozé babak anyai a kontingens érzelem-regulativ reaktivitas tekintetében nem
kiilonboztek az egyes epizddokon beliil, illetve az epizodok kozotti valtozas mértékében sem.

Az, hogy a babak negativ érzelmi allapotanak szignifikans novekedésével parhuzamosan nétt az
anyak kontingens érzelem-regulativ reaktivitasa, igazolja 1. hipotézisiinket, miszerint a szildi
kontingens reaktivitas egyik kozponti funkcioja az érzelemreguldacio.



Fenti eredményiink ugyancsak alatamasztja az SZBM ama feltételezését, hogy a gondozo
kontingens reflektivitasanak érzelem-regulativ hatékonysdgaban fontos szerepe van a sziil6i
érzelmi reakciok ,,jeloltségnek”, mely jelzi a csecsemd szamara, hogy a sziildi érzelemkifejezés a
csecsemd érzelmi allapotéra utal és nem a sziild sajat, valosagos érzelmi dllapotanak automatikus
kifejezodése.

Vizsgalatunk 2. hipotézise alapjan elvarhato lett volna, hogy mar a 7 hdnapos csecsemok anyai
kozott is tetten érhetdek legyenek azok a kiilonbségek a kontingens érzelem-regulativ anyai
reflektivitas és jelolt érzelemtiikrozo reakciok mennyiségének tekintetében, melyek —
hipotézisiink értelmében - fontos meghatarozoi a biztonsagos kdtddés kialakuldsanak.
Valosziniileg a kis elemszamnak, illetve a laboratériumi helyzet a sziil6i viselkedést befolyasold
uniformizald hatdsénak tulajdonithato, hogy ez a kiilonbség nem jelent meg mintankban.

A kutatas tovabbi kérdése volt, hogy az anyak pozitiv és negativ érzelemkifejezéseinek valtozasai
mennyiben allnak kapcsolatban a babak érzelmi allapotvaltozasaival, illetve van-e valamilyen
eltérés a kiilonboz6 kotddésti csoportok kozott ebben a tekintetben. A teljes mintat tekintve a
negativ anyai érzelemkifejezések szempontjabol nem volt kiilonbség a kotddési csoportok kozott.
Ez is azt mutatja, hogy a sziilék igen hasonldan viselkednek a laboratériumi vizsgalati
helyzetben, melyben tudataban voltak annak, hogy videora rogzitjiik viselkedésiiket. A
biztonsagosan, illetve bizonytalanul kotdd6 babdk anyai esetében a pozitiv érzelmi allapotban
eltoltott id6 mennyiségét tekintve azonban tendenciaszerli interakcié mutatkozott a kotddési
csoportok és az epizddok kozott. Ez a tendencia arra utal, hogy a két kotddési csoport ellenkezd
iranyban valtozott az 1. és a III. epizdd kozott. A biztonsagosan kotddd babak anyai esetében
enyhe csokkenése, a bizonytalanul kotédéeknél enyhe novekedése volt megfigyelhetd a pozitiv
érzelmi allapotban eltoltott id6 mennyiségének. A valtozadsok mértéke azonban a kétféle kotddési
csoport egyikénél sem volt szignifikans. A négy kotddési csoport dsszehasonlitasakor azonban a
pozitiv érzelmi allapotban eltdltott id6 mennyiségét tekintve szignifikdns interakcidé mutatkozott a
kotodési csoportok €s az epizddok kdzott. Mindazonaltal a paronkénti 6sszehasonlitdsokban nem
talaltunk egyértelmii szignifikans kiilonbségeket. A négy kotédési csoport koziil csupan a
dezorganizaltan ké6todo babadk anydi novelték tendenciaszeriien a pozitiv érzelmi dllapotban
eltoltott idé mennyiségét az I epizédrdl a III. epizédra. Erdekes eredmény azonban, hogy a
bizonytalanul kotédo csecsemak - és koziiliik is leginkabb a dezorganizaltan kétodoek esetében -
a babak névekvo negativ érzelmi megnyilvanuldasaival parhuzamosan szignifikansan novekedett
az anydk pozitiv érzelmi allapotban eltoltott idé mennyisége. Ez az SZBM szempontjabol
értékelve egy nem adaptiv, a baba érzelmi allapotara nem kontingensen rahangol6dé érzelem-
regulacids probalkozasok kovetkezményének tekinthetd az anyak részérél. Ugy tiinik, hogy ezek
az anyak a babdk negativ érzelmi dllapotkifejezéseivel ellentétes érzelmeket mutatva probaljak
negativ érzelmi allapotabol kimozditani a csecsemdt. Ezt az eredményt meger6siti és kiegésziti az
a masik — igen érdekes és sokat mondo - kiillonbség, melyet szintén a biztonsagos és a
bizonytalan kdtddési csoportokat 6sszehasonlitva talaltunk. A baba intencionalis (mentalis és
érzelmi) allapotaira tett verbalis anyai referencidk gyakorisadga szignifikdnsan kiilonbdzéképpen -
ellenkez6 iranyban - valtozott a két kotdédési csoport esetében az elsérdl a harmadik epizddra.
Mig a biztonsagosan k6tddd csecsemdk anyai — ugyan nem szignifikans mértékben — de inkabb
novelték a baba intencionalis allapotaira tett utalasaik gyakorisagat az I. és a II1. epizod kozott,
ezzel szemben a bizonytalanul két6do babak anyadi a harmadik epizodra szignifikansan
csokkentették a baba intenciondlis dllapotadra tett megjegyzések gyakorisagat, mikozben névelték
a pozitiv érzelem megnyilvanulasaik mértéket. A bizonytalanul k6t6d6 csoport anyainal a baba
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érzelmi és mentalis allapotara vonatkozo kontingens verbalis referenciak csokkenése, tovabba a
gyerek allapotaval inkongruens érzelmi allapotvaltozasa egyiittesen jelzik, hogy ezek az anyak a
babak novekvo negativ érzelemkifejezéseinek hatasara egyre inkabb eltavolitottak magukat a
csecsemok érzelmeitdl. Ez igazolja kutatasunk 2. hipotézisét, miszerint az egy éves korban
biztonsagosan, illetve bizonytalanul k6t6dé gyerekek anydi mar a gyerek 7 honapos koraban
eltéré modon hangolodnak a baba érzelmi allapotara. Valoszinii, hogy 7 honapos korban még
nincs kiilonbség a csecsemdk kozott. KEsobb viszont - pl. 12 honapos korban az SST helyzetben
- ezek a babak mar képesek - az elvarhato anyai reaktivitas megtapasztalt kiilonbségei alapjan -
differencidlisan modulalni az anya személye felé valo automatikus orientacidjuk és érzelmi
kommunikaciojuk relativ mértékét.

A z LKK hipotézisnek megfelelden a *tokéletesen kontingens mozgas generaldsa és exploracioja
a tiikkorben” (TKMGE), tehat a tokéletesen kontingens kontroll szelf-indukalt élménye érzelem-

regulativ hatést fejtett ki az anyaval valo interakcidé megsziinése alatt (II. epizod) ugyanigy, mint
a stressz-indukciot kovetd ’vigasztalasi’ periodus idején (I11. epizod).

A TKMGE mennyisége a III. epizodban a dezorganizalt csecsemdk csoportjaban szignifikansan
magasabb volt, mint a biztonsagosan kdtddo csecsemdéknél. Mig a 2. szakaszban (amikor az
anya elérhetetlen volt) mindkét csoport egyforman sok idét toltott a TKMGE érzelem-

regulativ célu generalasaval, addig a III. epizodban (amikor az anya ismét elérhetové valt) a
dezorganizalt csecsemok tovabbra is a folytattdk TKMGE magas mértékii indukciojat, mig

a biztonsagosan kot6do csecsemok csokkentették ezt a fajta érzelemregulativ

tevékenységiiket, és inkabb az anyahoz fordultak vigasztalasért. A dezorganizaltan k6t6do
csecsemok a LKK hipotézis predikcidinak megfelelden, a kotddési személy viselkedése

feletti kontingens kontroll varatlan és teljes idoszakos elvesztését kovetden, a harmadik
epizodban — az anya interaktiv elérhet0ségének helyreallasa ellenére - tovabbra is a

preferaltdk. Az, hogy a dezorganizalt csoport az anya ,,visszatérte” utan sem hagy fel a
tokéletesen kontingens kontroll preferencialis keresésével és aktiv generalasaval, arra utal,
hogy ez, a ,, Laza Kontingencia Kapcsolo” hipotézis altal prediktalt viselkedés, mar 7

honapos korban sajatos jellemzdje a késobb 12 honapos korban dezorganizaltan kétodo

crer
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