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INFO ABSTRACT

Huszti Eva Social connections in Nyiregyhaza between 2008-2018.
huszti.eva@foh.unideb.hu As since 2008, also in the new data collecting period (2017-
2018), adult people in Nyiregyhaza were asked their social
relationships. This paper shows some aspects of the
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composition of the egocentric network of adult inhabitants
of the city. It contains information about the friendships and
the social support system of the respondents. The study also
focuses on to describe how frequent is among inhabitants
that they go out, visit their friends or neighbours, whether
they are member of different kind of organizations. At first,
the study deals with results from 2018 and then it gives
detailed information about the main characteristics of some
aspects of the egocentric network of adult people and it
provides data on changes in the relationship system over the
past ten years.

Kulcsszavak Absztrakt. Ahogyan 2008 6ta minden adatfelvétel alkalma-
Kapcsolathalozat val, a jelenlegi 2017-18-as adatfelvétel idején is kiilon kérdés-
Tarsas tamogatottsag blokkban kérdeztik Nyiregyhaza felndtt lakossagat tarsas

kapcsolataikrol. A tanulmany bemutatja a megkérdezettek
tarsas kapcsolatrendszerének Osszetételét, barati tarsasaguk
kiterjedtségét, tovabba azt, hogy milyen tipust tamogatasokra
szamithatnak a kapcsolatrendszeriikben talalhato személyek-
tol. Az életminéség azon aspektusara is fokuszal a tanulmany,
hogy a nyiregyhazi felnétt népességre mennyire jellez6 az,
hogy jarnak-e tarsasagokba, klubokba, tagjai-e civil szerveze-
teknek. A tanulmanyban elGszor a legfrissebb, azaz 2018-as
nyiregyhazi adatfelvétel eredményei keriilnek kozlésre, majd
a nyiregyhazi felndtt lakossag tarsas kapcsolatainak mintaza-
tat mutatja be az elmult tiv évre vonatkoztatva, kiemelve az
allando jellegzetességeket és a valtozasokat.

Ez a tanulmany a Nyiregyhaza varos ¢életmindsége — Haztartaspanel kutatas
Egészségi allapot felmérése keretében késziilt.
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Bevezetés

A Nyiregyhaza életminéségét vizsgald haztartds panel vizsgalat kérdéskorei kozé
mar az els6 adatfelvétel idején, 2008-ban bekeriilt a tarsas kapcsolatok vizsgalata is.
fgy lehet8ség nyilt arra, hogy tobb kérdés, tobb dimenzié mentén vizsgaljuk meg az
orszag hetedik legnagyobb varosaban él16 felnétt népesség tarsas kapcsolathalozata-
nak mintazatat. A tarsas kapcsolatok jelentdségét egyrészt az adja, hogy ezeken a
kapcsolatokon tarsadalmi eréforrasok aramlanak. Masrészt, mint ahogyan azt mar
tobb kutatas is alatamasztotta, azok az egyének, akik barmilyen tarsadalmi tamaszt
kapnak, elégedettebbek az életkoriillményeikkel, boldogabbak és kiegyensulyozot-
tabbak, pozitivan értékelik életmindségiiket, tehat a tarsas tamogatottsag mértéke
meghatarozo része a szubjektiv életmindségnek (Cassel, 1974, 1967 in Albert - Da-
vid, 2001, Utasi, 2008).

A tanulmanyban el6szor a legfrissebb, azaz 2018-as nyiregyhazi adatfelvétel
eredményei keriilnek kozlésre, majd a nyiregyhazi felnétt lakossag tarsas kapcsola-
tainak mintazatat mutatja be az elmult tiv évre vonatkoztatva, kiemelve az allando
jellegzetességeket és a valtozasokat.

Minta és modszer

A vizsgalt minta rovid bemutatasa: a 2018-as adatfelvétel idején a megkérdezettek
56%-a no, csaladi allapotukat tekintve tobbségiik (48%-uk) hazas, 12%-uk élettars-
sal ¢él. Negyediik (23%) nétlen, hajadon, 7%-uk elvalt és 10%-uk 6zvegy. A meg-
kérdezettek 16%-a maximum 8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik, 21%
szakiskolai szakképesitéssel, érettségivel 25,5%. Erettséginél magasabb iskolai vég-
zettséggel, de nem fels6fokll végzettséggel a minta 10%-a rendelkezik. Foiskolai,
egyetemi vagy ett6l magasabb végzettsége a megkérdezettek 27%-anak van. A meg-
kérdezettek atlagéletkora 45 év. A minta ilyetén megoszlasa miatt a 2018-as adatfel-
vétel soran késziilt adatbazist nemre, korra és iskolai végzettségre stlyoztuk az
elemzések soran. (Fabian és munkatarsai, 2018; Huszti és mtsai, 2018)

Ahogyan 2008 6ta minden adatfelvétel alkalmaval, a jelenlegi 2017-18-as adatfel-
vétel idején is kiilon kérdésblokkban kérdeztiik Nyiregyhaza felnétt lakossagat tarsas
kapcsolataikrol. Kivancsiak voltunk, hogy hany baratjuk van a megkérdezetteknek;
tudnak-e segitséget kérni bizonyos élethelyzetekben; mennyire vesznek részt a varos
¢letében, azaz jarnak-e tarsasagokba, klubokba, tagjai-e civil szervezeteknek, stb. A
tanulmany a kérdGivben alkalmazott kérdések sorrendjében dolgozza fel az adatokat.

Baratok szama 2018

A ,,Hany baratja van Onnek?” kérdésre 365 6 valaszolt, &k atlagosan 5,12 baratrol
szamoltak be, leggyakrabban 2 baratot emlitettek a megkérdezettek (Std.=6,464,
Min.=0, Max=80). Az orszagos vizsgalatok szerint 2015-ben az atlagos baratszam a
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feln6tt magyar lakossag korében 3 volt (Albert-David, 2016). A baratok szamat te-
kintve a nyiregyhazi mintaban nincs jelentds kiilonbség a férfiak és a nok kozott (5,7
vs. 4,7), viszont a kiilonb6z6 korcsoportok kozotti kiilonbség szignifikans
(p=0,001): mig a 18-29 évesek atlagosan 6,6 baratrol szamoltak be, a 70 éves és
idésebb valaszadok atlagosan 3 barattal rendelkeznek. Az iskolai végzettséget te-
kintve megallapithatd, hogy minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik a
megkérdezett, annal magasabb az altala emlitett baratok szama. A kiilonbség azon-
ban nem szignifikans. A baratok szamat négy csoportra bontva (1) 0 barat, 2) 1-4
barat, 3) 5-9 barat, 4) 10 vagy annal tobb barat) lathatjuk, hogy a barattal nem ren-
delkezok aranya 11%, azaz minden tizedik valaszadonak nincs egyetlen baratja sem.
A megkérdezetteknek tobb mint fele (54%) 1-4 baratrdl szamolt be, 25%-uk 5-9
barattal bir és 10%-uk a barathalmozo kategdriaba sorolhato a legalabb tiz barattal.

Tarsas tamogatottsag 2018

A tarsas tamogatottsagot a kovetkezo kérdések mentén vizsgaltuk:
1) ,,Van-e Onnek olyan csalddtagja, rokona, aki segitséget nytjt vagy nytjtott
hivatalos ligyintézéshez?”
2) ,,Van-e Onnek olyan csalddtagja, rokona, aki segitséget nytijt vagy nyujtott
iskolaztatassal, tovabbtanulassal kapcsolatban?”
3) ,,Van-e Onnek olyan csalddtagja, rokona, aki segitséget nyujt vagy nyujtott
egy jo allas, munkahely megszerzéséhez?”
4) , Van-e Onnek olyan csalddtagja, rokona, aki segitséget nytijt vagy nytjtott
betegség eseténe jO orvost szerezni?”
5) ,,Van-e Onnek olyan bardtja, ismerdse, aki segitséget nyujt vagy nyujtott
hivatalos ligyintézéshez?”
6) ,,Van-e Onnek olyan bardtja, ismerdse, aki segitséget nyujt vagy nyujtott is-
kolaztatassal, tovabbtanulassal kapcsolatban?”
7) ,,Van-e Onnek olyan bardtja, ismerdse, aki segitséget nyujt vagy nyujtott
egy jo allas, munkahely megszerzéséhez?”
8) ,,Van-e Onnek olyan bardtja, ismerése, aki segitséget nyujt vagy nyujtott
betegség eseténe jO orvost szerezni?”
A 2018-as adatok szerint a megkérdezettek 65%-a tud segitséget kérni hivatalos tigyek
intézése esetén csaladtagjaitdl, rokonaitol és 43%-uk barataiktol, ismerdseiktol.

Iskolaztatassal, tovabbtanulassal kapcsolatban a megkérdezettek 41,5%-anak van
olyan csaladtagja, rokona, akitdl tud segitséget kérni. 27%-uk mondta, hogy barattol,
ismerdstol is tud ilyen esetben segitséget kérni.

Fontos kérdés lehet, hogy van-e az ember kozelében olyan, akitdl segitséget tud
kérni egy jo allas vagy munkahely megszerzések esetén. A megkérdezettek 41%-a
valaszolta azt, hogy van olyan csaladtagja, rokona, akit6l ilyen helyzetben segitséget
tud vagy tudott nyGjtani. 43% azok aranya is, akik rendelkeznek olyan barattal, is-
merdssel, aki tud segitséget nyujtani ilyen esetben.
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A megkérdezettek jelentds részének (73%) van olyan csaladtagja, rokona, akitdl
betegség esetén tud segitséget kérni ,,jo orvos szerzésében”. 49,5%-uk mondta azt,
hogy baratja, ismerdse van, akitol betegség esetén segitséget tud kérni.

Kapcsolattartas rokonokkal, baratokkal, szomszé-
dokkal 2018

A rokonokkal, baratokkal, szomszédokkal valo kapcsolattartast a korabbi évekhez
hasonlodan a kovetkezd kérdések mentén vizsgaltuk:

,Milyen gyakran beszélget a szomszédjaival?” (1) mindennap, 2) hetente 1-2 al-
kalommal, 3) havonta 1-2 alkalommal, 4) ritkdbban, mint havonta, 5) soha).

,Milyen gyakran taldlkozik barataival, rokonaival, akik mashol élnek, mint On?”
(1) mindennap, 2) hetente 1-2 alkalommal, 3) havonta 1-2 alkalommal, 4) ritkabban,
mint havonta, 5) soha).

A 2018-as adatok alapjan elmondhato, hogy a megkérdezettek 59%-a beszélget
gyakran, azaz naponta, vagy hetente 1-2 alkalommal a szomszédaival. A valaszold
nyiregyhaziak 45%-a talalkozik naponta, vagy hetente 1-2 alkalommal olyan ro-
konokkal, akik mashol élnek, mint a megkérdezett, azaz nem ugyannak a haztar-
tasnak a tagjai. A baratokkal valo gyakori talalkozasrdl ugyancsak a megkérdezet-
tek 45%-a nyilatkozott. 47%-uk néha, 8%-uk pedig soha nem talalkozik azokkal a
barataikkal, akik nem ott élnek, ahol 6k. Ez utobbi valdsziniileg az internetes bara-
tokat takarhatja.

Egy masik kérdés kapcsan megallapithatd, hogy a megkérdezettek 46%-a
mondta azt, hogy a szomszédban, vagy a kdrnyéken, a kozelben é16k koziil nincs
egy baratja sem.

Magantarsasagi 0sszejovetelek 2018

Mint ahogyan korabban is, a magantarsasagi Osszejoveteleknek harom aspektusat
vizsgaltuk: milyen gyakran mennek vendégségbe, latogatoba a megkérdezettek;
milyen gyakran fogadnak vendégeket, latogatdkat; milyen gyakran talalkoznak bara-
taikkal, ismerdseikkel nyilvanos helyeken (étterem, sér6zo, presszo, stb.).

A megkérdezettek 60%-a mondta azt, hogy gyakran (hetente, havonta) megy
vendégségbe, latogatoba. 66% azok aranya, akik gyakran fogadnak vendégeket,
latogatokat otthonukban. 2018-ban a megkérdezettek majdnem fele (48%) mondta
azt, hogy heti vagy havi rendszerességgel megy étterembe, sorézébe, presszoba, és
egyéb nyilvanos helyekre.



114 Acta Medicinae et Sociologica — Vol 9., No.27. 2018

Kozélet. Tagsag szervezett kozosségekben 2018

A megkérdezettek 11%-a tagja sportklubnak, 3%-a valamilyen szomszédsagi cso-
portnak, 2%-a vesz részt miivészeti csoport tevékenységében, 9%-uk tartozik vallasi
kozosséghez. 9%-uk valamilyen szabadidds klubba jar, 4% pedig jotékonysagi szer-
vezethez tartozik. A megkérdezettek 1%-a mondta azt, hogy tagja valamilyen part-
nak. Az egyéb kategoriat a megkérdezettek 5%-a valasztotta.

Parkapcsolatok és bizalmasok 2018

A tarsas kapcsolatokat, tarsas tamogatorendszert vizsgalva fontos kérdés lehet, hogy
az egyénnek van-e partnerkapcsolata és van-e olyan bizalmasa, akivel megbeszélhet
szamara fontos, intim kérdéseket is. A partnerkapcsolat megléte egyszeriien leirhato
azzal, hogy a megkérdezettnek van-e hazastarsa, vagy élettarsa, azaz milyen csaladi
allapotot mondott a kérdezés soran. 2018-ban a megkérdezett nyiregyhazi felndttek
60%-a mondta azt, hogy hazastarssal (48%) vagy élettarssal (12%) él.
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1. abra: A partnerkapcsolatban é16k megoszlasa nemek és korcsoportok szerint.

Mig a teljes mintat vizsgalva nem mutathat6 ki szignifikans kiilonbség a férfiak és
ndk parnerkapcsolatainak aranyaban, addig a korcsoportos bontas vilagosan mutatja
a Iényeges eltéréseket (p=0,000) : a mintaba keriilt 18-29 éves ndk 37%-a ¢él tarskap-
csolatban, mig a férfiak esetében ebben a korcsoportban ez az arany csupan 10%. A
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hazastarssal vagy élettarssal él0k aranya az 50-59 évesek csoportjaban a legmaga-
sabb (74%), de itt is jelentés nemi eltérésekkel (férfiak 92%, nék 60%). Erdemes
megfigyelni, hogy a negyven év alatt még a nék nagyobb hanyada él partnerkapcso-
latban, 6tven év folott viszont jelentésen csokken koriikben a tarssal €16k aranya. A
70 éves és idosebb valaszadok esetében lathatd a legnagyobb kiilonbség: a férfiak
84%-a, mig a néknek csupan 17%-a ¢l tarssal ebben az életkorban. Ennek magyara-
zata alapvetOen a férfiak halandosagi adataiban keresendd.(1. abra)

A fentebbi adatok nem térnek el jelentdsen a 2015-ben orszagos reprezentativ
mintan végzett kutatas eredményeitdl, ahol ugyancsak hasonld tendenciak voltak
kimutathatok (Albert-David, 2016).

Tarsas kapcsolatok Nyiregyhazan 2008-2018

A tanulmany kovetkezo6 részében a tarsas kapcsolatoknak az elmult tiz évben torténd
jellegzetességei keriilnek részletezésre. Ennek soran a kovetkezd témak iddsoros
(2008, 2010, 2012, 2015, 2018) elemzése torténik a rendelkezésre allé adatok alapjan:
e barati kapcsolatok,
tarsas tamogatottsag,
rokonokkal, baratokkal, szomszédokkal valo kapcsolattartas gyakorisaga,
magantarsasagi 0sszejovetelek ,
e szervezeti tagsag
Az elemzések alapjat a korabban mar ismertetett, megjelent tanulmanyok adjak.

Barati kapcsolatok alakuldsa Nyiregyhdzan
(2008-2018)

A tarsas kapcsolatok kozott 1ényeges szerepe van a barati kapcsolatoknak. A barat-
sagok kiilonbozdek lehetnek: az intim, kozeli baratsagoktol a lazabb, feliiletesebb,
,.haveri” kapcsolatokig terjedhetnek. Mégis, pusztan az, hogy van-e¢ valakinek olyan
,,masik” a kozelében, akire baratjaként gondol, fontos mutatoja a személyes kapcso-
lathalozatnak. A jé baratok a csaladon kiviili olyan kapcsolatok, melyek biztonsagot
nyljtanak az egyénnek, kolcsonds segitségnyujtast, intim és bizalmas kapcsolatot
jelentenek (Granovetter, 1973, Lin 2008, Albert-David 2007). Nyiregyhazan a vizs-
galt tiz év soran az atlagos baratok szamat tekintve ingadozast figyelhettiink meg:
legmagasabb baratszamot 2010-ben mértiink, mikor a megkérdezett felnbtt népesség
atlagosan 6 baratrol szamolt be. Legkevesebbet 2015-ben mértiink, ekkor 4,7 volt az
emlitett baratszam. A jelenség azonban nem szokatlan, hiszen a hazai vonatkozo
vizsgalatok is hasonld mozgasokat detektaltak: 2011-ben 5,5 baratot mértek, 2015-
ben pedig 3-at. Mint lattuk, Nyiregyhazan nem volt ilyen nagy az ingadozas mérté-
ke. A férfiak és nok kozotti kiillonbség a baratok szamat tekintve ugyanilyen ingado-
76 képet mutat, viszont a férfiak esetében 2008-ban és 2018-ban mértiik a legmaga-
sabb atlagos baratszamot (6), addig a nok esetében 2010 volt a ,.kiugrd” év (6).
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A baratok szamat négy kategériara bontva az alabbi dbra mutatja: a legels6 és az
utolsd két mérés idején az 1-4 barattal rendelkezOk aranya volt a legmagasabb.
2010-ben az 5-9 barattal rendelkezék voltak a legtobben a vizsgalt mintaban, mig
2012-ben a legalabb 10 barattal birok. A barattal nem rendelkezdk aranya viszony-
lag statikus az elsé négy mérési hullamban (20-21-16-20%), mig legutébbi mérés
eltér el az el6z6ektol: a 2018-as adatok szerint a megkérdezetteknek tizede sorolhatd
a barattal nem rendelkezdék korébe.(2. abra)
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2. abra: Baratok szama Nyiregyhazan 2008-2018.

A baratok szamat korcsoportonként is megvizsgaltuk: az adatok szerint az évek so-
ran nem tortént 1ényeges valtozas az egyes korcsoportokban mért atlagos baratsza-
mokban. Minden vizsgalt évben a fiataloknak volt a legtébb baratjuk és a kor
elérehaladtaval folyamatosan csokkend tendencidt figyelhettiink meg. Két vizsgalt
évben azonban volt olyan korcsoport, mely kiugrott ebbdl a csdkkend tendenciabol,
megtorve ezzel a linearitast: 2010-ben az akkor 50-59 éveseknek tobb baratjuk volt,
mint az egyel fiatalabb korcsoportnak (6,5 vs. 5,9). 2018-ban pedig a most 60-69
évesek szamoltak be 1ényegesen tobb baratrol, mint a 40-49 illetve az 50-59 éves
korosztaly (6,3 vs. 3,4 ill. 4,1). A korcsoportok kozdtti eltérések minden esetben
szignifikansak. (3. abra)
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3. abra: A baratok szamanak valtozasa a kiilonb6z6 korcsoportokban 2008-2018.

Tarsas tamogatottsag alakulasa Nyiregyhazan
2008-2018

A Nyiregyhaza életmindsége kutatassorozatban négy kérdés mentén vizsgaltuk,
hogy a megkérdezett egyéneknek van-e olyan csaladtagja, rokona, illetve baratja
vagy ismer0se, akit6l bizonyos esetekben tud segitséget kérni. A tarsas timogatast
nyjté személyek szamarol és egyéb szociodemografiai jellemzoirdl e kérdések ese-
tén nem gyljtottiink adatokat. Kérdésiink pusztan arra iranyult, hogy van-e a meg-
kérdezettnek az adott helyzetekben olyan kapcsolata, akitdl segitséget kérhet. A
kovetkezokben a tarsas tamogatottsag ilyen értelemben vett valtozasairdl lesz szo
Nyiregyhaza feln6tt népességét illetden.

Van olyan csaladtagja/rokona, aki segitséget 2008 | 2010 | 2012 | 2015 | 2018
nyajt/nygjtott...
hivatalos iigyintézéshez? 50 50 55 51 65
iskolaztatassal, tovabbtanulassal kapcsolatban? 18 20 22 28 41,5
jo allas, munkahely megszerzésében? n.a. 25 29 27 41
betegség esetén jO orvos talalasaban? 47 55 60 43 73

1. tablazat: Tarsas tamogatottsag a csaladtol, rokonoktol 2008-2018.

A csaladtagok, rokonok timogatasat elemezve megallapithatjuk, hogy egyre er6s6dé
tamogatottsagrol szamoltak be a megkérdezettek a vizsgalt évek soran: minden ka-
tegdriaban ndvekedett azok aranya, akik azt valaszoltak, hogy van olyan csaladtag-
juk, rokonuk, akiktdl segitséget kaptak vagy kérhetnek. (1. tablazat)
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Ha ugyanezeket a kérdéseket megvizsgaljuk a baratok, rokonok tamogatasa oldala-
rol, megallapithatjuk, hogy szinte minden kategoriaban linearisan ndvekedett azok
aranya, akik azt mondtak, hogy van olyan baratjuk, vagy ismerdsiik, akitol segitséget
kaptak vagy adott esetben kérhetnek. A jo orvossal vald kapcsolat esetében latha-
tunk egy csokkenést 2015-ben, majd egy erételjes novekedést 2018-ra. (2. tablazat)

Van olyan baratja, ismerdse aki segitséget 2008 | 2010 | 2012 | 2015 | 2018
nyajt/nygjtott...
hivatalos tigyintézéshez? 30 40 42 35 43
iskolaztatassal, tovabbtanulassal kapcsolatban? 19 16 19 20 27
j6 allas, munkahely megszerzésében? n.a. 30 30 32 43
betegség esetén jo orvos talalasaban? 33 45 | 42,5 | 33 | 50,5

2 tablazat: Tarsas tdmogatottsag a baratoktol, ismerdsoktol 2008-2018.

Adataink szerint az lathato, hogy Nyiregyhdzan egyre ndvekszik azok aranya, akik
ugy vélik, hogy mind csaladtagjaikra, rokonaikra, mind barataikra, ismerdseikre sza-
mithatnak bizonyos élethelyzetekben. A mikrotarsadalmi szolidaritas, mely a tarsa-
dalmi integracio fontos része, ndvekedni latszik a varosban a mért kérdések mentén.

Talalkozas, beszélgetés gyakorisaga a rokoni €s nem
rokoni kapcsolatokkal Nyiregyhazan 2008 — 2018

A tarsas kapcsolatok felmérése kiterjedt a kiilonb6z6 tipust kapcsolatokkal (roko-
nok, baratok, szomszédok) vald talalkozas, beszélgetés gyakorisiganak vizsgalatara
is, hiszen a kapcsolattartas gyakorisaga 1ényeges mutatdja lehet az adott kapcsolat
erésségének. Azért indokolt a feltételes mod hasznalata, mert azon til, hogy az em-
berek nyilvanvaloéan szivesebben talalkoznak gyakran olyan masokkal, akiket ked-
velnek és szeretik a tarsasagukat, vannak azonban olyan gyakori talalkozasok, be-
szélgetések is, melyeket nem valogathatunk meg. A szomszédokkal vagy munkatar-
sakkal valo kapcsolat eréssége félreértelmezhetd, ha példaul csak a talalkozasi gya-
korisagot vessziik alapul (Marsden-Campbell, 1984). A fizikai kozelség gyakran
general gyakori talalkozast (pl. szomszédok).

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy a megkérdezettek milyen gyakran beszélget-
nek szomszédaikkal, illetve, hogy milyen gyakran taldlkoznak barataikkal, rokona-
ikkal, akik mashol élnek (nem ugyanabban a haztartasban), mint 6k. A fentebb emli-
tettek miatt, a szomszédokkal valé talalkozas gyakorisaga helyett tehat inkabb arra
kérdeztiink ra, hogy milyen gyakran beszélgetnek a megkérdezettek szomszédaikkal.
A beszélgetés folytatasa intimebb, bizalmasabb, erésebb kapcsolatnak mindsiil, mint
a talalkozas. Azokkal a baratokkal, és rokonokkal, akik nem élnek a megkérdezett
kozelébe, a talalkozas gyakorisagara kérdeztiink ra, hiszen itt a fizikai tavolsag athi-
dalasara tett ,,er6feszités” (ti. meg kell szervezni a talalkozast, el kell menni valaho-
va, vendégiil kell latni, stb.) utalhat a kapcsolat erésségére.
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4. abra: A rokoni és nem rokoni kapcsolatokkal valo talalkozas/beszélgetés gyakorisaga
2008-2018.

Gyakorinak tekintettilk a mindennapi és heti rendszeres taldlkozast, beszélgetést. A
,néha” kategoriaba a legalabb havonta torténé talalkozas, beszélgetés keriilt. Ezek
alapjan megallapithato, hogy a nyiregyhazi megkérdezettek korében a kapcsolattar-
tasra azokkal a rokonokkal, akik nem éInek veliik leginkabb a havi rendszeres talal-
kozas a legjellemz6bb minden vizsgalt évben (2008-ban 57%, 2010-ben 61%, 2012-
ben 60%, 2015-ben 64%, 2018-ban 53%). A rokonokkal vald gyakori kapcsolattar-
tas a legutobbi mérés soran elérte, sét, meghaladta a 2008-as aranyt (2018-ban 45%,
2008-ban 41%), a 2010-2015 idészakot jellemzd csokkenés utan tehat ndvekedés
latszik. (4. abra)

A baratokkal vald kapcsolattartasra jellemzOen gyakran, de legalabb havonta sor
keriil. A kiilonboz6 vizsgalati idépontokban azonban vannak eltérések: mig 2010-
ben, 2012-ben szinte teljesen megegyezett a baratokkal valo gyakori és legalabb
havi rendszeres talalkozas megoszlasa, addig 2008-ban inkabb a gyakoribb, 2015-
ben pedig inkabb a ritkuld talalkozasi gyakorisagok stirlisodtek fel a valaszadok
korében. A 2018-as mérés azt a tendenciat latszik megtdrni, hogy mig 2008-ban a
baratokkal vald gyakori (mindennapos, vagy heti t6bb alkalom) kapcsolattartas volt
jellemz6, 2010-2012 kozott a gyakori és a havi rendszeres talalkozas gyakorisaga
kiegyenlitddott, majd 2015-re atbillent az inkabb havi talalkozasi gyakorisag felé. Ez
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a gyakorisag a 2018-as mérésre Ujra kiegyenlitédott, kdzel azonos a barataikkal
gyakran és legalabb havonta talalkozdok aranya.

A szomszédokkal vald beszélgetés gyakorisaga évrél évre csokken, pontosabban
egyre kisebb azok aranya, akik mindennap, vagy hetente 1-2 alkalommal beszélget-
nek szomszédaikkal. Mig 2008-ban 75% volt azok aranya, akik gyakran beszélget-
tek a fizikailag kozel 1év0 szomszédaikkal, ez az ardny 2018-ra csupan 59%. A
csokkenéssel parhuzamosan ndvekedett azok aranya, akik ritkabban, illetve azoké,
akik soha nem beszélgetnek szomszédaikkal. Ez utobbi a 2008-ban mért 4%-rdl a
dupléjara (8%) novekedett.

Magantarsasagi 0sszejovetelek 2008-2018

A magantarsasagi Osszejovetelek kapcsan a megkérdezettek vendégségbe jarasi,
vendégfogadasi és szérakozni jarasi szokasait, pontosabban gyakorisagat vizsgaljuk
évrol évre Nyiregyhaza feln6tt népessége korében. Ezek a szokasok jol mutatjak azt,
hogy a megkérdezettek milyen informalisabb kapcsolatkorokhoz tartoznak, illetve
hogyan &poljak az ilyen tipust kapcsolataikat. A magéantarsasagi Osszejovetelek
altalaban szimpatia, vagy ko6zos cél, vagy csupan megszokas révén szervezddnek és
jellemzben olyan kapcsolatokat is tartalmaznak, melyek szinesitik, bovitik az egyé-
nek kapcsolati tokéjét.

A megkérdezettek minden vizsgalt évben leginkabb a gyakori vendégségbe menés
szokasaval jellemezhetdk, azaz legalabb havi rendszerességgel jarnak vendégségbe.
Altalaban a megkérdezettek fele jar gyakran vendégségbe, de az arany 2012 6ta fo-
lyamatosan novekszik. 2018-ban latjuk a legmagasabb gyakorisagot, amikor a meg-
kérdezettek 60%-a mondta azt, hogy legalabb havonta jar vendégeskedni. (5. abra)

A gyakori vendégfogadas is hasonlo képet mutat: 2012 o6ta folyamatosan novek-
szik azok aranya, akik legalabb havi rendszerességgel vendégeket fogadnak (2012-
ben 56%, 2015-ben 59%, 2018-ban 66%). Ezzel parhuzamosan 2012 6ta folyamato-
san csokken azok aranya, akik a ,,néha” kategoriaba sorolhatok vendégfogadas te-
kintetében, illetve azoké, akik soha nem fogadnak vendéget. (5. abra)

A gyakori szorakozni jardk aranya 2012 6ta folyamatosan ndvekszik a vizsgalt
mintaban, 2018-ban mar majdnem minden masodik megkérdezett (48%) mondta azt,
hogy legalabb havonta eljar szérakozni. A ritkan, azaz évente néhanyszor szorakozni
jarok aranya szinte mintsem valtozott az elmult tiz évben, altalaban a valaszadok
negyede tartozik ide. A szorakozni soha nem jarok aranya a kezdetben jellemzé
ingadozas (2008-ban 45%, 2010-ben 32%, 2012-ben 43%) utan 2012-t61 folyamatos
csokkenést mutat (2015-ben 32%, 2018-ban 25%). (5. abra)
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5. dbra: Magantarsasagi 6sszejovetelek, 2008-2018.

Szervezeti tagsag, 2008-2018

Az informalisabb magantarsasagi dsszejovetelek mellett évrol évre vizsgaljuk a nyir-
egyhazi feln6tt népesség szervezeti tagsaganak alakulasat is. A szervezett kdzosségek-
re jellemzo, hogy a magantarsasagokkal ellentétben itt mar lehetnek rogzitett szaba-
lyok, miikodési normak, stb., melyek élesebb keretet adhatnak a kozosen elt6ltott ido-
nek. A szervezeti tagsagot minden vizsgalati évben gy mértiik, hogy felsoroltuk a
szoba johetd szervezeti tipusokat a sportklubtol kezdve a miivészeti csoportokon at a
vallasi kozosségekhez vagy akar valamelyik parthoz valo csatlakozast vizsgalva.

Az adatok alapjan el6szor is érdemes azt leszogezni, hogy a varos felnétt lakos-
saganak jelent6s része nem tartozik semmiféle szervezett kdzosséghez. Bar ez az
arany az elmult tiz évben mutat némi csokkenést, ez nem nevezhetd jelentésnek.
Kiilonésen, ha megfigyeljiik: 2015-hoz képest egyaltalan nem valtozott a szervezeti
tagsag aranya (27,5%). (3. tablazat)
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3. tablazat: Nem tartozik semmilyen klubhoz, szervezethez (%).

Azon valaszadokat tovabb vizsgalva, akik tartoznak valamilyen szervezethez, el-
mondhatd, hogy az elmult tiz évben ha mininalisan is, de névekedett a sportklubhoz
tartozok aranya. Alacsony részvétellel stagnal a helyi szomszédsagi csoportokhoz,
jotékonysagi szervezetekhez, miivészeti csoportokhoz tartozok aranya. Magasabb
részvételi arannyal, de ugyancsak stagnal a szabadidés klubokhoz val6 tartozas gya-
korisaga. A megkérdezettek korében alacsonyan stagnal a parthoz valo tartozas is. A
vallasi kozosségekhez tartozas gyakorisaga az eleinte mért ndvekedés utan 2012-t61
folyamatosan csokken. (6. abra)
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Forras: Nyiregyhaza életmindsége, 2008, 2010, 2012, 2015, 2018

6. abra: ,,Tagja-e On valamilyen klubnak vagy szervezetnek?” 2008-2018.

Osszefoglalas

A tarsas kapcsolatok fobb jellegzetességei 2018-ban: a megkérdezettek atlagosan 5
baratrol szamoltak be, ami eltér a 2015-ben mért orszagos atlagtol, ahol 3 baratot
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mértek. A kiilonb6zé korcsoportokban jelentdsen eltér a baratok szama: a fiatalok
Iényegesen tobb barattal rendelkeznek, mint a tobbi korosztaly. A jelenség azonban
megegyezik az orszagos tendenciakkal. A barattal nem rendelkez6 arany 2018-ban
11% volt, de a barathalmozo, azaz akiknek legalabb tiz baratjuk van, ugyancsak
10%-ban voltak jelent a vizsgalt mintaban.

A partnerkapcsolatban €16k aranyat vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy negyven év
alatt még a nék nagyobb hanyada él partnerkapcsolatban, dtven év f6lott viszont
jelentésen csokken koriikben a tarssal €16k aranya. A 70 éves és idésebb valaszadok
esetében lathatd a legnagyobb kiilonbség: a férfiak 84%-a, mig a néknek csupan
17%-a ¢él tarssal ebben az életkorban. Ennek magyarazata alapvetden a férfiak ha-
lando6sagi adataiban keresendd. Az adatok nem térnek el jelentésen a 2015-ben or-
$zagos reprezentativ mintan végzett kutatas eredményeitdl (Albert-David, 2016).

A tarsas kapcsolatok fobb jellegzetességei 2008-2018 kozott: a vizsgalt tiz év so-
ran az atlagos baratok szamat tekintve ingadozast figyelhettiink meg: legmagasabb
baratszamot 2010-ben mértiink, mikor a megkérdezett felnétt népesség atlagosan 6
baratrol szamolt be. Legkevesebbet 2015-ben mértiink, ekkor 4,7 volt az emlitett
baratszam. A jelenség azonban nem szokatlan, hiszen a hazai vonatkoz6 vizsgalatok
is hasonl6 mozgasokat detektaltak. A barattal nem rendelkezOk aranya viszonylag
statikus az els6 négy mérési hullamban (20-21-16-20%), mig legutobbi mérés eltér
el az el6zoektdl: a 2018-as adatok szerint a megkérdezetteknek tizede sorolhatd a
barattal nem rendelkez6k korébe, ami jelentds csokkenést jelent. Az is megfigyelhe-
t6, hogy soha nem volt ilyen magas az 1-4 barattal rendelkezdk aranya, mint 2018-
ban, azaz csokkent a barattal nem rendelkezdk és nott a legalabb egy barattal biroké,
ami mindenképpen egy pozitiv jelenség.

A tarsas tamogatottsagot vizsgalva megfigyelhetd, hogy mind a csaladtagok,
rokonok, mind a baratok, ismerdsok tamogatasa leginkabb a jo orvos megtalalasa-
ban a legjelentGsebb. A rokonokra timogatasara a hivatalos tigyek intézésében is
sokan szamitanak. Legkevésbé minden vizsgalt évben az iskolaztatassal és a mun-
kahely talalassal kapcsolatban szamithat mind a rokoni, mind a barati timogatasra
a vizsgalt populacio, de azok aranya, akik szamithatnak ilyen jellegli segitségre,
évrol évre novekszik.

A rokonokkal és baratokkal vald kapcsolattartas gyakorisaga pozitivan valtozott
az elmult 10 évben, hiszen az el6z6 évek csokkend tendenciaja utan 2018-ra Ujra
novekszik azok aranya, akik rokonaikkal, barataikkal gyakran, azazn legalabb heti
rendszerességgel talalkoznak. A szomszédokkal vald beszélgetési gyakorisagra ép-
pen ellenkez6 tendencia érvényesiil: 2018-ra jelentdsen csokkent azok ardnya, akik
szomszédaikkal legalabb hetente rendszeresen beszélgettek.

Altalaban a megkérdezettek fele jar gyakran vendégségbe, de az arany 2012 6ta
folyamatosan novekszik. 2018-ban latjuk a legmagasabb gyakorisagot, amikor a
megkérdezettek 60%-a mondta azt, hogy legalabb havonta jar vendégeskedni. A
gyakori vendégfogadas is hasonld képet mutat: 2012 6ta folyamatosan novekszik
azok aranya, akik legalabb havi rendszerességgel vendégeket fogadnak (2012-ben
56%, 2015-ben 59%, 2018-ban 66%). A gyakori (havonta) szorakozni jarok aranya
2012 ota folyamatosan ndvekszik a vizsgalt varoslakok korében.

A varos feln6tt lakossaganak jelentGs része nem tartozik semmiféle szervezett
kozOsséghez. Bar ez az arany az elmult tiz évben mutat némi csokkenést, ez nem
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nevezhetd jelentdsnek. Kiilondsen, ha megfigyeljiik: 2015-h6z képest egyaltalan
nem valtozott a szervezeti tagsag aranya (27,5%).

A fentebbi folyamatok alapjan Nyiregyhaza felnétt lakossagat az egyre taga-
sabb és gyakoribba valo kapcsolatokkal jellemezhetjiik: 1. viszonylag sok barattal
rendelkeznek, és csokken a barattal nem rendelkez6k aranya, 2. jellemzé a ndovekvo
tarsas tamogatottsag mind rokoni, mind barati, ismerdsi korben, 3. slriibbé valo
kapcsolattartas a rokonokkal, baratokkal, 4. ndvek6 magantarsasagi tendencia.

Ugyanakkor erételjes csokkenés figyleheté meg a szomszédsagi kapcsolatok-
ban, illetve a szervezeti tagsdgban nem tortént jelentés elmozdulas: 1. csokkend
beszélgetési gyakorisag a szomszédokkal, 2. stagnald szervezeti tagsag.

Felhasznalt irodalmak jegyzeke:

1. Albert, F.- David, B. (2001): Ha elszakad a halod... A hajlkéktalansag kapcsolat-
halozati megkdzelitésben. Budapest: Uj Mandatum Kiado.

2. Albert F.-David B. (2007): Embert baratjarol. A baratsag szocioldgiaja. Buda-
pest: Szazadvég.

3. Albert F.-David B. (2016): A magyarorszagi kapcsolathalozati struktirak jel-
lemz6i 2015-ben. socio.hu 2016/3

4. Fabian G., Huszti E., Hiise L., Takécs P. (2018): Eletmindség Nyiregyhazan. A
nyiregyhdzi nagymintas tarsadalomkutatasok elsé négy hullama a megyeszék-
helyen. Szabolcs-Szatmar-Beregi Szemle 53/3: 83-102.

5. Granovetter, M. S. (1973): The Strenght of Weak Ties. American Journal of
Sociology, 78:1360-1380

6. Huszti E. (2012): Tarsas kapcsolatok: Csaladi, rokoni, barati kapcsolatok Nyir-
egyhaza  lakéi  korében  2008-2010. ACTA  MEDICINAE  ET
SOCIOLOGICA 3:(ksz.) pp. 155-176.

7. Huszti E. (2014): Tarsas kapcsolatok Nyiregyhazan. ACTA MEDICINAE ET
SOCIOLOGICA 5:(12-13) pp. 143-165.

8. Huszti E. (2015b): Mondd meg, kikkel t61tod az idédet, s megmondom ki
vagy. A tarsas tamogatast nyljtdé személyes kapcsolati halé néhany jellemzéje
¢és milkodése a Nyiregyhazi jarasban. Acta MedSoc Vol.6. No. 18-19.

9. Huszti E., Hise L., Takacs P., Fabian G., (2018): A ,Nyiregyhaza Elet-
mindsége 2018” vizsgalat és a kutatds modszertana. Acta Medicinae et
Sociologica Vol.9. No.27. 7-18.

10. Lin, N. (2008): A Network Theory of Social Capital. In: Castiglione D., Van
Deth,

11. Marsden, P.V. - Campbell, K.E. (1984): Measuring Tie Strenght. Social Forces,
63. pp. 482-501.

12. Utasi A. (2008): Eltetd Kapcsolatok - A kapcsolatok hatisa a szubjekti életmi-
néségre. Budapest: Uj Mandatum Koényvkiado.



