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Osszefoglalas

A posztmodern turizmus gyakorlataba az elmult években elkezdett szervesen beépiilni a
felelosségteljes gondolkodasmod, az etika, a kornyezet irdanti érzékenység fontossaga. A
turisztikai szolgaltatok, a kozvetitok, az allami és egyeb dontéshozok és maguk az utazok is
egyre tudatosabbak akar tarsadalmi akar kérnyezeti hatasokvol, kérdésekrol van szo. Az uj
generaciok képviseldi, a fiatalok egyre hamarabb indulnak utnak, joval tobb informacioval
rendelkeznek az utazds technikai részleteivel, kivitelezésével kapcsolatban, mint az idésebb
korosztalyok. Felmeriil azonban a kérdés, hogy vajon a kozépiskolas diakok tisztaban
vannak-e az utazasaik hatasaval, tudjak-e hogy latogatasuk a természeti kornyezetre és a
meglatogatott desztinacio tarsadalmara is pozitiv vagy negativ kovetkezménnyel jarhat?
Ennek a koriiljarasa és felderitése az elsodleges cél, hiszen a hianyossagok ismeretében az
oktatast is konnyebb alakitani. A tanulmany a kozépiskolds korosztaly kornyezettel
kapcsolatos érzékenységét mutatja be, ismerteti a sziik keresztmetszeteket, ahol a didkokkal
kapcsolatban levok (pedagogusok, sziilok, idosebb ismerdsok) segithetnek az etikus és tudatos
szemlélet kialakitasdaban.
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szemléletformalas
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Tourist of future - The importance of environmental shaping attitude among the
secondary school children

Abstract

In the last few years the importance of the responsible way of thinking, the ethic and the
sensitivity to the environment has become a significant part of the postmodern turism. The
people in the service sector, the agents, the ministers and other decision-makers and the
travellers are more and more conscious about the questions of social and environmental effects.
The members of the new generation, who are the young, against the elder people have a
tendency to travel, have much more information about the technical details of the journey and
how to organize it. The following questions can arise: whether the secondary school students
know the effects of their travellings; whether they know that their visits can have a positive or
negative influence on the environment or the society of the destination. The first purpose is to
acquire more information about the topic, since if we know the deficiency and faults of the
education, the alteration of it can happen easily. The study shows the secondary school
Students’ the sensitivity to the environment, reports the narrow cross sections, where the people
who are in connection with the students (for example teachers, parents, older acquaintances)
can help in creating an ethic and conscious aspect.

Keywords: responsible education, ethical tourism, education, sustainable, environmental
awareness
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Bevezetés

A tanulmany és a kutatds otlete folyamatosan érlelddott, fokozatosan alakult, amig jelen
allapotaig elért. A felsdoktatasba bekeriild és ott végzettséget szerzd hallgatok hattere
meglehetdsen heterogén. A fovarosbol és a legaprobb, hatranyos helyzetli falvakbol
szarmazo, hasonld koru fiatalok iilnek a padsorokban egymas mellett, neveltetésiik,
szocialis helyzetiilk és a kiildé iskola oktatasi elvei is gyoOkeresen eltérhetnek. A
turizmus-vendéglatds szak ismeretanyaga nagyban tamaszkodik a kozépiskoldban
elsajatitando tantargyakra, a foldrajzi tudasra, a tarsadalomismeretre, matematikara, stb.
Ezen hattértudas eltérd szintje miatt a turisztikai felsdoktatasban igen nagy probléma a
kiilonboz6 szakteriiletek meghatarozott tanterveit teljesiteni, magas szinten oktatni.
(Koznevelés-fejlesztési Stratégia, 2014-2020) A szakiranyu targyakat hagyomanyosan a
kapcsolodo szakkozépiskolak végzett didkjai teljesitik jobban, az alapoz6 targyak human
¢s real anyagat a gimnaziumokbol érkezék ismerik alaposabban.

A szocialis ¢és kornyezeti érzékenység, a tananyagon tulmutatd ismeretek,
Osszefonodasok ¢és a rendszerek kapcsolatainak tisztan latdsa mar nem kothetd
iskolatipushoz. A fenntarthatosdggal kapcsolatos alapfogalmak, kornyezetvédelmi,
egészségveédelmi és etikai kérdések mar sokkal inkabb tiikrézik az egyéni érdeklddést és
a hallgatd koriili mikrokozosség Osszetételét. A heterogenitas ebben az esetben még
szembetlinbbb, mint a kotelezd ismereteknél. Ezek alapjan fenntarthatd turizmust
tanitani, a turizmus karos hatasait ismertetni vagy akar a modern taplalkozasi iranyokat
elmagyarazni joval 0sszetettebb feladat. Az eltérd hattér természetesen meghatarozza az
emlitett targyak iranti fogékonysagot is.

Felmeriil azonban a kérdés, miszerint nem tal késé 20 éves fdiskolai hallgatoknak
fenntarthatosagrol, kornyezetiink szennyezésérdl elsoként beszélni? Abban a digitalis
korszakban, ahol minden fiatal ismeri €s haszndlja az internetet, mindegyikdjiik onnan
informalodik? Az eltérés okat vizsgalva azonban nem a fOiskolds koru, hanem a
kozépiskolas, 14-19 éves korosztalyt kell alaposabban szemiigyre venni.

Jelen kutatasnak nem célja a kotelezd tananyagok elemzése, hidnyossagaik felfedése a
fenntarthatosag tiikrén at vizsgalva, sokkal inkabb torekszik arra, hogy egy altalanos
képet mutasson a korosztadly viszonyulasarél a kornyezethez, a fogyasztashoz, az
egészséges ¢letmodhoz és az etikus viselkedéshez. Célkitlizés ezen feliil, hogy a
ravilagitson a korosztaly fenntarthatosaggal kapcsolatos leggyengébb pontjara, hiszen

crcr

tarsadalom irant feleldsen viselkedd felnétté valjon.
Fenntarthatosag az oktatasban — szakirodalmi attekintés

A fenntarthatosag és a fenntarthatd fejlédés egy olyan rendezd elv, amely a gazdasag
minden szinterét atszovi, optimalis esetben a folyamatok, tevékenységek mindegyikének
meghatarozoja. A fogalom az elsd, 1987-es megjelenését kdvetden mara jol ismert és
alkalmazott az élet szinte minden teriiletén. Széles korli megismertetésében és a
tarsadalom minden rétegének kdzérthetdé formaban valo talalasaban az oktatas kiemelten
fontos szerepet jatszik az Ovodatol az egyetemekig. A tudatossag ¢és a
kornyezettudatossdg az elmult évtizedekben az Eurdpai Uniodban és ezzel egyiitt
hazénkban is kiemelt prioritast élvez. A pedagogiai gyakorlat, a tantervek atalakitasa is
sziikségess¢ valt, a fenntarthatésag beépitésre keriilt a torvényekbe, szabalyokba és
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iranyelvekbe, ezaltal megfelelden kutatott, szakirodalommal bdségesen aldtdmasztott
tertilete lett mara az oktatastudomanynak.

Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.) kiemeli a természeti erdforrasok
védelmét, felszolit a fenntarthatd fejlddés érdekében tett lépések megtételére. A
természeti értékek mellett a kultira fenntarthatosaganak fontossagat és folyamatossagat
is szorgalmazza, amelyet Osszekapcsol az oktatdssal, tanuldssal, miivelddéssel. Ezzel a
fenntarthatosaggal kapcsolatos ismeretek terjesztésével kapcsolatos feleldsség egy részét
az oktatasi intézmények kezébe adja. Az ENSZ 57. Kozgytlése 2002. december 20-an a
2005 és 2014 kozotti idészakot a Fenntarthatosagra Nevelés Evtizedének nyilvénitotta.
Az ,Oktatds a fenntarthatd fejlddés szolgdlataban” cimii, 2002-ben megfogalmazott
UNESCO dokumentum az oktatasban bekovetkezd teljes szemléletvaltast szorgalmazza,
az interdiszciplinaris megkdzelitést, a jovdorientalt 1atdsmodot, az élethosszig tanulast
mind stratégiai célként fogalmazza meg. (Education for Sustainability, UNESCO, 2002)
A kittizott célok felé vezetd ut mentén szamos olyan mérfoldké megjelenésének lehetett
a hazai oktatastudomany tanija — Copernicus Halozathoz vald csatlakozas, Zold
Iskolak/Okoiskoldk megjelenése, Természet- és kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos
szakok, targyak megjelenése az oktatds minden szintjén — , amelyek aldtdmasztjak az
alapvetés jogossagat. (Czippan, 2003) A program illeszkedik az ENSZ Milleniumi
célkitiizéseihez, az Oktatast Mindenkinek Programhoz és szamtalan egyéb nemzetkozi
szervezet, kormanyzat, civil csoport csatlakozott hozza, amely az 6sszetettsége mellett a
fontossagat is nyilvanvalova teszi. A horizontalis és a vertikalis megkdzelités egyiittes
alkalmazasa egyrészt a tudomanyteriiletek egylittmiikodését, masrészt a kiilonb6zo
oktatasi szintek atjarhatosagat, folyamatossagat és kovetkezetességét is megkivanja. Erre
az Eurdpai Unié Tandcsa 2010-ben fel is kérte a tagorszagok kormanyait. (Eur-Lex,
2010) A prioritasi tengelyek az alabbiak voltak:

1. a,Life Long Learning” programok beépitése a nemzeti stratégiakba,

a fenntarthat6 fejlédés hattérismereteinek szerepeltetése a tantervekben,
interdiszciplinaris megkdzelités az dvodatol az egyetemig,

financidlis problémak megsziintetése,

az oktatok, tandrok, pedagdgusok tovabbképzése, a fenntarthatdésaggal
kapcsolatos attitiid erdsitése,

6. helyi kozosségek, civil szervezetek bevonasa, az intézmények és a kiilonb6zo
profild  résztvevok, érintettek kooperaciojanak erdsitése, nemzetkozi
kapcsolatok kiépitése.

A fenntarthatosag eszméjének érvényesiilése természetesen mas terlileteken is
meghatarozo, kiilonosen, ha az egész iparag a természeti- €és kulturalis értékek
megdrzésétdl fiigg. Ilyen a turizmus is, ahol a fenntarthatdsag fontossagat mar évtizedek
ota hangstlyozzak a kutatok és az érintettek. Mara jonéhany attrakciéo fennmaradasa a
tét, amelyet kizardlag fenntarthat6 eszkozokkel, tudatosan lehet megvalositani. (Inskeep,
2000) Ehhez sziikség van olyan szakemberekre, akik tisztdban vannak a fenntarthatdsag
alapelveivel, a fejlesztés helyes iranyaival és mindemellett elkotelezettek is.
Magyarorszag Kormanya a Nemzeti Fenntarthato Fejlodési Stratégidban kiemelte, hogy
a hosszl tavu fenntarthatdosag megvalositasaban az oktatasnak szemléletformalo hatasa
kell legyen, ami felelésen termeld és fogyasztd tarsadalmat eredményez. (Nemzeti
Fenntarthat6 Fejlodési Stratégia, 2007) Ez szervesen magaba foglalja a szabadsag idején
utra keldket, a turistakat is. A magyar utazok viselkedésének negativ megitélése — hazai
€s nemzetkozi szintéren egyarant — nagy mértékben javithatd, ha az iskolapadban iilé
gyermekek, didkok a kezdetekt6l fogva megismerik az etikus és kornyezettudatos
¢letmod, késObb a fenntarthatdsag elemeit. A szerzok a fenti problémak Osszefiiggéseire
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fokuszalva a fenntarthatésag — etikus turizmus — oktatas teriileteinek hatarmezsgyéjén
haladva kiséreltek meg egy olyan pilot kutatast véghez vinni, amelynek az eredményei
korvonalazzak a tovabbi vizsgalatok iranyat, amelynek a kiterjesztése a jovOben
pontosan kijeldlheti a jovo turistdiinak magatartas- és gondolkozasmodbeli hianyossagait.
A hianyossagokat, amiket a fels6fokil oktatasbol kikeriild szakemberek a turizmus
fejlesztése soran korrigalhatnak, arra érdemi befolyast gyakorolhatnak.

Kutatasi modszerek és demografia

A felméréshez a hatvani Széchenyi Istvan Roémai Katolikus Kozépiskola nappali
tagozatos diakjai lettek kivalasztva. Ennek oka, hogy egy kozéputas iskolar6l van szo,
sem. A foglalkoztatas, a jovedelem mind az orszagos atlag koriil mozog, (K&zponti
Statisztikai Hivatal) igy reprezentalni képes a hazai, szélséségekt6l mentes atlagos
kozépiskolakat. A Hatvani tankeriiletben 14 feladatellatasi létesitmény (kozépszintii
oktatasi intézmény) talalhatd, ebbdl harom darab — a vizsgalt egységet is beleértve —
egyhazi fenntartasu. (Feladatellatasi, intézményhalozat-muikodtetési és koznevelés-
fejlesztési terv Heves megye. 2013-2018.) Ennek megfelelden a hitoktatas erdsebb, mint
a hagyomanyos, allami- vagy magén fenntartast intézményekben, ami meghatarozhatja,
valtoztathatja a didkok etikus viselkedéssel kapcsolatos hozzaallasat.

A vizsgalt minta 0sszesen 262 {0t tartalmaz, ami a 9-t6l a 12. évfolyamra jaré nappali
tagozatos didkok 76,3%-at jelenti hozzdadva a 7 f0s, 14. osztalyos, szakképzds osztalyt.
Ezek alapjan, sulyozva a kitoltok atlagosan 17-18 évesek voltak a mintavétel
idépontjaban, ami 2014 tavaszan tortént meg. A nemek aranya kiegyenlitett, 50,8% no és
49,2% férfi. A kérdoiveket a didkok osztalyfondki oran toltotték ki, késobb keriiltek
digitalizalasra az eredmények a feldolgozas megkonnyitése miatt. A felmérés két
kérddivet tartalmazott, a hosszabb — mely 43 kiilonb6z6 tipusu kérdést tartalmazott —
objektiv képet kivant festeni a didkok életmodjaval és a fenntarthatésaggal kapcsolatos
attitidjeivel kapcsolatban, a masodik 24 villamkérdésbdl allt, célja, hogy a
kornyezetiinkkel, a modern fogyasztassal €s a tananyagon t0li, mindennapos témakkal
kapcsolatos ismeretek szintjét megmutassa. Az eredmények feldolgozasa a Microsoft
Excel tablazatkezeld segitségével tortént, az 0sszefiiggések vizsgalata ezaltal a szerzok
altal kivalasztott tényezdkre fokuszalt, melyek kivalasztasa szubjektiv indokok alapjan
keriilt kivalasztasra.

A demografiai kérdések koziil meghatarozo volt a lakhely tipusa és annak tavolsadga az
iskolatél, hiszen a késobbiekben ezek a kozlekedéshez — kiilondsen a
tomegkozlekedéshez — kapcsolddo korai tapasztalatok meghatarozhatjak a leendd turista
utazasainak modjat, hozzaallasat az alternativ illetve kornyezetbarat kozlekedési
eszk6zokhoz. (Jaszberényi, 2008) A lakoételepiilés tipusara €s méretére vonatkozd
kérdések alapjan megallapithatd, hogy a vizsgalt minta kozel 40%-a jar iskolaba
Hatvanbol, két 6 Budapestrdl, a tobbi pedig a varos vonzaskorzetébdl.

A csaladok Osszetétele hasonlo képet festett, mint a magyar atlag (K6zponti Statisztikai
Hivatal), 20% koriili volt a gyerekét egyediil neveld sziild, a tobbi esetben édes- vagy
neveldsziildk egytitt. A didkok 25,2%-a egyke vagy nem otthon €16 testvére van, a
tobbieknek van veliik €16 testvére, dontd tobbségben egy 6. 224 {6 (85%) vallotta azt,
hogy sajat szobaval rendelkezik, ahol nyugodtan tanulhat. Legtobben (62%) a
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csaladjukat életszinvonal tekintetében az atlagos kategoridba soroltak, 8,4% az
atlagosnal szerényebben ¢él6khoz, 27,9% azonban az atlagosnal valamivel magasabb
¢letszinvonalon €l6khoz és 1,5% a nagyon magas életszinvonalthoz.

Eredmények
Kozlekedés

A telepiilés elhelyezkedése (1. &bra) tobb aspektusbdl is befolydsolja a
tomegkozlekedést, hiszen egyrészt az M3 autdpalya konnyebbséget jelent a Budapest-
Gyodngyds tengelyen ¢élok szamara, de kozelsége harom megyéhez esetenként gondot
okozhat a kiilonféle busztarsasagok tekintetében. A didkok mindegyike nap mint nap
bejar az iskoldba, nincsen kollégiumi elhelyezést igénybe vevd. 69%-uk Heves
megyében, 26%-uk Pest megyében, 3%-uk Jasz-Nagykun-Szolnok megyében és 2%-uk
Nograd megyében é€l.

Borsod-Abadj-Zemplén

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Ol
Gydr-Moson-Sopron

[SEe:

Hajdo-Bihar

Jasz-Nagykun-
Szoinok

Békés

1. dbra — Hatvan elhelyezkedése
Forras: sajat szerkesztés a
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g _megy%C3%AY9i felhaszndlasdaval

ranya

12 6 lakik 30 kilométernél tavolabb az iskolatdl, 131-en a 10 és 30 km kozotti savot
jelolték meg, 119-en ennél is kozelebb, s6t 20 f6 1 km-en beliil €l, atlagosan a minta
egésze 11,2 kilométer. Hatvan varosa két meghatarozé egységre oszlik, az iskola a varos
nyugati oldalan, az un. Ujhatvani részen helyezkedik el, azonban a vasutallomas és a
kdzponti autobusz allomas is meglehetdsen tavol, 1-1,5 km-re talalhatd. Megkozelitésiik
helyi buszokkal és egy rosszul megoldott kozati csomdpont miatt nagy keriilovel gyalog
lehetséges. A leggyakrabban igénybe vett kozlekedési eszkdéz a helykdzi buszjarat
(47,7%) és a helyi busz (14,9%), ezt kdveti a személyautd (8%) €s mindossze a didkok
5,3%-a jar vonattal napi szinten. 21% jelolte be a gyaloglast, mint az iskola
megkozelitésének modjat és 2,7% a kerekpart. A leggyakoribb kozlekedési eszkozt
kovetd, azaz alternativ utazasi megoldas esetén a személyautd (55,7%) toronymagasan
vezetett, tehat egyértelmii, hogy a didkoknak tomegkozlekedniiik kell, de ha lehetdségiik
adodik, akkor a gépkocsit elonyben részesitik. Az érintett csaladoknak minddssze egy
szazalékaban nem volt legalabb egy gépjarmii a tulajdondban. A kerékpart alternativ
kozlekedési eszkozként is minddssze 21 f6 (0,08%) jelolte meg, ami tiikrdozi a mai
fiatalok sportos és egészséges ¢életmodhoz valé meglehetésen gyenge kotodését. A
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lehetdségiik pedig meglenne, hiszen a vizsgalt didkok 85,2%-4nak van sajat kerékparja.
Az eszk6z0k haszndlatanak silirlisége €s célja szintén az elemzés targyat képezte, ebbdl
kideriilt, hogy a legtébben idonként kerékparoznak, minddssze 17%-uk jeldlte, hogy
soha vagy nagyon ritkan hasznalja. A kerékparra dontéen hasznalati, funkcionalis
eszkdzként tekintenek, a telepiilésen beliili kozlekedést, apro-cseprd dolgok elintézését
segiti. A hasznalok harmada tartja sporteszkdznek vagy a szabadidd eltoltés kellemes
modjanak. Elsddleges hobbinak mindossze 6t f0 jelolte, négy BMX-rajongo €s egy hegyi
kerékparos.

A tomegkozlekedéssel kapcsolatos értékelések meglehetdsen vegyes képet mutattak,
hiszen a didkok koziil 52 f6 meg van elégedve, nem panaszkodott. A negativ
vélemények dontd tobbsége is inkabb a konkrét helyzethez kothetd — a menetrend nem
igazodik a csongetési rendhez, ritkan jarnak a buszok — és minddssze 39-en kifogasoltak
az eszkdzok mindségét.

Hulladékkezelés

A fenntarthat6sdg vizsgalata szempontjabol kiemelt fontossdgti kérdéskor a
hulladékkezelés és a mai fiatalsag hozzaallasa a témahoz. Arra, a kérdésre, hogy van-e
lehetdség az iskolaban a szelektiv hulladékgytijtésre egyharmad-egyharmad ardnyban
volt ,,igen”, ,,nem” és ,,nem tudom” a vélasz. Pedig az iskola épiiletétdl 20 méterre van
egy nagy sziget, illetve az udvaron kisebb méretli szelektiv gyiijtd. Mindossze a
tantermekben és a folyosokon taldlhatdé meg a hagyomanyos, vegyes szemetes. A
kérdoiv valaszai alapjan a didkok csaladja otthon figyel a hulladékok kezelésére, 16,1%
allitasa szerint teljes kortien szelektal, 60,2% részben és a maradék egyaltalan nem. A
szelektalds azonban vonatkozhat az ¢élelmiszerek ¢és az eltiizelhetd anyagok
szétvalasztasara is, hiszen dontd tobbségben kertes hazakrol van sz0, igy ennek fényében
a nem szelektalé 23,8% nagyon magas arany. Kiilondsen lehangold ez annak tudataban,
hogy a didkok kozel egynegyedének otthonahoz (22,5%) 400 méteren beliil, de tovabbi
25,1%-hoz is maximum 1,5 kilométerre talalhaté szelektiv hulladékgytijté sziget. Arra a
nyitott kérdésre, amely azt taglalja, hogy a didkok szerint hogyan lehetne 0szténdzni a
szelektalasra a 14-€és 20 év kozotti korosztalyt, mindossze 160 6 valaszolt, abbol 37-en
ugy, hogy ez nem lehetséges, tehat semmivel. Ez dobbenetes arany, amit csak a
reklamok, videok, ismeretterjesztés ereje €s fontossaga eldzott meg néhany emlitéssel.
Tobben a kampany jellegli eseményeket, versenyeket tartjak megoldasnak, egyesek a
példamutatasban hisznek, 0Osszesen 32 f6 fogalmazta meg, hogy valamilyen
ellenszolgaltatast, jutalmat — sét, 19 f6 pénzt — varna a szelektalasért. Mindossze Oten
érezték helyes 0Osztonzonek a biintetést, a birsagot. A kozony, a lemondas, a sajat
generacidjukbdl vald kidbrandultsag mutatkozik meg a valaszokban, illetve az az
érdekes tény, hogy bar pont az adott korosztaly lett megszolitva, a véleményt formalok
kozil senki sem azonositotta magat a kérdésben szerepldkkel, tehat mindenki ugy
fogalmazott, hogy ,,0k nem 6sztondzhetdek, nekik ezt-azt kellene csinalni”, de senki sem
fogalmazott egyes vagy tobbes szam elsé személyben. Ez azt mutatja, hogy magukat a
diakok masképpen latjadk, mint a tarsaikat, ezeket a gondokat és a megoldasukat
valahogy 6nmagukon kiviilallonak érzékelik.

Egy jabb nyitott kérdés probalta kideriteni, hogy tudjak-e a kit61tdk, hogy miként lehet

csokkenteni egy haztartasban a hulladékot, amire 170 f6 ugyan valaszolt, de ebbdl 22 a
,hem tudom” valaszt adta €és tovabbi 30 nem értette meg a kérdést és olyan valaszt adott,
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mint ,,stirlibben jarjon a kukasaut6”, ,,fogydkaraval”, ,,sporolassal” vagy ,,stirtibben kell
kihelyezni kukakat”. Akik relevans valaszokat adtak, tobbségében a tudatos vasarlast és
az étkezést emlitették (textil bevasarlotaska, felesleges dolgok megvasarolasanak a
keriilése vagy a feleslegessé valtak elajandékozasa, kevés csomagoloanyaggal ellatott
termékek keresése, piacon vasarlas, stb.), illetve az ujrahasznositasban lattdk a
megoldast. Az égetést és a komposztalast is beirta néhany didk, de Osszességében az
eredmény nem megnyugtatd, nagyon magas az ardnya azoknak, akik nem tudtak
értelmezni ezt a kérdést. Az ujrahasznositas maga jo otlet lenne, de feltételezhetd, hogy a
manapsag divatos sz6 mogotti tartalmat kevésbé ismerik a didkok.

Etkezés

A jovo turistdinak étkezési szokdsai, hozzaallasuk az élelmiszerekhez és ételekhez
nagyban befolyasolja, hogy késobb mekkora jelentdséget nyilvanitanak egy-egy
desztinacié gasztrondmidjanak, mennyire értékelik majd az autentikus helyi izeket,
hogyan becsiilik meg az ételeket. (Kovacs, 2012) A vizsgalt kozépiskolaban a didkok
preferenciai és a biifé kinalatanak elemzése keriilt fokuszba. A sokak altal
legfontosabbnak tartott étkezést, a reggelit a didkok 25%-a kolti el otthon, tobbségiik
(56,2%) csomagol, vagy ut kozben vasarol szendvicset vagy péksiiteményt. A biifébdl
6%-uk véasarol reggelire, de sajnos kozel 10% nem reggelizik egyaltalan. Az ebéd
specialis kérdés volt, hiszen menza nem miikddik az iskolaban, igy a didkok fele
csomagol — leginkabb hideg ételt, szendvicset — ebédre, negyede az iskolabiifét valasztja
¢s negyede pedig nem ebédel az iskoldban, csak késébb, feltehetdleg otthon. A biifé
kinalataban ennek megfelelden reggelire vald péksiitemények és szendvicsek illetve
komolyabb, bar legtobbszor egészségtelen gyorsételek (pizza, hamburger, gyros)
egyarant szerepeltek. A népszerliség tekintetében a szendvicsek és péksiitemények
vezettek holtversenyben, a kovetkezd csoport mar csak fele olyan keresett, a hamburger
€s a pizza. Joval az emlitett ételek mogott végzett a melegszendvics, az édességek,
csokoladék, a gyros és a fornetti. Sajnos a szendvicsek mindegyike fehér zsemlébol
késziilt, nincsen vegetarianus, zoldség az ételekben minimalis mennyiségben fordul eld
¢s a péksiitemények is dontd tobbségben a cukros-fehér lisztes termékeket jelentik. Az
italoknal a kép ennél is lehangoldbb volt, hiszen az 0sszes valasz (és itt felsorolni is
lehetett) 45%-a egyetlen termék volt, a Coca-cola. Az ezt kovetd dsvanyviz 14%-ot, a tea
(hideg és meleg egyiitt) 12%-ot, a jégkasa 10%-ot és a gylimdlcslé mindossze 7%-ot tett
ki. Energiaital nem volt a kindlatban, azonban a kédvé nem til népszerii a didkok korében,
2,8% emlitette meg, egyértelmi tehat, hogy a Cola nem a koffeintartalma miatt olyan
népszerli. Az iskola didkjai a biifé kinalatat egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan is értékeltek, a
két ellenpolus az egészségtelen (1) €s nagyon egészséges (5) volt. Az atlag 2,72 lett, ami
mutatja, hogy a fiatalok érzik, hogy nem egészséges, amit esznek-isznak, van annyi
informaciojuk, hogy felmérjék ezt, de nem hajlanddak valtoztatni. A biifé
lizemeltetdjével készitett interju soran egyértelmiivé valt, hogy 6 néha megprobalkozik
valamilyen egészséges Ujdonsaggal, de nincs ra kereslet. Tudja, hogy rajta sok mulik,
felelés bizonyos mértékben a didkok egészségéért, de hangstlyozza, hogy a piac diktal, a
profitot meg csak a divatos ételekkel és italokkal tudja realizalni. O a biifét egészséges
étel- ¢és italkinalat szempontjabol 4-esre értékelte, hangstlyozta, hogy a hamburgerben
hagyma, a szendvicsekben uborka, a gyrosban pedig csirkemell van, ami mind
egeészséges.
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A hatvani diakok tobbsége (59,6%) — bevallasuk szerint — csak havi egy-két alkalommal
eszik gyorsételt, bar 3,1%-uk minden nap, annak ellenére, hogy a véarosban egyetlen
multinacionalis gyorsétterem-lanc egysége sem talalhatdé meg. A fOvarosi fiatalok
esetében ez az arany sokkal rosszabb. (Fiilop-Szakaly, 2007) A vizsgalt csoport az
¢tkezéssel kapcsolatos kérdésekkel meglehetdsen jol informalt volt, amit a témakdr
utols6 kérdésére adott valaszok tamasztanak ald. Eszerint fel kellett sorolni, hogy min
valtoztatna a kitolté, ha eldontené, hogy mostantdl egészségesebben étkezik. 214
kitolt6tol sziiletett értelmezhetd valasz, bar az emlitések szama joval magasabb, mert
tobben felsoroltak szamos tételt. Erdekes, hogy csak a taplalkozas volt kiemelve, mégis
21 6 megemlitette a sportolast is. A véalaszok harom csoportba gytijtve az 1. tablazatban

talalhatdak, a valtoztatand6 tényezd utani érték az emlitések szama.

1. tablazat — Etrend valtoztatasi alternativak

-- NEM
KEVESEBB TOBB VALTOZTATOK
1. ?gorsl;étel é gyl'lidmf'ilcs ;276 1.
amburger, . zOldség — ,, .
hotdog, pizza) — 36 3.  sok folyadék, asvanyviz — Az elsd kat.egorlab’a
2. csoki, édesség, siiti 20 tartozta.k, a,klk , mar
- 29 4. fehér hus, csirkehus — 13 1{nost 1S egesz"seg’es'e.:n
3.  szénsavas udito, 5. salata—9 elrn ek, n1’n cs sziikségik
cola—26 6. egyre kevesebbet vagy valtoztatasra.
4.  zsiros-olajos étel — tobbszor kevesebbet enne — | Szamuk: 17 0.
22 9 2.
5.  szénhidrat, cukor, 7.  rendszeresség az | A acodikba azok
cukros dolog — 20 étkezésben — 7 akik  dacbél negatix;
6.  kenyér, fehér liszt — 8.  fott étel — 6 kommenttel ’ em
8 9. cstenem enne -3 hajlandoak , valtoztatni
7. chips, nassolas — 6 10. természetes/bio ételek — 3 Z61det ragni”
8.  pékaru-—4 11. valtozatossag az | ” )
9. sosétel,s6 4 étkezésben — 2 Szamuk: 12 f6.
10. mesterséges 12. fehérjedus étel — 2
anyagok, 13. teljes kiorlést
tartdsitoszeres kenyér/pékaru — 2
dolgok — 3 14. f6zelék — 2
11. fiiszeres étel — 3 15. 1-1 emlitést kapott: hal,
12. cigaretta — 3 brokkoli, zabpehely, miizli,
13. édesitészer — 2 rizs, cukormentes Udito,
14. has-2 paleolit diéta
15. tészta—2
16. 1-1 emlitést kapott:

krumpli, szendvics,
sertés, energiaital,
finomitott gabona,
e-betlis ételek,
parizsi, alkohol

Forras: sajat szerkesztés

A tablazatbol egybdl kideriil, hogy az érintett korosztaly tudja, hogy mit kellene
fogyasztania és mit nem, de valosziniisithetd, hogy az okokat mar nem ismerik. Az
oktatasi rendszernek a globalis élelmiszeripari trendekre, az 0sszetevok megvaltozasara,
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a kémiai anyagok hatasanak ismertetésére kellene tobb id6t szanni, hogy egészében
lathassak a didkok a problémat.

Oktatds, kornyezeti ismeretek

A vizsgalt intézménybe jar6 didkok fenntarthatosaggal kapcsolatos ismereteinek
feltérképezése csak maganak az oktatdsnak a korbejarasaval lehet teljes. A
fenntarthatosag alapos ismerete kiemelkedden fontos ahhoz, hogy a tarsadalom a
jovoben az okologiai rendszereket egészként tudja kezelni, felismerje a karos hatasok
lekiizdésének beavatkozasi pontjait (Kerekes, 2013) Ezt két aspektusbdl vizsgalja a
felmérés, egyrészt az oktatdsra vonatkozo kérdésekkel, masrészt a kapcsolodo
ismeretanyag ellendrzésével. Bar az iskola a kdzgazdasagtan és az informatika teriiletén
jeleskedik, nem volt észlelhetd sem a redl sem a humdan irdanyba vald eltolodas. A
kedvenc tantargyak listajan ez szépen tiikr6zddik, hiszen ha nem tekintjiik a testnevelés
targyat, ami toronymagasan vezetett, akkor a tovabbi sorrend: angol nyelv, irodalom,
matematika, torténelem és szamitastechnika. Az oktatds mindségét is értékelték a
diakok, amibdl kideriil, hogy tudataban vannak, hogy sokat kell tanulni, de sokan
igényelnének tandran kiviili, egyéb foglalkozasokat is. A didkok fele van megelégedve
az Orakon hallottakkal, tartja az ismereteket hasznosnak, és 75%-uk értékeli a tanarokat
kedvesnek ¢és felkésziiltnek, tehat elmondhatd, hogy az oktatas szinvonala meglehetdsen
magas. Az intézményben nagyon alacsony a fluktuécid, stabil tanari kar tud foglalkozni
a didkokkal. Egyhazi fenntartasu iskola Iévén felmeriil a kérdés, hogy a katolikus elvek,
erkolesi kérdések mennyire tudtak az oktatdsba és a didkok életébe beépiilni. A vallasi
tinnepek megtartdsa, a misék és hittanérdk még a mai vilagban is valamilyen nyomot
kell, hogy hagyjanak az érintettekben. Erdekes, hogy a kitoltdk 60%-a nem talalja
elonydsnek az iskola egyhazi jellegét, nem érzi a pozitiv tényezdket (a forrasoknak
kdszonhetden joval magasabb szintli technikai felszereltség, tobb program, jotékonysag,
stb.). Ennél még megddbbentobb, hogy bar szerény életre, dnfelaldozasra, kedvességre,
torodésre tanit a Biblia, arra a megallapitasra, miszerint a katolikus elvek és a
kornyezetvédelem kozel allnak egymashoz, a didkok 72,2%-a éallitotta, hogy nem igy
van, tehat hamis. Ez aldtamasztja Toth (2009) allitasat is, amelyben a szerzd bizonyitja,
hogy a fenntarthatd tarsadalmak és a vallasi kozosségek bar azonos erkodlesi alapokon
nyugvo életet €lnek, mégsem azonositjak a kettot.

A kozeljovében az iskolavezetés megprobalja teljesiteni az Okoiskoldkra vonatkozo
kovetelményeket €és a fenntarthatosag elvei alapjan tovabbmiikodni. A didkok felé
azonban alig ér el az a torekvés, hiszen arra a kérdésre, hogy szerintiik mi a kiilonbség az
oktatasban egy Okoiskolaban, meglehetdsen kiilonds valaszok érkeztek. A 173
értékelhetd valaszbol csak 106 f0 érezte, hogy kornyezetvédelemmel kapcsolatos
ismereteket kaphat egy Okoiskolaban, 41 f6 nem tudta, nem hallott még réla, 18-an
gondoltak, hogy itt a szemét szelektalasat tanitjak, de voltak bdven, akik a sporolast,
egészséges étkezést, régi hagyomanyokat €s a mezdgazdalkodast emlitették.

A fenntarthatosag vizsgalataval kapcsolatban a kérddiv tobb egészen konkrét, a témaval
kapcsolatos kérdést is tartalmazott. Arra, hogy mennyire tartjdk jol tajékozottnak
magukat a didkok a kornyezettel kapcsolatos kérdésekben egy egytdl (legkevésbé sem)
Otig (teljes mértékben) terjedd skalan, 3,29-es atlagot adott, a didkok fele a 3-as szamot
jelolte, de volt 6 16, aki 1-re értékelte magat €s 15 16, aki gy érzi, hogy teljes mértékben
tajékozott.
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2. tdblazat — A legstlyosabb kdrnyezeti problémak

. . Emlités . . Emlités
Tényezo . Tényez6 .
szama szama

Az emberek

Kornyezetszennyezés altalaban 27 | figyelmetlensége, 7
érdektelensége

Vizszennyezés (folyok, tavak, o ]

sceanok Sok szemét (étel, targy)

oceanok) A T1ran , p

B ) 55 | elballitasa, tultermelés, 12
° E]abol az ,,0lajat engednek a pazarlds
vizbe™: 11
Talaj szennyezése 6 | Szélséséges id6jaras 3

Légszennyezés
e  EDbbdl: szmog: 18
e  atmoszféra: 2
e gyarak fiistje, tevékenysége: )
51 163 | Uveghazhatas 4
e mérgezd gazok: 2
e autdk, buszok kipufogogaza:

35

e  (CO2 kibocsatas: 8

Szemetelés
° Ebbé,l:. elektronikai sze,mét: 1’ 117 | Cigaretta csikkek 4
o illegalis szemétlerakok
(erd6kben, Gt mentén): 7
Fak, erd6k kivagasa, kiirtasa 24 | Cigaretta szivasa, fiistje 7
Nyersanyagok
kihasznalasa/elfogyasztasa, talzott 11 | UV sugarzas 3
energiahasznalat
Vizpazarlas 6 Ozonl,yukl, ozonreteg 10
problémaja
; . . s Szemétégetdk,
Allatfajok pusztulasa, pusztitasa 9 n 4
szemetegetes

Mérgezd anyagok, kémiai anyagok 15 Atomerdmiivek, 4
természetbe keriilése nuklearis sugarzas
Globalis felmelegedés 17 | Hajtogaz (sprék) 2
Egyéb (1-1 emlitéssel)

e Talajerozio

e  Jégsapkak olvadasa

e  Bombakisérletek

e  Tehenck

e  Foldrengések

e  Meérgez0 az étel és a gydgyszerek

e  Modernizacid

e  Diesel autok létezése

o Urszemét
Forras: sajat szerkesztés

Ezutan értékelni kellett az ilyen jellegli ismeretek forrasat is, tehat kilenc tényezdt az
ismert egytdl otig osztalyozd skalan. A legegyértelmiibb eredmény az ,,Egyhaz hatasa”
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esetén sziiletett, hiszen a didkok 52%-a 1-esre értékelte. Hasonldan gyenge eredmény
sziiletett az ,,Egyik tanarom hatisa” esetében, bar a megoszlas mar arnyaltabb az
elozénél. Ez a pedagogusokra nézve lehangold, hiszen az ¢ feladatuk (is) lenne a
kornyezettel kapcsolatos tudast megalapozni, az érdeklddést felkelteni. Emellett érdekes,
hogy a ,,belsé indittatds” mint az ismeretek megszerzésének motivald ereje ezeknél
sokkal erésebbnek bizonyult, elérte a 3-as atlagot. Az altalanos iskolat 6sszehasonlitva a
kozépiskolaval, minimalis eltéréssel az alapszintli képzés hagyott nagyobb nyomot a
didkokban, ha kornyezetrdl van sz6. A média és az internet eldokeld helyen végzett, a
didkok tobbsége ezek szamanal jelolte be a legmagasabb értéket. Ez teljes mértékben
Osszecseng Asunta (2004) kutatasaival, aki a finn és német kozépiskolasok korében
jutott ugyanerre a kovetkeztetésre, bizonyitotta, hogy a kornyezetvédelemmel
kapcsolaton informacioforrasok tobbsége a médiabol szarmazik. Kideriil még ezen feliil,
hogy a baratok (a sajat korosztaly) sokkal kevésbé van hatassal ebbdl a tekintetbdl, mint
a csalad, a sziilok és testvérek.

A kitoltok lehetdséget is kaptak, hogy bizonyitsak tudasukat, soroljak fel a szerintiik
legsulyosabb kdrnyezeti problémakat. 218 értékelhetd valasz érkezett, benniik esetenként
hosszt felsorolasok, igy a 2. tdblazatba foglalt értékek ismét az emlitések szamat
tartalmazzak.

A tablazat szépen mutatja, hogy mik a legfelkapottabb témak a sajtoban, de azt is, hogy e
tekintetben tényleg rendelkeznek ismeretekkel a didkok, talan foglalkoztatjak is Oket
ezek a kérdések. Ezek utdn vajon latjdk-e a probléma kezelésének lehetdségét is a
megkérdezettek? A kiilonb6z6 megoldasokat kellett értékelniiik, hogy mennyiben
segitene a Fold jovéjén. Az eredmények szerint az allam munkéjaban és az adok
hatékonysagaban egyértelmiien nem biznak a didkok, de ligyesen megtalaltdk azokat a
tényezoket, amelyek tényleg nem segithetnek. A kdrnyezetvédelmi szervezetekben
kevésbé van hitiik, azonban a szelektiv hulladékgytijtést — talan mert eleget volt rola mar
sz0 — sokan tartjdk megoldasnak. Az utolsd6 megjegyzésnél ,kevesebbet vasarolni,
fogyasztani, szerényebben €lni” kevesen érezték az 0sszefiiggést a kornyezeti karok és a
fogyasztas szerkezete kozott. El6zéekben, a problémak felsoroldsanal (2. tablazat) 12 6
emlitette a taltermelést, illetve korabban a csaladban felhalmoz6dd szemét
csokkentésének a modjanal 72 f6 megemlitette a ,,kevesebb, tudatosabb vasarlast”. Az
autdzast nem latjak annyira egyértelmiien sulyos gondnak (illetve a tomegkdozlekedést
megoldasnak), igy a vélaszok is szépen eloszlanak e tekintetben. Erdekesség, hogy a
piacok ¢€s a szupermarketek kozotti kiilonbséget is alig érzik a valaszok alapjan. Sot, a
pontos szamok alapjan kevésbé tartjdk megoldasnak. Pedig a csomagolastol
(tilcsomagolastol) elkezdve a helyi termékek és termeldk eldnyén at a szallitassal jaro
rengeteg karos kibocsatasig minden a piacok mellett sz6l. Megdobbentd eredményeket
hozott a husfogyasztassal kapcsolatos allitas, ugyanis a kitoltdk 90%-a gondolta gy,
hogy a vagoéallatok tartasnak és fogyasztasnak nincsenek negativ kdrnyezeti hatasai. Az
energiatakarékos i1zzok hasznalatat is csak mérsékelten tartottak jo megoldasnak, viszont
a vizpazarlas csokkentése (példaul zuhanyzas fiirdés helyett) nem jelentett megoldast a
kitoltok szamara.

A korosztaly fogyasztdsi szokdsainak vizsgalata a birtokolt és 4hitott targyakra,
eszkozokre fokuszalt. A felmérés idOpontjaban a didkok 87%-a rendelkezett
okostelefonnal, a tobbinek hagyomanyos mobiltelefonja volt, minddssze egy fO jart
iskolaba barmilyen telefon nélkiil. 95%-uk rendelkezik facebook profillal, amit a kitoltd
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262 f6 Osszesen 604 db sajat elektronikus eszkozon (laptop, okostelefon, tablagép és
hagyomanyos szamitogép) tud nyomon kovetni. Videokamerdja is volt a fentiek mellett
a didkok 32%-anak, illetve 42 0 dicsekedhetett sajat robogéval, motorral vagy
személygépkocsival. A fentieck alapjan megallapithatdo, hogy nagyon magas a
luxustermékek aranya a vizsgalt — sajat jovedelemmel nem rendelkezé — korosztaly
esetében. A fogyasztoi tarsadalom hatasa, hogy a legtdbb tizenévesnek emellett egészen
pontos elképzelése van arrél, hogy mi kellene még, mire vagyik ezeken feliil. Miles
(2003) ezt ugy fogalmazta meg, hogy a fiatalok fogyasztasa tulajdonképpen a koztik
1évé kommunikacié alapja, hiszen ezaltal valthatjak ki a kozosség megbecsiilését. Ezt
ruhazatukkal, fellépésiikkel, szorakozasi stilusukkal és a birtokolt technikai eszkdzokkel
reprezentaljak. Ez a kovetkezd nyitott kérdéssel lett korbejarva, ahol azt kellett a
kérdoéivbe irni, hogy mit tennének, ha 100.000 forintot kapnanak és barmit vehetnének
beldle. 12 {6 nem irt értelmezhetd valaszt, ketten pedig azt valaszoltdk, hogy mindeniik
megvan. A tobbi, itt emlitett targy vagy fogalom két csoportra lett valasztva, ,,hasznos”
a hasznosban 118. A divatos ruhdk és cipdk 63 emlitéssel magasan vezettek, 10-15
korili szammal kovette a csoportot a telefonok, autdé- vagy motor iranti almok, az
¢dességek, ékszerek, a jogositvany és a bulik (Balaton Sound, Sziget Fesztival).
Téblagépre, valamilyen jatékszoftverrel kapcsolatos dologra, autoalkatrészre és wellness
hétvégére is érkezett atlagosan 8-10 valasz. Ez alatti emlitésszammal jelent meg a
haziallat, a szépitkezés (fodrasz, miikorom, smink, szolarium) és a sportok. Erdekes
azonban, hogy értelmes targyakra is sokan vagynak, a hasznos kategoriaban az iskolaba
sziikséges konyvek, felszerelések vezettek, kozel 40 {6 eltenné bankba vagy befektetné
az Osszeget, tobben tézsdéznének is. Két {6 forditana a tovabbtanulésra, 12 6 adné oda a
sziiloknek az 0sszeget (szamlak, lakashitel, hiitészekrény vagy tiizifa volt nevesitve), és
tovabbi 25 6 forditana ajandékokra a szeretteinek vagy adna raszoruloknak. Erdekesség,
hogy 8 {6 a szerencsejatékot irta, mind megnevezve konkrétan a Tippmixet. A legtdbb
didknak a listaja nem férne bele a megadott Gsszegkeretbe, volt, aki millids tételeket
sorolt. Ez mutatja a pénz fontossagat és azt, hogy a targyak értékével sokszor nincsenek
tisztaban a tizenévesek.

A témakor utols6 kérdése, hogy hogyan latjdk a sajat jovdjiiket a didkok, szerintiik
hogyan fog a Fold kinézni 40-45 év mulva, amikor 6k 60 évesek lesznek. A kiilonb6zo
felsorolt tényezdket kellett értékelniiik, az alapjan, hogy ezt a feltevést személy szerint
valoszinlinek tartjak vagy sem. Ezek alapjan az az allat- és novényfajok pusztulasat és a
biologiai diverzitas csokkenését kevésbé tartjak égetd problémanak, a habortkkal,
nemzetkozi konfliktussal, terrorizmussal kapcsolatban is elég nagy a bizonytalansag
benniik. Az orwelli j6vOt egyaltalan nem tartjak lehetségesnek, ez teljes fikcid szamukra.
A légszennyezettséget €s annak a hatdsait, valamint a tengerszint-emelkedést szintén
nem érzékelik sulyosnak vagy a jovOt karakteresen befolyasold tényezonek. A tovabbi
megjegyzésekbol kideriil, hogy a szemetelés problémajat azonban (mint ahogy azt a
kdrnyezeti problémak felsorolasanal mar bizonyitottak) fontosnak érzékelik. Taldn ez a
legkézzelfoghatobb dolog az 6 életiikben a problémdak koziil, talan ez az, amit sajat
szemiikkel is latnak és elhisznek. Az utolsod kijelentés hozott meglehetésen érdekes
eredményt, hiszen szinte a csapbol is az folyik, hogy tilnépesedés van, hogy atléptiik a 7
milliard lakost a Foldon, feléljiik készleteinket, stb... valahogy mégis joval tébben
gondoltak tigy, hogy a F6ldon ¢él6k 1étszama csokkenni fog.
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Az ismeretek birtokldsat tesztelte a mdasodik kérddiv villamkérdésekkel. Harom
lehetséges valasz koziil kellett a jot megjeldlni. Az eredmények sajnos magukban
hordozhatjak a kiils6 segitség lehetdségét, igy az iranyok megmutatasara tokéletesek, de
pontos statisztikat késziteni beldliik nem érdemes. A legmagasabb helyes kitdltési aranyt
a 11. és a 12. évfolyam teljesitette, bizonyitva ezzel, hogy ahogyan érnek és ahogyan
egyre tobb ismeret birtokdaban vannak, Ugy kezd a fenntarthatdosag OsszetevOinek
halmaza is egyre letisztulni. A kérdések nagyon szerteagazdak voltak témajukat tekintve,
hiszen a paleolit diétatol a vords konyvig, a Fair Trade-t6l az Oshonos fajokig
tartalmazott mindent. Legtobbszor tobbségben voltak a jo vélaszok, természetesen
lehatarolhatéak azok a pontok is, ahol nagyobb volt a bizonytalansadg. Sajnos a didkok
tobbsége tartotta a hekket Balatoni halnak, a monokultarat egy afrikai torzsnek, a
klorofillt tisztitészernek, de a legtébben tudtak, hogy miért nem szabad a cseppkdvekhez
nyulni, mi szennyezi a vizeket a legjobban vagy mit kell tenni a hoviraggal. A kérdések
sokfélesége és jellege azonban meglehetdsen tiszta képet alkotott a vizsgalt korosztaly
altalanos természettudomanyi és a fenntarthatosaggal Osszefliggd ismeretanyagnak a
mindségére.

Kovetkeztetések

A turizmus fenntarthatosdganak vizsgalata meglehetdsen Osszetett dolog, ami ebben az
esetben a turista, a jovObeli turista oldalarol lett megkozelitve. A desztindcié megdvasa
érdekében kiemelkeddek a turistdk szocio-okondmiai jellemzdi és a viselkedésiik.
(David et. al., 2012) Ezt valamilyen szinten lehet befolyasolni adott utazas soran, az
elokésziileteknél vagy a helyszinen, de sokkal meghatarozobb kérdés, hogy a turista
milyen informaciokkal rendelkezik a fenntarthatosaggal kapcsolatban altalanosan és mit
hajland6 megtenni ez érdekében. Jellemzéen az etikus utazék a hétkdznapi
viselkedéstiket terjesztik csupén ki az utazas soran, nem tesznek az utazassal kapcsolatos
specialis er6feszitéseket. Mindezek visszavezetnek az oktatas és a neveltetés szintjéhez.
Jelen kutatas ezt kisérli meg feltérképezni egy meghatarozott — a hatvani Széchenyi
Istvan Romai Katolikus Kozépiskola — intézmény didkjai esetében. Az eredmények
segitenek ravilagitani a beavatkozasi pontokra, képet adhatnak arrol, hogy a jovében
hogyan kell a turizmusban a dontéshozoknak a kovetkezd generaciot kezelni,
egyiittmiikddni veliik, hogy a turizmus egésze ténylegesen fenntarthatéva valhasson.

A kozlekedés a vizsgalt csoportban vegyes képet mutatott, hiszen a tomegkozlekedést
Osszességében pozitivan itélték meg. Ez reménykedésre ad okot, ha fiatalkorban
megszeretik ezt az utazasi format, akkor talan késObb, tudatosan is szivesebben
valasztjak a kozlekedésnek a fenntarthatobb, kevésbé kornyezetszennyezd alternativait,
mint a személyautdét. A kerékparhasznalattal kapcsolatban azonban lehangoléak az
eredmények. 168 f6 (64%) lakik 5 kilométeres sugart korben, ami — tekintve, hogy sik
tereprél van sz6 — néhdny perc alatt teljesithetd lenne. Az iskola lehetdséget ad a
kerékparok tarolasara, bar a kerékparutak szamaban még meglehetdsen sok tennivaldja
van a varosnak. Utobbi fejlesztése valamennyit javithat a statisztikan, de nagyon fontos
lenne a mozgés és a kerékparozas eldnyeire mas modon is felhivni a didkok figyelmét.
Sajat egészséglik és a kornyezet tisztasaga érdekében, illetve a jovOben a teljes
¢letformajuk kialakitasaban is lényeges kérdés ez, amire gy tlinik, hogy az oktatas nem
fordit elég figyelmet.
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A szelektiv hulladékgytijtésre vald nevelés, fontossdganak megértetése ebben az
¢letszakaszban szintén kiemelt fontossagu lenne. Addig azonban, amig a didkok nem
értik meg, hogy ez nem uri hobort, hanem a kdrnyezetiinkért tett 1€pés, sajnos nem fog
megszokassa valni, nem képezi majd a mindennapok részét. Sokat segitene, ha az
iskolakban megoldott lenne a szelektiv gyiijtés és megfeleld mennyiségli informaciot
kapnanak rola. A hulladékokkal kapcsolatos problémat szintén a sziikos ismeretek
okozzak, hiszen addig tényleg nem lehet 6sztondzni a fiatalokat, amig nem tudjak, hogy
mit okoz a rengeteg hulladék a kdrnyezetnek, illetve addig nem fogjak felismerni a sajat
helytiket sem ebben a rendszerben.

Folyamatosan valtoz6, felgyorsult vilagukban az élelmiszerek, ételek egészen mas
értelmezést nyernek, mint a korabbi generaciok esetén. Az Uj trendek, a kiilonbdzo
diétak ¢és divathullamok, a gyorséttermek intenziv marketingje mind-mind hatéssal
vannak a tinédzserekre, ami dsszességében tarsadalmi probléma is, hiszen nagyon magas
az elhizott gyerekek és felndttek ardnya hazankban. A fenntarthatosag ebben az esetben
Osszefonodik az egészségtudatossaggal is, azt kiilonvalasztani nehéz feladat, talan nem is
érdemes. A tizenévesek étkezési szokasai hazankban sajnos nem az egészséges iranyba
mutatnak, és bar ez égeté probléma, a valtozds még varat magira. A joO
kezdeményezéseket, menzamegujitd programokat kellene széles korben elterjeszteni,
illetve szigortian szabalyozni az iskolakban megtaldlhatd étel- €s italkinalatot. A helyi
termékek és termeldk helyzetének javitasa, hazias, tradicionalis izek és egészséges ételek
talalasa az iskoldkban segithetne a didkoknak, hogy a jovOben felismerjék az értékes
taplalékot, tiszteljék a regionalis specialitasokat és tudatosak legyenek utazasaik soran.
Konkrét esetben a biifé kindlatanak drasztikus atalakitasara lenne sziikség, illetve bovebb
informacio az elhizas veszélyeirdl, az élelmiszerelosztasrol és az ételek dsszetételérol.

Az oktatas napjainkban hatalmas kihivasok el6tt all, hiszen az informacios technoldgia
teljes mértékben 4atalakitott szinte mindent. A didkok konnyedén megszerzik az
informaciokat, tananyagokat, dolgozatokat a vilaghalordl, igy a hagyomanyos technikak,
oktatasi mddszerek szinte teljes megreformalasara van sziikség. A hatvani intézmény
egyhazi hattere rendkiviil jo taptalaj lehetne egy fenntarthatésagot hangsulyozd, erkolcsi
alapokra helyezett oktatasnak, kiilondsképpen, hogy a rovid tavu tervek kozott szerepel
az Okoiskola-koncepcio felvétele is.

A kitoltok ismerték a kornyezetszennyezés €s a globalis problémak javat, de a
megoldasok szamukra teljesen ismeretlenek. Az oktatasnak talan itt van a legkiemeltebb
szerepe, ugyanis a fiatalok azzal nem tudnak mit kezdeni, hogy az emberek kivagjak az
Amazonas-menti erdoket, mert tavoli, ismeretlen teriilet ¢és nem tudjdk a
mindennapjaikhoz kotni. Fontosabb volna elmagyarazni, hogy hol van az 6 szerepiik a
rendszerben, hol tehetnének 6k is valamit. Ilyen kiemelt téma lenne a fogyasztés, a
vasarlas, az dket koriilvevo targyak is. A minta elemei szamos dologgal rendelkeznek és
még tobbre vagynak, fogyasztasi struktirajuk nem fenntarthaté. Most lenne itt az ideje
ezt ésszerlisiteni, kezelni, a kovetkezményeket elmagyarazni.

Osszegzés
A turizmus egészének fenntarthatova tétele csak a jovore vonatkozd legpozitivabb

forgatokonyvek utdpidja. Azonban a szamtalan lokalis kezdeményezés, a nemzeti és
globdlis szervezetek programjai, a kozép- és hosszu tava turizmusfejlesztési iranyok és
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stratégiadk mindegyike azt bizonyitja, hogy ez lenne az ut az iparag ésszerii fenntartdsa
érdekében. Egyre szélesebb korben valik az utazas a mindennapok részévé, egyre tobb
szerepldje lesz ennek a globdlis mobilitdsnak. A koordinadldsa lehetetlen, de a jo
gyakorlatok terjesztése ¢€s a karos hatasok minimalizalasara tett probalkozasok
elterjesztése talan hosszl tavon eredményes lehet. Az Gjabb és Gjabb generaciok, akik
becsatlakoznak a hazai és a nemzetkozi turizmusba, szintén nagy befolyassal lehetnek ra.
Tekintve, hogy maga az ipardg is teljesen atalakul, az informaciok és a technologia
szerepe megnovekszik, a turistakkal szembeni elvaras is teljesen mas, mint par évvel
ezelott.

A mai aktiv korosztaly — aki tapasztalta és megélte a valtozasokat, latja az iranyokat és
ismeri a lehetséges kdvetkezményeket — feladatanak kell érezze, hogy ezt a kdvetkezd
generacio felé egyértelmiien kommunikalja. Az oktatas szerepe megndvekszik, eltolodik
egy olyan iranyba, ahol a hatalmas tudasanyag atadasa mogé a helyes iranyok
meghatarozasa, az etikus viselkedés is felsorakozik. Természetesen nagy feleldsség ez a
pedagogusok és a sziilok vallan, 0j helyzet, amire eddig a torténelem sordn nem
alakitottak ki megfeleld és miikodé mintat, de fel kell tudni ismerni a feladat sulya
mellett a benne rejlé lehetdséget is. Talan még megvan az esély ra, hogy a globalis
problémakat enyhiteni lehessen, ¢élhetébb jovOt és kornyezetet teremtve a jovo
turistainak és az 6 gyermekeiknek, ahogyan ez a fenntarthatosag egyik alaptétele is.

A jelenlegi kutatas ezt a kérdést a didkok oldalardl vizsgalja, ravilagitva arra, hogy egy
atlagos magyar kozépiskola 2014-ben milyen tton halad a fenntarthat6sag felé, mik azok
a pontok, amik valtoztatasra varnak, hol van nagyobb szerepe az oktatasnak és a
pedagdégusoknak. Az adatok elemzése soran egyértelmiivé valt, hogy bizonyos
kérdésekben — mint a hulladékkezelés €s az egészséges ¢életmdd — a korcsoport megfeleld
informaciomennyiséggel rendelkezik, de ezek az ismeretek nagyon felszinesek. A
komolyabb 0Osszefiiggésekkel, a rendszerek kapcsolodasi pontjaival és a megoldas
technikai kivitelezésével kapcsolatban hatalmas hidnyossagok tapasztalhatdak. A
korosztaly nyitott és befogadd, a feladat is egyértelmii: felkelteni az érdeklddésiiket a
kornyezet érzékenysége irant, jo példakkal és gyakorlatokkal eldallni és segiteni Oket
abban, hogy etikusan, feleldsen viselkedd utazokka, felndttekké valhassanak.
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