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OSSZEFOGLALAS

A Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia is kiemelten foglalkozik a szabadidésport helyzetével és fejlesztési lehetéségeivel hazankban. Tavaly
elkésziilt a felséoktatasi sport szakmai programja (Hajos Alfréd Terv), amely egyik legfontosabb teriiletnek a szabadiddsport fejlesztését jeloli
meg. A hallgatok itt jelennek meg a legnagyobb létszammal és itt tudjuk bevonni azokat, akiknek még nem vdlt a sport életmodjuk részévé. A
tanulmanyom a hallgatoi szabadidésport szokdsokkal foglalkozik a Debreceni Agrar- és Gazdalkodastudomanyok Centrumdaban. Arra
kerestem valaszt, hogy a hallgatok szabadidejiikben sportolnak-e, megtalaljak-e a szamunkra megfeleld lehetéségeket a campuson beliil,
valamint a sportolasi helyszin preferencidja mogott milyen indokok taldlhatok? A vizsgdlat arra is kiterjedt, hogy feltirja a hallgatok
véleményét az egyetemi szabadidd sportolasi szolgadltatasok mindségérdl. Az adatgyiijtés egy papir alapu kérddiv segitségével tortént, a kérddiv
42 zart kérdésbol allt és dsszesen 123 f6 toltotte ki. A valaszokbaol kideriilt, hogy a ndk elégedettebbek fizikai allapotukkal, mint a férfiak. A
hallgatokra jellemzd, hogy egyetemi tanulmdnyaik idejére befejezik a versenyszerii sportoldst és hobby szinten sportolnak tovabb. Kozel két
harmaduk a campuson kiviili helyszineken szeret inkdbb sportolni. Akik a campus teriiletén beliili sportolast valasztjak, azok a kozelség és a
téritésmentes vagy alacsony pénzisszeg ellenében igénybe vett lehetdségek miatt teszik leginkabb. A szabadidd sportszolgadltatisok
vizsgdlataban a lanyok nagyobb elégedetlenséget mutattak az oktatok tekintetében, esetiikben elképzelhetd az, hogy az egyetemi kornyezet
keveésbé tudja fedezni sportolasi sziikségleteiket, mint a fiuk esetében.

SUMMARY

In 2007, a new sport strategy was implemented, (XXI National Sportstrategy), which analyses the current conditions in recreational sports
in Hungary and describes its developmental potentials. Additionally, last year a new concept for university sport was introduced (Hajos Alfred
Program), having as its most important goal, to develop the recreational sporting activities within the universities’ environment. The latter is
of high importance, as this is the last period, when, on an institutional level, we can establish and enhance the need for physical activity among
young generations. In this study recreational sport is analysed in the Faculty of Applied Economics and Rural Development. The purpose of
the study was to analyse data on the sporting habits of the faculty students, their preference of where they like to exercise, within or outside of
the university campus, and the reasons which can be found behind these preferences. Moreover, this study aimed to evaluate the service quality
offered in university recreational sports. Data collection was completed on a paper based questionnaire, 42 closed-type questions were
included and a total of 123 students completed it. Based on the results, college students usually complete their competitive level sport activity
when they enter college and they continue this activity on a recreational level. Almost two third of them choose to exercise in places outside of
the university campus. For those who choose university facilities for their recreational exercise, they do so because;, it is usually cheaper and
closer to access. In the service quality results we see, that females are less satisfied with teaching staff quality than males, it may be possible
that females need more and more effective implementations in order for the universities to better satisfy their needs for physical activity.

BEVEZETES

A Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia kiemelten foglalkozik a szabadiddsport helyzetével és fejlesztési
lehet6ségeivel hazankban. A sport iranti megnovekedett figyelem hatterében jol megalapozott, altalanosan
elfogadhato megfigyelések és megallapitasok allnak. Egyrészt, jol tudjuk, hogy a fizikai aktivitasnak, a rendszeres
testedzésnek, testi, lelki, szellemi allapotunkra szamos jotékony hatdsa van. Masrészt pedig azt is tudjuk, hogy
Magyarorszagon magas a dohdnyzasi rata, elterjedt az egészségtelen taplalkozas illetve a mozgashianybol
kialakul6 betegségek aranya is szamottevd (Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia, 2007). A fenti megallapitasok
értelmében, a Sportstratégia célként fogalmazza meg a magyar lakossag egészségiigyi allapotanak javitasat a sport
¢és a fizikai aktivitds segitségével. A fizikai inaktivitds jelentOsen hozzajarul a népesség rossz egészségiigyi
mutatdihoz (Bauer-Szabo, 2005; Kopp - Kovacs, 2006). Azoknal az orszagoknal, ahol nagyobb a fizikai aktivitas,
a sport pozitiv hatdsa megjelenik az egészségmutatokban, valamint az egészségligyi ellatdsok és a
tarsadalombiztositdsi kiadasok tertiletén is (NCCDPHP, 2011). A sportolas fontossagat felismerve az Europai Unio
fokozott figyelmet fordit a tagallamok népességének fizikai aktivitasara, szabadidd sportolasi lehetdségeire. Ennek
eredményeképpen 2007-ben megjelent az Eurdpai Bizottsag sportrol szo6lo fehér konyve (Fehér konyv a sportrol,
2007).

Ezen gondolatokhoz kapcsolodik a felsdoktatasi sport 2012. évben megjelent szakmai programja is (Hajos
Alfréd Terv), mely egyik legfontosabb teriiletnek a szabadiddsport fejlesztését jeloli meg. A mai fiatalok a



felsOoktatasi intézményekben jelennek meg a legnagyobb létszammal és itt tudjuk bevonni azokat a hallgatokat is,
akiknek a sport még nem valt életmodjuk részévé. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy ezt a célcsoportot a
hagyomanyostol eltéré programokkal lehet bevonni a rendszeres testmozgasba (Szabd, 2006). A Hajos Alfréd
Terv elsésorban azokat a sportdgakat timogatja kiemelten, amelyek népszerliek a hallgatok korében és nagy
tomegeket képesek megmozgatni. A MEFS/HOOK 4ltal koordinalt SportPont program bevezetése is nagyobb
hallgatoi kozosséget szeretne mozgositani egy orszagosan elérhetd sportportdl segitségével. A fovarosi és
regionalis sportnapokat, rendezvényeket nyitotta tették az egyetemek hallgatoéinak. A sport szakmai program egyik
célja, hogy a kovetkezd négy év alatt kétszeresére ndvelje a rendszeresen sportold hallgatok létszamat az
egyetemeken. A jelenlegi tarsadalmi szerkezet azt mutatja, hogy a 18-23 éves korosztaly 45-55 szazaléka részt
vesz a felsdoktatasban. Mégis, a 18 éves kor felettiek sportja szamos nehézségbe iitkdzik. Ennek okai, részben a
személyes attitlidokben keresenddk:itt vész el a legtdbb sportold jovoképe, valasztas elé keriil, hogy sport vagy
felkésziilés a civil életre (BACS, 2011). Megerésitve eldbbi megéllapitast Gigy tiinik, hogy a felsGoktatasba vald
belépés nem kedvez a sportolasban valé részvételhez (Neulinger, 2007).

Amellett, hogy hazank lakossaganak csokken a létszama, egészségi allapota is romlik. Az egészségi allapotot
egyéni tulajdonsagok, az életmdd, a fizikai kdrnyezet és a pszicho-szocidlis tényezok valamint az egészségligy
hatarozza meg (Neulinger, 2007). Az életmdd részeként jelenik meg a testmozgas. Korunk tarsadalmaban egyre
jellemzobbé valik a mozgasszegény €letmod jellegzetesen mar fiatalkorban. A szabadidds foglalkozasok kozott
hattérbe szorul a rendszeres testmozgis. Az emberek egészségi allapotaban jelentkezd kiilonbségek
magyarazatdban az iskolai végzettség kiemelt szerephez jut, a foglalkozas és a jovedelmi-vagyoni helyzet mellett
(Jeges, Tahrin és Csanaky, 1996). Bourdieu toke- és habitus elmélete (1991) szerint a sportoldsi részvétel
visszatiikrozédik az egyénnek a tarsadalmi struktiraban betdltott szerepében. Bourdieu szerint a sportszokasokat
a szabadidd, a gazdasagi- ¢és a kulturalis téke befolyasolja.

Szabadidésport a felséoktatasban

A szabadidosport vizsgalata a felsdoktatasi intézményekben, legtobb esetben a sportolasi szokasok és annak
okai koré koncentralodik. Az egyetemeken talan az egyik legfobb kérdés a szabadiddsport esetében a felkinalt
programok elfogadottsaga a hallgatok korében, azaz mennyire tudnak az egyetemi sportprogramok megfelelni a
hallgatok elvarasainak. Ezen kérdésben meghatarozo szerepe van természetesen az egyetemek infrastrukturalis
adottsagainak is. Masik kozponti feladat a szabadiddsporthoz sziikséges gazdasagi hattér biztositasa. Talan, gy
tudnéank a célcsoporton belill nagyobb hallgatoéi 1étszamot elérni, ha ingyenes vagy kedvezd anyagi feltételekkel
tudnank biztositani a kiilonboz6 szabadidds sportolasi lehetoségeket a hallgatoknak. Azonban, ez korantsem
egyszeru feladat. Az anyagi fedezet biztositasaban meghatarozé szerepe van a hallgatdi dnkorményzatoknak is.
Ezzel egyiitt, sok esetben az egyetemek rakényszeriilnek a kiilonboz6 sportszolgaltatasokért téritési dijat
meghatarozni, mivel sajat forrasuk korlatozott.

Mozgas= Egészség Program (Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, 2013) keretében kozel 300 gydri €s veszprémi
egyetemista egészségi allapotanak atfogd vizsgalatat végezték el. A mérés egészségiigyi vizsgalatokra és egy
szociometriai kérdoiv kitoltésére terjedt ki. A megkérdezettek 14 szazaléka gyerekkoraban nem tizott semmilyen
sportot, 20 szazalékuk pedig a rendszeres testmozgast harom évnél rovidebb ideig végezte. A vizsgalatbol az is
kideriilt, hogy a f6 motivacios tényezd a rendszeres testmozgésra a lanyoknal a kiilsé megjelenés, mig a fiuknal az
alloképesség fejlesztése volt. Ma mar az inaktivitdst a nemzetkozi irodalomban is a kronikus betegségek
kialakulasa egyik riziko faktoranak emlitik. Ennél a vizsgalatnal is egy rizikotényezo indexet allitottak fel, a
tulsuly, a magas vérnyomas, a depressziora valo hajlam, a dohanyzés, a mozgasszegény ¢életmod, az egészségtelen
taplalkozas és a kedvezotlen csaladi hattér mutatok eredményei alapjan. A rizikotényezo index és a fizikai aktivitas
szintje kozott Osszefliggés volt lathatd, azaz igazolodni latszik az az 4llitds miszerint az inaktiv életmdd
egyértelmiien novelte a rizikofaktor mértéket.

A négyévente lefolytatott ,Ifjusag” nagymintas kutatds (BAUER és mtsai, 2013), a 15-29 éves korosztalyt
vizsgalja, tobbek kozott a sporthoz vald viszony szempontjabol. A 2012. évi vizsgalat szerint a fiatalok 35
szazaléka vallotta nmagarol azt, hogy a kotelezo iskolai testnevelési oran kiviil rendszeresen sportol. A 2008. évi
eredmények is azt tdmasztjak ald, hogy évrdl évre csokken a fizikai aktivitasi arany a fiatalok korében. A mai
fiatalok még hamarabb hagynak fel a testedzéssel, a korabbi fiatal generaciokhoz képest (BAUER és mtsai, 2013).
Mar a kozépfoku tanulmanyaik idején kezdenek lemondani a rendszeres testmozgasrol. A 20-24 évesek 34
szazaléka, mig a 25-29 évesek 29 szazaléka volt fizikailag aktiv 2012-ben (Perényi, 2013). A sportaktivitas adatai
hasonloak a 2000-ben végzett felmérés eredményeihez, csokkend tendenciat mutat a 2004. és 2008. évekhez
képest.

2011-ben a 15-25 évesek korében végzett orszadgos kutatas soran tobb mint félezer fiatalt kérdezett meg a
Szonda Ipsos kozvélemény kutatd intézet a szabadidds tevékenységekr6l. A legnépszeribb szabadidos
tevékenységeknek a ,,plazazas", a sportpalyan valé id6toltés és a szorakozohelyekre jaras szamitanak. Atlagosan
minden harmadik fiatal jart plazaban vasarlas céljaval az elmult honapban, mig a sportpalya-latogatasnal csupan
minden 6t6dik vallotta ugyanezt (SZONDA IPSOS, 2011).

Az utobbi években egyre tobb kutatas jelent meg az egyetemi sportoldsi szokasok tekintetében (Neulinger,
2007; Szabo, 2013; Kovacs, 2011). A tanulmanyok az egyetemekre jard hallgatok szabadiddsport iranti
attittidjeivel és indokaival foglalkozik. A sportoléds legfontosabb motivacios tényezodinek a hallgatok az egészség
megorzést, a kikapcsolodast és a szorakozast nevezték meg. Szabd (2006) kutatdsa alapjan a kiilonbozo



egyetemeken tanul6 egyetemistak legkedveltebb sportagai altaldban megegyeznek. A szabadiddsport, altalaban is,
de az egyetemeken is, individualizalédik (Szabd, 2006; Kovacs, 2011). El6térbe keriil az egyéni sportagakra valo
igény, foleg a nok korében, mikozben némi eltavolodas volt tapasztalhato a csapatjatékok nagy hagyomanyaitol.
Felgyorsult vilagunk, tobbek kozott, gyors és hatékony mozgasformékat kovetel, olyan sportokat, melyeket
egyediil, kdnnyen ¢és egyszertien is lehet gyakorolni, kiilonds szervezési feladatok nélkiil. A kutatasokbol az is
kideriil, hogy a kozelség és a mérsékeltebb anyagi raforditas (téritésmentesség) a két legfontosabb tényezd a
szabadidd sportolési formak valasztasanal. A SZONDA IPSOS (2003) és Neulinger (2007) kutatasaihoz hasonldan
a legkedveltebb sportdgak még mindig a labdartgas, a kerékparozas, a futas és az az iszas.

Szabd Agnes 2004-2010 kozott végzett kutatasokat a szabadidésport szokasokrél (Szabo, 2013). Mindharom
lekérdezésnél megallapitotta, hogy a megkérdezettek az id6 hianyat jelolték meg, mint legfontosabb okot a nem
sportolasra. Utolso felmérése alapjan mar nem allapithaté meg egyértelmiien a szabadiddsport individualizalodasa,
mivel ujra megjelentek a csapatsportok a legkedveltebb sportagak kozott. A sportoldsi forma kivalasztasanal a
legfontosabb szempont a kozelség volt. Szabé munkajaban arrdl is tesz emlitést, hogy mennyit koltenek
szabadiddsportra a hallgatok. A rendszeresen sportolok koziil csak 16 szazalékuk nem kolt szabadiddsportra, holott
2010-ben ezen arany 30 szazalék volt. A megkérdezettek 48 szazaléka hat ezer forint alatt, 22 szazaléka hat és tiz
ezer forint kozott, 13 szdzaléka pedig tiz ezer forint feletti Osszeget kolt havonta szabadiddsportra. Ezen
eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy atlagosan nétt a szabadidosportra forditott dsszegek mértéke (Szabo,
2013).

Az egyetemi szabadiddsportban haromtipusti sportfoglalkozast kiilonboztetiink meg: rendezvények, heti
rendszeres sportfoglalkozasok és a tobb hétig tartd bajnoksagok. Ezzel kapcsolatban év elején Osszehasonlitd
elemzést végeztem a kutato egyetemeken felkinalt szabadidd sportolasi lehetoségekrol (Pfau, 2013). Az ingyenes
sportolasi lehetoségek a Debreceni Egyetemen biztositottak a legtobb sportagban, mig a fizetds szolgaltatasok a
Szegedi Tudomanyegyetemen ¢s a Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetemen a legszinesebbek. Az
egyetemek hasonlo sportagakban biztositjak a lehetdségeket A szabadiddsport foglalkozasok harom legfébb tipusa
koziil a legnépszertibb szabadidosport lehetdség a kutatd egyetemekre jaro hallgatok korében a rendezvényeken
vald részvétel (13%) volt, a masodik a heti, rendszeres sport foglalkozasokon valo részvétel (11%), mig a
harmadik a bajnoksagokon valo részvétel (9%).

A Debreceni Egyetem szabadidésportja

A Debreceni Egyetem 11j sportkoncepcidjat mindazon sportfeladatok megoldasa érdekében inditotta el, amely
segiti az egyetem polgarait az egészségesebb ¢letmod kialakitasaban, tanorai kotelezettségeik jobb teljesitésében,
mozgasigénylik kielégitésében, valamint az egyetem hirnevének sporton keresztiil torténd oregbitésében (Bacs,
2011). A sporttal kapcsolatos kozponti feladatokat a Testnevelési Koordinacios Testiilet (TKT) latja el.

Ebben a szervezeti forméaban harom teriilet kiiloniil el, nevezetesen az oktatasi feladatok (tanrendi testnevelés
orak), a szabadiddsport, valamint a versenysport lehetdségének biztositdsa az élsportold hallgatok szdmara.
Egyetemiink szabadidésportjat a TKT és a Hallgatéi Onkorméanyzat (HOK) kézdsen szervezi. Szabadiddsport
keretében heti, rendszeres sportfoglalkozasokon, bajnoksagokon és rendezvényeken vehetnek részt a hallgatok.
Evente tobb mint 20 rendezvényt, bajnoksagot szerveziink, amelyen kozel 6t ezer hallgato vesz részt.

Ezen feliil, az elmult évben a Debreceni Egyetem Agrar- és Gazdalkodastudomany Centrum (DE AGTC)
hallgatoi tiz sportagban versenyezhettek, mérhették Ossze tudasukat a campus teriiletén. Korabbi kutatasi
eredményekkel megegyezden, itt is a legnépszeriibb sportolasi lehetdségek a férfiak korében a labdartgas, a néknél
pedig az aerobik voltak.

Tobb egyetemen is megfigyelhetd, hogy azok a didkok, akik teljesitették a testnevelés tantargy
kotelezettségiiket, mar csak koltségtérités ellenében jarhatnak a testnevelok altal tartott tanrendi orakra. A
Debreceni Egyetemen egységesen minden hallgatd ingyenesen részt vehet az ordkon, akar szabadidGsport
keretében is. igy, a centrumban 15 tipust (labdartgas, kosarlabda, roplabda, fitness, gerinctorna, step aerobik,
alakformal6 aerobik, wellness, asztalitenisz, tollaslabda, floorball, futsal, labdajaték, ndi futsal, ndi labdarugas)
foglalkozdson mozoghatnak a fiatalok szabadidejiikben.

Ezen kiviil félévente ,,Agrar Sportnap”-ot szerveziink a DE AGTC hallgatoinak a labdarugas, az aerobik, az
asztalitenisz és a fitness sportagakban. A szervezést a centrum testnevel6i és a HOK vallalta magéara. Ezen a
rendezvényen tobb mint 300 didkot tudunk megmozgatni egy délutén alatt. Nagy népszertiségnek orvend a HOK
altal szervezett hazi labdarugo bajnoksag is, amelyen 20 csapat mérheti dssze tudasat félévente.

Jelen kutatasban a kovetkezd kérdésekre kerestem valaszt:

a) Hogyan oszlik meg a hallgatok szabadiddsport helyszin preferencidja a campus teriiletén beliili illetve a

campus teriiletén kiviili sportolas k6zo6tt? Milyen tényezok mentén alakulnak ki ezek a preferenciak?

b) Hogyan értékelik a hallgatok az egyetem kindlta sportolési szolgaltatasokat?

¢) Melyek a sportolas abbahagyasanak legfontosabb indokai?

A KUTATAS ANYAGA ES MODSZERE

Vizsgalati személyek



A felmérés a Debreceni Egyetem Agrar- és Gazdalkodastudomanyok Centrum (AGTC) hallgatoi korében
zajlott. Azok a hallgatok vettek részt a lekérdezésben, akik a meghirdetett testnevelési ordkra jarnak. A teljes
lekérdezés egy hét alatt, Oktoberben tortént az AGTC sportcsarnokaban, az érarend szerinti testnevelési 6rakon.

Valamennyi hallgato, aki megjelent azokon a foglalkozasokon, részt vett a felmérésben, kizaré okokat nem
alkalmaztunk. A tantervben eldirt testnevelési ora kovetelményeinek teljesitését jelen kutatasban nem vizsgaltuk
meg. Osszesen 123 hallgato toltdtte ki a kérdéivet. A felmért hallgatok jellemzdinek eloszlasat az 1. tabldzat
tartalmazza.

1. tablazat.
A felmért hallgatok jellemzéi (szazalékos megoszlas)

nem(1) kor (év)(2) kar(3) évfolyam(4)
ferfi(5) 46,3% <20 éves 51,6% GVK 62,6% 1.évf. BSc 30,9%
nd(6) 53,7% 20-22 éves 28,7% MEK 31,7% IL.évf. BSc 26,0%
22-24 éves 27,1% egyéb 5,7% II1.évf. BSc 30,1%
>24 éves 9% L.évf. MSc 8,9%
IL.évf MSc 4,1%

Forras: sajat vizsgalat.
Table 1: Characteristics of the examined students (percentage)
Gender(1), Age (years)(2), Faculty(3), Years in University studies(4), Males(5), Females(6).

Az adatgyiijtés modszere

A lekérdezés egy papir alapt kérddiv segitségével tortént. A kérddiv 42 zart jellegti kérdésbol allt. A kérddivet
harom f6 kérdéscsoport alkotta. Az elsé csoportban a hallgatok sportoldsi szokasaira, sportadgi preferenciaira
iranyuld kérdések voltak. A masodik csoportban a kérdések az egyetemi szabadiddsport szolgaltatdsokra és
lehet6ségekre, a harmadik csoport kérdései pedig, a hallgatok demografiai adataira vonatkoztak. A kérddiv
kitoltése onkéntes volt. Jelen munkéaban foleg az elso kérdéscsoport feldolgozasat végeztem el a demografiai
adatok tiikrében. A szabadidésport szolgaltatasok mindségi vizsgalatdhoz a sportcentrumok és sportszolgaltatd
kozpontok értékeld QSport-14 mérési skalat alkalmaztuk (Yildiz és Kara, 2012) az egyetemi kornyezetre
adaptalva. Utobbi skalanak harom része van: az oktatok (6t elem), a 1étesitmények (6t elem) és a sportprogramok
(négy elem).

Statisztikai elemzés

A tablazatokban az adatok szazalékos eloszlasa lathatd. A mért mutatok eloszlasanak dsszehasonlitasa khi-
négyzet probaval tortént. A sportolasi helyszin preferencia indokok atlagértékeinek az Osszehasonlitasat
varianciaelemzés (ANOVA) segitségével végeztiik el. A sportolasi szolgaltatasok részelemeinek megbizhatdsagat
Cronbach alphaval mértiik. Az oktatdkra vonatkozé elemek alpha koefficiense 0,85 volt, mindegyik elem pozitivan
jarulthozza a koefficiens értékéhez. Az infrastrukturara vonatkozo elemek alpha koefficiense 0,76 volt, mindegyik
elem pozitivan jarult hozza a koefficiens értékéhez, mig a sportprogramokra vonatkozoé alpha koefficiens 0,48 volt.
Az els6 két szempont esetében (oktatok és infrastruktura) a részelemekbdl atlagszamitassal egy-egy kozos mutatot
hoztunk létre, a harmadik szempont (sportprogramok) alacsony megbizhatosagi koefficiense miatt kihagytuk a
tovabbi statisztikai elemzésbol. A két képzett mutatd atlagértékeinek Osszehasonlitdsa nemek szerint, illetve a
sportolasi helyszin preferencia szerint két-mintés t-probaval végeztiik el. Az eredmények feldolgozasahoz az SPSS
statisztikai program 19.0 valtozatat hasznaltam (SPSS, Chicago, IL).

EREDMENYEK

A felmérésben 77 f6 a Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar, mig 39 f6 a Mezogazdasag-,
Elelmiszertudoményi és Kornyezetgazdalkodasi Kar nappali tagozatos hallgatdja. A valaszadok szézalékos aranya
hasonl6 a két karra jar6 nappali tagozatos hallgatoi aranyahoz. 97 egyetemista BSc, 16 pedig MSc szakos hallgato.

2. tablizat
Sportolasi szokasok (szazalékos megoszlas)

sportoltal-e valaha (n=118)(1) jelenleg sportolsz-e (n=123)(2)

osszesen(3) férfi(4) né6(5) osszesen(3) férfi(4) né6(5)
versenyszeriien(6) 63,6% 52,0% 48,0% 6,5% 87,5% 12,5%
hobby szinten(7) 30,5% 38,9% 61,1% 69,9% 45,3% 54,7%
nem sportoltam (ok)(8) 5,9% 42,9% 57,1% 23,6% 37,9% 62,1%

x’=1,7; nem szignifikans x’=6,30; p<0,05

Forras: sajat vizsgalat.

Table 2: Participation in physical activity (percentage)

Have you been exercising in the past?(1), Do you currently exercise?(2), Total(3), Males(4), Females(5), On a competitive level(6), On a
recreational level(7), I haven’t/I don’t(8)



A sportolasi részvétel eredményeibdl (2. tablazat) lathatd, hogy a hallgatok sportolasi aktivitdsa csokkent
ugyan egyetemi tanulmanyaik idészakaban, de nem jelentdsen. Mig korabban 94,1%-uk sportolt rendszeresen,
egyetemi éveik alatt (jelenlegi sportolas) ez az arany 76,4%-ra csokkent. A sportolasi részvételben leginkabb annak
szintje és modja valtozott meg az évek alatt. Az egykor 63,6% versenyszeri sportolok aranya, jelenlegi adatok
szerint 6,5%-ra csokkent. Ezen eredmény értékelésében tobb tényezot is figyelembe kell venni. Egyrészt, a
versenyszer(i sportolas ténye onbevallasi alapon tortént. fgy, nem tudunk kiilsnbséget tenni a versenyszerii
sportolas kiilonb6zd szintjei kozott, azaz megkérddjelezhetové valik a valaszadok versenyszerli sportolas
megitélése. Példaul, az iskolai csapatban és iskolai bajnoksagokon vald részvétel vajon mennyire szamit
versenyszeru sportolasnak? Amennyiben elfogadjuk a versenyszerii sportolast, a valaszokbol leginkabb az nem
deriil ki, hogy mennyi ideig tizték a kivalasztott sportot versenyszerlien. A valtds a versenyszerii sportbdl a
szabadidd sportra kozvetleniil az egyetemi tanulmanyok megkezdése el6tt tortént meg vagy mar régebb ota a
valaszadok inkabb szabadidé sportolok voltak, mikdzben sportoldi palyafutdsuk bizonyos (esetleg rovid)
szakaszaban voltak versenysportolok is? Az eredményekbdl azonban, jol latszik az, hogy a valtas a versenyser
sportrol a hobby szintli sportra leginkabb a lanyokat érintette. Az egykori versenyszerii sportolok kozel a fele lany
volt, mig a jelenlegi sportoldi statuszuk szerint mar csak a 12,5%-uk lany, az alacsony elemszamok
figyelembevételével ez minddsszesen egy versenyszerll sportold lanyt jelent a megkérdezettek kozil. A
versenyszeri sportrol valo lemorzsolodas az életkor elére haladtaval egy jol felismerhet6, altalanosan is elfogadott,
a sportvilag koreiben természetesnek tartott folyamat. Ugyanakkor az adatok egy lehetséges tendencidra
vilagitanak r4, azaz, a felsOoktatasba érkezd fiatalok, kiilonbozd okoknal fogva, csak nehezen tudjak
Osszeegyeztetni egyetemi tanulmanyaikat versenyszerii sportolasukkal. Mindenesetre, az adatokbdl kiemelend6 az
is, hogy a versenyszerli sportolok jelentds aranya szabadidd sportoloként folytatja sportolasi aktivitasat. Ezen
felvetésben igazolodni latszik a szabadidd sportolds lehetOségeinek biztositasa, az egyetemi kornyezetben is,
hiszen a versenyszeri sportolok szabadido sportoloként kezdik sportoloi palyafutasukat, de leginkabb azt kovetoen
szabadido sportolova valnak.

3. tablizat.
Sportolasi tevékenység helyszine (szazalékos megoszlas)

egyetemi campus teriiletén (n=32; 36,8%)(1) campus teriiletén kiviil (n=55; 63,2%)(2)

osszesen(3) férfi(4) né6(5) osszesen(3) férfi(4) né6(5)
versenyszerien (n=7)(6) 14,3% 100,0% 0,0% 85,7% 83,3% 16,7%
hobby szinten (n=75)(7) 38,7% 55,2% 44.8% 61,3% 39,1% 60,9%

Forras: sajat vizsgalat.

Table 3: Installation preference of sporting activity (percentage)

Within the university campus(1), Outside of the university campus(2), Total(3), Males(4), Females(5), On a competitive level(6), On a
recreational levelO(7).

Korabbi kutatasok kimutattdk azt, hogy az egyik legfontosabb szempont a hobby szintli, rendszeres
testmozgasra annak minél konnyebb elérhetdsége. Utobbi megallapitds nem igazolodik egyértelmiien a jelen
kutatas eredményeibol. A megkérdezettek koziil kevesebben mozognak az egyetemi campus teriiletén beliil, mint
a campuson kiviil (3. tabldzat). Ez a versenyszeri sportolas esetében latvanyosan jelenik meg, minddsszesen egy
fiu vélasztja a campuson kinalt lehetdségeket a versenyszerti sportoldsahoz. A campus teriiletén versenyszeri
sportolasra kézilabda, labdartigas, futsal sportagakban van sportolési lehetdség, szabadiddsportra pedig, aerobik,
kosarlabda, asztalitenisz, tollaslabda, futsal, labdarugas, floorball, testépités sportdgakban. A hobby szintli
sportolas esetében a megkérdezettek kozel két harmada valasztja a campuson kiviili lehetéségeket sportolasuk
elvégzéséhez. Nemi bontasban a ndék nagyobb aranyban sportolnak campuson kiviil, mint azon beliil, mig a fiuk
jobban preferaljak a campuson beliili sportolasi lehetoségeket.

A versenysport lehetdségeket figyelembe véve természetes ez az eredmény, mivel az egyetemi sportklub
(DEAC) csapatai, melyek a campus Iétesitményeit veszik igénybe mindennapi edzés programjuk
megvaldsitasahoz, egy kivétellel, mind férfi csapatok. Egyediil a n6i futsal csapat kap lehetéséget a campuson
edzeni. Ugy tiinik viszont, hogy a szabadidé sportolasi lehetségek a campuson beliil nem képesek ide vonzani a
hallgatok tobbségét, ezen eredmény a lanyok esetében kifejezettebb.

Tovabb elemezve a kapott eredményeket, a campuson beliili illetve azon kiviili sportolési preferencia indokaira
is kerestlink valaszt (/. dbra). A megadott indokokat a hallgatok egy négyfoku Likert skalan értékelték (1=nem
értek egyet, 4=teljesen egyetértek). A varianciaclemzés (ANOVA) eredményei alapjan, a campuson beliili
sportolas legfontosabb indoka az volt, hogy ingyenes vagy elég olcso legyen, mig a masodik legnépszertibb ok a
kozelség volt (1. dbra). A két legmagasabb atlagértéket kapott indok és a két legalacsonyabb atlagértéket kapott
indok kozott szignifikans kiilonbség volt (Fs257=8,83; p<0,05 ). Ugy tiinik, az anyagi raforditas mértéke
meghatarozo a hallgatok campuson beliili sportolas preferencidjaban, ezt felismerve kell tudni alkalmazkodnia az
intézményben biztositott sportolasi lehetdségeknek is. A kdzelség szerepe a sportolasi szokas kialakitdsaban Szabd
(2010) kutatasaival is megegyezik. A valaszokbdl kidertil az is, hogy a hallgatok a megfelel6 létesitmény indokaval
tudtak a legkevésbé azonosulni.
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Forras: sajat vizsgalat. *= szignifikans kiilonbség a harmadik és negyedik indokokhoz képest.

Figure 1: Reasons of exercising within the university campus.

Because it is close(1l), Because it is free or quite cheap(2), Because my friends exercise here(3), Because infrastructure is appropriate(4),
Because I like the offered exercise modality(5), Because I like the teaching staff(6).

A campus teriiletén kiviili sportolas indokai tekintetében dsszesen 55 f6 hallgatd véleménye adta a statisztikai
szamitas alapjat (2. dbra). A négy megadott indok kozott nem voltak szignifikans kiilonbségek (F3271y=2,22; nem
szignifikdns). A legmagasabb atlagértéket a baritokkal valo egyiittlét indok mutatta, amely szekunder
kutatdsomban is eldtérbe keriilt a kiilonb6z6 tanulmanyokban (Szabod, 2006; Neulinger, 2007). Neulinger (2007)
az egyetemistakkal végzett esszék és mélyinterjik eredményei alapjan megerdsiti Szabod (2006) megallapitasat,
miszerint a baratok fizikai aktivitdsa nagymértékben befolyasolja az egyén sporthoz vald viszonyat, képes
hullamszert viselkedési mintakat 1étrehozni. Az edz6ho6z valoé ragaszkodas mutatta a legalacsonyabb atlagértéket,
ennek okai kozott lehet az is, hogy a mai fiatalok onalldan, kiils6 feliigyelet és segitség nélkiil sportolnak és
szeretnek sportolni szabadidejiikben. A kiils6 szolgaltatok szinvonalasabb sportolasi lehetdségei, bar atlagértékiik
inkabb az ,.egyetértek” felé¢ huzodik, mégsem jelenik meg szignifikansan meghatarozo6 indokként. Azonban, meg
kell jegyezni azt, hogy tobbek kozott az elemszamok miatt is, ezen kérdés feltarasahoz tovabbi vizsgalatok
sziikségesek.

2 dbra: Campus teriiletén kiviili sportolas indokai
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Figure 2: Reasons of exercising outside of the university campus.
I receive better service elsewhere(1), There is no sporting facility near to my residence(2), My friends also exercise there(3), I follow my
instructor(4).

A 3. abra 6sszefoglalja a sportolas abbahagyasanak indokait. A kiilonb6z6 egyetemeken végzett kutatdsokhoz
(Szabo, 2006; Neulinger, 2007) hasonléan az AGTC centrum hallgatéinak is egybe hangzoan az id6hiany volt a



legels6 ok az inaktiv életre. A masodik okként megjelolt lustasdg némi Onkritikat mutat, a hallgatok nem haritjak
at kiilso kornyezeti tényezokre a mozgasszegény ¢letmod okat. Az egyetemi elfoglaltsag, az drarend meghatarozo
a sportoloi szokasok szempontjabol. A campuson elérhetd szabadidosport lehetdségek egybe esnek a hallgatok
gyakorlataival és eldadasaival. Orvendetes, hogy csak legutolsé okként szerepel, hogy nem latja hasznat a
rendszeres testmozgasnak. Mivel, a média is folyamatosan a fizikai aktivitas jotékony hatasait kommunikalja, a
hallgatok egészségtudata magas, ennek ellenére szabadidejiikben konnyebben valasztatnak mas, a sportolasrol
eltérd, szabadidds tevékenységet. A Szabd (2013) altal végzett felmérésben a budapesti egyetemistak egyik
leggyakoribb vélaszként a baratok hianyat jelolték fizikai inaktivitdsuk magyardzatara, ezen eredmény nem
igazolodott a Debreceni Egyetem AGTC hallgatoi kozott, utobbi ok alacsony atlagértéket mutatott (1,63).

3 dbra: A sportolas abbahagyasanak okai
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Figure 3: Reasons of abandoning sporting activity.

Lack of time(1), I am lazy(2), The timetable doesn’t fit(3), Because of the distance(4), I prefer another avtivity(5), I didn’t find a favorite
execise type(6),] don’t enjoy it anymore(7), Beacuse of injury(8), It was hard and tiring(9), Because of lack of company(10), I don’t find it
useful(11)

Jelen vizsgalat a szabadid6 sportolasi szolgaltatasok értékelésére is kiterjedt (4. tabldazat). A sportszolgaltatasok
a szolgaltato ipar része, miikodésiik és fenntarthatosaguk a piaci szabalyozasok mentén alakul. Tekintettel arra,
hogy az egyetemi szabadiddsport szolgaltatasok a versenypiaci kornyezetben kapnak helyet, sok esetben az
egyetemeknek kiilsé sportszolgaltatokkal kell versenyeznilik a fiatal generdcidok bizalmanak elnyerésében.
Mindségi vizsgalatukhoz a sportcentrumok esetében alkalmazott QSport-14 mérési skalat hasznaltuk (Yildiz és
Kara, 2012). Utobbi skala harom szempont szerint osztja fel a sportszolgéltatasokat, nevezetesen az oktatok, az
infrastrukturalis 1étesitmények és eszk6zok és végiil a felkinalt sportprogramok szerint. A kiilsé sportszolgaltatok
és az egyetemi sportszolgaltatasok természetébol fakado kiilonbségek és sajatossagok miatt a mérési skalat az
egyetemi kornyezetre adaptaltuk. A tovabbiakban az els6 két szempont elemzésével foglalkozunk, a
sportprogramok statisztikai elemzését az alacsony megbizhatosagi értékiik miatt kihagytuk. A két létrehozott
mutat6 atlagértékiik 6sszehasonlitasabol azt latjuk, hogy az oktatok tekintetében a hallgatoknak altalanosan pozitiv
véleményiik van, az infrastruktura tekintetében pedig mar inkabb az elégedetlen felé huzodik atlagértékiik.
Osszehasonlitottuk ezen két mutatd atlagértékeit nemek, valamint a sportolasi helyszin preferencidja szerint.
Utobbi szempontnal nem volt kiilonbség a két csoport kozott (oktatok: t=-0,87; p>0,05, illetve infrastruktura: t=-
0,23; p>0,05). A nemek kozott viszont, volt kiilonbség az oktatok értékelésében (oktatok: t=-3,33; p<0,05, illetve
infrastruktura: t=-0,64; p>0,05). A lanyok nagyobb aranyu elégedetlensége a fiikhoz képest az oktatok
értékelésében visszakanyarodni latszik azon sportolasi szokdsok eredményére, miszerint a lanyok hobby szintl
sportolasukhoz inkdbb a campus teriiletén kiviili helyszineket keresik. Bar, jelen eredményekbdl nem
kovetkeztetheto, felvetddik az a kérdés, hogy mennyire tud a jelenlegi egyetemi kdrnyezet elégséges €s vonzo
szabadidd sportolasi lehetOségeket biztositani a lanyok szamara. Talan, a fitlk onszervezddo és konnyebben
megvaldsithato sportolasi sziikségleteiket a 1étez6 egyetemi lehetdségek nagymértékben tudjak fedezni, a lanyok
esetében ugy tlinik, ennél tobb és nagyobb mértékii beavatkozasokra van sziikség.



4. tablizat.
Az egyetemi szabadidésport szolgaltatasok értékelése (atlag (s.d.))

Osszesen(1) fiuk(2) lanyok(3) campuson beliili campuson Kiviili
sportolok(4) sportolok(5)
oktatok(6) 1,84 (0,49) 1,68 (0,48) 1,98 (0,47)* 1,77 (0,54) 1,87 (0,49)
infrastruktara(7) 2,22 (0,50) 2,17 (0,53) 2,27 (0,48) 2,18 (0,40) 2,20 (0,53)

Forras: sajat vizsgalat. *= szignifikans kiilonbség a fiikhoz képest
Table 4: Evaluation of the university recreational sport services (mean (sd))
Total(1), Males(2), Femalesl(3), Within the university campus(4), Outside of the university campus(5), Teaching staff(6), Infrastructure(7).

A 4. abra a hallgatok elégedettségét mutatja fizikai allapotuk megitélésében. Az értékelés egy hétfoku Likert
skalan tortént (1=nem vagyok elégedett, 7= nagyon elégedett vagyok).

4. dbra: A hallgaté elégedettsége fizikai allapotukkal (1=nem vagyok elégedett, 7= nagyon elégedett vagyok)
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Forras: sajat vizsgalat.
Figure 4: Students satisfaction with their physical condition (1=not satisfied, 7= very satisified).

Legnagyobb aranyban (34,1%) a hallgatok kozepes mértékben (4) vannak megelégedve fizikai allapotukkal.
Az elégedettség kialakuldsdban nemi bontasban nem voltak jelentds kiilonbségek a férfiak és a nok kozott (férfi:
4,21+1,38 ill ndk: 4,25+1,07; t=-0,21, p>0,05). A sportolasi aktivitasi szint bontasaban érdekesen a hobbyszinti
sportolok voltak elégedettebbek, bar kiilonbségiik a versenyszerti sportolokhoz képest nem volt szignifikans.
Statisztikailag a szignifikancia szint fels6 hatarat érintve a nem sportolok mutattak alacsonyabb atlagértékeket
(versenyszerl sportolok: 4,25+1,48, hobbysportolok: 4,39+1,10, nem sportolok: 3,75+1,37; F=3,04, p=0,051).
Szignifikans kiilonbség volt a sportolasi helyszin preferencidjaban, a campuson kiviili sportolok elégedettebbek
fizikai allapotukkal, mint a campuson beliili sportolok (campuson beliili: 4,03+1,09 ill. campuson kiviili:
4,60+0,95; t=-2,54, p<0,05). Ennek okait a jelenlegi eredményekbdl nem tudjuk meghatarozni, feltételezziik
azonban, a campus teriiletén kiviili sportolok esetében egy eltéré motivaciot és elhivatottsagot, mely nagyobb
fizikai aktivitasra készteti ezen hallgatdi csoportot, mely végiil magasabb aranyu elégedettséget eredményez a
fizikai allapot megitélésében.

KOVETKEZTETESEK

Jelen kutatas a hallgatok sportolasi szokasaik, azok helyszin preferencidja és ezen hatterében huzodo tényezok
teriiletén probalt adatokat gyiijteni, annak érdekében, hogy kozelebb kertiljiink a hallgatoi szabadidds sportolasi
igények és trendek megértéséhez. Kozéptava célunk, olyan szabadidd sportoldsi kdrnyezetet megteremteni,
amiben a hallgatok kozott tobben és tobbszor lesznek fizikailag aktivak. A sportolasi szokasok eredményei két {6
tendenciat mutatnak. Egyrészt, a hallgatok versenyszerili sportolasa egyetemi éveikre jelentésen csdkken, masrészt
viszont, szabadidé sportolasi tevékenységiik figyelemre méltd. A versenyszerli sportolok nagy szazaléka
szabadidd sportolova valik egyetemi évei alatt. Elgondolkodtatd eredmény azonban az, hogy a hallgatok koziil
tobben keresik meg a campuson kiviili sportolasi lehetdségeket, mint a campuson beliil. Bar fontosnak bizonyult
a sportolasi tevékenység financialis és foldrajzi szempontbol vald konnyl elérhetésége, ez mégsem volt elegendd



indok ahhoz, hogy ide vonzza a hallgatok tobbségét. A sportolds abbahagyasanak indokai koziil, korabbi
kutatdsoknak megegyezden, az idohiany jelentette a hallgatoknak a legfontosabb tényezot. A sportoldsi
szolgaltatasoknal, a hallgatok elégedettnek tiinnek az oktatok esetében, kevésbé azok az infrastruktura esetében.
Figyelemre mélto eredmény a lanyok nagyobb aranyt elégedetlensége az oktatokra vonatkozoan, mely tovabbi
gondolatokat vet fel. Elképzelhetd az, hogy a lanyok az egyetemi campuson megjelend szabadidd sportolasuk
fejlesztéséhez, nagyobb mértékii beavatkozasok sziikségesek, mint a fiuk esetében.
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